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  എല്ലാഅവകാശങ്ങളും നിക്ഷിപ്തം.

പകർപ്പവകാശം,  ഡിസൈ�നുകൾ,    പേപറ്റന്റുകൾ നിയമം 1988  എന്നിവ
    അനു�രിച്ച് രചയിതാവായി തിരിച്ചറിയാനുള്ള അവകാശം ജിൻഡിച്ച്

 ബയർ ഉറപ്പിച്ചു.    എല്ലാ അവകാശങ്ങളും നിക്ഷിപ്തം.  ഈ
     പ്രപ�ിദ്ധീകരണത്തിന്റെറ ഒരു ഭാഗവും രചയിതാവ് ജിൻഡിച്ച് ബയറുറെ5

  മുൻകൂർ പേരഖാമൂലമുള്ള അനുമതിയില്ലാറെത,   ഒരു വീറെണ്ട5ുക്കൽ
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(ഇലക്പേപ്ര5ാണിക്,  റെമക്കാനിക്കൽ,  പേ@ാപേAാപേകാപ്പി,  റെറപേക്കാർഡിംഗ്

 അറെല്ലങ്കിൽമപേറ്ററെതങ്കിലും)  സൈകമാറുകപേയാ റെചയ്യരുത്.

     ഈ പുസ്തകത്തിന് ഞാൻ നൽകിയ �ംഭാവനകൾ എന്റെറ
   അമ്മയുറെ5യും അച്ഛന്റെറയും ഓർമ്മയ്ക്കായി �മർപ്പിക്കാൻ
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 മാറെരക് പിപേനാ�്,      മാർAിൻ റെ�യ്നർ തു5ങ്ങി നിരവധി പേപർ.
കഞ്ചാവ്,      ആനന്ദസൈമഡ് ഗപേവഷണ പേമഖലയിൽ അവർ റെചയ്ത
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   എന്റെറ �പേഹാദരി ദിതാ റെപാധാജ്�്കി,   അവളുറെ5 ഭർത്താവ്
 മിപേറാസ്ലാവ് റെപാധജ്�്കി,   മുഴുവൻ പേപാധജ്�്കി,  റെബയർ

   കു5ുംബംഎന്നിവർക്ക് പ്രപപേത്യകംനന്ദി.

 ജിൻഡിച്്ചബയർ,  ജൂൺ 8, 2015
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 നിന്നുമുള്ള പാഠങ്ങൾ,  ആശയങ്ങൾ,  അഭിപ്രപായങ്ങൾ

   എന്നിവയുറെ5 �മാഹാരത്തിന്റെറ ഉപേ\ശ്യം സൈവദ്യത്തിൽ
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 കഞ്ചാവ് എണ്ണകൾ/  �ത്തിൽ ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്ചുള്ള
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  പേപ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ഉപേ\ശ്യപേത്താറെ5 ഇത്

അവതരിപ്പിച്ചിAില്ല.    ഈ പുസ്തകത്തിൽ ഉൾറെപ്പ5ുത്തിയിAുള്ള
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    പുസ്തകത്തിൽ കാണുന്ന എണ്ണയുറെ5 അറെല്ലങ്കിൽ വിവരങ്ങളുറെ5
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ഉത്തരവാദികളല്ല.   ചികിത്സാ@ലങ്ങൾവ്യത്യസ്തമായിരിക്കാം.

Jindřich Bayer, www.helpoil.com �മാഹരിച്ചത്
  ബുക്ക്ആർA് Vlasta Samohrdová & Jan Pospíšil, www.pospunk.com 
  പ്രപിന്റ് പേല lay   A് മാറെരക് പിപേനാ�്
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

  റിക്്ക�ിംപ്സൺപേപ്രപാപേAാപേക്കാൾ

"  റെചറിയ അളവിൽ,   ഉണങ്ങിയ പ്രഹ�്വ-     ധാന്യ അരിയുറെ5 പകുതി വലിപ്പമുള്ള ആളുകറെള
ആരംഭിക്കുക.   എണ്ണ പേദാഷകരമറെല്ലങ്കിലും,    ചികിത്സ ആരംഭിക്കുന്നവറെരക്കാൾ കുറവാണ്
നല്ലത്.         തു5ക്കത്തിൽ ഓപേരാ എA് മണിക്കൂറിലും ഈ അത്ഭുതകരമായ വസ്ുത വിന്റെറ ഒരു

  റെചറിയ ഭാഗം എ5ുക്കുക,       തു5ർന്്ന ഓപേരാ നാല് ദിവ�ത്തിലും നിങ്ങളുറെ5 പേഡാ�്
 പതിവായി വർദ്ധിപ്പിക്കുക,     താമ�ിയാറെത നിങ്ങളുറെ5 �ഹിഷ്ുണ ത വർദ്ധിക്കും.  അയാൾക്്ക
      അറെല്ലങ്കിൽ അവൾക്്ക അതിന്റെറ @ലങ്ങൾ അനുഭവറെപ്പAിറെല്ലപേന്നാ അറെല്ലങ്കിൽ അവർക്്ക

     അത് റെചറുതായി അനുഭവറെപ്പറെAപേന്നാആവ്യക്തി പറഞ്ഞാൽ,    ഒരു തു5ക്കക്കാരന് ഇത് ഒരു
   നല്ല അളവായി ഞാൻ പരിഗണിക്കും.      അവരുറെ5 �ിസ്റ്റത്തിൽ കുറച്ച് മരുന്്ന ലഭിക്കാൻ

 നിങ്ങൾആപ്രഗഹിക്കുന്നു,     അതിനാൽഅവർക്്കഅത് ഉപപേയാഗിക്കാൻതു5ങ്ങും.

    ആ വ്യക്തി എങ്ങറെന പ്രപതികരിക്കുറെമന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയില്ല,   അതിനാൽ �ാവധാനം
തു5രുക,   ഓപേരാ 24       ദിവ�ത്തിലും പേരാഗിക്്ക ഒരു പ്രഗാം റെമാത്തം കഴിക്കുന്നതുവറെര

  അവരുറെ5 അളവ് വർദ്ധിപ്പിക്കുക.      ഇത് പേന5ാനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല മാർഗ്ഗം,   ഓപേരാ എA്
       മണിക്കൂറിലും ഒരു പ്രഗാമിന്റെറ മൂന്നിറെലാന്്ന തുല്യമായ അളവിൽ എ5ുക്കുക എന്നതാണ്,

  അവർ ഉപപേയാഗത്തിന് ശീലിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ.  എന്നിരുന്നാലും,  ബുദ്ധിമുAുകൾ
      അനുഭവിക്കുന്നവറെര അവരുറെ5 അളവ് കൂ5ുതൽ �ാവധാനം ഉയർത്താൻ കഴിയുറെമന്്ന

  ഞാൻ ഓർമ്മിപ്പിക്കാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു,    പപേക്ഷ മികച്ച @ലങ്ങൾക്കായി,  കഴിയുന്നപ്രത
  പേവഗത്തിൽഅത്കഴിക്കണം.

     പേരാഗിക്്ക അവരുറെ5 �ഹിഷ്ുണ ത പേവഗത്തിൽ വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ കഴിയുറെമങ്കിൽ,  റിക്്ക
    ശുപാർശ റെചയ്യുന്ന പേഡാപേ�ജ് നിർപേ\ശങ്ങൾ ഇവയാണ്.   ഈ പേപ്രപാപേAാപേക്കാൾ

പിന്തു5രുകയാറെണങ്കിൽ,     പല പേരാഗികൾക്കും ഓപേരാ 8    മണിക്കൂറിലും ഒരു പ്രഗാമിന്റെറ
     മൂന്നിറെലാന്്ന കഴിക്കാൻ കഴിയുന്ന മൂന്നാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ പേജാലി റെചയ്യാനാകും.  എന്നാൽ മിക്ക

          പേരാഗികൾക്കും ഒരു പേഡാ�ിന് ഈ തുക കഴിക്കുന്നതിന് നാല് മുതൽ അഞ്്ച ആഴ്ച വറെര
എ5ുക്കും,         അതിനുപേശഷം അവർ �ുഖം പ്രപാപിക്കുന്നതുവറെര അറെല്ലങ്കിൽ ഒരു ദിവ�ം ഒരു

  പ്രഗാംകഴിക്കുന്നത് തു5രാം.

        �ൂചി ഇല്ലാത്ത Lാസ്റ്റിക് �ിറിഞ്ചുകളിൽ ഈ മരുന്്ന വിതരണം റെചയ്യാൻ റിക്്ക
ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു,        പകരം എണ്ണ പിഴിറെഞ്ഞ5ുക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒരു റെചറിയ തുറക്കൽ
മാപ്രതപേമയുള്ളൂ.        ഈ രീതിയിൽ എണ്ണ നൽകുന്നത് പേരാഗിക്്ക അവരുറെ5 പേഡാ�ുകൾ

      അളക്കുന്നത് എളുപ്പമാക്കുന്നുറെവന്നും ഇത് വിപേദശ വസ്ുത ക്കറെള മരുന്്ന മലിനമാക്കുന്നത്
  ത5യുന്നുറെവന്നുംഅപേ\ഹംപറയുന്നു.

       മിക്കവർക്കും അവർ കഴിപേക്കണ്ട അളവ് മനസ്സിലാക്കാനുള്ള ഏറ്റവും എളുപ്പമുള്ള മാർഗ്ഗം,
 അതിറെന റെചറു-       ധാന്യ ഉണങ്ങിയഅരി പേപാറെലയുമായി താരതമ്യം റെചയ്യുകഎന്നതാണ്. ഒരു

       തു5ക്കക്കാരന്റെറ പേഡാ�് ഈ അരി ധാന്യങ്ങളിൽ ഒന്നിന്റെറ പകുതിപേയാളം അറെല്ലങ്കിൽ
   ഒരു ഇഞ്ചിന്റെറ എAിറെലാന്്ന നീളമുള്ളതായിരിക്കണം,     ഈ തുക ഒരു തുള്ളിയുറെ5

 നാലിറെലാന്്ന തുല്യമായിരിക്കും.   ചില �ന്ദർഭങ്ങളിൽ,    വളറെര കുറഞ്ഞ �ഹിഷ്ുണ ത
      ഉള്ളവർക്്ക തു5ക്കത്തിൽ �ുഖമായി സൈകകാര്യം റെചയ്യാൻ ഇത് വളറെരയധികം

  ആയിരിക്കുറെമന്്ന പേപാലും കറെണ്ടത്തിപേയക്കാം,  അതിനാൽ,  ആവശ്യറെമങ്കിൽ,  അവർക്്ക
 കുറച്ചുകൂ5ിആരംഭിക്കാം.

     ഈവലുപ്പത്തിലുള്ള പേഡാ�ുകൾ ദിവ�ത്തിൽ മൂന്്ന തവണ, അതിരാവിറെല, ഉച്ചതിരിഞ്്ഞ,
      പേരാഗി ഉറങ്ങുന്നതിന് ഏകപേദശം ഒരു മണിക്കൂർ മുമ്്പ കഴിക്കണം.   ഒരു തു5ക്കക്കാരൻ

        റെചപേയ്യണ്ടത് Lാസ്റ്റിക് �ിറിഞ്ചിൽനിന്്നഅരഅരി ഉണങ്ങിയഅരിക്്കതുല്യമാണ്, അതാണ്
 അവരുറെ5 അളവ്.      നമ്മൾ �ം�ാരിക്കുന്നത് വളറെര റെചറിയ അളവിലാറെണങ്കിലും,  അത്
   പേരാഗിക്്ക ഒരു പേദാഷവും വരുത്തുകയിറെല്ലങ്കിലും,    അതിന്റെറ ശക്തി കാരണം,  ഈ
  പദാർത്ഥംബഹുമാനപേത്താറെ5 ഉപപേയാഗിക്കണം.

    ഈഅളവിൽനാല് ദിവ�ത്തിന് പേശഷം,     ഒരുഅരി ധാന്യത്തിന്റെറ വലുപ്പത്തിന് തുല്യമായ
        പേഡാ�ുകൾ അറെല്ലങ്കിൽ �ിറിഞ്ചിൽ നിന്്ന ചൂഷണം റെചയ്യുപേമ്പാൾ കാൽ ഇഞ്ച് നീളമുള്ള
 പേഡാ�ുകൾ ഇരAിയാക്കുന്നു.  അതിനുപേശഷം,    നാല് ദിവ�ത്തിന് പേശഷം,   പേഡാ�് വീണ്ടും

       ഇരAിയാക്കുകയും ഓപേരാ നാല് ദിവ�ത്തിലും പേരാഗിക്്ക ഒരു പേഡാ�ിന് പതിനാറ്
      ധാന്യത്തിന് തുല്യമായ അരി കഴിക്കുന്നതുവറെര ഇത് തു5രുകയും റെചയ്യും.    ഈ തുക ഒരു
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       പേഡാ�ിന് ഏകപേദശംഎA് മുതൽ ഒൻപത് തുള്ളിഎണ്ണയ്ക്്ക തുല്യമാണ്,   ഇത് ഒരു പ്രഗാമിന്റെറ
മൂന്നിറെലാന്്ന.

      ഒരു മില്ലി ഭാരം ഒരു പ്രഗാമിപേനക്കാൾ അല്പം കൂ5ുതലാണ്,   അതിനാൽ പേരാഗികൾക്്ക
പേവണറെമങ്കിൽ,      അവരുറെ5അളവ് നിർണ്ണയിക്കാൻഈഅളവ് ഉപപേയാഗിക്കാം.  ആ�മയത്ത്,

     പേരാഗികൾ അവരുറെ5 ആപേരാഗ്യസ്ഥിതിയിൽ ആവശ്യമുള്ള @ലം പേന5ുന്നതുവറെര
   �ാധാരണയായി ഈ അളവിൽ തു5രും.     അവരുറെ5 പേഡാ�് വളറെര പേവഗത്തിൽ

  വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ കഴിയാത്ത പേരാഗികളുണ്ടാകും,     പപേക്ഷ കഴിയുന്നപ്രത പേവഗത്തിൽ അത്
   എ5ുക്കാൻ റിക്്ക അവറെര പേപ്രപരിപ്പിക്കുന്നു,     അതിനാൽ എണ്ണയ്ക്്ക അവരുറെ5 കഷ്ടപ്പാ5ുകൾ

ഒഴിവാക്കാനാകും. ഇതുകൂ5ാറെത,      ഈമരുന്്നകൂ5ുതൽ പേവഗത്തിൽഎ5ുക്കാൻകഴിയുന്നവർ
ഉണ്ടാകും,      കൂ5ാറെത റിക്്ക അതിൽ ഒരു പ്രപശ്നവുമില്ല,    പേരാഗിക്്ക കൂ5ുതൽ പേവഗത്തിൽ

  എ5ുക്കാൻ �ുഖമുള്ളി5പേത്താളം കാലം,      അവർ പേവഗത്തിൽ �ുഖം പ്രപാപിക്കും എന്നാണ്
ഇതിനർത്ഥം.

വാസ്തവത്തിൽ,       ഈമരുന്്ന ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ പേരാഗികൾഅവരുറെ5�്വന്തം�ുഖ�ൗകര്യ
   പേമഖലയിൽ തു5രണറെമന്്ന റിക്്ക പേതാന്നുന്നു.     ഗുരുതരമായ അവസ്ഥയുള്ള ആരും ഈ

       പദാർത്ഥം ഉപപേയാഗിച്ച് റെഗയിമുകൾ കളിക്കാൻ പാ5ിറെല്ലന്്ന അപേ\ഹം ഇപേപ്പാഴും കരുതുന്നു,
   കാരണം ഇത് ശരിയായി എ5ുത്തിറെല്ലങ്കിൽ,     അത് ചികിത്സിക്കാൻ ഉപേ\ശിച്ച അവസ്ഥറെയ

 മറിക5ക്കാൻകഴിപേഞ്ഞക്കില്ല.

    ഈ മരുന്്ന ഉപപേയാഗിക്കാൻ വളറെര �ുരക്ഷിതമായതിനാൽ,   ഞങ്ങൾ �ാധാരണയായി
  പേഡാ�ുകൾ കൃത്യമായി അളക്കാറില്ല,     എന്നാൽ കൃത്യമായ അളവുകളും മതിയായ

  കൃത്യതയുള്ള �്റെകയിലുകളും ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നവർക്്ക,   ഏകപേദശം 0.01   പ്രഗാം (10  മി.പ്രഗാം)
      അറെല്ലങ്കിൽ ദിവ�ത്തിൽ മൂന്്ന തവണറെയങ്കിലും ആരംഭിക്കുക നാല് ദിവ�ം.  നിങ്ങൾക്്ക

കഴിയുറെമങ്കിൽ,    നാല് ദിവ�പേത്തക്്ക 0.02   പ്രഗാം (20  മി.പ്രഗാം),    നാല് ദിവ�ം 0.04   പ്രഗാം (40
മില്ലിപ്രഗാം),    നാല് ദിവ�ം 0.08   പ്രഗാം (80  മില്ലിപ്രഗാം),    നാല് ദിവ�ം 0.16   പ്രഗാം (160  മില്ലിപ്രഗാം)

 എന്നിങ്ങറെന ഇരAിയാക്കുക. ,    പിറെന്ന ഒരു പ്രഗാം 0.32 (320 മി.പ്രഗാം).   ഈപദാർത്ഥം പേവഗത്തിൽ
     ആഗിരണം റെചയ്യാൻ കഴിയുന്നവർക്്ക അനുപേയാജ്യമായ പേഡാ�ിംഗ് റെഷഡ്യൂളായിരിക്കും

ഇത്.  1-5     മില്ലിപ്രഗാം പേഡാ�ുകൾ �ാധാരണയായി പേരാഗലക്ഷണങ്ങളില്ലാറെത
  �ഹിക്കാവുന്നതാറെണന്്നഅറിയുന്നതും നല്ലതാണ്.

      നിങ്ങൾക്്ക പ്രപവർത്തിക്കാൻ ഇൻഡിക്ക മുകുളത്തിന്റെറ ഉയർന്ന പേപ്രഗഡ് �്റെപ്ര5യിനുകൾ
ലഭിക്കുപേമ്പാൾ,     ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണ അപേങ്ങയറ്റം മയക്കമാണ്.    നിങ്ങൾ യഥാർത്ഥ "റിക്്ക

 �ിംപ്സൺഓയിൽ"     നിർമ്മിച്ചിAുറെണ്ടങ്കിൽ എണ്ണറെയ ബാധിക്കുന്ന പ്രപഭാവം ഇതാണ്,  അതിൽ
 വിഷമിപേക്കണ്ട കാര്യമില്ല.       പേരാഗികൾ ഉറങ്ങുകയും ഒ5ുവിൽ അവർ ഉണരുകയും റെചയ്യും.

    ചിലർക്്ക തു5ക്കത്തിൽ റെചറിയ കല്ലുകൾ അനുഭവറെപ്പപേAക്കാം,   പപേക്ഷ അവർക്്ക
പരിപേക്കൽക്കില്ല,       �ാധാരണയായി അവർ എഴുപേന്നറ്റതിന് പേശഷം ഒരു മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ,

  ആ ഉറക്കം ഇല്ലാതാകും.      �തിവ ഇനം റെചമ്മീനിൽ നിന്നാണ് എണ്ണ
ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്നറെതങ്കിൽ,     കുഴപ്പവും ദീർഘകാലം നിലനിൽക്കുന്ന gർജ്ജ�്വലമായ

 �തീവയും പ്രപതീക്ഷിക്കുക.      ക്യാൻ�ർ പേപാലുള്ള ഗുരുതരമായ അവസ്ഥകളുള്ള ആളുകൾ
       ഈ ഇ@ക്റ്റുകൾ ഉപപേയാഗിച്ച് എണ്ണ എ5ുക്കാൻ പ്രശമിക്കുന്നത് നിങ്ങൾ ആപ്രഗഹിക്കുന്നില്ല,

       കൂ5ാറെത പേരാഗിക്്ക ഒരു നല്ല ഇൻഡിക്ക നൽകാൻ കഴിയുന്ന benefits  ഷധ ഗുണങ്ങൾ
ലഭിക്കില്ല.    എല്ലാവർക്കും ഉയർന്നത് ഇഷ്ടമല്ല,    ഈ പദാർത്ഥത്തിൽ അമിതമായി

 കറെല്ലറിയുന്നത് in  ഷധപരമായിഅർത്ഥമല്ല.

       ദിവ�ത്തിൽ മൂന്്ന തവണ മരുന്്ന പേരാഗിയിൽ എത്തിക്കുക എന്നതാണ് കാര്യം.  പേരാഗിക്്ക
     അത് വിരലിൽ വച്ച പേശഷം പല്ലിൽ ഉരറെച്ച5ുക്കാം.  അതിനുപേശഷം,   തണുത്ത റെവള്ളപേമാ

 ചായപേയാ കു5ിക്കുക,     അവർക്്ക അത് വിഴുങ്ങാൻ എളുപ്പമാണ്.   ചില ബുദ്ധിമുAുകൾ
      മപേനാഹരമായ ഒരു രുചി ഇല്ലാത്ത ഒരു �ത്തിൽ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു,   എന്നാൽ ഇത്

  സൈകകാര്യം റെചയ്യാൻഎളുപ്പമാണ്.      ഒരു റെചറിയ കഷണം റെറാAിയിൽ പേരാഗികളുറെ5 പേഡാ�്
 ഇA് മ5ക്കിക്കളയുക,         എന്നിA് അത് വായിപേലക്്ക ഒഴിച്ച് അവർക്്ക ഒരു റെവള്ളം കു5ിക്കുക.

       വാഴപ്പഴം അറെല്ലങ്കിൽ മറ്റ് തരത്തിലുള്ള പഴങ്ങൾ ഉപപേയാഗിച്ചും ഇത് റെചയ്യാം.  കഴിയുന്നപ്രത
     പേവഗത്തിൽ പേരാഗിയിപേലക്്ക എണ്ണ എത്തിക്കുക എന്നതാണ് ആശയം,   പപേക്ഷ അവർ

       അവരുറെ5കം@ർA് പേ�ാണിൽതു5രുന്നുറെവന്്നകാണാൻറിക്്കഇപേപ്പാഴും ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു.

7



 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

 എല്ലാവരും വ്യത്യസ്തരാണ്,      ഈ മരുന്നിപേനാ5ുള്ള ഞങ്ങളുറെ5 �ഹിഷ്ുണ ത ഓപേരാ
 വ്യക്തിയിലും വ്യത്യാ�റെപ്പAിരിക്കും,      അതിനാൽ പേരാഗി അവർ കഴിക്കുന്ന തുക

 �ുഖകരമാറെണന്്ന ഉറപ്പാക്കുക.   നിരവധി ഗുരുതരമായഅവസ്ഥകപേളാറെ5,  പേരാഗികൾക്്കഈ
   മരുന്്ന പേവഗത്തിൽ കഴിപേക്കണ്ടത് പ്രപധാനമാണ്,    അതിനാൽ അവർക്്ക അതിജീവിക്കാനുള്ള
  മികച്ച അവ�രം ലഭിപേച്ചക്കാം.    ഞാൻ ഇതിനകം �ൂചിപ്പിച്ചതുപേപാറെല,  എണ്ണ

പേദാഷകരമറെല്ലങ്കിലും,   അമിതമായി കഴിച്ചാൽ,    പലപേപ്പാഴും പേരാഗികൾക്്ക അനുഭവം
ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നില്ല.      അതിനാൽഅവരുറെ5 അളവ് �ാവധാനം വർധിപ്പിക്കുക;   അങ്ങറെന അവർ

  അതിന്റെറ ഉപപേയാഗത്തിൽ�ുഖകരമാകും.

എന്നിAും,    നമ്മൾ പറയാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നതുപേപാറെല,   ആപ്രകമണാത്മക പേരാഗങ്ങറെള
 ആപ്രകമണാത്മകമായി ചികിത്സിക്കണം,     അതിനാൽ എനിക്്ക ജീവന് ഭീഷണിയുള്ള

 എറെന്തങ്കിലും ഉറെണ്ടങ്കിൽ,      �ാധ്യമായ ഏറ്റവും ചുരുങ്ങിയ കാലയളവിൽ എനിക്്ക
    എ5ുക്കാൻ കഴിയുന്നപ്രത �ത്തിൽ ഞാൻ കഴിക്കും.    ഇത് തയ്യാറാക്കുന്നത് നല്ലതാറെണന്്ന

 ഞാൻ കരുതുന്നു,       അതിനാൽ കഴിയുന്നവർ എണ്ണയുറെ5 പ്രപഭാവം എപ്രതയും പേവഗം
 ഉപപേയാഗിക്കാൻ തു5ങ്ങണം,     കാരണം എന്താണ് പ്രപതീക്ഷിപേക്കണ്ടറെതന്്ന അവർക്കറിയാം,

    അവർഎപേപ്പാറെഴങ്കിലുംവലിയ പേഡാ�ുകൾഎ5ുപേക്കണ്ടതുപേണ്ടാ.

     നിങ്ങളുറെ5 ശരീരറെത്ത നല്ല ആപേരാഗ്യനിലയിപേലക്്ക പുന to�ജ്ജമാക്കുന്നതിനുള്ള
  �ാധാരണ ചികിത്സ 60       പ്രഗാം ഉയർന്ന ഗുണനിലവാരമുള്ള എണ്ണയാണ് മൂന്്ന മാ�

 കാലയളവിൽ കഴിക്കുന്നത്.    കീപേമായും പേറഡിപേയഷനും എ5ുത്തിAുള്ളവർ,  120   മുതൽ 180
      പ്രഗാം വറെര എണ്ണ എപ്രതയും പേവഗം കഴിക്കുന്നത് നല്ലതാണ്.  �ാധാരണയായി,  60  പ്രഗാം

   ഗുരുതരമായ അർബുദം പേഭദമാക്കാൻ കഴിയും,    എന്നാൽ റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനത്തിൽ
തകരാറിലായവർക്്ക,      കാൻ�ർ തിരിച്ചുവരുന്നത് ത5യാനും ഈ ചികിത്സകൾ

     അവപേശഷിപ്പിച്ച പേക5ുപാ5ുകൾപരിഹരിക്കാനും പലപേപ്പാഴുംകൂ5ുതൽആവശ്യമാണ്.

  പേരാഗി വീണ്ടുംആപേരാഗ്യവാനായിക്കഴിഞ്ഞാൽ,     നിങ്ങൾക്്ക പ്രപതിമാ�ം ഒപേന്നാ രപേണ്ടാ പ്രഗാം
      അറെല്ലങ്കിൽ പേരാഗി കഴിക്കാൻ ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്ന അപ്രതയും അളവ് കുറയ്ക്കാം;  ഞങ്ങളുറെ5

കാഴ്ചപ്പാ5ിൽ,   കൂ5ുതൽ നല്ലത്.    പരിപാലന പേഡാ�ുകൾ ഒഴിവാക്കരുത്,    കാരണം അവ നല്ല
  ആപേരാഗ്യം നിലനിർത്താൻ പ്രപധാനമാണ്.      സൈവകുപേന്നരറെത്ത പേജാലി കഴിഞ്്ഞ ഒരു മാ�ം

      ഒരു പ്രഗാം അറെല്ലങ്കിൽ ഒരു തുള്ളി അപ്രതറെയാന്നും പേതാന്നുന്നില്ല,  പപേക്ഷ,   റിക്്ക അനു�രിച്ച്,
     നിങ്ങളുറെ5ശരീരംആപേരാഗ്യകരമായിനിലനിർത്താൻഇത് മതിയാകും.

കൂ5ാറെത,        പേരാഗികൾക്്ക എണ്ണ ചികിത്സപേയാറെ5ാപ്പം ആപ്പിൾ വിത്തുകളും പേഗാതമ്്പ പുല്ലും
      പേപാലുള്ള മറ്റ് പ്രപകൃതിദത്ത വസ്ുതക്കൾ ഉപപേയാഗിക്കാൻ അപേ\ഹം ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു.  എന്റെറ

 അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,     എനിക്കും പേരാഗികൾ ചണവിത്ത് കഴിക്കുമായിരുന്നു,  കാരണം
     അവയിൽ അ5ങ്ങിയിരിക്കുന്ന എണ്ണ വളറെര പേപാഷകഗുണമുള്ളതും ശരീരത്തിന്

നല്ലതുമാണ്.

       തണ്ണിമത്തൻ അറെല്ലങ്കിൽ നാരങ്ങ നീര് മുതലായവ കഴിച്ചുറെകാണ്്ട പേരാഗികൾ അവരുറെ5
      ശരീരത്തിന്റെറ പിഎച്ച് എപ്രതയും പേവഗം വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ പ്രശമിക്കണറെമന്നും റിക്്ക

വിശ്വ�ിക്കുന്നു,       ഇത് ഏറ്റവും പ്രപധാനറെപ്പAതാറെണന്നും അങ്ങറെന റെചയ്യുന്നത് പേരാഗിക്്ക
     അതിജീവിക്കാനുള്ളമികച്ചഅവ�രംനൽകുറെമന്നുംഅപേ\ഹംപറയുന്നു.

       പേരാഗികൾ കൂ5ുതൽ അ�ംസ്ൃക ത പഴങ്ങളും പച്ചക്കറികളും കഴിക്കുകയും കുറച്ച് മാം�ം
 കഴിക്കുകയും പേവണം,      പ്രപപേത്യകിച്ച് കൂ5ുതൽ വിഷവസ്ുത ക്കൾ അ5ങ്ങിയ �ംസ്കരിച്ച

ഇനങ്ങൾ.        ജ്യൂ�ിംഗ് റെമഷീനുകളുറെ5 ഉപപേയാഗത്തിൽ ഉറച്ച വിശ്വാ�മുള്ള റിക്്ക വലിയ
       അളവിൽവിറ്റാമിൻ�ിയുംവലിയഗുണം റെചയ്യുറെമന്്നഅപേ\ഹത്തിന് പേതാന്നുന്നു.

   ഇതാണ് റിക്്ക �ിംപ്സൺ പേപ്രപാപേAാപേക്കാൾ,     അതുറെകാണ്ടാണ് അവന്റെറ പേപര് നിത്യതയ്ക്്ക
അറിയറെപ്പ5ുന്നത്.      ഇത് എക്കാലപേത്തയും ഏറ്റവും പ്രപധാനറെപ്പA കണ്ടുപി5ിത്തമാണ്,  ഈ

     മനുഷ്യൻ നമുക്്ക നൽകിയതിന്റെറ പ്രപപേയാജനകരമായ @ലം അതിശയിക്കാനാവില്ല.  അത്
    പ്രപവർത്തിക്കുന്നിറെല്ലങ്കിൽ ആധുനിക സൈവദ്യശാ�്പ്രതവും �ാപേങ്കതികവിദ്യയും റെകാണ്്ട

 എന്്ത പ്രപപേയാജനം?    നിങ്ങൾക്്ക @ലങ്ങൾ കാണണറെമങ്കിൽ,    റിക്കിന്റെറ പേരാഗശാന്തി രീതി
പരീക്ഷിച്ചുപേനാക്കൂ.
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       ഈ എണ്ണറെയ ഒരു പേരാഗശമനം എന്്ന വിളിച്ചതിന് ഞങ്ങൾ വിമർശിക്കറെപ്പAിAുണ്്ട,  എന്നാൽ
      ഇപ്രതയധികം റെമഡിക്കൽ പ്രപശ്നങ്ങൾക്്ക വിജയകരമായി ഉപപേയാഗിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒരു

   വസ്ുത വിറെന നിങ്ങൾക്്ക മറെറ്റന്താണ് വിളിക്കാനാകുക?     ഈ എണ്ണ നിത്യജീവൻ നൽകും
    എന്നാണ് ചിലർ കരുതുന്ന വാക്കുകൾ അർത്ഥമാക്കുന്നത്,    എന്നാൽ അത് റിക്കിന്റെറ

ഉപേ\ശ്യമല്ല.  തീർച്ചയായും,       ഈ മരുന്നിന് നിങ്ങളുറെ5 ആയുസ്സ് വർദ്ധിപ്പിക്കാനും അതിന്റെറ
     ഉപപേയാഗത്തിലൂറെ5 നിങ്ങൾക്്ക കൂ5ുതൽ കാലം ജീവിക്കാനും കഴിയും,   അതിൽ റെചറിയ

�ംശയമില്ല. എന്നിരുന്നാലും,    ഇത് നിത്യജീവൻനൽകുറെമന്്നഇതിനർത്ഥമില്ല.

     ഈ എണ്ണ ഇപേപ്പാഴും മിക്കവർക്കും നിയമപരമായി ലഭ്യമല്ല,    അതിനാൽ എപ്രത വർഷം
   കൂAിപേച്ചർക്കാനാകുറെമന്്ന നിർണ്ണയിക്കാൻ വളറെര �മയറെമ5ുക്കും.  ഇതുവറെര,   ഈ മരുന്്ന

   അമർത്യതയുറെ5 അമൃതമായി ഞങ്ങൾ കാണുന്നില്ല,     ഇത് നിങ്ങറെള ബുള്ളറ്റ് പ്രപൂ@്
   ആക്കിറെല്ലന്്ന ഞങ്ങൾ ഉറച്ചു വിശ്വ�ിക്കുന്നു.  എന്നിAും,   റിക്്ക പറയുന്നതുപേപാറെല,

    അമർത്യതയുറെ5 താപേക്കാൽ നമ്മൾ എപേപ്പാറെഴങ്കിലും കറെണ്ടത്തിയാൽ,   ചണവിത്ത് ഒരു
   പ്രപധാന പേചരുവയായിരിക്കുറെമന്്നഅപേ\ഹത്തിന് ഉറപ്പുണ്്ട.

       നിങ്ങൾ ഇത് ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ നിങ്ങൾക്്ക ഒരു സൈവറ�് ബാധിക്കാൻ കഴിയിറെല്ലന്്ന
 ദയവായികരുതരുത്.      നിങ്ങൾക്്കഇപേപ്പാഴും ഇൻഫ്ലുവൻ� പേപാലുള്ളകാര്യങ്ങൾപി5ിറെപ5ാം,

    പപേക്ഷഅതിന്റെറ@ലങ്ങൾവളറെരയധികംകുറയ്ക്കാം,    നിങ്ങൾവളറെര പേവഗത്തിൽ�ുഖം
പ്രപാപിക്കും.     ഒരു പകർച്ചവ്യാധിപേയാ മപേറ്റാ ഉണ്ടായാൽ,     നിങ്ങൾ ഈ റെച5ിക്്ക നൽകാൻ

       കഴിയുന്ന അതിശയകരമായ എണ്ണ നിങ്ങൾ കഴിക്കുകപേയാ അറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾ ഇതിനകം
 കഴിക്കുകപേയാ റെചയ്യുകയാറെണങ്കിൽ,    നിങ്ങളുറെ5 അതിജീവനത്തിനുള്ള �ാധ്യത

 തീർച്ചയായുംവർദ്ധിക്കും. ”  ജിപ്രന്ദിച്ച്ബയർ,  @ീനിക്സ് 5ിപേയഴ്സ്:    ദി റിക്്ക�ിംപ്സൺ പേസ്റ്റാറി

 അളവ്വിവരം

   ചികിത്സയ്ക്കായി ഒരു പ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ ഉപ്ര�ാ?

"   ഒരു പേപ്രപാപേAാപേക്കാൾ ഉണ്്ട,      ചികിത്സ @ലപ്രപദമാറെണന്്ന ഉറപ്പുവരുത്താൻ അത് പാലിക്കണം.
      ചർമ്മത്തിറെല അർബുദത്തിനും മറ്റ് അവസ്ഥകൾക്കും റെചറിയ അളവിലുള്ള എണ്ണ

    ഉപപേയാഗിക്കാം അറെല്ലങ്കിൽ ബാഷ്പീകരിക്കറെപ്പ5ുകയും ശ്വ�ിക്കുകയും റെചയ്തുറെകാണ്്ട
    ശ്വാ�പേകാശ �ംബന്ധമായ അവസ്ഥകറെള ചികിത്സിക്കാൻ �ഹായിക്കും.   എണ്ണ ഒരു

     �പേപ്പാ�ിറ്ററിയുറെ5 രൂപത്തിൽ ഉപപേയാഗിച്ചാൽ ശരീരത്തിപേലക്്ക ആഗിരണം റെചയ്യറെപ്പ5ാം
     അറെല്ലങ്കിൽ തീർച്ചയായും ഇത് പേനരിA് വായിലൂറെ5 കഴിക്കാം.   ആന്തരിക കാൻ�ർ

ചികിത്സിക്കാൻ,      പേരാഗി കഴിയുന്നപ്രത പേവഗത്തിൽ എണ്ണ കഴിക്കണം.  റെപാതുപേവ,  നിങ്ങൾ
       എല്ലാപേയ്പ്പാഴും ഈ മരുന്്ന ഏറ്റവും വിപേവകപൂർണ്ണമായ രീതിയിൽ പ്രപശ്നം ഉണ്ടാക്കുന്ന

  പേമഖലയിപേലക്്ക എത്തിക്കാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു.  ഉദാഹരണത്തിന്,   നിങ്ങൾ കു5ൽ
 കാൻ�റിറെന ചികിത്സിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,     ചികിത്സയുറെ5 ഏറ്റവും @ലപ്രപദമായ മാർഗ്ഗം

    എണ്ണ�പേപ്പാ�ിറ്ററി രൂപത്തിൽഎ5ുക്കുകഎന്നതാണ്.

   ഒരു ശരാശരി പേരാഗിക്്ക 90   ദിവ�ത്തിനുള്ളിൽ 60     പ്രഗാം ക്യാൻ�ർ ചികിത്സ പൂർണ്ണമായി
കഴിക്കാനാകും.      പേറഡിപേയഷനും കീപേമാറെതറാപ്പി പേക5ുപാ5ുകളും �ഹിച്ച ആളുകൾ,

      അറെല്ലങ്കിൽ വർഷങ്ങളായി എംഎ�ും മറ്റ് ഗുരുതരമായ അവസ്ഥകളും അനുഭവിക്കുന്ന
       പേരാഗികൾ ചില �ന്ദർഭങ്ങളിൽ അവരുറെ5 റെമഡിക്കൽ പ്രപശ്നങ്ങൾ പേഭദമാകാൻ കുറച്ച്

 �മയറെമ5ുക്കുറെമന്്നകറെണ്ടത്തും.

     സൈവദ്യശാ�്പ്രത �ംവിധാനത്തിൽ നിന്്ന ഗുരുതരമായ നാശനഷ്ടം �ംഭവിക്കുകയും
       ചികിത്സ ആരംഭിക്കുകയും റെചയ്യുന്നവർ ഈ പ്രപകൃതിദത്ത എണ്ണ തൽക്ഷണ പേരാഗശമനം

 ഉണ്ടാക്കുന്നിറെല്ലന്്ന മനസ്സിലാക്കണം.  മിക്കപേപ്പാഴും,     അത്തരം പേരാഗികൾക്്ക കൂ5ുതൽ എണ്ണ
ആവശ്യമുണ്്ട,    അത് ദീർഘകാലപേത്തക്്കഎ5ുപേക്കണ്ടതായി വരും.   അത്തരം പേരാഗികൾആറ്

 മാ�ത്തിനുള്ളിൽ 120   മുതൽ 180     പ്രഗാം വറെര അകത്താക്കാൻ പ്രശമിക്കണം.   പേരാഗി �ുഖം
     പ്രപാപിക്കുകയും എല്ലാ നാശനഷ്ടങ്ങളും പരിഹരിക്കുകയും അറെല്ലങ്കിൽ അവസ്ഥ

 നിയപ്രന്തണവിപേധയമാക്കുകയും റെചയ്തുകഴിഞ്ഞാൽ,    നല്ല ആപേരാഗ്യം നിലനിർത്തുന്നതിന്
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 പ്രപതിമാ�ം 1   മുതൽ 2        പ്രഗാം വറെര എണ്ണയുറെ5 പരിപാലന പേഡാ�് കഴിക്കുന്നത് തു5രാൻ
  ഞാൻ ശുപാർശ റെചയ്യുന്നു.  പ്രപായപൂർത്തിയായവർക്്ക,      ഇത് ഒരു ദിവ�ം ഒരു തുള്ളിക്്ക

തുല്യമായിരിക്കും,     ഒരിക്കൽഅവർഅതിന്റെറ ഉപപേയാഗം ശീലിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ, അതിന്റെറ
   @ലങ്ങൾ പേപാലും അവർക്്ക അനുഭവറെപ്പ5ില്ല,      അതിനാൽ നല്ല ആപേരാഗ്യത്തിന് ഇത് വളറെര

    ഉയർന്ന വിലയാറെണന്്ന എനിക്്ക �ങ്കൽപ്പിക്കാൻ കഴിയില്ല.  ”   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,  റെഹംപ്:
 ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

   �രി�ാലനപ്ര ാസുകൾവളരെര
 ��ധാനമായിരിക്കുന്നത്എന്തുരെകാ�്?

“      ഓപേരാരുത്തരും അവരുറെ5 ശരീരറെത്ത വിഷമുക്തമാക്കാനും നല്ല ആപേരാഗ്യപേത്താറെ5
   നിലനിർത്താനും പരിപാലന പേഡാ�ുകൾ എ5ുക്കണം.    ഒരു മാ�ം 1   മുതൽ 2   പ്രഗാം വറെര

 എണ്ണയാണ് പേവണ്ടത്,        ഉറങ്ങുന്നതിന് ഒരു മണിക്കൂർ മുമ്്പ രാപ്രതിയിൽ ഒരു തുള്ളി കഴിക്കുക.
        ഇത് നിങ്ങൾക്്ക നല്ല ഉറക്കം നൽകുകയും ജപ്പാനിൽ നിന്നും മറ്റും പുററെപ്പ5ുവിക്കുന്ന

    വികിരണത്തിറെനതിറെരചില�ംരക്ഷണംനൽകുകയും റെചയ്യും.

    നിങ്ങറെള ആപേരാഗ്യപേത്താറെ5 നിലനിർത്താനും സൈവവിധ്യമാർന്ന ആപേരാഗ്യപ്രപശ്നങ്ങളിൽ
      നിന്്ന �ംരക്ഷണം നൽകാനും എണ്ണ നിങ്ങളുറെ5 ശരീരവുമായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.  ബിൽ

      പേഗറ്റ്�ിറെനപേപ്പാലുള്ളവർ നമ്മുറെ5 റെതാണ്ടയിൽ കുതിക്കാൻ പ്രശമിക്കുന്ന ഈ ഭയങ്കരമായ
        വാക്സിനുകളും പേഷാAുകളുംഎ5ുക്കാൻഞാൻഎന്റെറ ഒരു കുAിറെയ പേപാലുംഅനുവദിക്കില്ല.

      എനിക്്ക എന്റെറ കുAികറെള ഇൻഫ്ലുവൻ� പേപാലുള്ളവയിൽ നിന്്ന �ംരക്ഷിക്കാൻ
താൽപ്പര്യമുറെണ്ടങ്കിൽ,       ശരിയായി ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന റെഹംപ് ഓയിൽ ഞാൻ വിശ്വ�ിക്കും,

     കാരണംഇത്@ലപ്രപദമാറെണന്നും പേദാഷംവരുത്തുകയിറെല്ലന്നുംഎനിക്കറിയാം.

      പേരാഗികൾ ഒരു ദിവ�ം അര പേഡാൺ ഉണങ്ങിയ പേഷാർA്-   റെപ്രഗയ്പേനഡ് അരിയുറെ5 മൂന്്ന
    പേഡാ�് ഉപപേയാഗിച്ച് ആരംഭിക്കാൻ ഞാൻ നിർപേ\ശിക്കുന്നു.    ഇതുപേപാലുള്ള ഒരു പേഡാ�്

   ഏകപേദശം ഒരു തുള്ളിക്്ക തുല്യമായിരിക്കും,   അതിനാൽ നിങ്ങൾക്്ക
കാണാനാകുന്നതുപേപാറെല,       മിക്ക പേക�ുകളിലും തു5ക്കക്കാർ വളറെര റെചറിയ അളവിൽ
ആരംഭിക്കണം.

        പേരാഗികൾ വലിയ അളവിൽ ആരംഭിക്കാൻ ഞാൻ ശുപാർശ റെചയ്യുന്ന ഒപേരറെയാരു �മയം
      അവറെര ആ�ക്തിയും അപക5കരവുമായ പേവദന മരുന്നുകളിൽ നിന്്ന പേവഗത്തിൽ

     ഒഴിവാക്കുക അറെല്ലങ്കിൽ അവർ മരണത്തിന്റെറ പ5ിവാതിൽക്കൽ ആറെണങ്കിൽ.  അത്തരം
     മരുന്നുകൾ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന ആളുകൾ എണ്ണ ചികിത്സ ആരംഭിക്കുപേമ്പാൾ,  അവർ

     �ാധാരണയായി അവരുറെ5 പേവദന മരുന്നുകൾ പകുതിയായി കുറയ്ക്കും.  പേവദനറെയ
    പരിപാലിക്കുന്നതിനും ഈ അപക5കരമായ ആ�ക്തിയുള്ള @ാർമ�്യൂAിക്കൽ

      മരുന്നുകളുറെ5 ഉപപേയാഗത്തിൽ നിന്്ന പേരാഗിറെയ പേമാചിപ്പിക്കുന്നതിനും പേവണ്ടപ്രത എണ്ണ
  കഴിക്കുക എന്നതാണ് ലക്ഷ്യം.       എണ്ണ എ5ുക്കുന്നത് പേരാഗിക്്ക ഈ പേജാലി നിർവഹിക്കുന്നത്

 വളറെര എളുപ്പമാക്കുന്നു,      കൂ5ാറെത ആ�ക്തികറെള തകർക്കാൻ എണ്ണ അതിശയകരമായി
    പ്രപവർത്തിക്കുന്നതിനാൽഅവർക്്കപിൻവലിക്കൽ പ്രപശ്നങ്ങൾകുറവായിരിക്കും.

  ഈ �ാഹചര്യത്തിൽ ഉള്ളവർക്്ക,      അവരുറെ5 ആദ്യ പേഡാ�് ശരാശരി തു5ക്കക്കാരൻ
   ഉൾറെക്കാള്ളുന്നതിന്റെറ ഇരAിയായിരിക്കണറെമന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.   പേവദന നിയപ്രന്തിക്കാൻ

     മറ്റ് മരുന്നുകൾ ആവശ്യമില്ലാത്ത അവസ്ഥയിറെലത്തുന്നതുവറെര അവർ കഴിയുന്നപ്രത
   പേവഗത്തിൽ അവരുറെ5 അളവ് വർദ്ധിപ്പിക്കണം.     പേമാർ@ിൻ പേപാലുള്ള കാര്യങ്ങളിൽ നിന്്ന

 ആളുകറെള എ5ുക്കുപേമ്പാൾ,     നിങ്ങൾക്്ക ചില പ്രപശ്നങ്ങൾ പേനരി5ാം.   ചിലപേപ്പാൾ നിങ്ങൾ
  എണ്ണയും പേമാർ@ിനും കലർത്തുപേമ്പാൾ,     അത് പേമാർ@ിന്റെറ പ്രപഭാവം കൂ5ുതൽ

   വ്യക്തമാക്കുകയും പേരാഗി പ്രഭമാത്മകമാവുകയും റെചയ്യും.

    ഇത് ഒരു പ്രഹ�്വകാല പേപാരായ്മ മാപ്രതമാണ്,     കാരണം പേരാഗിയുറെ5 പേമാർ@ിൻ കഴിക്കുന്നത്
കുറയുപേമ്പാൾ,     പ്രഭമാത്മകത �ംഭവിക്കുന്നത് വറെര കുറയും.   മിക്ക പേക�ുകളിലും,  ഈ

      പദാർത്ഥങ്ങളിൽ നിന്്ന പേരാഗികറെള അകറ്റുന്നത് കുറച്ച് പ്രപശ്നങ്ങൾ നൽകുന്നു,  അതിനാൽ
   വളറെരയധികം പ്രപശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാകുറെമന്്ന പ്രപതീക്ഷിക്കരുത്.    അവർ അവരുറെ5 അളവ്
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

 വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നത് തു5രുപേമ്പാൾ,     പേരാഗിക്്ക ഉയർന്ന �ഹിഷ്ുണ ത വളരും,  താമ�ിയാറെത
    അവർക്്ക എണ്ണയുറെ5 @ലങ്ങൾ പേപാലും അനുഭവറെപ്പ5ില്ല.   ഇത് �ംഭവിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ,

       അവർ �ുഖം പ്രപാപിക്കുന്നതുവറെര വളറെര പേവഗത്തിൽ ആവശ്യമുള്ള ഏത് എണ്ണയും
 കഴിക്കാൻകഴിയും.

      ഒരു തു5ക്കക്കാരന്റെറ പേഡാ�് എ5ുത്ത് നാല് ദിവ�ത്തിന് പേശഷം,   മിക്ക ആളുകൾക്കും
    അവർ കഴിക്കുന്ന അളവ് വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ കഴിയും.     ഇത് ഓപേരാ നാല് ദിവ�ത്തിലും

  ന5ക്കണറെമന്്ന ഞാൻ നിർപേ\ശിക്കുന്നു,      കാരണം ഇത് പേരാഗിക്്ക ഈ പദാർത്ഥപേത്താ5ുള്ള
  �ഹിഷ്ുണ ത വർദ്ധിപ്പിക്കാൻ അനുവദിക്കുന്നു.      പ്രപതിദിനം ഒരു പ്രഗാം കഴിക്കാൻ കഴിയുന്ന

        അവസ്ഥയിറെലത്താൻ ശരാശരി ഒരാൾക്്ക നാല് മുതൽ അഞ്ച് ആഴ്ച വറെര എ5ുക്കും.
     ഇതിനർത്ഥം പേരാഗി ഓപേരാ എA് മണിക്കൂറിലും 8   മുതൽ 9    തുള്ളി വറെര ഉയർന്ന

   നിലവാരമുള്ള എണ്ണ കഴിക്കുന്നു എന്നാണ്.    ഈ അളവിൽ എത്തിക്കഴിഞ്ഞാൽ,  അവസ്ഥ
    അപ്രപത്യക്ഷമാകുന്നതുവറെര അറെല്ലങ്കിൽ നിയപ്രന്തണത്തിലാകുന്നതുവറെര പേരാഗിക്്ക ഈ

 നിരക്കിൽതു5രാം.

        പല പേരാഗികളും ഈ മരുന്നിപേനാ5് വളറെര പേവഗത്തിൽ ഒരു �ഹിഷ്ുണ ത വളർത്തുകയും
    വളറെര പേവഗത്തിൽഎണ്ണഎ5ുക്കുകയും റെചയ്യും.    നിങ്ങൾഈആളുകളിൽഒരാളാറെണങ്കിൽ,

      നിങ്ങൾആപ്രഗഹിക്കുന്നപ്രത പേവഗത്തിൽഈപദാർത്ഥം കഴിക്കാൻ മ5ിപേക്കണ്ടതില്ല, കാരണം
     അവ�ാന @ലം നിങ്ങൾക്്ക വളറെര പേവഗത്തിൽ �ുഖറെപ്പ5ും.   ഈ മരുന്്ന

     ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിലൂറെ5 പേരാഗികൾക്്ക അവരുറെ5 �്വന്തം �ുഖ�ൗകര്യങ്ങളിൽ തു5രാൻ
   ഞാൻ എപേപ്പാഴും മുന്നറിയിപ്പ് നൽകുന്നു,     പപേക്ഷ എണ്ണ പേവഗത്തിൽ എ5ുക്കാൻ

കഴിയുറെമങ്കിൽ,      അത് പേരാഗിക്്കഅതിജീവിക്കാനുള്ളമികച്ചഅവ�രംനൽകുന്നു.

      ഈരീതിശരീരറെത്ത�ാവധാനം�ഹിഷ്ുണ തവളർത്താൻഅനുവദിക്കുന്നു,  നാപേലാഅപേഞ്ചാ
ആഴ്ചകൾക്കുപേശഷം,         മിക്ക ആളുകൾക്കും ഒരു ദിവ�ം ഒരു പ്രഗാം അറെല്ലങ്കിൽ ചിലത്

  കൂ5ുതലായി കഴിക്കുന്നതിൽ പ്രപശ്നമില്ല.     ഓപേരാ നാല് ദിവ�ത്തിലും പേഡാ�് വർദ്ധിപ്പിക്കുന്ന
      ഒരു ശരാശരി വ്യക്തിക്്ക �ാധാരണയായി കുറച്ച് പ്രപശ്നങ്ങൾ പേനരിപേ5ണ്ടിവരും.

വാസ്തവത്തിൽ,        എണ്ണ എ5ുത്ത ആളുകളിൽ നിന്്ന എനിക്്ക റിപേപ്പാർAുകൾ ഉണ്്ട,  അത്
   ചികിത്സയ്ക്കിറെ5 ഒരിക്കലും ഉയർന്നിAിറെല്ലന്്ന പ്രപസ്താവിച്ചു.   ഏറെതാരു മരുന്നിനും

  നമുറെക്കല്ലാവർക്കും വ്യത്യസ്ത �ഹിഷ്ുണ തകളുണ്്ട,    അതിനാൽ പേരാഗിക്്ക ഈ
     പദാർത്ഥത്തിന്റെറ അളവ് എപ്രതപേത്താളം കഴിക്കാൻ കഴിയുറെമന്്ന നിർണ്ണയിക്കാൻ

   അനുവദിക്കുന്നതാണ് നല്ലറെതന്്നഎനിക്്ക പേതാന്നുന്നു.

     നിങ്ങളുറെ5 വലിപ്പവും ശരീരഭാരവും റെഹംപ് ഓയിലിപേനാ5ുള്ള നിങ്ങളുറെ5
  �ഹിഷ്ുണ തയുമായി യാറെതാരു ബന്ധവുമില്ല.     വലിയ ആളുകളായ തു5ക്കക്കാർ ഈ

     എണ്ണയുറെ5 ഒരു തുള്ളി എ5ുക്കുന്നത് ഞാൻ കണ്ടു,    ഒരു മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ അവർക്്ക
    റെചസ്റ്റർ@ീൽഡിൽ നിന്്ന ഇറങ്ങാൻ പേപാലും കഴിഞ്ഞില്ല.    വളറെര റെചറുതായ അവരുറെ5

      ഭാര്യമാർക്്ക ഒപേര പേഡാ�് എ5ുക്കാനും ഒന്നും അനുഭവറെപ്പ5ാതിരിക്കാനും കഴിയും.
അതിനാൽ,   നിങ്ങൾക്്ക കാണാനാകുന്നതുപേപാറെല,   പേരാഗിക്്ക എപ്രതമാപ്രതം

     എ5ുക്കാനാകുറെമന്്ന നിർണ്ണയിക്കുപേമ്പാൾ വലുപ്പം ഒരു പ്രപധാന ഘ5കമല്ല,   ഇത് ശരിക്കും
പേരാഗിറെയക്കുറിച്ചാണ്.

       ഈ മരുന്്ന ഉപപേയാഗിച്ച് ചികിത്സ ആരംഭിക്കുപേമ്പാൾ അത് നിങ്ങളുറെ5 രക്ത�മ്മർ\ം
 കുറയ്ക്കുറെമന്്ന പ്രശദ്ധിക്കുക.     നിങ്ങൾ നിലവിൽ രക്ത�മ്മർ\ത്തിനുള്ള മരുന്്ന

കഴിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,     നിങ്ങളുറെ5 മർ\ം പലപേപ്പാഴും പരിപേശാധിക്കുക,   കാരണം വളറെര
     കുറഞ്ഞ �മയത്തിനുള്ളിൽ നിങ്ങളുറെ5 രക്ത�മ്മർ\ം നിയപ്രന്തിക്കാൻ നിങ്ങൾക്്ക

  എണ്ണയല്ലാറെത മറെറ്റാന്നും ആവശ്യമില്ല.  കൂ5ാറെത,     പേരാഗി ഒരു പ്രപപേമഹ പേരാഗിയാറെണങ്കിൽ,
   അവരുറെ5 രക്തത്തിറെല പഞ്ച�ാര നിരീക്ഷിക്കണം.   മിക്ക പേക�ുകളിലും,  അവരുറെ5

  ഇൻ�ുലിൻആവശ്യകതകുറയും,     ചിലർക്്കഇനിഈപദാർത്ഥംആവശ്യമില്ല.

  ആളുകൾഎണ്ണഎ5ുക്കുപേമ്പാൾ,     അവർഅവരുറെ5 കം@ർA് പേ�ാണിനുള്ളിൽ നിൽക്കുന്നത്
  കാണാൻ ഞാൻ ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു,       പപേക്ഷ �ത്യം അവർക്്ക പേവഗത്തിൽ എ5ുക്കാൻ കഴിയും,

  അതിജീവിക്കാനുള്ളമികച്ച�ാധ്യത.

    വളറെരകുറഞ്ഞ�ഹിഷ്ുണ തയുള്ളഒരാൾക്്ക 60     പ്രഗാം ചികിത്സകഴിക്കാൻഏഴ് മാ�റെമ5ുത്തു.
    ഇത് അപേ\ഹത്തിന്റെറ റെ5ർമിനൽ ലിംപേ@ാമറെയ �ുഖറെപ്പ5ുത്തി,   പപേക്ഷ അപേ\ഹത്തിന്
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      മുഴുവൻ ചികിത്സയും പേവഗത്തിൽ എ5ുക്കാൻ കഴിയുമായിരുറെന്നങ്കിൽ ഞാൻ അത്
 കൂ5ുതൽഇഷ്ടറെപ്പ5ുമായിരുന്നു.

ഭാഗ്യവശാൽ,       ചികിത്സ അപൂർവ്വമായി എ5ുക്കുന്ന പേരാഗികളിപേലക്്ക ഞാൻ അപൂർവ്വമായി
ഓ5ുന്നു,    പപേക്ഷ അത് �ംഭവിക്കുന്നു.     ഒരു മാ�ത്തിനുള്ളിൽ മുഴുവൻ ചികിത്സയും

      എ5ുക്കുകയും അവരുറെ5 റെ5ർമിനൽ ക്യാൻ�ർ �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ കഴിയുകയും റെചയ്ത
   പേരാഗികറെള പേപാലുംഞാൻകണ്ടിAുണ്്ട. അതിനാൽ,   എണ്ണയുറെ5 ഭൂരിഭാഗവും ഉൾറെക്കാള്ളാൻ

      കഴിയുന്ന നിരക്്ക പേരാഗികറെളയും അവരുറെ5 �ഹിഷ്ുണ ത എപ്രത പേവഗത്തിൽ
 �ൃഷ്ടിക്കാറെമന്നതിറെനയുംആപ്രശയിച്ചിരിക്കുന്നു.

  അവരുറെ5 ചികിത്സയുറെ5 അവ�ാനം,      മിക്ക ആളുകളും എണ്ണ എ5ുക്കുന്നത് തു5രുന്നു,
   പപേക്ഷ വളറെര കുറഞ്ഞ നിരക്കിൽ.    ഞാൻ മുമ്്പ �ൂചിപ്പിച്ചതുപേപാറെല,   പ്രപതിമാ�ം ഒപേന്നാ
 രപേണ്ടാ പ്രഗാം,          അതായത് ഓപേരാ രാപ്രതി ഉറക്ക�മയം മുമ്്പ ഒരു തുള്ളി എണ്ണയ്ക്്ക തുല്യമാണ്,

     ഇത് ഒരു നല്ലപരിപാലന പേഡാ�്ആയിരിക്കും.

     ആളുകൾ എണ്ണ അമിതമായി ഉപപേയാഗിക്കുന്നത് എനിക്്ക ഇഷ്ടമല്ല,   പപേക്ഷ അമിതമായി
  കഴിക്കുന്നത് പേദാഷം റെചയ്യുന്നില്ല,     അതിനാൽ ഇത് �ംഭവിച്ചാൽ പരിപ്രഭാന്തരാകരുത്.  ഈ

    മരുന്നിന്റെറ പ്രപധാന പാർശ്വ@ലങ്ങൾ ഉറക്കവും വിപ്രശമവുമാണ്,   ഇത് പേരാഗശാന്തി
    പ്രപപ്രകിയയിൽ ഒരു പ്രപധാന പങ്്ക വഹിക്കുന്നു.  �ാധാരണയായി,     ഒരു പേഡാ�് കഴിച്ച് ഒരു

മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ,     എണ്ണ കി5ന്നു വിപ്രശമിക്കാൻ പറയുന്നു.   ഉറക്കച്ച5പേവാറെ5 പേപാരാ5രുത്,
 �്വയം�ുഖകരമാക്കുക,      നിങ്ങൾക്്കആവശ്യമായവിപ്രശമം നൽകാൻഎണ്ണഅനുവദിക്കുക.

 മിക്ക പേക�ുകളിലും,   ഒരു മാ�ത്തിനുള്ളിൽ,     ഈ ചികിത്സയുമായി ബന്ധറെപ്പA പകൽ
 ക്ഷീണംമാഞ്ഞുപേപാകുന്നു,      പപേക്ഷപേരാഗി രാപ്രതി നന്നായി ഉറങ്ങുന്നത് തു5രുന്നു.

         കാൻ�ർബാധിച്ച് മരിക്കുന്ന പേരാഗികപേളാ5്ഞാൻ പറയുന്നത് എണ്ണ രണ്്ടകാര്യങ്ങളിൽ ഒന്്ന
റെചയ്യുറെമന്നാണ്:       ഒന്നുകിൽ അത് അവരുറെ5 ക്യാൻ�റിറെന �ുഖറെപ്പ5ുത്തുകയും അവർ

  ജീവിക്കുന്നത് തു5രുകയും റെചയ്യും,  അറെല്ലങ്കിൽ,    ഒരു പേരാഗശമനറെത്ത ബാധിക്കാൻ
 സൈവകിയ �ന്ദർഭങ്ങളിൽ,      എണ്ണ �ുഗമമാകും അവരുറെ5 പുറപേത്തക്കുള്ള വഴി,  അവർക്്ക

      കൂ5ുതൽകഷ്ടറെപ്പ5ാറെതമരിക്കാനുംഅവരുറെ5അന്തസ്സ് നിലനിർത്താനുംകഴിയും.

      കാൻ�ർ ചികിത്സയിൽ റെഹംപ് ഓയിലിന് വളറെര ഉയർന്ന വിജയ�ാധ്യതയുണ്്ട,  മിക്കതും
  അതിജീവിക്കാൻ പ്രപവണത കാണിക്കുന്നു.  നിർഭാഗ്യവശാൽ,    എന്റെറ അ5ുക്കൽ വരുന്ന

   അപേനകം ആളുകൾ അവരുറെ5 കീപേമാ,    പേറഡിപേയഷൻ എന്നിവയാൽ സൈവദ്യശാ�്പ്രത
  �ംവിധാനത്താൽപേമാശമായി നശിപ്പിക്കറെപ്പAിAുണ്്ട, മുതലായവ.  എന്നാൽനിരാശറെപ്പ5രുത്,

    കാരണം നിങ്ങൾക്്ക വളറെരയധികം പേക5ുപാ5ുകൾ �ംഭവിച്ചിAുറെണ്ടങ്കിലും,   ഈ എണ്ണയ്ക്്ക
 ഇപേപ്പാഴും 70  മുതൽ 80%  വറെരവിജയശതമാനമുണ്്ട.

   ശരിയായി ഉൽപാദിപ്പിക്കുകയും ഉപപേയാഗിക്കുകയും റെചയ്താൽ,    ഈ പ്രഗഹത്തിറെല ഏറ്റവും
    മികച്ച പ്രപകൃതിദത്ത പേരാഗശാന്തിയാണ് ചണ മരുന്്ന.     ഒരു വ്യക്തി എന്്ത കഷ്ടത

അനുഭവിക്കുന്നുറെണ്ടങ്കിലും,      അവർ എണ്ണ പരീക്ഷിച്ച് അവറെര �ഹായിക്കാൻ
 എന്തുറെചയ്യുറെമന്്ന പേനാക്കണം.    നിങ്ങൾശരിക്കും കഷ്ടറെപ്പ5ുന്നതിൽക്ഷീണിതനാറെണങ്കിൽ,

      നിങ്ങൾക്്ക ഒരു ഇ5പേവള നൽകുകയും ശരിക്കും പ്രപവർത്തിക്കുന്ന എറെന്തങ്കിലും
 പരീക്ഷിക്കുകയും റെചയ്യുക.      ഈ മരുന്നിന് എന്്ത റെചയ്യാനാകുറെമന്്ന നിങ്ങൾ

അനുഭവിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ,       ചരിപ്രതവും ഞാനും രണ്ടുപേപരും റെഹംപ് റെമഡി�ിറെന ഒരു
     പേരാഗശമനം എന്്ന വിളിക്കുന്നത് എന്തുറെകാണ്ടാറെണന്്ന നിങ്ങൾക്്ക മനസ്സിലാകും.  ”  റിക്്ക

�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

    നിങ്ങൾക്്കരെചയ്യാൻകഴിയുന്നമറ്റ്
  ��കൃതി�രമായകാര്യങ്ങൾസഹായിക്കും

"         കാൻ�ർ ചികിത്സിക്കാൻ പേരാഗികൾ എണ്ണ പേത5ി എന്റെറ അ5ുത്ത് വരുപേമ്പാൾ ഞാൻ
      ആദ്യം അവപേരാ5് പറയുന്നത് അവരുറെ5 ഭക്ഷണപ്രകമത്തിൽ മാറ്റം വരുത്താനാണ്.

     ഇത്തരത്തിലുള്ള പേപ്രപാAീൻ ക്യാൻ�ർ വളർച്ചറെയ പേപ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതിനാൽ മൃഗ
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    പേപ്രപാAീനിൽ നിന്്ന കഴിയുന്നപ്രത അകന്നുനിൽക്കാൻ പ്രശമിക്കുക.    ഒരു ജ്യൂ�ിംഗ് റെമഷീൻ
      എ5ുത്ത് കഴിയുന്നപ്രതഅ�ംസ്ൃക ത പഴങ്ങളും പച്ചക്കറികളും കഴിക്കാൻ തു5ങ്ങുക, കാരണം

    Lാന്റ് പേപ്രപാAീൻ കാൻ�റിന്റെറ വളർച്ചറെയ റെചറുക്കുന്നു.   പഞ്ച�ാര ഉപപേയാഗിക്കുന്നത്
നിർത്തുക,      അ�ംസ്ൃക ത പേതൻപേപാലുള്ള പ്രപകൃതിദത്തമധുരപലഹാരങ്ങൾഉപപേയാഗിക്കുക.

തണ്ണിമത്തൻ,         നാരങ്ങ നീര് മുതലായവ കഴിച്ചുറെകാണ്്ട പേരാഗിയുറെ5 പിഎച്ച് എപ്രതയും പേവഗം
വർദ്ധിപ്പിക്കുക,      ക്യാൻ�ർ ഒരു അ�ിഡിക് അന്തരീക്ഷം ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു,  നിങ്ങൾ

     ശരീരത്തിന്റെറ പിഎച്ച് ഉയർത്തുപേമ്പാൾ കാൻ�ർ പേകാശങ്ങറെള അതിജീവിക്കുന്നത്
ബുദ്ധിമുAാക്കുന്നു.

പതിറ്റാണ്ടുകൾക്കുമുമ്്പ,      ഗപേവഷകർക്്ക ക്യാൻ�ർ ചികിത്സിക്കുന്നതിൽ വലിയ @ലങ്ങൾ
ഉണ്ടായിരുന്നു,     വിറ്റാമിൻ �ിയുറെ5 റെമഗാ പേഡാ�ുകൾ,    പേഡാക്ടർമാരുറെ5 കീപേമാ കുത്തിവച്ച

    അപേത രീതിയിൽ പേരാഗിയുറെ5 രക്തപ്രപവാഹത്തിപേലക്്ക കുത്തിവയ്ക്കറെപ്പAു,  പപേക്ഷ
    വിനാശകരമായ പാർശ്വ@ലങ്ങളില്ലാറെത പേരാഗിയുറെ5 മരണത്തിന് കാരണമാകും.

അതിനാൽ,      ക്യാൻ�ർ പേപാലുള്ള ഗുരുതരമായഅവസ്ഥകൾഅനുഭവിക്കുന്ന പേരാഗികൾക്്ക
       വലിയഅളവിൽവിറ്റാമിനുകൾവലിയഗുണം റെചയ്യുറെമന്്നഞാൻകരുതുന്നു.

കൂ5ാറെത,         പേരാഗി ദിവ�വും രണ്്ട ആപ്പിളിൽ നിന്്ന വിത്ത് കഴിക്കാൻ തു5ങ്ങുക,  ഇത്
  അവർക്്ക ബി 17      ന്റെറ നല്ല പ്രപതിദിന പേഡാ�് നൽകും,    ഇത് ലാസൈപ്ര5ൽ എന്നും

അറിയറെപ്പ5ുന്നു.   വർഷങ്ങൾക്്ക മുമ്്പ,     ഈ ചികിത്സ �ുരക്ഷിതമറെല്ലന്്ന ധാരാളം
 പ്രപചാരണങ്ങൾ ഉണ്ടായിരുന്നു,      എന്നാൽ ഈ ആപേരാപണങ്ങൾ റെതറ്റാറെണന്്ന റെതളിഞ്ഞു.

വാസ്തവത്തിൽ,     ക്യാൻ�ർ ചികിത്സയിൽ ബി 17      ന് നറെല്ലാരു പ്ര5ാക്്ക റെറപേക്കാർഡ് ഉണ്്ട.
         പേഗാതമ്്പ പുല്ലും നീല പച്ച ആൽഗയും പേപാലുള്ള മറ്റ് പ്രപകൃതിദത്ത വസ്ുതക്കളും നിങ്ങൾക്്ക

 പ്രപപേയാജനം ലഭിക്കും.    കുറച്ച് വർഷങ്ങൾക്്ക മുമ്്പ,     ഇറ്റലിയിറെല ഒരു പേഡാക്ടർ പേബക്കിംഗ്
    പേ�ാഡ ഉപപേയാഗിച്ച് ചിലതരം അർബുദങ്ങറെള �ുഖറെപ്പ5ുത്തുകയായിരുന്നു,  അതിനാൽ

    എല്ലാ�ാധ്യതകളിപേലക്കുംനമ്മൾമനസ്സ്തുറന്നിരിക്കണം.

       അർബുദറെത്തചികിത്സിക്കാൻഎണ്ണഉപപേയാഗിച്ചപലരും ഒരു മാറ്റവും വരുത്തിയിറെല്ലങ്കിലും
      എണ്ണ ഇപേപ്പാഴും മാപ്രന്തികത പ്രപവർത്തിക്കുകയും അവർ �ുഖറെപ്പ5ുകയും റെചയ്തു.  എന്നിAും,

    നിങ്ങൾക്്ക ക്യാൻ�ർ പേപാലുള്ള ഗുരുതരമായ അവസ്ഥയുറെണ്ടങ്കിൽ,   എണ്ണ കാൻ�റിറെന
      ഇല്ലാതാക്കാനും അതിജീവിക്കാൻ മികച്ച അവ�രം നൽകാനും �ഹായിക്കുന്ന മറ്റ്

     പ്രപകൃതിദത്തവസ്ുതക്കൾഎ5ുക്കുന്നത് നല്ലതാറെണന്്നഞാൻകരുതുന്നു.

   എല്ലാറ്റിലുമുപരി ഏറ്റവും പ്രപധാനറെപ്പA കാര്യം,    മിക്കവാറും സൈവദ്യശാ�്പ്രത �ംവിധാനം
     നൽകുന്നതു ഗുണപേത്തക്കാപേളറെറ പേദാഷം റെചയ്യുറെമന്്ന ആളുകൾ തിരിച്ചറിയണം

എന്നതാണ്.       അതുറെകാണ്ടാണ് എറെന്ന ബന്ധറെപ്പ5ുന്ന ആളുകപേളാ5് ഞാൻ പറയുന്നത്,
  അവർക്്ക അതിജീവിക്കാൻ താൽപ്പര്യമുറെണ്ടങ്കിൽ,   കഴിയുന്നപ്രത റെമഡിക്കൽ

   �ംവിധാനത്തിൽനിന്്നഅകന്നുനിൽക്കുന്നതാണ് നല്ലത്.

    അതാണ് ഇന്നറെത്ത നമ്മുറെ5 ദു system   സ്ഥിതി എറെന്ന �ംബന്ധിച്ചി5പേത്താളം,   ഇന്്ന മിക്ക
   പേഡാക്ടർമാരും റെചയ്യുന്നത് സൈവദ്യമായി കണക്കാക്കാനാവില്ല.    അതിന്റെറ യഥാർത്ഥ പേപര്,

    പ്രഭാന്്തഎന്്നവിളിക്കുന്നത്കൂ5ുതൽകൃത്യമായിരിക്കും.

 എന്റെറ കാഴ്ചപ്പാ5ിൽ,      അർബുദമുള്ള ഏറെതാരാളും അവരുറെ5 നിലനിൽപ്പിന്റെറ �ാധ്യത
   ഒപ്റ്റിസൈമ�് റെചയ്യുന്നതിന് �ാധ്യമായറെതല്ലാം റെചയ്യണം.  അതിനാൽ,   എല്ലാ വിധത്തിലും,

     നിങ്ങളുറെ5 കാൻ�റിറെന ചികിത്സിക്കാൻ റെഹംപ് ഓയിൽ എ5ുക്കുക,   പപേക്ഷ മറ്റ്
     പ്രപകൃതിദത്ത ഗുണകരമായ ചികിത്സകളും ഉൾറെപ്പ5ുത്തുന്നതാണ് നല്ലറെതന്്ന ഞാൻ

കരുതുന്നു.  റിക്്ക�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

    ശ്വാസപ്രകാശകാൻസർപ്രരാഗികൾക്കുള്ളഅധിക
നുറുങ്ങുകൾ
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

പേചാദ്യം.    ഇത് കുറച്ചുകാലം എണ്ണയിലായിരുന്നു,   ഇപേപ്പാഴും പേവദന�ംഹാരികൾ
ഉപപേയാഗിപേക്കണ്ടിവന്നു,      അതിനാൽ പേരാഗിറെയ എങ്ങറെന �ഹായിക്കാറെമന്്ന ഞങ്ങൾ

  കൂ5ുതൽവഴികൾപേത5ുകയായിരുന്നു. 

A.1)         മറെറ്റാരു ബാച്ച് ഓയിൽ ഉണ്ടാക്കി നിങ്ങളുറെ5 പക്കലുള്ള എണ്ണയിൽ കലർത്താൻ
പ്രശമിക്കുക,      �ാധ്യമായ ഏറ്റവും റെ�പേഡറ്റീവ് ഓയിൽ പേനാക്കുക,  പേരാഗിറെയ
ener   ർജ്ജ�്വലമാക്കാൻനിങ്ങൾആപ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.

2)         ഒരു �മയം ഒന്നിലധികം �്റെപ്ര5യിനുകളിൽ നിന്്ന എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ പ്രശമിക്കുക,
�ാധ്യറെമങ്കിൽ,       അത് �ാധാരണയായി ഒരു മികച്ച പരവതാനി പ്രപഭാവം നൽകുന്നു. വീണ്ടും,

     ആരംഭിക്കുന്ന റെമറ്റീരിയലിന്റെറയും എണ്ണയുറെ5യും ഏറ്റവും പ്രകൂരവും ശാന്തവുമായ
 ശക്തിക്കായി പേനാക്കുക.

3)       അവൾ കാപ്�്യൂളുകളിൽ എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കുന്നത് നിർത്തിയാൽ നന്നായിരിക്കും.
       അധികഭാഷാആഗിരണത്തിനായിഅവയിൽചിലത്അവളുറെ5വായിൽ പേവണം

4)     റെകാപേക്കാ റെവണ്ണ റെകാണ്്ട 0.3-0.5    പ്രഗാം �പേപ്പാ�ിറ്ററികൾ ഉണ്ടാക്കുക,  ദിവ�ത്തിൽ
    രണ്ടുതവണറെയങ്കിലും അവൾക്്ക അത് ഉപപേയാഗിക്കാൻ കഴിയുക,   അവൾക്്ക അത്

   അനലിയും മറ്റ് വഴിയും ഉപപേയാഗിക്കാം. 

5)       ദിവ�ത്തിൽ പലതവണ അവൾ എണ്ണ ബാഷ്പീകരിക്കുക -   ചുമ പേവണം,   ആ മുഴകൾ
     ഉൾറെപ്പറെ5 ശ്വാ�പേകാശത്തിൽ റെപ5ാത്തവറെയല്ലാം അവൾ ചുമപേക്കണ്ടതുണ്്ട (അവ

      ചുരുങ്ങുകയും പിന്നീ5്വീഴുകയുംഅവൾഅവറെരചുമക്കുകയും റെചയ്യും).

6)        മദ്യം ഉപപേയാഗിച്ച് ഒരു എണ്ണ കഷായം ഉണ്ടാക്കുക (20-30-50%,   നിങ്ങളുറെ5 എണ്ണറെയ
ആപ്രശയിച്ച്;  96-99%   ആൽക്കപേഹാളിന്റെറ 4ml   എണ്ണയിൽ 1-2  മില്ലി)    അവൾ ഓപ്പപേററ്റ് റെചയ്ത

       സ്ഥലത്ത് പുരAുക ഒരു ഐപേപ്രഡാപ്പർ അറെല്ലങ്കിൽ പേപ്രഡാപ്പർ ഉപപേയാഗിച്ച് -   ഒപേന്നാ രപേണ്ടാ
  തുള്ളികൾ �ാധാരണയായി റെചയ്യും,       നിങ്ങൾക്്ക ഈ രീതിയിൽ ധാരാളം എണ്ണ ലാഭിക്കാൻ

കഴിയും.  തീർച്ചയായും,        നിങ്ങൾക്്ക കുറച്ച് എണ്ണ പേനരിA് സ്ഥലത്ത് പുരAുകയും ഒരു
       ബാൻപേഡജ് റെകാണ്്ട മൂ5ുകയും ഓപേരാ മൂന്്ന ദിവ�ത്തിലും അറെല്ലങ്കിൽ ബാൻപേഡജ്
  വീഴുപേമ്പാൾആവർത്തിക്കുകയും റെചയ്യാം.

7)          ഷിയ റെവണ്ണ റെകാണ്്ട ഒരു �ൽവ് ഉണ്ടാക്കുക അറെല്ലങ്കിൽ റെചറുചൂ5ുള്ള ചണവിത്ത്
        എണ്ണയിൽ അറെല്ലങ്കിൽ ഉയർന്ന ഗുണപേമന്മയുള്ള അധിക കന്യക ഒലിവ് ഓയിൽ ലയിപ്പിച്ച്

  ദിവ�ത്തിൽപലതവണത5വുക.     ഇത്അവളുറെ5 വാരിറെയല്ലുകളിറെല പേവദന ഇല്ലാതാക്കാൻ
       �ഹായിക്കും കൂ5ാറെത നിങ്ങൾക്്ക ഇത് കി5ക്ക പ്രവണത്തിനും അവളുറെ5 ചർമ്മത്തിറെല

 മറെറ്റല്ലാത്തിനും ഉപപേയാഗിക്കാം.

8)    അവളുറെ5 ഭക്ഷണത്തിൽ ചണവിത്ത്,   ചണ ഹൃദയങ്ങൾ,    ചണവിത്ത് എണ്ണ എന്നിവ
 ഉൾറെപ്പ5ുത്തുക -     കുറഞ്ഞത് ഒരു പി5ി വിത്തുകൾ/ഹൃദയങ്ങൾ,   അറെല്ലങ്കിൽ 1-3

  പേ5ബിൾസ്ൂപ ൺചണവിത്ത്എണ്ണ. 

9)  തണ്ണിമത്തൻ,        നാരങ്ങ നീര് തു5ങ്ങിയവ ഉപപേയാഗിച്ച് അവളുറെ5 ശരീരത്തിന്റെറ പിഎച്ച്
വർദ്ധിപ്പിക്കുക,       ദിവ�വും രണ്്ടആപ്പിളിൽനിന്്നവിത്ത്കഴിക്കുക (  ബി 17). 

10)        പേവദന�ംഹാരികളും പാച്ചുകളും എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ച് എപ്രതയും പേവഗം മാറ്റാൻ പ്രശമിക്കുക.
    നിങ്ങൾ പ്രപാപേദശികമായി എണ്ണ പ്രപപേയാഗിക്കാൻ തു5ങ്ങിയാൽ,   അത് വളറെരയധികം

�ഹായിക്കും.     �പേപ്പാ�ിറ്ററികൾ ശ്വാ�പേകാശ �ംബന്ധമായ അവസ്ഥകൾക്കും
 അത്ഭുതങ്ങൾ റെചയ്യുന്നു.      അവൾ എപ്രതപേത്താളം എണ്ണ അകത്താക്കുന്നുപേവാ അപ്രതയും

   പേവഗത്തിൽ അവൾ അത് റെചയ്യുന്നു.       പേരാഗം കീഴ5ങ്ങുന്നതുവറെര അവൾ ഒരു ദിവ�ം ഒരു
       പ്രഗാം അറെല്ലങ്കിൽ അതിൽ കൂ5ുതൽ താമ�ിക്കുകയും തു5ർന്്ന പ്രപതിമാ�ം 1-2  പ്രഗാം

   പരിപാലന പേഡാ�ിൽ തു5രുകയും പേവണം.     ഞങ്ങളുറെ5 സൈ�റ്റിറെല മറ്റ് എല്ലാ
   നിർപേ\ശങ്ങളുംവായിക്കുകയും പിന്തു5രുകയും റെചയ്യുക. ആശം�കൾ, JB, RS

 അഡ്മിനിസ്പ്ര�5ഷന്രെറവഴികൾ
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     എണ്ണയുരെ5ഏത്വഴികളാണ്നിങ്ങൾശു�ാർശരെചയ്യുന്നത്, 
  അവയുരെ5ഗുണങ്ങൾഎരെന്താരെക്കയാണ്?

"      ഞാൻ എപേപ്പാഴും പേരാഗികപേളാ5് നിർപേ\ശിക്കുന്നത് ആന്തരിക അവസ്ഥകൾക്കായി
      വായിലൂറെ5 എണ്ണ കഴിക്കണറെമന്നും അറെല്ലങ്കിൽ അവരുറെ5 ശരീരങ്ങറെള നല്ല

   ആപേരാഗ്യനിലയിപേലക്്ക തിരിറെക റെകാണ്ടുവരണറെമന്നും ആണ്.   നമ്മുറെ5 സൈദനംദിന
     ജീവിതത്തിൽ വിഷവസ്ുത ക്കളുമായി �മ്പർക്കം പുലർത്തിയ ഏതാനും പതിറ്റാണ്ടുകൾക്്ക

പേശഷം,     ആപേരാഗ്യമുള്ളവരാറെണന്്ന �്വയം കരുതുന്നവർ പേപാലും,   ഈ പദാർത്ഥങ്ങൾ
     അവരുറെ5 ആപേരാഗ്യത്തിന് പ്രപശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്നതിനുമുമ്്പ അവരുറെ5 ശരീരറെത്ത

  വിഷവിമുക്തമാക്കാൻഒരു 60    പ്രഗാം ചികിത്സകഴിക്കുന്നത് പരിഗണിക്കണം.

      റെഹമപേറായ്ഡുകൾ അറെല്ലങ്കിൽ കു5ൽ കാൻ�ർ മുതലായ പല പേരാഗങ്ങൾക്കും
ചികിത്സിക്കാൻ,       ഒരു �പേപ്പാ�ിറ്ററി രൂപത്തിൽ എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കുന്നത് നല്ലതാണ്.  മിക്ക

  ആളുകൾക്കും അത് മനസ്സിലാകുന്നില്ല,      എന്നാൽ ഈ രീതിയിൽ നിങ്ങളുറെ5 ശരീരത്തിൽ
      എണ്ണഎ5ുക്കുന്നത് ചുമതലനിർവഹിക്കുന്നതിനുള്ളഏറ്റവും@ലപ്രപദമായ മാർഗമാണ്.

      ഒരു 5്യൂമർ അറെല്ലങ്കിൽ ചികിത്സിക്കുന്നറെതന്തും എണ്ണയ്ക്്ക കഴിയുന്നപ്രത അ5ുത്ത്
    നൽകുന്നത് പേരാഗിക്്ക പ്രപപേയാജനകരമാറെണന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.  അതിനാൽ,  നിങ്ങൾക്്ക

  കു5ൽ പ്രപശ്നങ്ങൾ ഉറെണ്ടങ്കിൽ,     �പേപ്പാ�ിറ്ററികൾ മികച്ച രീതിയിൽ പ്രപവർത്തിക്കും,  പപേക്ഷ
       നിങ്ങൾക്്ക റെതാണ്ടയിറെല കാൻ�ർ പേപാലുള്ള എറെന്തങ്കിലും ഉറെണ്ടങ്കിൽ ഞാൻ വായിലൂറെ5

 എണ്ണകഴിക്കും.

വർഷങ്ങളായി,       പേഡാക്ടർമാരും ഗപേവഷകരും 5ിഎച്ച്�ി ഉപപേയാഗിച്ച് ലാബ് മൃഗങ്ങളിൽ
      5്യൂമർ കുത്തിവയ്ക്കുകയും അവർ നല്ല @ലങ്ങൾ സൈകവരിക്കുകയും റെചയ്തു.

എന്നിരുന്നാലും,  ദുly  ഖകരറെമന്നു പറയറെA,     മരിക്കുന്ന കാൻ�ർ പേരാഗിപേയാ5ും അവർ
 അങ്ങറെന റെചയ്യില്ല,      അതിനാൽ പേരാഗിക്്ക അനുപേയാജ്യമായത് റെചയ്യുന്നതിൽ നമ്മുറെ5

     റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനത്തിന്റെറ പരാജയറെത്ത ഒരിക്കൽക്കൂ5ി ഇത് എ5ുത്തുകാണിക്കുന്നു.
       പേഡാക്ടർമാർഈഅത്ഭുതകരമായ മരുന്്ന എന്താറെണന്്ന തിരിച്ചറിഞ്്ഞഈപദാർത്ഥവുമായി

  ശരിയായി പ്രപവർത്തിക്കാൻതു5ങ്ങിയാൽ,    ഇപേപ്പാൾമരിക്കുന്നപലറെരയും രക്ഷിക്കാനാകും.

പലപേപ്പാഴും,       ശ്വാ�പേകാശ അർബുദവും മറ്റ് ശ്വാ�പേകാശ �ംബന്ധമായ പേരാഗങ്ങളുമായി
   പേരാഗികൾഎന്റെറഅ5ുത്ത്വരുന്നു.  അത്തരംആളുകൾക്്ക,   എണ്ണകഴിക്കുന്നതിറെനാപ്പം ഒരു

    നീരാവി ഉപപേയാഗിക്കാനും ഞാൻ ശുപാർശ റെചയ്യുന്നു.    ഈ മരുന്്ന കഴിക്കുന്നതിറെനാപ്പം
     ബാഷ്പീകരിക്കുന്നത് ശ്വാ�പേകാശ അർബുദപേമാ മറ്റ് ശ്വാ�പേകാശ �ംബന്ധമായ

    അവസ്ഥകപേളാ ഉള്ളവർക്്ക വളറെര ഗുണം റെചയ്യും.     ഒരു പേരാഗി റെചപേയ്യണ്ടത്അവരുറെ5 പതിവ്
      പേഡാ�് കഴിക്കുകയും തു5ർന്്ന ഒരു നീരാവി ചൂ5ാക്കുകയും ബാഷ്പീകരിച്ച

    കന്നാബിപേനായിഡുകൾ ശ്വാ�പേകാശത്തിപേലക്്ക ശ്വ�ിക്കുകയും റെചയ്യുക എന്നതാണ്.
         ഓപേരാ എA് മണിക്കൂറിലും അവരുറെ5 പതിവ് അളവ് കഴിക്കുപേമ്പാൾ ഇത് റെചയ്യാൻ കഴിയും,

      കൂ5ാറെത പേരാഗിക്്ക ഓപേരാ പ്രകമീകരണത്തിലും രണ്്ട തവണ ബാഷ്പീകരിച്ച
   കന്നാബിപേനായിഡുകൾ ശ്വ�ിക്കാൻ മാപ്രതപേമ ആവശ്യമുള്ളൂ.   ഈ രീതി

ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിലൂറെ5,      ശ്വാ�പേകാശ അർബുദം രണ്്ട ദിശകളിൽ നിന്നും
ആപ്രകമിക്കറെപ്പ5ുന്നു,    ഇത് ചികിത്സയുറെ5@ലപ്രപാപ്തി വർദ്ധിപ്പിക്കും.

 മിക്ക പേക�ുകളിലും,   മുഴകൾ അപ്രപത്യക്ഷമാകുന്നു,    പപേക്ഷ ചില പേരാഗികൾ
       യഥാർത്ഥത്തിൽതങ്ങൾഅനുഭവിക്കുന്ന മുഴകളുറെ5 ചത്തകഷണങ്ങൾചുമച്ചതായിഞാൻ

പേകAിAുണ്്ട.        ഇത് ഒരാൾ ആ�്വദിക്കുന്ന ഒരു അനുഭവമറെല്ലന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട,  പപേക്ഷ
       നമ്മുറെ5 ശ്വാ�പേകാശം അവിറെ5 ഉണ്ടാകാൻ പാ5ില്ലാത്ത കാര്യങ്ങളിൽ നിന്്ന �്വയം

പേമാചിതരാകുന്നു.

കൂ5ാറെത,       മലവി�ർജ്ജന പേവളയിൽ മുഴകൾ ക5ന്നുപേപായ പേരാഗികറെള എനിക്കറിയാം,
  പപേക്ഷ ഇത് �്വാഭാവികമാണ്.   ചില �ന്ദർഭങ്ങളിൽ,    ഈ നിർജ്ജീവമായ മുഴകൾ

  ശ�്പ്രതപ്രകിയയിലൂറെ5 നീക്കം റെചപേയ്യണ്ടിവരും,    അവ �്വാഭാവിക മാർഗങ്ങളിലൂറെ5
  ക5ന്നുപേപാകാൻ വളറെര വലുതാറെണങ്കിൽ,    ഇതുപേപാലുള്ള ഒരു �ാഹചര്യത്തിൽ,  ഒരു

  പേഡാക്ടർആവശ്യമായിവരും.
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      പലതരത്തിലുള്ള അർബുദം ബാധിച്ചവർക്്ക ഞാൻ എണ്ണ നൽകിയവരിൽ നിന്്ന
വിലയിരുത്തുപേമ്പാൾ,      ഈ എണ്ണ ചികിത്സിക്കാൻ @ലപ്രപദമാകാത്ത തരത്തിലുള്ള

 കാൻ�റിറെനക്കുറിച്ച് എനിക്കറിയില്ല.   എറെന്ന �ംബന്ധിച്ചി5പേത്താളം,  എല്ലാ
     തരത്തിലുമുള്ള അർബുദവും നിങ്ങളുറെ5 ശരീരത്തിൽ എവിറെ5യാണ് പ്രപക5മാകാൻ

 തീരുമാനിച്ചറെതങ്കിലും �ുഖറെപ്പ5ുത്താവുന്നതാണ്.    റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനത്തിൽ നിന്്ന
      പേരാഗിക്്ക എപ്രതമാപ്രതം പേക5ുപാ5ുകൾ �ംഭവിക്കുന്നുപേവാ അപ്രതപേത്താളം അവരുറെ5 �ുഖം

  പ്രപാപിക്കാനുള്ള �ാധ്യത റെമച്ചറെപ്പ5ുന്നു,     അതിനാൽ എന്റെറ അഭിപ്രപായത്തിൽ അവരുറെ5
      അർബുദം �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നവർ ഈ റെതളിയിക്കറെപ്പA പ്രപകൃതിദത്ത മാർഗം

ഉപപേയാഗിക്കണം.  റിക്്ക�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

 വിഷയ�രമായഉ�പ്രയാഗം

"  പ്രപാപേദശിക ഉപപേയാഗത്തിന്,    എണ്ണ ചർമ്മ പ്രകീമുകൾ,   �ൺ5ാൻ പേലാഷനുകൾ
 മുതലായവയിൽ കലർത്താം.  എന്നിരുന്നാലും,    ഗുരുതരമായ ചർമ്മ അവസ്ഥകൾക്്ക,

     ശുദ്ധമായ രൂപത്തിൽ എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കണറെമന്്ന ഞാൻ ഉപപേദശിക്കുന്നു.   എന്തിലും എണ്ണ
    കലർത്തുന്നത് ഈ മരുന്നിന്റെറ ശക്തി കുറയ്ക്കും.  എന്നിAും,    ഈ ദുർബലമായ പലതരം

    റെഹംപ് റെമഡി�ിനും ചർമ്മപ്രപശ്നങ്ങൾക്്കവളറെര@ലപ്രപദമാണ്.

      പലപേപ്പാഴും ശരീരത്തിന്റെറ വലിയ ഭാഗങ്ങളിൽ വ്യാപിച്ചുകി5ക്കുന്ന വളറെര പേമാശമായ
 ചർമ്മപേരാഗമുള്ള ആളുകൾക്്ക,       ഞാൻ ഒരു കഞ്ചാവ് കഷായം ശുപാർശ റെചയ്യുന്നു.  മദ്യം

      അറെല്ലങ്കിൽ അത്തരം ചില കാരിയർ പേചർത്ത എണ്ണയാണ് കഷായങ്ങൾ.  ചർമ്മപേരാഗത്തിന്
     കഷായം പ്രപപേയാഗിക്കാൻ ഒരാൾ ഒരു ഐപേപ്രഡാപ്പർ ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ,    മദ്യം ഒരു തുള്ളി

    വളറെര വലിയ സ്ഥലത്ത് വ്യാപിക്കാൻ കാരണമാകുന്നു.   ഏതാനും നിമിഷങ്ങൾക്കുള്ളിൽ
 ആൽക്കപേഹാൾ ബാഷ്പീകരിക്കറെപ്പ5ുന്നു,       ഇത് ഒരു പേനർത്ത @ിലിം എണ്ണ റെകാണ്്ട

മൂ5ിയിരിക്കുന്നു.

      വലിയ പ്രപപേദശങ്ങളിൽ എണ്ണ നൽകാനുള്ള റെചലവുകുറഞ്ഞ മാർഗ്ഗമാണ് കഷായങ്ങൾ,
      പേരാഗികൾക്്ക തറെന്നഅവരുറെ5ആവശ്യങ്ങൾക്്കഅനുപേയാജ്യമായ കഷായത്തിന്റെറ ശക്തി

 പ്രകമീകരിക്കാൻ കഴിയും.     കഷായം ശക്തമാകണറെമന്്ന ഒരാൾ ആപ്രഗഹിക്കുന്നുറെവങ്കിൽ,
  കൂ5ുതൽ എണ്ണ പേചർക്കുക;     അവർ അതിറെന ദുർബലറെപ്പ5ുത്താൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നുറെവങ്കിൽ,
  കൂ5ുതൽമദ്യം പേചർക്കുക.

      നിങ്ങളുരെ5 രെഹം�്ഓയിൽപ്ര�ാരെലകരുത്തുറ്റകഷായങ്ങൾ
  ഉ�ാകുരെമന്ന് നിങ്ങൾകരുതുന്നുപ്ര�ാ?

 പേവാളിയം അനു�രിച്ച്,       ശുദ്ധമായ എണ്ണ പേപാറെല ശക്തമാകുന്ന ഒരു ചവറ്റുറെകാA
 കഷായത്തിന് അ�ാധ്യമാണ്.      ഒരു പേരാഗിക്്ക അവരുറെ5 പേഡാ�ുകൾ മദ്യത്തിൽ

കലർത്തിപേയക്കാം,        പപേക്ഷ മദ്യപേത്താറെ5ാപ്പം ഈ മരുന്്ന കഴിക്കുന്നത് പേരാഗിക്്ക എന്്ത
 പ്രപപേയാജനം റെചയ്യും?   എണ്ണയാണ് മരുന്്ന,      അത് മദ്യപേമാ മറ്റ് അത്തരം കാരിയറുകപേളാ
     ഉപപേയാഗിച്ച് കലർത്തുന്നത്ആന്തരികഉപപേയാഗത്തിന് ഒരു ഗുണവുമില്ല.

നിലവിൽ,        �റ്റിറെവക്സ് എന്ന കഞ്ചാവ് അ5ിസ്ഥാനമാക്കിയ കഷായങ്ങൾ വിൽക്കുന്ന ഒരു
  മരുന്്ന കമ്പനി ഉണ്്ട,      ഇത് പേവദന ഒഴിവാക്കാൻ നാവിന5ിയിൽ തളിക്കുന്നു.   ഞാൻ നൽകിയ

      എണ്ണ കൂ5ുതൽ @ലപ്രപദമാറെണന്്ന അവർ കറെണ്ടത്തിയതിനാൽ �ാറ്റിവക്സ് കൂ5ുതൽ
വാപേങ്ങണ്ടതുണ്്ട.   പ്രപ�ക്തമായ �ാഹചര്യങ്ങളിൽ,      എണ്ണ കൂ5ുതൽ മുപേന്നാA് പേപാകാൻ ഒരു

 കഷായം ഉപപേയാഗിക്കാം,      പപേക്ഷ ഗുരുതരമായ ചർമ്മ അവസ്ഥ അറെല്ലങ്കിൽ
അണുബാധയ്ക്്ക,       ശുദ്ധമായ എണ്ണ അതിന്റെറ ചികിത്സയിൽ ഉപപേയാഗിക്കാൻ ഞാൻ
ആപ്രഗഹിക്കുന്നു.
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    ��ാപ്ര=ശിക ��പ്രയാഗത്തിന്രെറ ��ധാന ഉ�പ്രയാഗങ്ങൾ
എരെന്താരെക്കയാണ്,    എണ്ണപ്രയാ5്എരെന്തങ്കിലുംഅലർജി

  ��തി��വർത്തനങ്ങൾനിങ്ങൾക�ി�ുപ്ര�ാ?

     പല ചർമ്മപേരാഗങ്ങൾക്കും ചികിത്സിക്കാൻ കഷായങ്ങൾ @ലപ്രപദമാറെണന്്ന ഞാൻ
കറെണ്ടത്തി,        ഈ രീതിയിൽ എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കുന്നത് വളറെര കുറച്ച് പാഴായിരിക്കും.

   അവരുറെ5 മുഖച്ഛായറെയക്കുറിച്ച് ഉത്കണ്ഠ യുള്ള ആളുകൾക്്ക,    അവരുറെ5 പ്രപിയറെപ്പA റെ@യ്സ ്
        പ്രകീമിൽഎണ്ണപേചർത്ത്നറെല്ലാരു പേ@ഷ്യൽനൽകുന്നത് നാ5കീയമായ@ലങ്ങൾഉണ്ടാക്കും.

റെഹർപ്പ�്,   ത്വക്്ക അർബുദം,  അരിമ്പാറ,  പേമാൾ,    മറ്റ് ചർമ്മപേരാഗങ്ങൾ എന്നിവറെയല്ലാം
      എനിക്്ക അറിയാവുന്ന അലർജി പ്രപതിപ്രപവർത്തനങ്ങളില്ലാറെത ശുദ്ധമായ എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ച്

ചികിത്സിക്കാം.  വാസ്തവത്തിൽ,      എണ്ണ പ്രപാപേദശികമായി ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ ഞാൻ കണ്ട
     ഒപേരറെയാരു പ്രപതികരണം അത് മറയ്ക്കാൻ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന ബാൻപേഡജുകളാണ്.  നിങ്ങൾ

   ദീർഘപേനരം ഒരു ബാൻപേഡജ് ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ,     അത് ബാൻപേഡജിന്റെറ സ്റ്റിക്കി ഭാഗം
   റെകാണ്്ട റെപാതിഞ്ഞ പ്രപപേദശം പ്രപപേകാപിപ്പിക്കും.     ഒരാൾ ഒപേന്നാ രപേണ്ടാ ദിവ�ം

  ബാൻപേഡജുകൾഉപപേയാഗിക്കുന്നത് നിർത്തണം,   ഈഅവസ്ഥഅപ്രപത്യക്ഷമാകും.

   ഞാൻ പരാമർശിപേക്കണ്ട മറെറ്റാരു കാര്യം,    മുറിവ് അറെല്ലങ്കിൽ അണുബാധറെയ
    �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ ബാൻപേഡജുകൾ എണ്ണ അനുവദിക്കുന്നില്ല എന്നതാണ്.   ഇത് വളറെര

 പ്രപധാനമായി പേതാന്നിപേയക്കില്ല,       പപേക്ഷ മുറിവിൽ പറ്റിയിരിക്കുന്ന ഒരു ബാൻപേഡജ് നീക്കം
    റെചയ്യുന്നതിന്റെറ പേവദന നിങ്ങൾഎപേപ്പാറെഴങ്കിലുംഅനുഭവിച്ചിAുറെണ്ടങ്കിൽ,  ഞാൻഎന്താണ്

  ഉപേ\ശിക്കുന്നറെതന്്നനിങ്ങൾക്്കമനസ്സിലാകും.

  ഞാൻ കാനഡയിൽ ആയിരുന്നപേപ്പാൾ,      ഞാൻ പലപേപ്പാഴും വ്യത്യസ്ത ഇനങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള
 എണ്ണകൾ കലർത്തി,      കാരണം അവയ്ക്്ക അവരുറെ5 റെമഡിക്കൽ ഗുണങ്ങളിൽ

 വളറെരയധികം വ്യത്യാ�മുണ്ടാകും.   ഇത് റെചയ്യുന്നതിലൂറെ5,     ഈ മിപ്രശിത എണ്ണകൾ പല
      അവസ്ഥകളിലും റെമച്ചറെപ്പA റെമാത്തത്തിലുള്ള പേരാഗശാന്തി@ലമുറെണ്ടന്്നഞാൻകറെണ്ടത്തി,

      അതിനാൽ നിങ്ങൾ ഒരു വലിയ അളവിൽ എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ
പദ്ധതിയി5ുകയാറെണങ്കിൽ,     നിങ്ങൾ അത് റെചയ്യാൻ ആപേലാചിപേച്ചക്കാം.   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,
റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

    നിങ്ങൾക്്കഎണ്ണയുരെ5വിവിധതരം
  അഡ്മിനിസ്പ്ര�5ഷൻസംപ്രയാജിപ്പിക്കാൻ

കഴിയുപ്രമാ?

“       എണ്ണനൽകുന്നതിനുള്ളഎല്ലാ വ്യത്യസ്ത രീതികളും പേദാഷകരമായ പാർശ്വ@ലങ്ങളില്ലാറെത
�ംപേയാജിപ്പിക്കാം,       അങ്ങറെന റെചയ്യുന്നത് ചില �ാഹചര്യങ്ങളിൽ വലിയ പ്രപപേയാജനം
റെചയ്യും.  ഉദാഹരണത്തിന്,     എനിക്്ക ശ്വാ�പേകാശ അർബുദം ഉറെണ്ടങ്കിൽ,  എണ്ണ

    �പേപ്പാ�ിറ്ററികളുറെ5 ഉപപേയാഗവുമായി �ംപേയാജിപ്പിച്ച് ഞാൻ എണ്ണറെയ
     ബാഷ്പീകരിക്കുകയും അങ്ങറെന അത് എന്റെറ ശ്വാ�പേകാശത്തിപേലക്്ക പേനരിA്

 ശ്വ�ിക്കുകയും റെചയ്യും.     ഓറൽ ഉൾറെപ്പ5ുത്തലും �പേപ്പാ�ിറ്ററികളും ശ്വാ�പേകാശ
   അർബുദറെത്ത ചികിത്സിക്കാൻ നന്നായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നു,   കൂ5ാറെത എണ്ണ

      ബാഷ്പീകരിക്കുകയും റെചയ്യുന്നത്ഈഅവസ്ഥഅനുഭവിക്കുന്നവർക്്കഗുണം റെചയ്യും.
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    മൃഗങ്ങളുരെ5 രെകാഴുപ്പിൽഅലിഞ്ഞിരെBങ്കിൽശരീരത്തിന്
     5ിഎച്ച്സി പ്ര��ാസസ്സ് രെചയ്യാൻകഴിയിരെBന്ന് ശാസ്�തസാഹിത്യം

�റയുന്നു.      ആരീതിയിൽഎണ്ണഉ�പ്രയാഗിക്കുന്നത്കൂ5ുതൽ
കാര്യക്ഷമമപ്രB?

      ശാ�്പ്രത �ാഹിത്യം എന്താണ് പറയുന്നറെതന്്ന എനിക്്ക ശരിക്കും ആശങ്കയില്ല,  കാൻ�ർ
      പേപാലുള്ളഅവസ്ഥകൾഅനുഭവിക്കുന്ന പേരാഗികൾക്്ക മൃഗങ്ങളുറെ5 റെകാഴുപ്പ് നല്ലതാറെണന്്ന

 ഞാൻ കരുതുന്നില്ല.    എന്റെറ അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,    എണ്ണ @ലപ്രപദമായി ഒന്നിപേനാ5ും
പേചർപേക്കണ്ടതില്ല.       ഭക്ഷണമില്ലാറെത ഞാൻ അത് പലതവണ എ5ുക്കുകയും ഇപേപ്പാഴും

   അതിന്റെറ @ലങ്ങൾ അനുഭവിക്കുകയും റെചയ്തതിനാൽ,   ഞങ്ങപേളാ5് പറഞ്ഞത്
    റെതറ്റാറെണന്നതിന് നല്ല �ാധ്യതയുറെണ്ടന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.   മൃഗങ്ങളുറെ5 റെകാഴുപ്പുമായി

     കൂ5ിക്കലരാറെത ശരീരത്തിന് 5ിഎച്ച്�ി പേപ്രപാ�സ്സ് റെചയ്യാൻ കഴിയുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,
      എന്തുറെകാണ്ടാണ് എനിക്്ക ഇപേപ്പാഴും എണ്ണയുറെ5 @ലങ്ങൾ അനുഭവിക്കാൻ കഴിയുന്നത്?

കൂ5ാറെത,   കഞ്ചാവ് പുകവലിക്കുപേമ്പാൾ,     �ംയുക്തത്തിൽ മൃഗങ്ങളുറെ5 റെകാഴുപ്പ് ഇല്ല,
   അതിനാൽആളുകൾഎങ്ങറെനഉയരും?

  5ിഎച്ച്�ിറെയ മൃഗങ്ങളുറെ5 റെകാഴുപ്പ്,  റെവണ്ണ,   പന്നിയിറച്ചി മുതലായവയിപേലക്്ക
  ലയിപ്പിക്കുന്ന പ്രപപ്രകിയകൾ ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിലൂറെ5,    മരുന്നിന്റെറ ശക്തി കുറയുന്നതായി

 എനിക്്ക പേതാന്നുന്നു.    എണ്ണയാണ് പേരാഗശാന്തി റെചയ്യുന്നത്,   റെവണ്ണപേയാ മൃഗങ്ങളുറെ5
 റെകാഴുപേപ്പാഅല്ല,        അതിനാൽഈമരുന്്ന പരമാവധി@ലപ്രപാപ്തി പേന5ാൻശുദ്ധമായരൂപത്തിൽ

  ഉപപേയാഗിക്കണറെമന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.      രണ്്ട ത്വക്്ക കാൻ�റുകളുള്ള ഒരാറെള ഞാൻ
       എ5ുക്കുകയും ഒരാറെള ശുദ്ധമായ എണ്ണയും മറെറ്റാരാറെള എണ്ണ മൃഗങ്ങളുറെ5 റെകാഴുപ്പ്

  മിപ്രശിതവുമായി ചികിത്സിക്കുകയും റെചയ്താൽ,    ശുദ്ധമായഎണ്ണഉപപേയാഗിച്ച് ചികിത്സിക്കുന്ന
      ക്യാൻ�ർ വളറെര പേവഗത്തിലും @ലപ്രപദമായും �ുഖറെപ്പ5ുറെമന്നതിൽഎനിക്്ക �ംശയമില്ല.

 റിക്്ക�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

 കഞ്ചാവ്�ുകവലിക്കുന്നു
   �ുകവലിക്കുന്നതിന്രെറയുംചവറുതിന്നുന്നതിന്രെറയും

    രെമ ിക്കൽമൂല്യംനിങ്ങൾക്്കതാരതമ്യം രെചയ്യാപ്രമാ?

"     ഒരു വ്യക്തി ഒരു �ംയുക്തം പുകവലിക്കുപേമ്പാൾ,    ��്യ വസ്ുത ക്കളുറെ5 90%  aspectsഷധ
 വശങ്ങളും പുകവലിച്ചു.     ഓക്കാനം കുറയ്ക്കാൻ കീപേമാറെതറാപ്പി പുകവലിക്കുന്ന
   പേരാഗികറെളകാണുന്നത് എനിക്്ക വിപേരാധാഭാ�മാണ്,    കാരണംഅവർശരിയായി കഴിച്ചാൽ

   �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻകഴിയുന്നപദാർത്ഥംപുകവലിക്കുന്നു.

 എറെന്ന �ംബന്ധിച്ചി5പേത്താളം,     കഞ്ചാവ് വലിക്കുന്നതും ഒരു പേരാഗാവസ്ഥറെയ
       ചികിത്സിക്കുന്നതിനായി ഈ റെച5ിയിൽ നിന്്ന അവശ്യ എണ്ണ കഴിക്കുന്നതും തമ്മിൽ

താരതമ്യമില്ല.       നിങ്ങളുറെ5 അവസ്ഥയിൽ നിന്്ന അൽപ്പം ആശ്വാ�ം പേത5ുകയാറെണങ്കിൽ,
    കഞ്ചാവ് വലിക്കുന്നത് കുറച്ച് പ്രപപേയാജനം റെചയ്യും.     എന്നാൽ നിങ്ങൾക്്ക ഈ അവസ്ഥ

  ശരിയായി സൈകകാര്യം റെചയ്യണറെമങ്കിൽ,      എണ്ണ കഴിക്കുന്നതാണ് ഇത് പേന5ാനുള്ള ഏറ്റവും
 നല്ല മാർഗം.      കഞ്ചാവ് പുകവലിക്കുന്നതിൽ പേപാലും ചില benefits  ഷധ ഗുണങ്ങൾ

 ഉറെണ്ടന്നതിൽ �ംശയമില്ല,      എന്നാൽ ഈ രീതിയിൽ ഗുരുതരമായ അവസ്ഥ
 �ുഖറെപ്പ5ുത്തുറെമന്്ന പ്രപതീക്ഷിക്കരുത്.

    വൈവ=്യശാസ്�ത�രമായവീക്ഷണപ്രകാണിൽനിന്ന് �ുകവലിച്ച
  മരിജുവാനഎന്തിനുനBതാണ്?

 സൈവദ്യശാ�്പ്രതപരമായ വീക്ഷണപേകാണിൽ,    കഞ്ചാവ് ചവറ്റുകു5ിക്കുന്നത് എണ്ണ
    കഴിക്കുന്നതുമായി താരതമ്യറെപ്പ5ുത്തുപേമ്പാൾ പരിമിതമായ റെമഡിക്കൽ മൂല്യമുണ്്ട.

      പുകവലി പാപ്രതം പലപേപ്പാഴും പ്രപപേമഹമുള്ളവരുറെ5 രക്തത്തിറെല പഞ്ച�ാരയുറെ5 അളവിറെന
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

ബാധിക്കും,         കൂ5ാറെത പേjാപേക്കാമ ബാധിച്ച ആളുകൾക്്ക പേനപ്രത �മ്മർ\ം കുറയ്ക്കാനും ഇത്
�ഹായിക്കും.     ഓക്കാനം കുറയ്ക്കുന്നതിനും പുകവലിക്കുന്നതിനുമുള്ള ചവറ്റുകുAയുറെ5

  കഴിവിറെനക്കുറിച്ച് നമുറെക്കല്ലാവർക്കും അറിയാം,     ഈ പദാർത്ഥം പലപേപ്പാഴും പല
    പേരാഗങ്ങളുമായിബന്ധറെപ്പA പേവദനറെയറെചറുക്കാൻ�ഹായിക്കും.

        ഒരു നല്ല ഇൻഡിക്ക ബുദ്ധിമുA് പുകവലിക്കുന്നത് പേപാലും ഒരു വ്യക്തിറെയ വിപ്രശമിക്കാൻ
പേപ്രപരിപ്പിക്കുന്നു,     അത് തറെന്ന വളറെര പ്രപപേയാജനകരമാണ്.    എംഎ�് പേപാലുള്ള പല

     അവസ്ഥകളുറെ5യും ലക്ഷണങ്ങൾ കുറയ്ക്കാൻ �്പേമാക്കിംഗ് പേപാA് �ഹായിക്കും,  ഇത്
    പലപേപ്പാഴും സ്പാ�്പേമാഡിക് അവസ്ഥയുള്ളവർക്്ക വളറെര പ്രപപേയാജനകരമാണ്.

     പേലാകറെമമ്പാ5ുമുള്ള എണ്ണമറ്റ ആളുകളുറെ5 പേക്ഷമത്തിന് ചവറ്റുകുAയ്ക്്ക പേപാലും
     വളറെരയധികം റെചയ്യാനാകുറെമന്്ന വ്യക്തമായി കാണിക്കുന്ന റെതളിവുകൾക്്ക ഒരു

കുറവുമില്ല.  പപേക്ഷ,   എന്റെറ കാഴ്ചപ്പാ5ിൽ,      ഒരു എണ്ണയുറെ5 രൂപത്തിൽ മരുന്്ന ശരിയായി
കഴിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,      പ്രപശ്നത്തിന് ഒരു ചികിത്സപേയാ റെമച്ചറെപ്പA നിയപ്രന്തണപേമാ

   �ാധ്യമാകുപേമ്പാൾഎന്തുറെകാണ്ടാണ് പേരാഗലക്ഷണങ്ങൾകുറയ്ക്കുന്നത്?

      പുകവലിക്കുന്ന ചവറ്റുറെകാAയും റെചമ്മീൻ എണ്ണ കഴിക്കുന്നതും തമ്മിൽ റെചറിയ
താരതമ്യമുണ്്ട.       ഒരു മരുന്നായി ചണറെന ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിനുള്ള ഏറ്റവും @ലപ്രപദമായ

 മാർഗ്ഗമാണ് പുകവലി.      റെചമ്മീൻ റെച5ിയുറെ5 �ാപ്രന്ദീകൃത അവശ്യ എണ്ണ
     ഉൽപാദിപ്പിക്കുപേമ്പാൾ ചണത്തിന്റെറ പേരാഗശാന്തി ശക്തി പലതവണ വലുതാക്കുന്നു.  ഈ

   റെച5ിയിൽനിങ്ങൾക്്കയഥാർത്ഥ magic   ഷധമാജിക്കാണണറെമങ്കിൽ,   ഉയർന്നപേപ്രഗഡ് റെഹംപ്
  ഓയിൽ കഴിക്കാൻ തു5ങ്ങുക.     ഒരാൾ അ�ംസ്ൃക തവും കത്തിക്കാത്തതുമായ 5ിഎച്ച്�ിയും

    അതുമായി ബന്ധറെപ്പA കന്നാബിപേനായിഡുകളും കഴിക്കാൻ തു5ങ്ങുപേമ്പാൾ,  റെമഡിക്കൽ
  അത്ഭുതങ്ങൾപലപേപ്പാഴും@ലമാണ.്  റിക്്ക�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

   എന്താണ്ഗപ്രവഷണത്തിൽ �ശദ്ധ
പ്രക�Lീകരിപ്രക്ക�ത്?

"�മീപഭാവിയിൽ,        റെചപേയ്യണ്ട ഏറ്റവും പ്രപധാനറെപ്പA കാര്യം �ാധ്യമായ ഏറ്റവും മികച്ച
stra   ഷധഗുണങ്ങൾ വളർത്തുക എന്നതാണ്,    അതിനാൽ അവരുറെ5 യഥാർത്ഥ

   സൈവദ്യശാ�്പ്രത ഗുണങ്ങൾ നമുക്്ക നിർണ്ണയിക്കാനാകും.   ഈ മരുന്്ന
നിരുപപ്രദവകാരിയായതിനാൽ,     ഞങ്ങൾ ആളുകറെള �ുഖറെപ്പ5ുത്തുപേമ്പാൾ ആവശ്യമായ

 ഗപേവഷണംന5ത്താം.

      വിവിധ റെമഡിക്കൽ �ാഹചര്യങ്ങളിൽ മറ്റുള്ളവപേയക്കാൾ കൂ5ുതൽ @ലപ്രപദമാണ് ചില
ചവറ്റുറെകാAകൾ.   ചുരുങ്ങിയ �മയത്തിനുള്ളിൽ,   ഏറെതാരു അവസ്ഥറെയയും

     ചികിത്സിക്കുന്നതിനുള്ള മികച്ച �മ്മർ\ങ്ങൾ നിർണ്ണയിക്കാൻ നമുക്്ക കഴിയണം,   ഇത് ഈ
    തകരാറുകൾ കൂ5ുതൽ @ലപ്രപദമായി ചികിത്സിക്കാൻ അനുവദിക്കും.  കൂ5ാറെത,  ഞങ്ങൾ

     കഴിയുന്നപ്രത പേവഗത്തിൽ ഗുണനിലവാര നിയപ്രന്തണത്തിന്റെറ ചില രൂപങ്ങൾ
     സ്ഥാപിക്കുകയും വിതരണക്കാർപാലിപേക്കണ്ടമാനദണ്ഡങ്ങൾവിക�ിപ്പിക്കുകയും പേവണം.

നിലവിൽ,      പേരാഗികൾക്്ക മറ്റുള്ളവരിൽ നിന്്ന വാങ്ങുന്ന എണ്ണകളുറെ5
   ഗുണനിലവാരറെത്തക്കുറിപേച്ചാ @ലപ്രപാപ്തിറെയക്കുറിപേച്ചാ ഒരു ധാരണയുമില്ല.  �ത്യത്തിൽ,

  ഈ റെച5ിയുറെ5 qualities    ഷധഗുണങ്ങറെളക്കുറിച്ച് ഇനിയും ധാരാളം ഗപേവഷണങ്ങൾ
ന5പേക്കണ്ടതുണ്്ട,       എന്നാൽ നമ്മൾ ശരിയായ രീതിയിൽ മുപേന്നാAുപേപായാൽ ചുരുങ്ങിയ

      �മയത്തിനുള്ളിൽനമുക്്ക ഒരുപാ5് കാര്യങ്ങൾപഠിക്കാനാകുറെമന്്നഞാൻകരുതുന്നു. റിക്്ക
�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

"  എന്റെറ 28       വയസ്സുള്ള �ുഹൃത്ത് ഇന്്ന സ്തനാർബുദത്തിന് ശ�്പ്രതപ്രകിയ ന5ത്തി,  കാൻ�ർ
  നീക്കം റെചയ്തതായി പറയുന്നു,       പപേക്ഷ ഇപേപ്പാഴും അവറെള കീപേമാ റെചയ്യാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു.

  ഞങ്ങൾ മുമ്്പ �ം�ാരിച്ചിAുണ്്ട,    കീപേമാ നിര�ിക്കാനും RSO    എ5ുക്കാനും ഞാൻ അവപേളാ5്
പറഞ്ഞു.    ഞാൻ ഇത് ശരിയാപേണാ?       @ീനിക്സ് കണ്ണീരിൽ ഞാൻ വായിച്ചതിൽ നിന്്ന ഇത്

  ശരിയാറെണന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു,       പപേക്ഷ ഇതിന് ഉത്തരം നൽകാൻ നിങ്ങളുറെ5 �ഹായം
 ഞാൻആപ്രഗഹിക്കുന്നു. നന്ദി. ” ജസ്റ്റിൻ
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-  നന്നായി,  ജസ്റ്റിൻ.    കീപേമാ സ്കാനുകപേളാ ഇല്ല.   ശ�്പ്രതപ്രകിയ അനാവശ്യമായിരുന്നു.  അ5ുത്ത
   ആറ് മാ�ത്തിനുള്ളിൽ അവൾ 120-180      പ്രഗാം എണ്ണ കഴിക്കുകയും ഞങ്ങളുറെ5 സൈ�റ്റിറെല

  നിർപേ\ശങ്ങൾപാലിക്കുകയും റെചയ്യുക. റെജബി

“       ആളുകറെള അവരുറെ5 പാന്റ്�് എങ്ങറെന ധരിക്കണറെമന്്ന പഠിപ്പിക്കാൻ പ്രശമിക്കുന്നുറെവന്്ന
 �ങ്കൽപ്പിക്കുക ...   ഇത് എളുപ്പമാറെണന്്ന പേതാന്നുന്നു.    ആളുകൾഅവരുറെ5 പാന്റ്�് എങ്ങറെന

     ധരിക്കണറെമന്്ന നിങ്ങപേളാ5് പേചാദിച്ച് എല്ലാ ദിവ�വും നിങ്ങൾക്്ക
�പേന്ദശമയയ്ക്കുകയാറെണങ്കിൽ?  (വഷളാക്കുന്നത്)      ഇത് പ്രഗൗണ്്ട പേഹാഗ് പേഡ പേപാറെലയാണ്!

         ഞാൻ എന്റെറ പാന്റ്�് ഇAാൽ അത് ശരിയായി റെചയ്തു എങ്കിൽ ഞാൻ മറെറ്റാരാറെള
  കാണിക്കാൻ പേപാകുന്നത് ഇതാണ്.     പാന്റ്�് പുറകിപേലക്്ക വയ്ക്കാൻ പ്രശമിക്കുന്നആളുകറെള

  പേനാക്കി ഞാൻ ചിരിപേച്ചക്കാം,  “പേഹയ്,    അവർ നന്നായി പേയാജിക്കുന്നു,  ഉറപ്പാണ്,  പപേക്ഷ
    അവർപിപേന്നാA്ആറെണന്നവസ്ുത ത മാറ്റില്ല! (    ഇത് പ്രകി�് പേപ്രകാ�ിനായി പ്രപവർത്തിച്ചു).

    എന്താണ് പ്രപവർത്തിക്കുന്നറെതന്്ന റെജബി ഞങ്ങപേളാ5് പറയുകയാണ്,   മറ്റ് വഴികറെളാന്നും
    ആവശ്യമില്ലാത്തതിനാൽ മറ്റ് വഴികറെളാന്നും ഞങ്ങപേളാ5് പറയുകയുമില്ല.  ദിശകൾ

     പിന്തു5രുകഅറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങളുറെ5 പാന്റുമായി പുറപേകാA് ന5ക്കുക,   എന്നാൽ റെജബിഅത്
     റെചയ്യാനുള്ള ശരിയായ മാർഗ്ഗം നിങ്ങൾക്്ക കാണിച്ചുതരുന്നുറെവന്്ന മനസ്സിലാക്കുപേമ്പാൾ

പേദഷ്യറെപ്പ5രുത്!       ഒരു പുസ്തകത്തിറെല വാചകം മാറ്റാൻ ഞങ്ങൾ പ്രശമിക്കുന്നില്ല,   ഞങ്ങൾ മറ്റ്
  പുസ്തകങ്ങറെളക്കുറിച്ച് ഗപേവഷണംന5ത്തുന്നു! ” ചാഡ്

-  നന്ദി,  ചാഡ്,     ഇത് ഒരു മികച്ച വിശദീകരണമായിരുന്നു,  അറെത,   നിങ്ങൾ പറഞ്ഞത്
ശരിയാണ്.        ആർഎ�്ഒ മരുന്നിന്റെറ ഈ മുഴുവൻ പ്രപശ്നവും വളറെര നിന്ദ്യമാണ്,  അത്

  യഥാർത്ഥത്തിൽ കൂ5ുതൽ �ങ്കീർണ്ണമാക്കുന്നു.     ആളുകൾക്്ക അത് വിശ്വ�ിക്കാൻ വളറെര
എളുപ്പമാണ്,  അതായത്,      അവർക്്ക �്വയം മരുന്്ന പരീക്ഷിക്കാൻ കഴിയാത്തപേപ്പാൾ,

  അതിറെനക്കുറിച്ച് മാപ്രതംവായിപേക്കണ്ടിവരുപേമ്പാൾ.

    ജനങ്ങളുറെ5 ജീവൻ അപക5ത്തിലാറെണന്നതാണ് മുഴുവൻ കാര്യം.    ഞാൻ അവപേരാ5് പേനരിA്
�ം�ാരിക്കുന്നു,      അവരുറെ5 മുഖറെത്ത പേവദന ഞാൻ കാണുന്നു,   ഇപ്രതയും വർഷങ്ങൾക്്ക

      പേശഷം ഇത് എപേന്നാ5് എന്താണ് റെചയ്യുന്നറെതന്്ന എപേന്നാ5് പേചാദിക്കരുത്.  എറെന്ന
    �ംബന്ധിച്ചി5പേത്താളം ഇംറെപ്രപാസൈവപേ�ഷന് ഇവിറെ5 അധികം ഇ5മില്ല,   നീണ്ട റെബപേബാപ്

    പേ�ാപേളാ പ്ര@ീ ജാപേ�ാ എന്നിവയ്ക്്ക �മയമില്ല.       ഇത് ഒരു പേ�ാളിഡ് ഓൾഡ് സൈ5മർ പപ്രന്തണ്്ട
 ബാർ ബ്ലൂ�ാണ്,     ഇതിന് പപ്രന്തണ്്ട ബാറുകൾ നീളമുണ്്ട.    റിക്്ക ഞങ്ങൾക്്ക പിന്തു5രാനുള്ള

 നിർപേ\ശങ്ങൾ നൽകി,       എന്നാൽ ചില അഹം പ്രപശ്നങ്ങൾ അറെല്ലങ്കിൽ അത്
    എന്താറെണന്നതിനാൽഎല്ലാവരും ചപ്രകംപുനർനിർമ്മിക്കാൻആപ്രഗഹിക്കുന്നു.

   ഇതിറെനക്കുറിച്ച്ഞാൻപറയുന്നത് ഇതാണ്, “      ആദ്യം ഒരുസൈറ�്കുക്കറും@ാനും പഠിക്കുക.
 ആദ്യം RSO,    പിറെന്ന മറെറ്റല്ലാ (  ശക്തി കുറഞ്ഞ)   കഞ്ചാവ് മരുന്നുകളും.   കാരണം ശക്തി

പ്രപധാനമാണ്.      എണ്ണകൂ5ുതൽശക്തിപേയറിയതും മയക്കമുണ്ടാക്കുന്നതും പേരാഗിക്്ക നല്ലതാണ്.
   നിങ്ങൾ ആന്തരിക അവസ്ഥകൾ പരിപേശാധിപേക്കണ്ടതില്ല,    ആദ്യം ചർമ്മ അവസ്ഥകളിൽ

 പരീക്ഷിച്ച് പേനാക്കൂ,  95-98%      5ിഎച്ച്�ി അറെല്ലങ്കിൽ മറെറ്ററെന്തങ്കിലും ഉപപേയാഗിച്ച് യഥാർത്ഥ
     ശക്തിപേയറിയതും മയക്കമുളളതുമായ ആർഎ�്ഒ ഉപപേയാഗിച്ച് ഇത് പേവഗത്തിൽ

  �ുഖറെപ്പ5ുപേമാ എന്്ന കാണുക,     അത് നിങ്ങൾക്്ക ഉത്തരം നൽകും.    അപേപ്പാൾ നിങ്ങൾ ഈ
       മരുന്്ന കഴിക്കുപേമ്പാൾ നിങ്ങളുറെ5 ചർമ്മത്തിൽ �ംഭവിക്കുന്ന അപേത കാര്യം നിങ്ങളുറെ5

  ശരീരത്തിനുള്ളിൽ�ംഭവിക്കുന്നുറെണ്ടന്്നഅറിയുക.

  നിങ്ങൾ അത് റെചയ്തുകഴിഞ്ഞാൽ,      കഞ്ചാവ് മരുന്നിന്റെറ ശക്തി കുറഞ്ഞ രൂപങ്ങളിൽ
  നിങ്ങൾക്്ക താൽപ്പര്യം നഷ്ടറെപ്പ5ും.     ചില �ന്ദർഭങ്ങളിൽ അവർക്്ക �ഹായിക്കാൻ

കഴിയാത്തതിനാലല്ല,          മറിച്ച് ഒപേര പണത്തിന് നിങ്ങൾക്്ക ഒന്നാം ക്ലാ�് പറന്്ന ഒപേര �മയം
     കൂ5ുതൽ പേവഗത്തിലും വിശ്വ�നീയമായും നിങ്ങളുറെ5 ജീവൻ രക്ഷിക്കാനാകുപേമ്പാൾ

    എന്തുറെകാണ്്ട രപേണ്ടാ മൂപേന്നാക്ലാ�ുകളിൽപറക്കുന്നു?

   ആർഎ�്ഒ പ്രപീമിയം റെമഡി�ിൻ ആണ്,       ബാക്കി എല്ലാം ഞാൻ പേനാക്കുന്ന രീതി പ്രപീമിയം
 റെമഡി�ിൻ അല്ല.     എനിക്്ക പ്രപീമിയം റെമഡി�ിൻ പേവണം,    യഥാർത്ഥ കാര്യത്തിന് പകരം

    പേനർപ്പിച്ച മരുന്്ന എനിക്്ക പേവണ്ടത് എന്തുറെകാണ്്ട?    കൂ5ുതൽ പ്രകൂരമായ മയക്കവും
   ശക്തിയുമുള്ളഎണ്ണറെമച്ചറെപ്പA medicine   ഷധമായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നു -   ഇത് ഒരിക്കലും മാറാൻ

പേപാകുന്നില്ല. "റെജബി
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"   മികച്ച ആർഎ�്ഒ 95-98%     5ിഎച്ച്�ിയും വളറെര ശക്തവും മയക്കവുമാണ്.  അതല്ലാറെത
 മറെറ്ററെന്തങ്കിലും (  അ�ംസ്ൃക ത കഞ്ചാവ്,  ജ്യൂ�ുകൾ,  ഭക്ഷ്യപേയാഗ്യമായവ,   ഉയർന്ന �ിബിഡി

എണ്ണകൾ,  പേനാൺ-  ഡികാർപേബാക്സിപേലറ്റഡ് ബിഎച്ച്ഒ,  കഷായങ്ങൾ,  �ാൽവുകൾ,
മിപ്രശിതങ്ങൾ,  മാപേപ്രകാപേററ്റുകൾ,   നിങ്ങൾ പേപര്)     കഞ്ചാവ് മരുന്നിന്റെറ ശക്തി കുറഞ്ഞ
രൂപമാണ്.       എല്ലാത്തരം കഞ്ചാവ് മരുന്നുകളും ഒരു പരിധിവറെര പ്രപപേയാജനകരമാണ്,  പപേക്ഷ

       കഞ്ചാവ് മരുന്നിന്റെറ ശക്തി കുറഞ്ഞ രൂപങ്ങളിൽ നിങ്ങളുറെ5 ജീവിതം പന്തയം
വയ്ക്കരുത്. ” റെജബി

     റിക്്കസിംപ്സൺരെഹം�്ഓയിൽഉത്�ാ=ിപ്പിക്കുന്ന
���കിയ

"        ഞാൻ �ാധാരണയായി വളറെര ശക്തമായ ഉയർന്ന നിലവാരമുള്ള ഇൻഡിക്ക അറെല്ലങ്കിൽ
        ഇൻഡിക്ക പേഡാമിനന്റ് �ാറ്റിവ പേപ്രകാ�ുകളിൽ നിന്്ന ഒരു പൗണ്്ട അറെല്ലങ്കിൽ അതിൽ

  കൂ5ുതൽ മുകുളത്തിൽ പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.   ഒരു bud     ൺ�് നല്ല മുകുളം �ാധാരണയായി 3
 മുതൽ 4       പ്രഗാം വറെര ഉയർന്ന പേപ്രഗഡ് എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കും,   ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണയുറെ5
   അളവ് �മ്മർ\ത്തിൽ നിന്്ന വ്യത്യസ്തമായിരിക്കും.     നിങ്ങൾ പേജാലി റെചയ്യുന്ന റെമറ്റീരിയൽ

       പേപ്രപാ�സ്സ് റെചയ്യുന്നതുവറെര നിങ്ങൾക്്ക എപ്രത എണ്ണ ലഭിക്കുറെമന്്ന നിങ്ങൾക്്ക ഒരിക്കലും
ഉറപ്പില്ല. ശരാശരി,      ഒരു പൗണ്്ട നല്ല മുകുളം �ാധാരണയായി 60    പ്രഗാം ഉയർന്ന പേപ്രഗഡ് ഓയിൽ
ഉത്പാദിപ്പിക്കും,        ചിലപേപ്പാൾ ചില ഇനങ്ങളിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾക്്ക ഗണ്യമായി കൂ5ുതൽ
ലഭിപേച്ചക്കാം.

      എണ്ണ ആമ്പർ ആയിരിക്കണറെമന്നും അതിലൂറെ5 നിങ്ങൾക്്ക കാണാൻ കഴിയണറെമന്നും
  പലരും വിശ്വ�ിക്കുന്നതായി പേതാന്നുന്നു.      പലപേപ്പാഴും ഞാൻ ഉത്പാദിപ്പിച്ച എണ്ണകൾ ഈ

 �്വഭാവവിപേശഷങ്ങൾ പ്രപദർശിപ്പിക്കുന്നു,    പപേക്ഷ എല്ലാപേയ്പ്പാഴും അല്ല.  നിങ്ങൾ
      ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണയുറെ5 നിറവും ഘ5നയും എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ നിങ്ങൾ

 ഉപപേയാഗിക്കുന്ന ബുദ്ധിമുA്,  രീതി,    ലായകങ്ങൾ എന്നിവറെയ ആപ്രശയിച്ചിരിക്കുന്നു.  നിങ്ങൾ
    ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണയ്ക്്ക ഇരുണ്ട നിറമുറെണ്ടങ്കിൽ വിഷമിപേക്കണ്ട,   അത്തരറെമാരു എണ്ണ

   ഒരു ശക്തമായ മരുന്നറെല്ലന്്ന ഇതിനർത്ഥമില്ല.     തീർച്ചയായും ഞാൻ നിർമ്മിച്ചതിൽ വച്ച്
     ഏറ്റവും ശക്തമായ എണ്ണകളിൽ ചിലത് ഇരുണ്ട നിറമായിരുന്നു,    പപേക്ഷ അവയ്ക്്ക ഇപേപ്പാഴും

 ആവശ്യമുള്ള inal  ഷധ@ലങ്ങളുണ്ടായിരുന്നു.

       ഈ നിർപേ\ശങ്ങൾ ആർക്കും ഈ എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നത് എളുപ്പമാക്കുറെമന്്ന ഞാൻ
കരുതുന്നു,     എന്നാൽ നിങ്ങൾ ആരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്്പ,   നിങ്ങൾക്കത് ശരിയായി

  റെചപേയ്യണ്ടറെതല്ലാം ഉറെണ്ടന്്ന ഉറപ്പുവരുത്തുക.     ഒരാൾക്്ക പേവണ്ടത് സ്റ്റാർAിംഗ് റെമറ്റീരിയൽ,
ലായകങ്ങൾ,   മരത്തിന്റെറ നീളം,    രണ്്ട Lാസ്റ്റിക് ബക്കറ്റുകൾ,   @ണലുകളും പേകാ@ി

    @ിൽAറുകളും ഉള്ളഒരു റെചറിയകറെണ്ടയ്നറുകൾ,    ഒരു ഇലക്പ്ര5ിക്സൈറ�്കുക്കർ,  ഒരു@ാൻ,
    ഒരു റെസ്റ്റയിൻറെല�് സ്റ്റീൽ അളക്കുന്ന കപ്പ്,    ഒരു പേകാ@ി ചൂ5ാക്കൽ,  �ിറിഞ്ചുകൾ

എന്നിവയാണ്.

   ഞാൻവിവരിക്കാൻ പേപാകുന്ന പ്രപപ്രകിയയിൽ,     Lാന്റ് റെമറ്റീരിയലിൽ നിന്്ന ലഭ്യമായ റെറ�ിൻ
നീക്കംറെചയ്യാൻ,      ശുദ്ധമായസൈലറ്റ് അലി@ാറ്റിക് നാഫ്തഅറെല്ലങ്കിൽ 99% ഐപേ�ാപേപ്രപാസൈപൽ

       ആൽക്കപേഹാൾ പേപാലുള്ള ഒരു നല്ല ലായകത്തിലൂറെ5 പ്രപാരംഭ റെമറ്റീരിയൽ രണ്ടുതവണ
 കഴുകുന്നത് ഉൾറെപ്പ5ുന്നു.       പേനരിയ നാഫ്ത എണ്ണ ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു നല്ല

  ലായകമാറെണന്്ന �്വയം റെതളിയിച്ചിAുണ്്ട,    മറ്റ് ലായകങ്ങളുറെ5 വിലയുമായി
    താരതമ്യറെപ്പ5ുത്തുപേമ്പാൾ ഇത് വാങ്ങുന്നത് വളറെര വിലകുറഞ്ഞതാണ്.   ഇത് വ്യത്യസ്ത

   രൂപങ്ങളിലും വ്യത്യസ്ത പേപരുകളിലും വരുന്നു,     പപേക്ഷ ഞാൻ ഉപപേയാഗിച്ച ലായകറെത്ത
    കാനഡയിൽ സൈലറ്റ് നാഫ്ത എന്്ന വിളിക്കുന്നു,     യൂപേറാപ്പിൽ ഇതിറെന റെബൻ�ിൻ (ഇ)  എന്്ന

വിളിക്കാറുണ്്ട.     ഇത് പല പേപരുകളിൽ വിൽക്കുന്നു,     എന്നാൽ നിങ്ങൾ ഒരു ഇന്ധന
  വിതരണക്കാരന്റെറ അ5ുപേത്തക്്ക പേപാവുകയാറെണങ്കിൽ,  40   മുതൽ എവിറെ5റെയങ്കിലും

     തിളയ്ക്കുന്ന പേപായിന്റുള്ള സൈഹപേപ്രഡാപ്ര5ീറ്റ് സൈലറ്റ് അലി@ാറ്റിക് ലായകമായ
നാഫ്ത/  റെപപേപ്ര5ാളിയം ഈഥർ/റെബൻ�ിൻ/   സൈഹപേപ്രഡാകാർബൺ ലായകങ്ങൾ ആവശ്യറെപ്പAാൽ
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

     ചിലത് പ്ര5ാക്കുറെചയ്യുന്നതിൽ നിങ്ങൾക്്ക വലിയ ബുദ്ധിമുA് ഉണ്ടാകരുത്. 100 ° C (140-212 ° F),
CAS  നമ്പർ 64742-49-0.

    പേനരിയ നാഫ്തയ്ക്്ക നിരവധി വ്യാവ�ായിക ഉപപേയാഗങ്ങളുണ്്ട,   പലപേപ്പാഴും എഞ്ചിൻ
      ഭാഗങ്ങൾ അറെല്ലങ്കിൽ പേനർത്ത റെപയിന്റുകൾ മുതലായവ ഡീപേപ്രഗ�് റെചയ്യാൻ

ഉപപേയാഗിക്കുന്നു,      അതിനാൽ നിങ്ങൾക്്ക ആവശ്യമുള്ളത് കറെണ്ടത്തുന്നതിൽ നിങ്ങൾക്്ക
   റെചറിയ ബുദ്ധിമുAുറെണ്ടന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട.    അതിന്റെറ നിരവധി ഉപപേയാഗങ്ങറെളക്കുറിച്ച്

   നിങ്ങൾക്്ക ഒരു ആശയം നൽകാൻ,     പേകാൾമാൻ വിളക്കുകളിലും സ്റ്റൗവുകളിലും ഇന്ധനം
    നിറയ്ക്കാൻ ഉപപേയാഗിക്കുന്നഅപേത വസ്ുത വാണ് ഇത്.  പപേക്ഷ,  നിർഭാഗ്യവശാൽ,  പേകാൾമാൻ

   ഇന്ധനത്തിൽ തുരുമ്്പ ഇൻഹിബിറ്ററുകൾ പേചർക്കുന്നു,     അതിനാൽ ഈ ഇന്ധനം എണ്ണ
   ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ഞാൻ ശുപാർശ റെചയ്യുന്നില്ല.    പേലാകത്തിറെല പല രാജ്യങ്ങളിലും

റെമഡിക്കൽ-   പേപ്രഗഡ് നാഫ്ത (റെഹക്റെ�യ്ൻ)  ലഭ്യമാണ്,     പപേക്ഷ ഇത് അൽപ്പം കൂ5ുതൽ
   റെചലപേവറിയതും �ാധാരണയായി ലഭിക്കാൻ ബുദ്ധിമുAുള്ളതുമാണ്,   ശുദ്ധമായ പേനഫ്തയും

റെമഡിക്കൽ-       പേപ്രഗഡ് പതിപ്പുംതമ്മിൽകാര്യമായവ്യത്യാ�ംഞാൻകറെണ്ടത്തിയില്ല. .

   ബ്യൂറെAയ്ന ് എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ കഴിയും,      പപേക്ഷ ഈ മരുന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ഒരു
    ലായകമായി ഉപപേയാഗിക്കാൻ ഞാൻ ശുപാർശ റെചയ്യുന്നില്ല,    കാരണം ഇത് വളറെര

അസ്ഥിരമാണ്,     അപക5ം നിർവീര്യമാക്കുന്നതിന് വിലപേയറിയ ഉപകരണങ്ങൾ
ഉപപേയാഗിപേക്കണ്ടതുണ്്ട.  ഇതുകൂ5ാറെത,    എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ബ്യൂറെAയ്ൻ

    ഉപപേയാഗിക്കുന്നത് പൂർത്തിയായ ഉൽപ്പന്നറെത്ത ഡീകാർപേബാക്സിപേലറ്റ് റെചയ്യുന്നില്ല,
     അതിനാൽഈരീതിയിൽഉൽപാദിപ്പിക്കുന്നഎണ്ണകൾ dec   ഷധഉപപേയാഗത്തിന്@ലപ്രപദമല്ല,

      കാരണം അവ ശരിയായി ഡീകാർപേബാക്സിപേലറ്റ് റെചയ്യാൻ അധിക �മയം
എ5ുക്കുന്നിറെല്ലങ്കിൽ.

ഈഥർ,    സൈലറ്റ് അലി@ാറ്റിക് നാഫ്ത,  99%    ഐപേ�ാപേപ്രപാസൈപൽ ആൽക്കപേഹാൾ എന്നിവ
      മാപ്രതമാണ് എനിക്്ക ഇതുവറെര പേനരിAുള്ള അനുഭവമുള്ള ഏക ലായകങ്ങൾ.   ഈഥർ എന്റെറ

 വ്യക്തിപരമായ പ്രപിയറെപ്പAതാണ്,     ഇത് വളറെര @ലപ്രപദമായ ലായകമാണ്,   പപേക്ഷ ഇത്
റെചലപേവറിയതാണ്,     അത് ലഭിക്കാൻ വളറെര ബുദ്ധിമുAാണ്.   അ5ച്ച ഡിസ്റ്റിലിംഗ്

     ഉപകരണങ്ങൾക്്ക ഈതറിന്റെറ ഉപപേയാഗം കൂ5ുതൽ അനുപേയാജ്യമാറെണന്്ന ഞാൻ
കരുതുന്നു,     കാരണം ഇത് വളറെര അസ്ഥിരമാണ്,    അതിന്റെറ പുകകൾ പ്രപവർത്തിക്കുന്നത്
അപക5കരമാക്കുന്നു.

      ഈഥറും സൈലറ്റ് നാഫ്തയും പ്രപകൃതിയിൽ കൂ5ുതൽ തിരറെഞ്ഞ5ുത്ത ലായകങ്ങളാണ്,
     അതായത് മദ്യം ഒരു ലായകമായി അപ്രത @ലപ്രപദമല്ല,    പപേക്ഷ അത് നന്നായി

പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.       മദ്യം ആരംഭിക്കുന്ന റെമറ്റീരിയലിൽ നിന്്ന കൂ5ുതൽ പേക്ലാപേറാ@ിൽ
അലിയിക്കും,  ഇതുമൂലം,      മദ്യം ഉപപേയാഗിച്ച് ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണകൾ �ാധാരണയായി

   കൂ5ുതൽ പ്രശപേദ്ധയമായഇരുണ്ടനിറമായിരിക്കും.

  ഒരു ലായകത്തിന് @ലപ്രപദമാകണറെമങ്കിൽ,   അത് 100%   ശുദ്ധവും 100%   ശുദ്ധമായ മദ്യവും
   റെചലപേവറിയതും കറെണ്ടത്താൻ വളറെര ബുദ്ധിമുAുള്ളതുമാണ്.    മറുവശത്ത് പേനരിയ നഫ്ത

  �്വന്തമാക്കാൻ വളറെര വിലകുറഞ്ഞതാണ്,     ഇത് �ാധാരണയായി കറെണ്ടത്താൻ വളറെര
 ബുദ്ധിമുAുള്ള കാര്യമല്ല.    ഈതറിന്റെറ ഉപപേയാഗത്തിന് അ5ുത്തായി,   ശുദ്ധമായ സൈലറ്റ്

    അലി@ാറ്റിക് നാഫ്തയാണ്എന്റെറതിരറെഞ്ഞ5ുക്കൽലായകമായത്.

     മദ്യം ഉൾറെപ്പറെ5യുള്ളഈലായകങ്ങറെളല്ലാം തറെന്നവിഷമുള്ളവയാണ്,   എന്നാൽനിങ്ങൾഈ
 നിർപേ\ശങ്ങൾ പാലിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,     പൂർത്തിയായ എണ്ണയിറെല ലായക അവശിഷ്ടങ്ങൾ

 ഒരു ആശങ്കയല്ല.    പൂർത്തിയായ ഉൽപ്പന്നം temperature   ഷ്മാവിൽ തണുപ്പിച്ച പേശഷം,  ഇത്
    എണ്ണപേയക്കാൾ കAിയുള്ള റെകാഴുപ്പ് പേപാലുള്ള പദാർത്ഥമാണ്,    ഇത് നിങ്ങൾക്്ക ലഭിക്കുന്നപ്രത

വിഷവിരുദ്ധമാണ്.      ലയിക്കുന്ന അവശിഷ്ടങ്ങളുറെ5 ഒരു റെചറിയ അംശം
അവപേശഷിക്കുന്നുറെണ്ടങ്കിൽപേപ്പാലും,    പേദാഷകരമായ വിഷബാധറെയ നിർവീര്യമാക്കാൻ

  എണ്ണ തറെന്ന പ്രപവർത്തിക്കും.  �ാരാംശത്തിൽ,     നിങ്ങൾ റെചയ്യുന്നത് മുകുള വസ്ുത ക്കളിൽ
 നിന്്ന res    ഷധ റെറ�ിൻ കഴുകുക എന്നതാണ്.  പിറെന്ന,      ലായക എണ്ണ മിപ്രശിതം @ിൽറ്റർ റെചയ്ത

   പേശഷം ലായകറെത്തതിളപ്പിച്ച പേശഷം,     നിങ്ങൾക്്ക റെറ�ിനുകൾഅവയുറെ5 ഏറ്റവും inalഷധ
 രൂപത്തിൽഅവപേശഷിക്കുന്നു.
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

 മികച്ച @ലങ്ങൾക്കായി,     ആരംഭിക്കുന്ന റെമറ്റീരിയൽ കഴിയുന്നപ്രത വരണ്ടതായിരിക്കണം.
     നിങ്ങൾ പേജാലി റെചയ്യുന്നി5ത്ത് നല്ല വായു�ഞ്ചാരമുറെണ്ടന്നും തീറെപ്പാരി,  തുറന്ന

തീജ്വാലകൾ,  അറെല്ലങ്കിൽചുവന്ന-     ചൂ5ുള്ളമൂലകങ്ങൾഎന്നിവഇറെല്ലന്നും ഉറപ്പാക്കുക.

        വാഷിംഗ് പ്രപപ്രകിയയിൽ എണ്ണ ലായക മിപ്രശിതം റെതറിക്കുന്നത് ത5യാൻ നല്ല ആഴത്തിലുള്ള
    ഒരു കറെണ്ടയ്നറിൽ പ്രപാരംഭ വസ്ുത ക്കൾ വയ്ക്കുക.  പിറെന്ന,   ഉപപേയാഗിച്ച ലായകത്തിൽ

 മുകുളറെത്ത നനയ്ക്കുക,   തു5ർന്്ന 2  ×  2     കഷണം പേപാറെലയുള്ള മരത്തിന്റെറ നീളം
   ഉപപേയാഗിച്ച് മുകുളവസ്ുത ക്കൾതകർക്കുക.

 ഇത് ചതച്ചതിനുപേശഷം,     റെമറ്റീരിയൽപൂർണ്ണമായും ലായകത്തിൽമുങ്ങുന്നതുവറെരകൂ5ുതൽ
 ലായകങ്ങൾ പേചർക്കുക.       നിങ്ങൾ തകർക്കാൻ ഉപപേയാഗിച്ച മരത്തിന്റെറ നീളം ഉപപേയാഗിച്ച്

     ഏകപേദശം മൂന്്ന മിനിറ്റ് മുകുള റെമറ്റീരിയൽ പ്രപവർത്തിക്കുക.    പിറെന്ന �ാവധാനം മറെറ്റാരു
     ശുദ്ധമായ കറെണ്ടയ്നറിൽ ലയിക്കുന്ന ഓയിൽ മിപ്രശിതം ഒഴിക്കുക,   യഥാർത്ഥ പാപ്രതത്തിൽ

  ആരംഭിക്കുന്നവസ്ുത ക്കൾഉപേപക്ഷിക്കുക,     അതിനാൽഇത് രണ്ടാംതവണകഴുകാം.

      സ്റ്റാർAിംഗ് റെമറ്റീരിയലിൽ വീണ്ടും ലായകത്തിൽ ലയിക്കുന്നതുവറെര വീണ്ടും പുതിയ
 ലായകം പേചർക്കുക,       തു5ർന്്ന നിങ്ങൾഉപപേയാഗിക്കുന്നമരത്തിന്റെറ നീളം ഉപപേയാഗിച്ച് മൂന്്ന

  മിനിറ്റ് കൂ5ി പ്രപവർത്തിക്കുക.         നിങ്ങൾ ആദ്യം റെചയ്ത വാഷ് മുതൽ ലായക എണ്ണ മിപ്രശിതം
      പി5ിച്ചിരിക്കുന്നഅപേതകറെണ്ടയ്നറിൽലായകഎണ്ണമിപ്രശിതം ഒഴിക്കുക.

       Lാന്റ് റെമറ്റീരിയലിൽ മൂന്നാമത് കഴുകാൻ പ്രശമിക്കുന്നത് വളറെര കുറച്ച് എണ്ണ
ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്നു,    അത് ഒരു as    ഷധറെമന്ന നിലയിൽ പ്രപപേയാജനകരപേമാ പ്രപപേയാജനകരപേമാ
അല്ല.      പ്രപാരംഭ റെമറ്റീരിയലിൽ നിന്്ന ലഭ്യമായ 70   മുതൽ 80%     വറെര റെറ�ിൻ ആദ്യ വാഷ്
അലിയിക്കുന്നു;  രണ്ടാമറെത്തകഴുകൽ,    പേശഷിക്കുന്നഏത് റെറ�ിനും നീക്കംറെചയ്യുന്നു.

     ആദ്യ കഴുകലിൽ നിന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കറെപ്പ5ുന്ന എണ്ണകളാണ് po  ഷധപരമായി ഏറ്റവും
     ശക്തിയുള്ളറെതങ്കിലും ഉയർന്ന പേപ്രഗഡ് സ്റ്റാർAിംഗ് റെമറ്റീരിയൽ ഉപപേയാഗിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,

    രണ്ടാമറെത്ത വാഷിൽ നിന്നുള്ള എണ്ണയ്ക്കും ഗുണങ്ങളുണ്്ട.   ചില കാരണങ്ങളാൽ,  നിങ്ങൾ
     റെചപേയ്യണ്ടപ്രത ശക്തിയില്ലാത്ത റെമറ്റീരിയൽ ഉപപേയാഗിച്ച് നിങ്ങൾ പ്രപവർത്തിപേക്കണ്ടിവന്നാൽ,

      ആദ്യം കഴുകുന്നതിൽ നിന്്ന എണ്ണ ആന്തരിക ഉപപേയാഗത്തിനായി മാപ്രതം
 ഉപപേയാഗിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്,      തു5ർന്്ന വളരാൻ തു5ങ്ങുക അറെല്ലങ്കിൽ ആരംഭിക്കുന്ന

   റെമറ്റീരിയൽ പേനാക്കുക റെമച്ചറെപ്പA ഗുണപേമന്മ.  ഓർക്കുക,   അളവിപേനക്കാൾ ഗുണപേമന്മ
പ്രപധാനമാണ്,       ആരംഭിക്കുന്ന റെമറ്റീരിയൽ എപ്രതപേത്താളം മികച്ചതാപേണാ അപ്രതയും മികച്ച
മരുന്്ന.

       മുകളിൽ റെചറിയ ഓപ്പണിംഗ് ഉള്ള ശുദ്ധമായ വാAർ കറെണ്ടയ്നറുകൾ ഉപപേയാഗിക്കുക,
  ഓപ്പണിംഗിപേലക്്ക @ണലുകൾ പേചർക്കുക,     തു5ർന്്ന @ണലുകളിൽ വലിയ പേകാ@ി

 @ിൽAറുകൾ ഇ5ുക.       ഒന്നാമറെത്തയും രണ്ടാമറെത്തയും വാഷുകളിൽ നിന്്ന ലായക എണ്ണ
   മിപ്രശിതം പേകാ@ി @ിൽAറുകളിപേലക്്ക ഒഴിക്കുക,   അനാവശ്യമായ ��്യവസ്ുത ക്കൾ

      നീക്കംറെചയ്യാൻ ലായക എണ്ണ മിപ്രശിതം @ിൽAറുകളിലൂറെ5 ഒഴുകാൻ അനുവദിക്കുക.
    നിങ്ങൾ കൂ5ുതൽ @ണലുകളും കറെണ്ടയ്നറുകളും ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ,   അത് പേവഗത്തിൽ

 @ിൽAർ റെചയ്യറെപ്പ5ും.      ലായക എണ്ണ മിപ്രശിതം @ിൽAർ റെചയ്തുകഴിഞ്ഞാൽ,  ഇപേപ്പാൾ
  ലായകറെത്തതിളപ്പിക്കാൻതയ്യാറാണ്.

   നിങ്ങൾക്്ക ഇതിനകം �്വന്തമായി ഒന്നുമിറെല്ലങ്കിൽ,    എണ്ണയിൽ നിന്്ന ലായകറെത്ത
       തിളപ്പിക്കാൻ ഉയർന്നതും താഴ്ന്നതുമായ ചൂ5് പ്രകമീകരണങ്ങളുള്ള ഒരു തുറന്ന പേ5ാപ്പുള്ള

     റെചലവുകുറഞ്ഞ വലിയ സൈറ�് കുക്കർ നിങ്ങൾക്്ക വാങ്ങാം.   നന്നായി വായു�ഞ്ചാരമുള്ള
    സ്ഥലത്ത് സൈറ�് കുക്കർ �ജ്ജീകരിച്ചിAുറെണ്ടന്്ന ഉറപ്പുവരുത്തുക,  ലായകങ്ങൾ

       തിളച്ചുമറിയുപേമ്പാൾ പുക പുറപേത്തക്്ക കളയുന്നതിന് �മീപത്ത് ഒരു @ാൻ സ്ഥാപിക്കുക.
    ഇത് പുകറെയ കAപി5ിക്കുന്നതും അപക5�ാധ്യതയുണ്ടാക്കുന്നതും ത5യും.   അരി പാചകം

     റെചയ്യുപേമ്പാൾ അരി കത്തിക്കാതിരിക്കാനാണ് സൈറ�് കുക്കറുകൾ രൂപകൽപ്പന
റെചയ്തിരിക്കുന്നത്.      കുക്കറിനുള്ളിറെല താപനില വളറെര ഉയരാൻ തു5ങ്ങിയാൽ,  ഇൻബിൽറ്റ്

      റെചയ്തിരിക്കുന്ന താപനില റെ�ൻ�റുകൾ കുക്കറിറെന കുറഞ്ഞ ചൂ5് റെ�റ്റിംഗിപേലക്്ക
 തിരിറെകമാറ്റും.
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 എണ്ണ ഉൽപാദിപ്പിക്കുപേമ്പാൾ,   താപനില 300  °  F  (148  °  C)   ൽ കൂ5ുതലാറെണങ്കിൽ,  അത്
    എണ്ണയിൽ നിന്്ന കന്നാബിപേനായിഡുകൾ ബാഷ്പീകരിക്കാൻ തു5ങ്ങും,  തീർച്ചയായും,  ഇത്

  �ംഭവിക്കാൻ നിങ്ങൾ ആപ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.     ഒരു സൈറ�് കുക്കർ ശരിയായി
പ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെണ്ടങ്കിൽ,    അത് ഏകപേദശം 230  °  F  (110  °  C)    ൽ ഉയർന്ന താപ

   പ്രകമീകരണത്തിൽ നിന്്ന യാപ്രന്തികമായി പുറത്തുവരും,   ഇത് ഡികാർപേബാക്സിപേലഷൻ
   �ംഭവിക്കുന്നതായി പറയറെപ്പ5ുന്ന താപനിലപേയക്കാൾ കൂ5ുതലാണ്,  ഇപേപ്പാഴും

   5ിഎച്ച്�ിയും മറ്റും കന്നാബിപേനായിഡുകൾ ബാഷ്പീകരിക്കറെപ്പ5ും.  അതുറെകാണ്ടാണ്,  മുമ്്പ
       എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാത്തവർക്്ക ഒരു സൈറ�് കുക്കർ ഉപപേയാഗിക്കാൻ ഞാൻ ശക്തമായി

 ശുപാർശ റെചയ്യുന്നത്,       കാരണം ഇത് എണ്ണറെയ പേദാഷകരമായി ബാധിക്കുന്ന അപക5റെത്ത
ഇല്ലാതാക്കുന്നു.  കൂ5ാറെത,     തത്@ലമായുണ്ടാകുന്ന എണ്ണ ഡികാർപേബാക്സിപേലറ്റഡ് ആണ്,  ഇത്
പ്രപധാനമാണ്,     അതിനാൽഇതിന്അതിന്റെറ മുഴുവൻ inal    ഷധ@ലങ്ങളും പേന5ാൻകഴിയും.

      എണ്ണഉത്പാദിപ്പിക്കാൻആളുകൾമൺപാപ്രതങ്ങളും�മാന ഉപകരണങ്ങളും ഉപപേയാഗിക്കാൻ
  പ്രശമിക്കരുറെതന്്ന ഞാൻ നിർപേ\ശിക്കുന്നു.     ഞാൻ ആദ്യം എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ

പ്രശമിച്ചപേപ്പാൾ,    ഞാൻ ഒരു പേപ്രകാക്്ക-  പേപാA് ഉപപേയാഗിച്ചു,    ഈ ഉപകരണങ്ങൾക്്ക എപ്രതമാപ്രതം
   ചൂ5് �ൃഷ്ടിക്കാൻ കഴിയുറെമന്്ന എനിക്കറിയില്ലാത്തതിനാൽ,   എണ്ണ അമിതമായി

  ചൂ5ാകുകയും നശിപ്പിക്കറെപ്പ5ുകയും റെചയ്തു.  അതിനാൽ,     ഒരു തു5ക്കക്കാരൻ അരി കുക്കർ
     ഉപപേയാഗിച്ച് ആരംഭിക്കുകയും ഞങ്ങളുറെ5 നിർപേ\ശങ്ങൾ പ്രശദ്ധാപൂർവ്വം പിന്തു5രുകയും

   റെചയ്യുന്നത് വിപേവകപൂർണ്ണമാറെണന്്നഞാൻകരുതുന്നു.   അങ്ങറെനറെചയ്യുന്നതിലൂറെ5അവർക്്ക
  വളറെരയധികം ദു .  ഖംഒഴിവാക്കാനാകും.

      ഈ മരുന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കാനും ഉപപേയാഗിക്കുന്ന ലായകറെത്ത വീറെണ്ട5ുക്കാനും ഒരു
  വാറ്റിറെയ5ുത്ത ഉപകരണം ഉപപേയാഗിക്കാം.      ഈ രീതി ഒരു സൈറ�് കുക്കർ

  ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിപേനക്കാൾ കൂ5ുതൽ അർത്ഥവത്തായതാണ്,   പപേക്ഷ ലായകങ്ങൾ
     �ുരക്ഷിതമായി തിളപ്പിക്കാൻ രൂപകൽപ്പന റെചയ്തിAുള്ള സ്റ്റില്ലുകൾ റെചലപേവറിയതാണ്,

       കൂ5ാറെത ഈ ഉപകരണങ്ങളിൽ ഒന്്ന എങ്ങറെന ശരിയായി പ്രപവർത്തിപ്പിക്കാറെമന്്ന മിക്ക
 ആളുകൾക്കും അറിയില്ല.   ഒറെരണ്ണം ലഭ്യമാറെണങ്കിൽ,     ഞാൻ തറെന്ന ഒരു സ്റ്റിൽ

 ഉപപേയാഗിക്കാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു,  പപേക്ഷ,   ചില രാജ്യങ്ങളിൽ,  നിശ്ചലദൃശ്യം
  �്വന്തമാക്കുന്നത് നിയമത്തിന് വിരുദ്ധമാണ്.     ഒരാൾ ഗൗരവമുള്ളവനും വലിയ അളവിൽ

  എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നവനുമാറെണങ്കിൽ,    ഈ ഉപകരണത്തിന്റെറ ശരിയായ
   ഉപപേയാഗത്തിൽവാറ്റിറെയ5ുത്ത്�്വയംപരിശീലിപ്പിക്കുക.

       നിങ്ങൾ സൈറ�് കുക്കർ പൂരിപ്പിക്കുപേമ്പാപേഴാ ലായകത്തിൽ നിന്്ന തിളപ്പിക്കുപേമ്പാപേഴാ ഈ
       പ്രപപേദശത്ത് തീറെപ്പാരികപേളാ തുറന്ന തീജ്വാലകപേളാ ചുവന്ന ചൂ5ുള്ള മൂലകങ്ങപേളാ ഇറെല്ലന്്ന

 എല്ലാപേയ്പ്പാഴും ഉറപ്പാക്കുക,       കാരണം ലായകങ്ങളിൽ നിന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന പുക വളറെര
 കത്തുന്നതും വിഷമുള്ളതുമാണ്.      ഞാൻ ഇപേത പ്രപപ്രകിയ ആയിരക്കണക്കിന് തവണ

ഉപപേയാഗിച്ചു,     ഒരിക്കലും ഒരു അപക5വും �ംഭവിച്ചിAില്ല,    എന്നാൽ നിങ്ങളുറെ5 �്വന്തം
�ുരക്ഷയ്ക്കായി,      ദയവായി നിർപേ\ശങ്ങൾ പാലിച്ച് പ്രപപേദശം നന്നായി

 വായു�ഞ്ചാരമുള്ളതാറെണന്്ന ഉറപ്പാക്കുക.   �മീപത്തുള്ള ആറെരറെയങ്കിലും
    അ�ുഖകരമായ പ്രപത്യാഘാതങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്നതിനാൽ ലായകങ്ങൾ ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന

     പുകശ്വ�ിക്കുന്നത് ഒഴിവാക്കാനുംഞാൻമുന്നറിയിപ്പ് നൽകുന്നു.

     @ാൻ പ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെണ്ടന്്ന ഉറപ്പുവരുത്തുകയും പുക ശ്വ�ിക്കാൻ പര്യാപ്തമായ
  വായുപ്രപവാഹം ഉണ്ടാക്കുകയും റെചയ്യുക,      തു5ർന്്നസൈറ�് കുക്കർഏകപേദശം മുക്കാൽ ഭാഗം

  നിറയുന്നത് വറെര നിറയ്ക്കുക.        ലായനി എണ്ണ മിപ്രശിതം ഒഴിക്കാറെത തിളപ്പിക്കാൻ ഇത് ഇ5ം
നൽകുന്നു.         സൈറ�് കുക്കർ അതിന്റെറ ഉയർന്ന ചൂ5ിൽ റെവച്ച് ലായകത്തിൽ നിന്്ന

 തിളപ്പിക്കാൻ തു5ങ്ങുക.       @ാൻ ഉപപേയാഗിക്കാറെത ഇത് റെചയ്യാൻ ഒരിക്കലും പ്രശമിക്കരുത്,
      കാരണം പുക റെപാങ്ങുകയും ചൂ5ാക്കാനുള്ള മൂലകവുമായി �മ്പർക്കം പുലർത്തുകയും
   റെചയ്താൽഅത് തീപി5ുത്തത്തിന് കാരണമാപേയക്കാം.

   സൈറ�് കുക്കറിറെല റെലവൽ കുറയുപേമ്പാൾ,     നിങ്ങൾക്്ക അവപേശഷിക്കുന്ന ലായക എണ്ണ
   മിപ്രശിതം പ്രശദ്ധാപൂർവ്വം പേചർക്കുന്നത് തു5രും,    നിങ്ങൾക്്ക ഒന്നും പേശഷിക്കുന്നില്ല.  സൈറ�്

        കുക്കറിറെല റെലവൽ അവ�ാനമായി കുറയുകയും ഏകപേദശം രണ്്ട ഇഞ്ച് ലായക എണ്ണ
  മിപ്രശിതം അവപേശഷിക്കുകയും റെചയ്യുപേമ്പാൾ,    അവപേശഷിക്കുന്ന ലായക എണ്ണ

 മിപ്രശിതത്തിപേലക്്ക 10   മുതൽ 12    തുള്ളി റെവള്ളം പേചർക്കുക.    ഈ റെചറിയ അളവിലുള്ള
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      റെവള്ളം കുക്കറിൽ അവപേശഷിക്കുന്ന എണ്ണ കൂ5ുതൽ എളുപ്പത്തിൽ തിളപ്പിക്കാൻ
അനുവദിക്കുന്നു.

    കുക്കറിൽ വളറെര കുറച്ച് മാപ്രതം അവപേശഷിക്കുപേമ്പാൾ,     ഞാൻ �ാധാരണയായി ഒരു പേജാ5ി
       കയ്യുറകൾ ധരിക്കുകയും തു5ർന്്ന കുക്കർ എ5ുക്കുകയും അതിറെല ഉള്ള5ക്കങ്ങൾ ചുറ്റാൻ

 തു5ങ്ങുകയും റെചയ്യും.      @ാനിൽ നിന്നുള്ള വായുപ്രപവാഹം ഇപേപ്പാഴും പുകറെയ
  അകറ്റിറെക്കാണ്ടാണ് ഇത് റെചയ്യുന്നത്,     ഇത് @ിനിഷിംഗ് പ്രപപ്രകിയ റെചറുതായി

പേവഗത്തിലാക്കും.   ചുരുങ്ങിയ �മയത്തിനുള്ളിൽ,    കുക്കർ യാപ്രന്തികമായി അതിന്റെറ
       ഉയർന്ന ചൂ5് പ്രകമീകരണം ആരംഭിക്കുകയും തു5ർന്്ന കുറഞ്ഞ ചൂ5ിപേലക്്ക പേപാകുകയും

റെചയ്യും.    ലായകത്തിന്റെറ അവ�ാനഭാഗം തിളച്ചുമറിയുപേമ്പാൾ,  കുക്കറിൽ
       അവപേശഷിക്കുന്ന എണ്ണയിൽ നിന്്ന ഒരു റെപാAുന്ന ശബ്ദം നിങ്ങൾ പേകൾക്കുകയും
      അവപേശഷിക്കുന്ന എണ്ണയിൽ അൽപ്പം കുമിളകൾ ഉണ്ടാകുന്നത് നിങ്ങൾ കാണുകയും

റെചയ്യും.  കൂ5ാറെത,        സൈറ�് കുക്കറിറെല എണ്ണയിൽ നിന്്ന റെചറിയ അളവിൽ പുകപേയാ
   നീരാവിപേയാ വരുന്നത് നിങ്ങൾ പ്രശദ്ധിക്കും,   പപേക്ഷ വിഷമിപേക്കണ്ട,    കാരണം ഇത് നിങ്ങൾ

       പേചർത്ത കുറച്ച് തുള്ളി റെവള്ളത്തിൽ നിന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന നീരാവി മാപ്രതമാണ്.  അരി
      കുക്കർ യാപ്രന്തികമായി കുറഞ്ഞ ചൂ5് പ്രകമീകരണത്തിപേലക്്ക മാറിയ പേശഷം,   ഇത് വീണ്ടും
      ഉയർന്ന ചൂ5് പ്രകമീകരണത്തിപേലക്്ക മാറുന്നതുവറെര ഞാൻ �ാധാരണയായി തണുപ്പിക്കാൻ

അനുവദിക്കും.        കുക്കർ രണ്ടാമറെത്ത തവണ �്വയം ചൂ5് കുറഞ്ഞ പ്രകമീകരണത്തിപേലക്്ക
മാറിയതിനുപേശഷം,        ഞാൻ കുക്കറിൽ നിന്്ന അകറെത്ത പാപ്രതം പുററെത്ത5ുത്ത് അതിന്റെറ

      ഉള്ള5ക്കംഒരു റെസ്റ്റയിൻറെല�്സ്റ്റീൽഅളക്കുന്നകപ്പിപേലക്്കഒഴിക്കുന്നു.

     ചAിയിൽ ഒരു റെചറിയ അളവിലുള്ള എണ്ണ അവപേശഷിക്കും,   അത് പുററെത്ത5ുക്കുന്നത്
   മിക്കവാറും അ�ാധ്യമാറെണന്്ന നിങ്ങൾ കറെണ്ടത്തും.  പിറെന്ന,     ഈ അപ്പം റെചറിയ അളവിൽ

 ഒരു as  ഷധമായി കഴിക്കാം,      എന്നാൽ അതിന്റെറ പ്രപഭാവം നിങ്ങൾക്്ക അനുഭവറെപ്പ5ുന്നതിന്
     മുമ്്പ ചിലപേപ്പാൾ ഒരു മണിക്കൂപേറാ അതിലധികപേമാ എ5ുപേത്തക്കാം.  അതിനാൽ

     ഇതുപേപാലുള്ള അപ്പം നിങ്ങൾ എപ്രതമാപ്രതം കഴിക്കുന്നുറെവന്്ന പ്രശദ്ധിക്കുക,   കാരണം വളറെര
        റെചറിയ അളവിൽ പേപാലും അ�ംസ്ൃക ത എണ്ണ �്വയം റെചയ്യുന്നതുപേപാറെല തറെന്ന ഏതാനും

   മണിക്കൂറുകൾ ഉറങ്ങാൻ നിങ്ങറെള പേപ്രപരിപ്പിപേച്ചക്കാം.    ചAിയിൽ അവപേശഷിക്കുന്ന ഏത്
    എണ്ണയും വൃത്തിയാക്കാനുള്ള മറെറ്റാരു നല്ല മാർഗ്ഗം,    ഒരു ചണറെച്ച5ി കഷായമുണ്ടാക്കാൻ

      റെചറിയഅളവിൽമദ്യം ഉപപേയാഗിച്ച് പാപ്രതംകഴുകുകഎന്നതാണ്.

      ഇതുപേപാലുള്ള ഒരു കഷായം ചർമ്മപേരാഗങ്ങളുറെ5 ചികിത്സയിൽ വളറെര @ലപ്രപദമാണ്,
      മാപ്രതമല്ല കുറച്ച് മാപ്രതപേമ നിങ്ങൾക്്ക പണം ലാഭിക്കാൻ കഴിയൂ.  എന്തായാലും

     പലതരത്തിലുള്ള എണ്ണകൾ കലർത്താൻ ഞാൻ പലപേപ്പാഴും ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നതിനാൽ,
        പേശഷിക്കുന്നഎണ്ണഅ5ുത്തതവണവറെരഞാൻ�ാധാരണയായി കലത്തിൽ ഉപേപക്ഷിക്കും.

    വിവിധയിനങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള എണ്ണകൾ മിക്സ് റെചയ്യുന്നതിലൂറെ5,    ഈ വ്യത്യസ്ത തരം
   എണ്ണകളിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾക്്ക benefits   ഷധ ഗുണങ്ങൾ ലഭിക്കുന്നു,   അത്തരം എണ്ണകൾ

    എല്ലാത്തിനും ചികിത്സയിൽ @ലപ്രപദമാറെണന്്ന ഞാൻ കറെണ്ടത്തി.  നിങ്ങളുറെ5
    സൈകവശമുള്ളപലതരം നല്ല റെചമ്പുകൾ ഉറെണ്ടങ്കിൽ,   എണ്ണകൾകലർത്തുന്നത് നല്ലതാറെണന്്ന

 ഞാൻകരുതുന്നു,    പപേക്ഷനിങ്ങൾഅങ്ങറെന റെചയ്യുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,   ഒരുബുദ്ധിമുAിൽ നിന്നുള്ള
     എണ്ണനിങ്ങളുറെ5ആവശ്യങ്ങൾതൃപ്തിറെപ്പ5ുത്തുറെമന്്നഞാൻവിശ്വ�ിക്കുന്നു.

        നിങ്ങൾ റെസ്റ്റയിൻറെല�് സ്റ്റീൽ അളക്കുന്ന കപ്പിൽ ഒഴിച്ച എണ്ണ എ5ുത്ത് എണ്ണയിൽ
       അവപേശഷിക്കുന്ന റെവള്ളം ബാഷ്പീകരിക്കാൻ ഒരു പേകാ@ി ചൂ5ാക്കൽ പേപാലുള്ള മൃദുവായ

  ചൂ5ാക്കൽ ഉപകരണത്തിൽ ഇ5ുക.  മിക്കപേപ്പാഴും,    പേശഷിക്കുന്ന റെവള്ളം ബാഷ്പീകരിക്കാൻ
 കുറച്ച് �മയറെമ5ുക്കും,      പപേക്ഷ ചില ബുദ്ധിമുAുകൾ മറ്റുള്ളവപേയക്കാൾ കൂ5ുതൽ

  പ്രപകൃതിദത്ത റെ5ർറെപനുകറെള ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു.     ഈ റെ5ർറെപനുകളിൽ നിങ്ങൾ ഇപേപ്പാൾ
        കാപ്പി ചൂ5ിൽ ഉള്ള എണ്ണ കുറച്ചുകാലം കുമിളയാകുകയും അത്തരം എണ്ണകൾ ഈ

    പ്രപവർത്തനംഅവ�ാനിപ്പിക്കാൻകുറച്ച്�മയറെമ5ുക്കുകയും റെചയ്യും.   പേകാ@ിചൂ5ിൽഎണ്ണ
 കുമിളകൾനിർത്തി,   റെചറിയപേതാ പ്രപവർത്തനപേമാകാണുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,   പേകാ@ി ചൂ5ിൽനിന്്ന

    എണ്ണ എ5ുത്ത് കുറച്ച് തണുക്കാൻ അനുവദിക്കുക.     ഒരു പേകാ@ി ചൂ5ുപപേയാഗിക്കാറെത എണ്ണ
  പൂർത്തിയാക്കാനുള്ള മറെറ്റാരു മാർഗ്ഗം,   ഏകപേദശം 130    മണിക്കൂർ റെ�ൽഷ്യ�ിൽ ഒരു

    മണിക്കൂർ അ5ുപ്പത്തുറെവച്ചു എണ്ണ വയ്ക്കുക എന്നതാണ്.    ഇത് @ിനിഷ്ഡ് ഓയിൽ
 ഡീകാർപേബാക്സിപേലറ്റ് റെചയ്യും,    ലായകഅവശിഷ്ടങ്ങൾഒരു പ്രപശ്നമാകരുത്.
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

അതിനുപേശഷം,       നിങ്ങളുറെ5 പ്രപാപേദശിക മരുന്്ന പേസ്റ്റാറിൽ ലഭ്യമായ �ൂചികളില്ലാത്ത
   Lാസ്റ്റിക്ആLിപേക്കറ്ററുകപേളാ�ിറിഞ്ചുകപേളാ ഉപപേയാഗിച്ച്,    Lങ്കർ ഉപപേയാഗിച്ച് ചൂ5ുള്ളഎണ്ണ
    പതുറെക്ക �ിറിഞ്ചുകളിപേലക്്ക വരച്ച് തണുപ്പിക്കാൻ അനുവദിക്കുക.  ചുരുങ്ങിയ

�മയത്തിനുള്ളിൽ,      റെറ�ിൻകAിയുള്ളറെകാഴുപ്പ് പേപാലുള്ളപദാർത്ഥമായി മാറും.

      ചിലപേപ്പാൾ റെറ�ിൻ വളറെര കAിയുള്ളതിനാൽ തണുക്കുപേമ്പാൾ �ിറിഞ്ചുകളിൽ നിന്്ന
 പുററെത്ത5ുക്കാൻ ബുദ്ധിമുAായിരിക്കും.    അത്തരറെമാരു കാര്യം �ംഭവിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,

      ചുരുങ്ങിയ �മയത്തിനുള്ളിൽ ഒരു കപ്പ് ചൂ5ുറെവള്ളത്തിൽ �ിറിഞ്ച് ഇ5ുക,  നിങ്ങൾക്്ക
     നിങ്ങളുറെ5 പേഡാ�് കൂ5ുതൽ എളുപ്പത്തിൽ പിഴിറെഞ്ഞ5ുക്കാൻ കഴിയും.   ചിലപേപ്പാൾ ഒരു

   പേരാഗി വളറെരയധികം എണ്ണ പുറന്തള്ളും,    എന്നാൽ ഇത് �ംഭവിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,
   �ിറിഞ്ചിന്റെറ Lങ്കറിൽ നിന്്ന പിൻവലിക്കുക,     അധിക എണ്ണ �ാധാരണയായി വളറെര

    ബുദ്ധിമുAില്ലാറെത�ിറിഞ്ചിപേലക്്കതിരിറെകവലിറെച്ച5ുക്കാൻകഴിയും.

ശരാശരി,        ഒരു ഉണങ്ങിയ പൗണ്്ട റെമറ്റീരിയലിന് ആവശ്യമായ രണ്്ട വാഷുകൾ റെചയ്യുന്നതിന്
 ഏകപേദശം 2   ഗാലൺ (8-9  ലിറ്റർ)  ലായകമുണ്്ട.     കൂ5ുതപേലാ കുറപേവാ പ്രപാരംഭ റെമറ്റീരിയലിൽ

    നിന്്ന എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ നിങ്ങൾ ആപ്രഗഹിക്കുന്നുറെവങ്കിൽ,    നിങ്ങൾക്്ക എപ്രത ലായകം
   ആവശ്യമാറെണന്്ന നിർണ്ണയിക്കാൻ ഗണിതം റെചയ്യുക.     തു5ക്കം മുതൽ അവ�ാനം വറെര,

        മുഴുവൻ പ്രപപ്രകിയയും പൂർത്തിയാക്കാൻ�ാധാരണയായി മൂന്്ന മുതൽ നാല് മണിക്കൂർ വറെര
എ5ുക്കും,     തു5ർന്്ന മരുന്്ന ഉപപേയാഗിക്കാൻതയ്യാറായിഇരിക്കുന്നു.

       ഈ എണ്ണയ്ക്്ക വളറെര സൈദർഘ്യപേമറിയ റെഷൽ@് ആയുസ്സ് ഉറെണ്ടന്നും പറയണം.  എന്നാൽ
 ദീർഘകാല �ംഭരണത്തിനായി,        ഞാൻ ഒരു ഇരുണ്ട കുപ്പിയിൽ ഇറുകിയ ലിഡ് അറെല്ലങ്കിൽ

   റെസ്റ്റയിൻറെല�് സ്റ്റീൽ കറെണ്ടയ്നർ ഇ5ും.      �ൂക്ഷിക്കുപേമ്പാൾ ഒരു തണുത്ത ഇരുണ്ട സ്ഥലത്ത്
�ൂക്ഷിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,    വർഷങ്ങപേളാളം അതിന്റെറ poten   ഷധ പേശഷി നിലനിർത്താൻ
കഴിയും.

ആദ്യം,       ചിലർക്്ക �്വന്തം മരുന്്ന നിർമ്മിക്കാൻ പ്രശമിക്കുന്നത് ബുദ്ധിമുAാറെണന്്ന
     പേതാന്നുറെമങ്കിലും വാസ്തവത്തിൽ ഈ പ്രപപ്രകിയ വളറെര ലളിതമാണ്.   നിങ്ങൾ റെചപേയ്യണ്ടത്

  നിർപേ\ശങ്ങൾ പ്രശദ്ധാപൂർവ്വം പിന്തു5രുക,     നിങ്ങൾ ഈ മരുന്്ന രണ്ടുതവണ
ഉൽപാദിപ്പിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ,       ഒരുകപ്പ് കാപ്പിപേയക്കാൾഇത് ഉണ്ടാക്കുന്നത്അപ്രതബുദ്ധിമുAുള്ള

  കാര്യമറെല്ലന്്ന നിങ്ങൾ കറെണ്ടത്തും.     നിങ്ങൾ നിങ്ങളുറെ5 �്വന്തം മരുന്്ന
നിർമ്മിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ,       അത് മരുന്നിൽ നിന്്ന എല്ലാ നിഗൂ takes  തകളും എ5ുക്കുന്നു,  മിക്ക

    പേക�ുകളിലും നിങ്ങൾ ഇനി പേഡാക്ടർമാറെര ആപ്രശയിപേക്കണ്ടതില്ല,   ഇപേപ്പാൾ നിങ്ങൾ
  നിങ്ങളുറെ5�്വന്തം പേഡാക്ടറായി.  റിക്്ക�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്
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പേചാ.       ഉണങ്ങിയ വസ്ുത ക്കൾ റെപാ5ിക്കുന്നത് 5ിഎച്ച്�ി നഷ്ടത്തിപേലക്്ക നയിക്കുന്നത്
എന്തുറെകാണ്്ട?   ഇതിന്എറെന്തങ്കിലുംവിശദീകരണമുപേണ്ടാ?

എ.      നിങ്ങൾ എപേപ്പാറെഴങ്കിലും ശരിക്കും ശക്തിപേയറിയ മുകുളമുണ്ടാക്കിയിAുപേണ്ടാ?  നിങ്ങൾ
 അങ്ങറെന റെചയ്തിAുറെണ്ടങ്കിൽ,    എന്തുറെകാറെണ്ടന്്ന നിങ്ങൾ അറിയണം.  നിങ്ങൾ

      റെപാ5ിച്ചതിനുപേശഷം പേമശയ്ക്്ക ചുറ്റുമുള്ള റെവളുത്ത റെപാ5ി 5ിഎച്ച്�ി (അറെല്ലങ്കിൽ
സൈപ്ര5പേക്കാമുകൾ)  ആണ്,    അത് എണ്ണയിൽ തപേങ്ങണ്ടതായിരുന്നു.  കൂ5ാറെത,  അത്
റെപാ5ിക്കുപേമ്പാൾ,    അത് വളറെര നല്ലതാണ്,     നിങ്ങളുറെ5 എണ്ണയിൽ വലിറെച്ചറിയാൻ നിങ്ങൾ

    ആപ്രഗഹിക്കാത്തപലതുംനിങ്ങൾനീക്കം റെചയ്യും.

       അസ്ഥികൾ ഉണങ്ങിയ മുഴുവൻ മുകുളങ്ങളും നഫ്തപേയാ നിങ്ങൾക്്ക ഇഷ്ടമുള്ള ലായകപേമാ
   ഉപപേയാഗിച്ച് നനച്ചതിനുപേശഷം പേപ്രപാ�സ്സ് റെചയ്യുക,     എന്നാൽ നിങ്ങൾ ഇത് പേപ്രപാ�സ്സ്

   റെചയ്യുന്നതിന് മുമ്്പ അധികം റെതാ5രുത്,     കാരണം നിങ്ങൾ അത് റെതാ5ുപേമ്പാറെഴല്ലാം
  നിങ്ങൾക്്ക ചിലത് നഷ്ടറെപ്പ5ും.     മണ്ണിൽ നിന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണകൾ

      നനഞ്ഞതിനുപേശഷംതകർന്നമുകുളങ്ങളിൽനിന്നുള്ളഎണ്ണപേയക്കാൾവളറെരകുറവാണ്.

      ആദ്യ റെപറെAന്നുള്ള കഴുകൽ ഏറ്റവും ശക്തവും 5ിഎച്ച്�ിയുറെ5 70%   �്പ്ര5ിപ്പുകളും ആണ്,
  രണ്ടാമറെത്ത �്പ്ര5ിപ്പുകൾ 20%     ഉം മൂന്നാമപേത്തത് ഏകപേദശം 5%   ഉം ആണ്.   നിങ്ങൾ അത്

റെപാ5ിക്കുപേമ്പാൾ,      നിങ്ങളുറെ5 എണ്ണയിൽ മൂന്്ന വാഷുകളും (  യഥാർത്ഥത്തിൽ നാല്)
ലഭിക്കും,   നിങ്ങൾക്്കഅത്ആവശ്യമില്ല.  അളവിപേനക്കാൾഗുണപേമന്മ. റെജബി

"  ഹായ് റെജബി.      നിങ്ങൾക്്ക അ5ിയന്തിരമായി ആവശ്യറെമങ്കിൽ മുകുളം ഉണങ്ങാൻ
    അനുവദിക്കുന്നഏറ്റവുംകുറഞ്ഞ�മയംഏതാണ്? നന്ദി. ” പ്രപി�ില്ല

-   അസ്ഥി വരണ്ടുപേപാകുന്നതുവറെര.  പപേക്ഷ,  5-7      പ്രഗാം മുകുളം മാപ്രതപേമ ഞാൻ റെപറെAന്്ന
 ഉണങ്ങാൻപാ5ുള്ളൂ,        അത്ആരംഭിക്കാൻപര്യാപ്തമായ ഒരു പ്രഗാംഎണ്ണനിങ്ങൾക്്കതരും, അത്
     ശരിയായി ഉണങ്ങിക്കഴിയുപേമ്പാൾ നിങ്ങൾക്്ക അത് ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ പൂർത്തിയാക്കാം.
      പേപ്രപാ��് റെചയ്യുന്നതിന് മുമ്്പ നിങ്ങൾ ആരംഭിക്കുന്ന റെമറ്റീരിയൽ എപ്രതപേത്താളം

      സൈകകാര്യം റെചയ്യുന്നുപേവാ അപ്രതയും കുറവ് റെറ�ിൻ നിങ്ങൾ പാഴാക്കും.  അതിനാൽ,
     സ്റ്റാർAിംഗ് റെമറ്റീരിയൽ ഡീകാർപേബാക്സിപേലറ്റ് റെചയ്യാതിരിക്കുന്നതാണ് നല്ലത് (ഒരു

   കാരണവുമില്ലാറെത ജിഡബ്ല്യു റെചയ്യുന്നത് പേപാറെല,    എണ്ണ ചൂ5ാക്കുന്നതിലൂറെ5 നിങ്ങൾക്്ക
    കുറഞ്ഞ പ്രപശ്നങ്ങപേളാറെ5 ഡീകാർപേബാക്സിപേലറ്റ് റെചയ്യാൻ കഴിയും,  എങ്ങറെനറെയങ്കിലും ലായക

   അവശിഷ്ടങ്ങൾ നീക്കംറെചയ്യാൻ നിങ്ങൾ റെചപേയ്യണ്ടത്).     റെചപേയ്യണ്ട ഏറ്റവും നല്ല കാര്യം,
   �ാധ്യമാകുപേമ്പാറെഴല്ലാം അധികമായി സൈകകാര്യം റെചയ്യാറെത,    ഉണക്കൽ മുറിയിൽ തറെന്ന

      പേപ്രപാ��് റെചയ്യുന്നതിനായി ഒരു ബക്കറ്റിൽ മുകുളം ഇ5ുകഎന്നതാണ്.  നിങ്ങൾ മുകുളറെത്ത
   എപ്രതമാപ്രതംസ്പർശിക്കുന്നുപേവാഅപ്രതയും നല്ലത്. റെജബി

1.)        അസ്ഥി ഉണങ്ങിയ മുകുളങ്ങൾ ഞാൻ സൈകറെകാണ്്ട മാപ്രതം റെപാ5ിച്ചു,  അരക്കൽ
ഉപപേയാഗിച്ചിAില്ല.        ആരംഭ റെമറ്റീരിയൽ ഏകപേദശം വളറെര റെചറിയ മുകുളങ്ങൾ പേപാറെല
കാണറെപ്പAു.  5   മുതൽ 10    മില്ലീമീറ്റർ വറെര വ്യാ�മുള്ളതിനാൽ,    മിക്കവാറും റെപാ5ി ഇല്ല.

    എനിക്്ക ഇപേപ്പാൾ എന്റെറ �്വന്തം "പാചകം"   അനുഭവം ഉള്ളതിനാൽ,   പേപായിന്റ് �ി
      ഒഴിറെകയുള്ള എല്ലാ കാര്യങ്ങളിലും ഞാൻ നിങ്ങപേളാ5് പൂർണ്ണമായും പേയാജിക്കുന്നു,

     മദ്യത്തിറെല റെവള്ളം പേക്ലാപേറാ@ില്ലുകൾ അലിയിക്കുന്നതിനാൽ �ാധാരണയായി ഇരുണ്ട
      നിറത്തിലുള്ള മദ്യം റെകാണ്്ട നിർമ്മിച്ച എണ്ണകൾ ഞാൻ കണ്ടിAുണ്്ട.    ലാബ് പേപ്രഗഡ് ശുദ്ധ

      റെപപേപ്ര5ാളിയം ഈതർ ഉപപേയാഗിച്ചാണ് ഞാൻ എന്റെറ എണ്ണ ഉണ്ടാക്കിയത്.   ഈ എണ്ണയ്ക്്ക
   കൂ5ുതൽ തിളക്കമുള്ള നിറമുണ്്ട (�്വർണ്ണ-തവിA്),    എനിക്്ക പരീക്ഷിക്കാൻഅവ�രം ലഭിച്ച

     ആൽപേക്കാ ഓയിലുമായി താരതമ്യറെപ്പ5ുത്തുപേമ്പാൾ മികച്ചതും രുചികരവുമായ മ�ാല
രുചിയുണ്്ട.        മദ്യം പേപാറെല റെ5ർറെപനുകളും പേക്ലാപേറാ@ില്ലുകളും നഫ്ത നീക്കം റെചയ്യുന്നിറെല്ലന്്ന

    ഞാൻ വിശ്വ�ിക്കുന്നു എന്നതാണ് എന്റെറ ലക്ഷ്യം.     മദ്യം പേപാറെല ഇത് കൂ5ുതൽ
  നിയപ്രന്തിതവുംസൈകകാര്യം റെചയ്യാവുന്നതുമാണ്.    അതിനാൽഎന്റെറ പേചാദ്യം ഇതാണ്,

-    ആദ്യം റെമറ്റീരിയൽ റെപാ5ിക്കരുത്.     ഉണങ്ങിയ മുകുള വസ്ുത ക്കൾ സൈകകാര്യം
     റെചയ്യുന്നതിലൂറെ5 നിങ്ങൾക്്ക 5ിഎച്ച്�ിയും മറ്റ് കന്നാബിപേനായിഡുകളും നഷ്ടറെപ്പ5ും

(     പേമശപ്പുറത്തുള്ള നല്ല റെപാ5ിയാണ് ബക്കറ്റിൽ തപേങ്ങണ്ടത്).  അറെത,  അരക്കൽ,   നഫ്തഎന്നിവ
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   റെപാ5ിക്കുന്നതിപേനക്കാളും മദ്യപേത്തക്കാളും മികച്ചതായിരിക്കും -   ആ പേകാമ്പിപേനഷൻ
  ഏതാണ്്ട ഉറപ്പായപരാജയമാണ്,       നിങ്ങൾക്്കഈരീതിയിൽനല്ലഎണ്ണഉണ്ടാക്കാൻകഴിയില്ല.

   മുകുളം ഒരു ബക്കറ്റിൽ ഇ5ുക,    നഫ്ത ഉപപേയാഗിച്ച് നനയ്ക്കുക,     ഒരു വ5ി ഉപപേയാഗിച്ച് രണ്്ട
  മൂന്്ന മിനിറ്റ് ചതയ്ക്കുക,    ഒരു ബക്കറ്റിൽ എണ്ണ-   ലായക മിപ്രശിതം ഒഴിക്കുക.   നിങ്ങൾ നല്ല

   ഗുണനിലവാരമുള്ള റെമറ്റീരിയൽ ഉപപേയാഗിച്ച് പ്രപവർത്തിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,  രണ്ടാമറെത്ത
 കഴുകൽ ഉണ്ടാക്കുക,      രണ്ടാമറെത്ത മിപ്രശിതം ബക്കറ്റിപേലക്്ക ആദ്യം കഴുകുക.   നിങ്ങൾ ആ

  നല്ല റെമറ്റീരിയൽ ഉപപേയാഗിക്കുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,    ആദ്യറെത്ത വാഷ് ആന്തരിക
   ആവശ്യങ്ങൾക്കായി മാപ്രതം ഉപപേയാഗിക്കുക (    കൂ5ാറെതനല്ലറെമറ്റീരിയൽതിരയുക).

    ഈതർ മികച്ച എണ്ണകൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു (    ഇരുണ്ട എണ്ണകപേളക്കാൾ ഞങ്ങൾ ആമ്പർ
 ഓയിലുകൾ ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു,       എന്നാൽ ചില ഇനങ്ങൾ മറ്റുള്ളവപേയക്കാൾ ഇരുണ്ട എണ്ണകൾ

 ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നുറെവന്്ന ഓർക്കുക).     പ്രപാപേയാഗിക കാരണങ്ങളാൽ ഞങ്ങൾ ആമ്പർ
  എണ്ണകൾ ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു -      പേക്ലാപേറാ@ിൽ അ5യാളങ്ങളുള്ള കറുത്ത പല്ലുകൾ ആർക്കാണ്

പേവണ്ടത്?        എന്നാൽ ഇപേപ്പാൾ ഞങ്ങൾ ഇത് കൂ5ുതൽ ശുപാർശ റെചയ്യുന്നില്ല,  കാരണം
   ഈതറിറെനാപ്പം പ്രപവർത്തിക്കുന്നത് വളറെര അപക5കരമാണ്,   പേലാകത്തിന്റെറ മിക്ക

   ഭാഗങ്ങളിലും ഇത് ലഭിക്കുന്നത് ബുദ്ധിമുAാണ്,   എണ്ണഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നവരുറെ5 �ുരക്ഷയിൽ
  ഞങ്ങൾ വളറെര പ്രശദ്ധാലുക്കളാണ്.     താരതപേമ്യന കുറഞ്ഞ താപനിലയിൽ വളറെര

   എളുപ്പത്തിൽ ബൂം റെചയ്യാൻ കഴിയും.  അതിനാൽ,   മിക്ക ആളുകൾക്കും,  പേനരിയ
   അലി@ാറ്റിക് നാഫ്ത നന്നായി പ്രപവർത്തിക്കും.    ഞങ്ങൾ �ാധാരണയായി നാഫ്ത

ഉപപേയാഗിക്കുന്നു,     എന്നാൽഈതർനമുക്്ക ഇഷ്ടമുള്ളലായകമാണ്.

      ഞങ്ങൾ വ്യക്തിപരമായി ഉപപേയാഗിക്കുന്ന ലായകങ്ങളുറെ5 നിലവിറെല പAിക ഇതാണ്:  1.
ഈഥർ,  2.   ശുദ്ധമായ പേനഫ്ത,  3.  99%   ഐപേ�ാപേപ്രപാസൈപൽ ആൽക്കപേഹാൾ,  4.   @ുഡ് -പേപ്രഗഡ്

 ആൽക്കപേഹാൾ -   റെവയിലത്ത് 99%,     എന്നാൽ അത് �ാധാരണയായി ലഭിക്കാൻ
  ബുദ്ധിമുAുള്ളതും വളറെര റെചലപേവറിയതുമാണ്.   നിങ്ങൾ 96%  മദ്യവുമായി

പ്രപവർത്തിക്കുപേമ്പാൾ,   ബാക്കി 4%  �ാധാരണയായി റെവള്ളമാണ്. 10   ലിറ്ററിൽ 4% 4dcl  ആണ്,
      നിങ്ങൾ തിളപ്പിപേക്കണ്ടിവരുന്ന ഏതാണ്്ട ഒരു സൈപന്റ് റെവള്ളം -   നിങ്ങൾക്്ക കൂ5ുതൽ

   ന്യായമായ�മയം റെചലവഴിക്കാൻ�മയറെമ5ുക്കും.

2.)         എല്ലാ ലായക അവശിഷ്ടങ്ങളും പൂർണ്ണമായും നീക്കം റെചയ്യുന്നതിനായി ഞാൻ അവ�ാന
60 ° C oil   ഷ്മള എണ്ണ 1.5    മണിക്കൂർ ശൂന്യതയിൽ ഇAു.    ഞാൻ നിങ്ങൾക്്ക എഴുതിയതുപേപാറെല,
35       പ്രഗാം കഴിച്ച എണ്ണ ഡീകാർപേബാക്സിപേലറ്റ് റെചയ്തു ...   ഡികാർപേബാക്സൈ�പേലഷനു മുമ്പുള്ള

   എണ്ണയുറെ5 രുചി വളറെര പേമാശമായിരുന്നു,    ഞാൻ പേമാശമായി പറയുന്നില്ല,   പപേക്ഷ നിങ്ങൾ
 റെപാAിറെത്തറിക്കുന്നത് ശരിയാണ്.

-     ഞാൻ കഴിഞ്ഞ തവണ പറഞ്ഞതുപേപാറെല,    ബർപ്പിംഗ് അവപേശഷിക്കുന്ന റെവള്ളത്തിൽ
നിന്നാണ്.   നിങ്ങൾ ഉപപേയാഗിച്ച "ശാ�്പ്രതീയ"     കുറഞ്ഞതാപനില കാരണം റെവള്ളംഅവിറെ5
ഉണ്ടായിരുന്നു.      നിങ്ങൾ എങ്ങറെനറെയങ്കിലും എണ്ണ ഡീകാർപേബാക്സിപേലറ്റ് റെചയ്യണം,

 അതിനാൽ 110  °  C        ൽ അ5യ്ക്കുന്ന ഒരു സൈറ�് കുക്കർ നന്നായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.
അറെല്ലങ്കിൽ,  തീർച്ചയായും,     ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല കാര്യം

 നിശ്ചലമായിരിക്കും -   എന്നാൽ വീണ്ടും,    പലർക്കും അവ �്വന്തമല്ല,   അവ എങ്ങറെന
 പ്രപവർത്തിപ്പിക്കണറെമന്്ന അറിയില്ല,    ഒരു �്പേ@ാ5നത്തിന്റെറ അപക5�ാധ്യത

 എല്ലാപേയ്പ്പാഴും നിലനിൽക്കുന്നു.     ഒരുസ്റ്റിൽറെപാAിറെത്തറിക്കുപേമ്പാൾഅത്�ാധാരണയായി
  വീ5് മുഴുവൻ റെപാളിക്കും.      ഒരു സൈറ�് കുക്കറിറെല ഉള്ള5ക്കങ്ങൾ റെപാAിറെത്തറിക്കുപേമ്പാൾ,
         അത് സൈകകാര്യം റെചയ്യാൻ വളറെര എളുപ്പമുള്ള രപേണ്ടാ മൂപേന്നാ മീറ്റർ ഉയരമുള്ള തീജ്വാല

ഉണ്ടാക്കും.

  വാക്വം പേപാറെല -  തീർച്ചയായും,  എന്തുറെകാണ്്ട.   നിങ്ങൾക്്ക ഉപകരണങ്ങളുറെണ്ടങ്കിൽ,  അത്
   എങ്ങറെന ശരിയായി ഉപപേയാഗിക്കണറെമന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയാറെമങ്കിൽ,   അതിൽ എണ്ണ

   പൂർത്തിയാക്കുന്നത് ഒരു പേമാശം ആശയമല്ല,   നിങ്ങൾക്്ക 100%   ഉറപ്പുറെണ്ടങ്കിൽ അതിൽ
    ലായകമായ അവശിഷ്ടമില്ല അറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾക്്ക വായ5യ്ക്കണറെമങ്കിൽ

  റെപപേപ്ര5ാറെകമിക്കൽ ലായകങ്ങൾക്്ക എതിരായവരിൽ.     ചില ആളുകൾ അത് വലിയ
 വിജയപേത്താറെ5 ഉപപേയാഗിക്കുന്നു,    ഞാൻ അതിറെന എതിർക്കുന്നില്ല.  എന്നാൽ

നിങ്ങൾക്കറിയാവുന്നതുപേപാറെല,      ഭൂരിഭാഗം ആളുകളും ഈ ഉപകരണം �്വന്തമാക്കിയിAില്ല,
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

         ഞങ്ങളുറെ5 പല പേരാഗികൾക്കും ഒരു സൈറ�് കുക്കറും ഒരു @ാനും വാങ്ങാൻ പേപാലും
കഴിയില്ല,        അതിനാൽഒരുവാക്വം ഒരുആവശ്യമായിഞങ്ങൾശുപാർശ റെചയ്യുന്നില്ല.

       റിക്കിന്റെറ രീതി എപ്രത എളുപ്പവും ലളിതവുമാറെണന്നും എപ്രത പേചാദ്യങ്ങൾക്്ക നമുക്്ക
   ഇനിയും ഉത്തരം നൽകാനുറെണ്ടന്നും പേനാക്കുക.    എണ്ണ ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന മറ്റ്

     രീതികറെളക്കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങൾ പേചർക്കുപേമ്പാൾ എന്്ത �ംഭവിക്കുറെമന്്ന ഇപേപ്പാൾ
�ങ്കൽപ്പിക്കുക.     ഇത് ഒരു ആശയക്കുഴപ്പത്തിന് ഇ5യാക്കും,  "ആശയക്കുഴപ്പത്തിലായ"

      ആളുകളുറെ5 പേചാദ്യങ്ങൾക്്ക ഉത്തരം നൽകാൻ എനിക്്ക ദിവ�ങ്ങളും ആഴ്ചകളും
റെചലവഴിപേക്കണ്ടിവരും,      അത്ഞാൻകൂ5ുതൽ�മയം റെചയ്യാൻ പേപാകുന്നില്ല.

3.)         5്യൂബിൽ നിന്്ന പേനരിA് വായിപേലക്്ക എണ്ണ കഴിക്കാൻ നിങ്ങൾ നിർപേ\ശിക്കുന്നത്
  എന്തുറെകാണ്ടാറെണന്്ന ദയവായി വിശദീകരിക്കുക,   കാപ്�്യൂളുകൾ ഇപേല്ല?  എറെന്തങ്കിലും

 ആഗിരണം പ്രപശ്നം?       �ിഗരറ്റ് പേപപ്പറിൽ ഞാൻ ഭൂരിഭാഗം എണ്ണയും കഴിക്കുന്നു,  പപേക്ഷ
       എനിക്്ക കൂ5ുതൽ മണിക്കൂറുകൾ വീAിൽ നിന്്ന പേപാപേകണ്ടിവന്നാൽ ഞാൻ അപൂർവ്വമായി

  ചില ക്യാപ്ൂസ ളുകൾ ഉപപേയാഗിക്കുന്നു.  ഇതുകൂ5ാറെത,     ഇത് പല്ലിപേന്മൽ വയ്ക്കാൻ ഞാൻ
ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നില്ല,      കാരണംഅത് ഇറങ്ങുന്നത് വളറെരബുദ്ധിമുAാണ് ...

-  പലകാരണങ്ങളാൽ.       പ്രപധാനംഈഉൾറെപ്പ5ുത്തൽരീതി പേരാഗികൾക്്കഏറ്റവും @ലപ്രപദവും
 പ്രപപേയാജനകരവുമാറെണന്്ന റെതളിഞ്ഞിAുണ്്ട.     ഇത് വായുറെ5 ശുചിത്വം റെമച്ചറെപ്പ5ുത്തുന്നു,

     കാരണം ഇത് വായറെയ അണുവിമുക്തമാക്കുകയും തു5ർന്്ന ദഹനനാളത്തിപേലാ
    റെതാണ്ടയിപേലാ ഉള്ള ഏത് അവസ്ഥയ്ക്കും �ഹായിക്കുന്നു.  വാസ്തവത്തിൽ,  എനിക്്ക

 റെതാണ്ടപേവദന ഉണ്ടാകുപേമ്പാൾ,       ഞാൻ എന്റെറ വായയുറെ5 പിൻഭാഗത്ത് എണ്ണ പുരAാൻ
പ്രശമിക്കുന്നു.       എനിക്്ക �ഹിക്കാൻ കഴിയുന്നി5പേത്താളം കാലംഅത് എന്റെറ വായിൽ. മിക്ക
പേക�ുകളിലും,     ഒരു പനിഅറെല്ലങ്കിൽ റെതാണ്ടപേവദന (   അറെല്ലങ്കിൽഅതിന്റെറ ലക്ഷണങ്ങൾ)

 ഒറ്റരാപ്രതിറെകാണ്്ട പ്രശദ്ധിക്കറെപ്പ5ുന്നു.

  നിങ്ങൾ പറയുന്നത് പേപാറെല,      ചില എണ്ണകൾ നിങ്ങളുറെ5 പല്ലുകളിലും നാവിന5ിയിലും
നിലനിൽക്കുന്നു,       അതിനാൽ ഈ ഉൾറെപ്പ5ുത്തൽ രീതി യഥാർത്ഥത്തിൽ എണ്ണയുറെ5

  ഉപഭാഷാ �ംസ്കരണവും (     ആളുകൾ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന നാവിന5ിയിറെല മറ്റ് �്പേപ്രപകളും
കഷായങ്ങളും)      വയറ്റിൽ പേപ്രപാ�സ്സ് റെചയ്യുന്നതും �ംപേയാജിപ്പിക്കുന്നു കു5ൽ.  നിങ്ങളുറെ5

     വയറ്റിൽ എണ്ണ ലഭിക്കുക എന്നതാണ് പ്രപധാന കാര്യം.  അതിനാൽ,    നിങ്ങൾക്്ക അപ്രത നല്ല
  രുചിയില്ലാത്ത എണ്ണ ഉറെണ്ടങ്കിൽ,       നിങ്ങൾക്്ക ഒരു കഷണം റെപ്രബഡ് അറെല്ലങ്കിൽ വാഴപ്പഴം

(   അറെല്ലങ്കിൽ �ിഗരറ്റ് പേപപ്പർ,     നിങ്ങൾക്്ക അതിൽ രാ�വസ്ുത ക്കൾ കഴിക്കാൻ
താൽപ്പര്യമുറെണ്ടങ്കിൽ)  ഇ5ുക,       അത് മ5ക്കിക്കളഞ്്ഞ വിഴുങ്ങുക ഒരു ഗുളികയും റെവള്ളപേമാ

     ചായപേയാഅറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾക്്ക ഇഷ്ടമുള്ളത് ഉപപേയാഗിച്ച് കഴുകുക.   പത്ത് മിനിA് കഴിഞ്്ഞ
   എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ച് പല്്ല പേതക്കുക,     ഇത് വാക്കാലുള്ള ശുചിത്വത്തിനും �ഹായിക്കും.  പല

    എണ്ണകൾക്കും രുചികരമായ രുചി ഉണ്്ട (   പ്രപപേത്യകിച്ചും ആരംഭിക്കുന്ന വസ്ുത ക്കൾ
    റെപാ5ിക്കാതിരിക്കുകയും മദ്യം എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ഉപപേയാഗിക്കാതിരിക്കുകയും

റെചയ്യുപേമ്പാൾ.

 കാപ്�്യൂളുകൾ -  എ)       നിങ്ങൾ അവറെയ ബിഗ് @ാർമയിൽ നിന്്ന വാങ്ങണം,  അതിലൂറെ5
     നിങ്ങൾനിങ്ങളുറെ5 പണം ഉപപേയാഗിച്ച്അവറെര പിന്തുണയ്ക്കുന്നു, ബി)  ചിലർക്്കഅവപേരാ5്

അലർജിയുണ്്ട,  �ി)     ചിലത് നിങ്ങളുറെ5 കു5ലിൽ ലയിക്കുന്നു,   വയറ്റിൽ അല്ല,  ഡി)
      ഇ5പാ5ുകാർ ഇ5ുന്നു ഒരു കാപ്�്യൂളിറെല എണ്ണ ഉണ്ടായിരിപേക്കണ്ടതിലും കുറവാണ്,  e)  പല

    അവസ്ഥകൾക്കും അവ അപ്രത നന്നായി പ്രപവർത്തിക്കില്ല,  f)    നിങ്ങൾക്്ക ഒരു പേജായിന്റ്
     ഉണ്ടാക്കാപേനാ അറെല്ലങ്കിൽ ശ്വാ�പേകാശ �ംബന്ധമായ അവസ്ഥകളിൽ എണ്ണ

     ബാഷ്പീകരിക്കാപേനാ ആപ്രഗഹിക്കുപേമ്പാൾ അവയിൽ നിന്്ന എണ്ണ പുററെത്ത5ുക്കാൻ
     പ്രപയാ�മാണ് അറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾ പ്രപാപേദശികമായി എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കാൻ

ആപ്രഗഹിക്കുപേമ്പാൾ.      നിങ്ങൾക്്ക ക്യാപ്�ൂളുകൾ ഉപപേയാഗിക്കാൻ കഴിയിറെല്ലന്്ന ഞാൻ
പറയുന്നില്ല,         5്യൂബിൽ നിന്്ന പേനരിA് എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കാൻ പഠിക്കുന്നതാണ് നല്ലത് എന്നാണ്

 ഞാൻ പറയുന്നത്.     നിങ്ങൾ കൂ5ുതൽ പരിശീലനത്തിനു പേശഷം,  യാറെതാരു
     അ�്വസ്ഥതയുമില്ലാറെത എണ്ണ എങ്ങറെന ഉപപേയാഗിക്കാറെമന്്ന നിങ്ങൾ പഠിക്കും.  സൈറ�്

       കുക്കറിൽ നിന്്ന പേനരിA് എണ്ണ കഴിക്കാൻ ഞാൻ വ്യക്തിപരമായി ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു,  ഞാൻ
      അതിൽ വിരൽ മുക്കി എനിക്്ക എ5ുക്കാൻ കഴിയുന്നപ്രത എ5ുക്കും.  പ്രശദ്ധിക്കൂ,   ഇത് വളറെര

"  എണ്ണ ഉപപേഭാഗം"  ആണ്,       നിങ്ങൾ �ാധാരണയായി ഒരു �ിറിഞ്ചിൽ നിന്്ന കൂ5ുതൽ
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എ5ുക്കും.   എണ്ണ നല്ലതാകുപേമ്പാൾ,   ഒരു "ഓവർപേഡാ�്"  നിങ്ങറെള ഉറങ്ങുകപേയയുള്ളൂ,  വലിയ
കാര്യം.  പപേക്ഷ,  തീർച്ചയായും,       എന്റെറ അനുഭവവും �ഹിഷ്ുണ തയും കാരണം എനിക്്ക ഇത്

 റെചയ്യാൻ കഴിയും,      തു5ക്കക്കാർപേക്കാ അപ്രതയധികം പരിചയമില്ലാത്തവർപേക്കാ ഞാൻ ഇത്
    ശുപാർശ റെചയ്യുകപേയാ ശുപാർശ റെചയ്യുകപേയാ റെചയ്യില്ല.    നിങ്ങൾക്്ക എല്ലാ ആശം�കളും,

റെസ്റ്റ@ാൻ.  ജിപ്രന്ദിച്ച് "

“   ചിലവിറെനക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾക്്ക ആശങ്കയുറെണ്ടങ്കിൽ,    മിക്ക ക്യാൻ�ർ മരുന്നുകളുറെ5യും
പേകാ-    പേപയ്റെമന്റിപേനക്കാൾ ഇത് വളറെര വിലകുറഞ്ഞതാണ്,   ചിലത് ക്യാൻ�റിനായി

     നിങ്ങൾ വീAിൽ എ5ുക്കുന്ന മരുന്നുകൾ ഇൻഷുറൻ�ിൽ ഉൾറെപ്പ5ുന്നിറെല്ലങ്കിൽ.  എന്റെറ
       കു5ുംബത്തിറെല ആർറെക്കങ്കിലും കാൻ�റിന് ഈ എണ്ണ ആവശ്യമുറെണ്ടങ്കിൽ ഞാൻ ഒരു

 വഴികറെണ്ടത്തും. നല്ലതുവരറെA!!!!" ലി�

-  “  ഞാൻ �മ്മതിക്കുന്നു,  ലി�,    മറെറ്റല്ലാ റെചലവുകളും റെചലവുകളും
    കണക്കിറെല5ുക്കുപേമ്പാൾ എണ്ണ വളറെര വിലകുറഞ്ഞ ചികിത്സയാണ്.  കൂ5ാറെത,  റെമഡിക്കൽ

    �ംവിധാനം നൽകുന്ന മറെറ്റല്ലാതിപേനക്കാളും താരതമ്യറെപ്പ5ുത്താനാവാത്തവിധം ഇത്
�ുരക്ഷിതമാണ്,     ഇത് കൂ5ുതൽ കാര്യക്ഷമമായും വിശ്വ�നീയമായും

 പ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെവന്നത് പരാമർശിപേക്കണ്ടതില്ല,    വിഷം അറെല്ലങ്കിൽ പേറഡിപേയഷപേനക്കാൾ
   ഇത് തീർച്ചയായുംകൂ5ുതൽര�കരമാണ്. "

പേചാദ്യം.       നിങ്ങൾ �്വയം ആർഎ�്ഒ നിർമ്മിക്കാൻ ശുപാർശ റെചയ്യുന്നുറെവന്്ന
എനിക്കറിയാം,      പപേക്ഷ ഒരു ഡി�്റെപൻ�റിക്്ക കുറച്ച് പ്രപാപേദശികമുണ്്ട,   അതിന് ന്യായമായ

   വിലഎന്തായിരിക്കണറെമന്്നഞാൻചിന്തിക്കുകയായിരുന്നു. 

എ.      ഒരു പ്രഗാം എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നതിന് ഒരാൾക്്ക 4-7    പ്രഗാം ഉയർന്നനിലവാരമുള്ള മുകുളം
ആവശ്യമാണ്,    അതിനാൽ അത് "  ശരിയായ വില"  ആയിരിക്കണം.  ചണത്തിന്റെറ

    പരിഹാ�്യമായ വിലകറെളക്കുറിച്ച് നമ്മൾ ചർച്ച റെചയ്യരുത്,   എനിക്്ക 60   പ്രഗാം പേഡാ�ിന്റെറ
  ശരിയായവില 50-100USD  ആണ് (  അറെല്ലങ്കിൽകുറവ്,    അത് നിയമപരമായി വലിയ പേതാതിൽ

വളർന്നിAുറെണ്ടങ്കിൽ).       ഇപേപ്പാൾആവിലയിൽഎവിറെ5കിAുറെമന്്നഎനിക്കറിയാറെമന്്നഞാൻ
പറയുന്നില്ല,        പേ5ാപ്പ് പേപ്രഗഡ് എണ്ണയ്ക്്ക നിങ്ങൾ താമ�ിക്കുന്നി5ത്ത് ഉയർന്ന പേപ്രഗഡ്

  റെമറ്റീരിയലിന്എന്്തവിലവരും. റെജബി

  പ്രവർതിരിരെച്ച5ുക്കുന്നതിനുള്ളമറ്റ് രൂ�ങ്ങൾ
     എണ്ണഉ�ാക്കാനുള്ളമപ്രറ്റരെതങ്കിലുംവഴികൾനിങ്ങൾ

കരെ�ത്തിയി�ുപ്ര�ാ?

"    എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ നിരവധി മാർഗങ്ങളുണ്്ട,     എന്റെറ രീതി ഏറ്റവും മികച്ചതാറെണന്്ന
 ഞാൻ അവകാശറെപ്പ5ുന്നില്ല,      എന്നാൽ എന്റെറ അറിവിൽ ആയിരക്കണക്കിന് പേക�ുകളിൽ

  വിജയിച്ചഒപേരറെയാരു മാർഗ്ഗമാണിത്.

വാസ്തവത്തിൽ,      ഞങ്ങൾ പേലാകത്തിന് കാണിച്ചുതന്ന രീതി അ�ംസ്ൃക തമായി
കണക്കാക്കറെപ്പ5ും,          എന്നാൽ ഈ മരുന്നിന്റെറ വളറെര ശുദ്ധമായ ഒരു രൂപം ഈ രീതിയിൽ
ഉത്പാദിപ്പിക്കാനാകും.       ലഭ്യമായ ഉപകരണങ്ങൾ ഉപപേയാഗിച്ച് എണ്ണ ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന ഒരു

    രീതി അവതരിപ്പിക്കുക എന്നതായിരുന്നു എന്റെറ ഉപേ\ശ്യം,   അതിനാൽ ആവശ്യറെമങ്കിൽ
       മിക്കവാറുംഎല്ലാവർക്കും�്വന്തമായി ഒരു മരുന്്ന ലളിതമായിനിർമ്മിക്കാൻകഴിയും.

2005     ൽ ഞാൻ റെറയ്ഡ ് റെചയ്യറെപ്പ5ുന്നതുവറെര,    മരുന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കാനും ലായകങ്ങൾ
    വീറെണ്ട5ുക്കാനും ഞാൻ വാറ്റിറെയ5ുത്ത പ്രപപ്രകിയകൾ ഉപപേയാഗിച്ചിരുന്നു.  ലായനി

      പാഴാകാത്തതിനാൽ ഈ രീതി വളറെര അപക5കരവും കൂ5ുതൽ '  ഭൂമി �ൗഹൃദവുമാണ്'.
പപേക്ഷ,     എന്റെറ ഉപകരണങ്ങൾ പേപാലീ�് കണ്ടുറെകAി,     ഇത് പേജാലി പൂർത്തിയാക്കാൻ അരി

  കുക്കറുകൾഉപപേയാഗിക്കാൻതു5ങ്ങി.
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    മരെറ്റന്താണ് പ്രവർതിരിരെച്ച5ുക്കൽരീതികൾഉ�പ്രയാഗിക്കാൻ
കഴിയുക?

വീണ്ടും,    നിരവധി പേവർതിരിറെച്ച5ുക്കൽ രീതികളുണ്്ട,   അത്തരം കാര്യങ്ങളിൽ
  വിദഗ്ദ്ധനാറെണന്്ന ഞാൻ അവകാശറെപ്പ5ുന്നില്ല.    പേനാബൽ ഗ്യാ�് എക്�്പ്ര5ാക്ഷനുകൾ

   പേപാലുള്ള ശാ�്പ്രതീയ രീതികളുറെ5 പ്രപശ്നം,    മിക്ക ആളുകൾക്കും അത്തരം
     എക്�്പ്ര5ാക്ഷനുകൾ ന5ത്താനുള്ള ഉപകരണവും അറിവും ഇല്ല എന്നതാണ്.

        അതുറെകാണ്ടാണ് ഈ മരുന്്ന �്വയം നിർമ്മിക്കാനുള്ള ഏറ്റവും ലളിതമായ മാർഗ്ഗം ഞങ്ങൾ
 റെപാതുജനങ്ങൾക്്കകാണിച്ചുതന്നത്.

     റെറ�ിൻ പേവർതിരിറെച്ച5ുക്കാൻ ഉപപേയാഗിക്കാവുന്നതണുത്തറെവള്ളം പേവർതിരിറെച്ച5ുക്കുന്ന
രീതികളുമുണ്്ട.       ഇത്തരത്തിലുള്ള എക്�്പ്ര5ാക്ഷൻ റെചയ്യാൻ ഞാൻ രണ്ടുതവണ മാപ്രതപേമ
പ്രശമിച്ചിAുള്ളൂ,    @ലങ്ങൾ പ്രപതീക്ഷിച്ചപ്രത മികച്ചതായിരുന്നില്ല.  ഇപേപ്പാഴും,   ഈ രീതിയിൽ

      ഉയർന്ന നിലവാരമുള്ള എണ്ണ ഉൽപാദിപ്പിച്ചതായി പറയുന്ന ആളുകറെള എനിക്കറിയാം.
വ്യക്തമായും,       തണുത്ത റെവള്ളത്തിന് തീ പി5ിക്കാപേനാ റെപാAിറെത്തറിക്കാപേനാ കഴിയില്ല,

      അതിനാൽ തണുത്ത റെവള്ളം പേവർതിരിറെച്ച5ുക്കുന്ന രീതികൾ തീർച്ചയായും ഒരു
ഓപ്ഷനാണ്,      പപേക്ഷ പേരാഗിക്്ക നൽകുന്നതിനുമുമ്്പ എണ്ണ ഡീകാർപേബാക്സിപേലറ്റ്

 റെചയ്തിAുറെണ്ടന്്ന ഉറപ്പാക്കണം.

 എന്താണ് ികാർപ്രMാക്സിപ്രലഷൻ?

      എണ്ണയുറെ5 ഉള്ളിറെല തന്മാപ്രതകറെള താപത്തിന്റെറ ഉപപേയാഗപേത്താറെ5 റെഡൽറ്റ 9
   സ്ഥാനപേത്തക്്ക തിരിക്കുപേമ്പാൾ ഡികാർപേബാക്സിപേലഷൻ �ംഭവിക്കുന്നു,   അതിനാൽ അവ

 കൂ5ുതൽ in  ഷധപരമായി �ജീവമാകുന്നു.    ഇത് �ംഭവിക്കുന്ന താപനില
ചർച്ചാവിഷയമാണ്,        കാരണം ഈ വിഷയത്തിൽ ഞാൻ കണ്ട പല റിപേപ്പാർAുകളും
പേയാജിക്കുന്നില്ല.     ഞാൻ നിർപേ\ശിച്ച കാര്യങ്ങൾ റെചയ്യുന്നതിലൂറെ5,  ഡീകാർപേബാക്സിപേലഷൻ

    �ംഭവിക്കുന്നതായി പറയറെപ്പ5ുന്നതിപേനക്കാൾ ഉയർന്ന താപനിലയിപേലക്്ക എണ്ണ
ചൂ5ാക്കുന്നു.   കാർപേബാക്സൈ�ൽ പ്രഗൂപ്പ് നീക്കംറെചയ്യുന്നു,    ഇത് തന്മാപ്രതകറെള�ിബി 1, �ിബി
2      റി�പ്റ്ററുകളിപേലക്്ക നമ്മുറെ5 എൻപേഡാകന്നാബിപേനായ്ഡ ് �ിസ്റ്റത്തിൽ ഉൾറെപ്പ5ുത്താനും

   മസ്തിഷ്കത5സ്സംക5ന്നുപേപാകാനുംഅനുവദിക്കുന്നു.

    എണ്ണകൂ5ുതൽശക്തമാക്കാൻഎരെന്തങ്കിലുംവഴിയുപ്ര�ാ?

    എണ്ണയുറെ5 ശക്തി വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിന് നിരവധി മാർഗങ്ങളുണ്്ട,   പപേക്ഷ വീണ്ടും,  ഈ
       രീതികളിൽ പലതിനും പ്രപപേത്യക ഉപകരണങ്ങളും ശരാശരി വ്യക്തിക്്ക ഇല്ലാത്ത അറിവും

ആവശ്യമാണ്.  മുൻകാലങ്ങളിൽ,     ഞാൻ അത്തരം എണ്ണകൾ ഉത്പാദിപ്പിച്ചിരുന്നു,  അവ
  കൂ5ുതൽ ശക്തവും inal   ഷധഗുണമുള്ളതുമാറെണന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു,  എന്നാൽ

    നിലവിലുള്ള നിയമങ്ങളും ആവശ്യമായ ഉപകരണങ്ങളും ഉപപേയാഗിച്ച്,   എനിക്്ക ഒരു
  തുകയും ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നത്അ�ാധ്യമായിരുന്നു.

      ഞാൻനിർമ്മിച്ചപ്രതാവാങ്ങിയപ്രതാആയഎണ്ണയ്ക്്ക പ്രവ��ത
    ശക്തിയിBാത്തപ്രപ്പാൾഎനിക്്കഎരെന്തങ്കിലും രെചയ്യാൻ

കഴിയുപ്രമാ?

     എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ നല്ല സ്റ്റാർAിംഗ് റെമറ്റീരിയൽ ഉപപേയാഗിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,   ഈ പ്രപശ്നം
പേനരിപേ5ണ്ടതില്ല,       പപേക്ഷ അങ്ങറെന റെചയ്യുന്നവർ ഉണ്ടാകുറെമന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട.

   ഗുരുതരമായ ഒരു പേരാഗറെത്ത ചികിത്സിക്കുപേമ്പാൾ,     ഏറ്റവും മികച്ചത് മാപ്രതപേമ റെചയ്യൂ,
    അതിനാൽ നിങ്ങളുറെ5 പക്കലുള്ള എണ്ണ അളറെവ5ുക്കുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,    എനിക്്ക കുറച്ച് മുകുള

     വസ്ുതക്കൾ ലഭിക്കുകയും അത് ശരിയായി ഉൽപാദിപ്പിക്കുകയും റെചയ്യും.  ആരുറെ5റെയങ്കിലും
  ജീവിതം തുലാ�ിൽ തൂങ്ങിക്കി5ക്കുന്നതിനാൽ,    ഗുണനിലവാരമില്ലാത്ത എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ച്
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

  കളിക്കാൻ ഇത് �മയമല്ല.   നിങ്ങളാണ് കഷ്ടറെപ്പ5ുന്നറെതങ്കിൽ,    �ാധ്യമായ ഏറ്റവും മികച്ച
  മരുന്്ന നിങ്ങൾക്്ക പേവപേണ്ട?      അതിനാൽ മറ്റുള്ളവർക്കും ഇത് നൽകാൻ പ്രശമിക്കുക.  ”  റിക്്ക

�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

    സാധ്യമായഏറ്റവും ഉയർന്നഗുണനിലവാരമുള്ള
 എണ്ണകൾഉത്�ാ=ിപ്പിക്കുന്നു

"      �ാധ്യമായ ഏറ്റവും ഉയർന്ന ഗുണനിലവാരമുള്ളതും ഏറ്റവും oils  ഷധ എണ്ണകളും
   �ാധാരണക്കാരറെന ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ �ാധാരണക്കാരറെന അനുവദിക്കുന്നതിന്റെറ

താൽപര്യത്തിൽ,      ഞാൻ മുമ്്പ റെപാതുജനങ്ങൾക്്ക കാണിച്ചതിപേനക്കാൾ കൂ5ുതൽ
 @ലപ്രപദമായ values     ഷധമൂല്യമുള്ളഎണ്ണകൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻഎല്ലാവറെരയും പ്രപാപ്തരാക്കുന്ന

    ഒരു ലളിതമായ രീതി ഞാൻ കറെണ്ടത്തി.  .     നിങ്ങൾ യഥാർത്ഥത്തിൽ റെചപേയ്യണ്ടത് ഞങ്ങൾ
       ഇതിനകംകാണിച്ചുതന്ന പ്രപപ്രകിയയിപേലക്്കകുറച്ച്ഘAങ്ങൾകൂ5ി പേചർത്താൽമതി, എന്നാൽ

        നിങ്ങൾ ഈ രീതിയിൽ എണ്ണ ഉൽപാദിപ്പിച്ച പേശഷം അത് വലിറെയാരു മാറ്റമുണ്ടാക്കുറെമന്്ന
   നിങ്ങൾ�മ്മതിക്കുറെമന്്നഞാൻകരുതുന്നു.

    നിങ്ങൾക്്ക പ്രപവർത്തിക്കാൻ ഉയർന്ന ഗുണപേമന്മയുള്ള bud  ഷധ മുകുളമുറെണ്ടങ്കിൽ,  നല്ല
       ലായകവും അരി കുക്കറും ഉപപേയാഗിച്ച് നിങ്ങൾക്്ക വളറെര ഉയർന്ന കന്നാബിപേനായിഡ്

    അളവ് ഉപപേയാഗിച്ച് എണ്ണകൾ നിർമ്മിക്കാൻ കഴിയണം.     ഈരീതിയിൽഞാൻ ഉത്പാദിപ്പിച്ച
     എണ്ണകൾ �ാധാരണയായി മറ്റ് കന്നാബിപേനായിഡുകളുറെ5യും Lാന്റ് റെമഴുകുകളുറെ5യും

  വ്യത്യസ്തഅളവുകപേളാറെ5ാപ്പം 95%    അറെല്ലങ്കിൽഅതിൽകൂ5ുതൽ THC  അളവ്കാണിക്കുന്നു.
       ഇതുപേപാലുള്ള എണ്ണകളുറെ5 പേരാഗശാന്തി ശക്തിയാണ് ഒ5ുവിൽ കഞ്ചാവ് റെഹംപ് Lാന്റിന്

   അർഹമായ സൈവദ്യ അംഗീകാരം നൽകിയത്,     പപേക്ഷ ഇപേപ്പാഴും ഈ പദാർത്ഥത്തിന്റെറ
       പേരാഗശാന്തി ശക്തി വളറെര ബുദ്ധിമുAില്ലാറെത ഒരു പുതിയ തലത്തിപേലക്്ക റെകാണ്ടുപേപാകാൻ
  കഴിയുറെമന്്നഞാൻകറെണ്ടത്തി.

     നിങ്ങൾ റെചപേയ്യണ്ടത് എണ്ണ എ5ുത്ത് കന്നാബിപേനായിഡുകൾ ബാഷ്പീകരിക്കറെപ്പ5ുപേമ്പാൾ
     പി5ിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒരു തപീകരണ യൂണിറ്റിൽ ഇ5ുക,   ഇത് ഉയർന്ന

   ഗുണനിലവാരത്തിന്റെറയും ശുദ്ധിയുറെ5യും എണ്ണകൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കും.   ഒരു �ാധാരണ
   ബാഷ്പീകരണത്തിന് ഈ ദൗത്യം നിർവ്വഹിക്കാനാകുറെമങ്കിലും,    �ത്യത്തിൽ ഈ പങ്്ക

    നിറപേവറ്റാൻ അവ ശരിയായി രൂപകൽപ്പന റെചയ്തിAില്ല,     കാരണം ഏത് അളവിലുള്ള മരുന്നും
  ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ വളറെരയധികം �മയറെമ5ുക്കും,    ലഭ്യമായ മിക്ക ബാഷ്പീകരണങ്ങളും

പേചാർറെന്നാലിക്കും.

       വലിയ പേതാതിൽഎണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നതിന് ഒരാൾക്്ക വായു�ഞ്ചാരമില്ലാത്ത ഒരു വലിയ
  ബാഷ്പീകരണ യൂണിറ്റ് ആവശ്യമാണ്,     കൂ5ാറെത ഒരു പേകാണിൽ �ജ്ജീകരിച്ചിരിക്കുന്ന

     വളറെര വലിയ പേശഖര താഴികക്കു5ത്തിന്റെറ ഉപപേയാഗവും ആവശ്യമാണ്,  അതിനാൽ
     കന്നാബിപേനായിഡുകൾ പേശഖരിക്കാൻ തു5ങ്ങിയാൽ അവ തു5ങ്ങും താഴികക്കു5ത്തിന്റെറ

   ഏറ്റവും താഴ്ന്ന സ്ഥലപേത്തക്്ക ഓ5ുക,      അവിറെ5 അവ വളറെര ശുദ്ധീകരിച്ച എണ്ണയുറെ5
      രൂപത്തിൽ ഒരു റെചറിയ പേചാർച്ച ദ്വാരത്തിൽ നിന്്ന പേശഖരിക്കാനാകും.  റെമക്കാനിക്കലായി
       ചായ്വുള്ള ആർക്കും ഈ 5ാ�്ക് നിർവഹിക്കുന്നതിന് ഒരു യൂണിറ്റ് കൂAിപേച്ചർക്കാൻ

  വളറെരയധികം ബുദ്ധിമുA് ഉണ്ടാകരുത്,     എന്നാൽ ഉപകരണം കൂAിപേച്ചർക്കാൻ കുറച്ച്
  �മയവും പരിപ്രശമവുംഎ5ുക്കും.

     ബാഷ്പീകരിക്കറെപ്പAതിനുപേശഷം പേശഖരിക്കാവുന്ന എണ്ണയുറെ5 അളവ് യഥാർത്ഥ ആരംഭ
      എണ്ണയുറെ5 ഭാരം അനു�രിച്ച് എപ്രത കന്നാബിപേനായിഡ് ശതമാനറെത്ത ആപ്രശയിച്ചിരിക്കുന്നു.

   നിങ്ങൾ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന എണ്ണയിൽ 99%   കന്നാബിപേനായിഡുകൾ തൂക്കമുറെണ്ടങ്കിൽ,  അത്
      ബാഷ്പീകരിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽനിങ്ങൾക്്കഏകപേദശംആതുകതിരിറെകലഭിക്കണം.

      ധാരാളം മാലിന്യങ്ങൾ ഉള്ള പേലാവർ പേപ്രഗഡ് ഓയിലുകളുറെ5 ഗുണനിലവാരം
      റെമച്ചറെപ്പ5ുത്താനുള്ള മികച്ച മാർഗമാണ് ഇത് എന്നും ഞാൻ പറയണം,   അതിനാൽ അവ

    കൂ5ുതൽ ശക്തവും @ലപ്രപദവുമായ മരുന്നായി ഉപപേയാഗിക്കാം.  കന്നാബിപേനായിഡുകൾ
     ബാഷ്പീകരിക്കറെപ്പ5ുകയും പാപ്രതത്തിൽമാലിന്യങ്ങൾഅവപേശഷിക്കുകയും റെചയ്താൽവളറെര
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         കുറഞ്ഞകന്നാബിപേനായിഡ് ഉള്ള5ക്കമുള്ളഒരുആരംഭഎണ്ണ പേപാലും മാന്യമായ ഒരു മരുന്്ന
ഉത്പാദിപ്പിപേച്ചക്കാം.      നിങ്ങൾ ഇ5ുന്നപ്രതയും നിങ്ങൾക്്ക പുറത്തുപേപാകാൻ കഴിയില്ല,  പപേക്ഷ

    കുറഞ്ഞത് നിങ്ങൾ ആരംഭിച്ചതിപേനക്കാൾ കൂ5ുതൽ inal   ഷധഗുണമുള്ള ഒരു എണ്ണയിൽ
അവ�ാനിക്കും.   പേരാഗശാന്തിയുറെ5 കാര്യത്തിൽ,    ഒരു മരുന്നിന്റെറ പരിശുദ്ധിയും

   @ലപ്രപാപ്തിയും എല്ലാം പേരാഗിറെയ അർത്ഥമാക്കുന്നു,    അതിനാൽ നിങ്ങൾക്്ക �ാധ്യമായ
 ഏറ്റവും inal    ഷധ എണ്ണകൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ താൽപ്പര്യമുറെണ്ടങ്കിൽ,   ഞാൻ പറയുന്നത്

    ഗൗരവമായപരിഗണനനൽകണറെമന്്നഞാൻകരുതുന്നു.

ഇതുവറെര,        ഈ രീതിയിൽ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണകൾ മറ്റ് രീതികൾ ഉപപേയാഗിച്ച്
    ഉത്പാദിപ്പിച്ച മികച്ച എണ്ണകറെളക്കാൾ കൂ5ുതൽ in  ഷധപരമായി �ജീവമായിരിക്കുന്നത്

   എന്തുറെകാണ്ടാറെണന്്ന എനിക്്ക വിശദീകരിക്കാൻ കഴിയില്ല.    ഞാൻ ബാഷ്പീകരിച്ച എണ്ണകൾ
   ബാഷ്പീകരണത്തിപേലക്്ക പേപാകുന്നതിനുമുമ്്പ ഡികാർപേബാക്സിപേലറ്റഡ് ആയതിനാൽ,

     അതിനർത്ഥം അവ ഇതിനകം തറെന്ന കഴിയുന്നപ്രത active  ഷധപരമായി �ജീവമായിരുന്നു
എന്നാണ്,       അതിനാൽ ബാഷ്പീകരണത്തിൽ നിന്്ന എണ്ണ പേശഖരിച്ചതിനുപേശഷം പേശഷിയിൽ

   റെചറിയ വ്യത്യാ�ം കാണുറെമന്്ന പ്രപതീക്ഷിക്കാം.     ഈ ഉയർന്ന നിലവാരമുള്ള എണ്ണകളിൽ
  നിന്്ന കന്നാബിപേനായിഡുകൾ ബാഷ്പീകരിക്കറെപ്പ5ുപേമ്പാൾ,  ബാഷ്പീകരണത്തിന്റെറ

     പാപ്രതത്തിൽ അവപേശഷിക്കുന്നത് അനാവശ്യമായ Lാന്റ് റെമഴുകുകളും മറ്റ്
മലിനീകരണങ്ങളുമാണ്.     ഈ അനാവശ്യ പദാർത്ഥങ്ങൾ പാപ്രതത്തിൽ
ഉപേപക്ഷിക്കുന്നതിലൂറെ5,      നിങ്ങൾ പേശഖരിക്കുന്ന എണ്ണ കൂ5ുതൽ ശുദ്ധമാകും,   പപേക്ഷ ഈ

     എണ്ണകൾക്്ക ബാഷ്പീകരണത്തിൽ ഇ5ുന്നതിന് മുമ്്പ കുറച്ച് മാലിന്യങ്ങൾ
ഉണ്ടായിരുന്നതിനാൽ,       എന്തുറെകാണ്ടാണ് എണ്ണഇപേപ്പാൾകൂ5ുതൽശക്തമാകുന്നത് എന്്ന ഇത്
വിശദീകരിക്കുന്നില്ല. .

 കന്നാബിപേനായിഡുകൾ 300   മുതൽ 400      ഡിപ്രഗി @ാരൻഹീറ്റ് വറെര എണ്ണയിൽ നിന്്ന
ബാഷ്പീകരിക്കറെപ്പ5ുന്നു,     ഈ താപനില ഡികാർപേബാക്സിപേലഷൻ ന5ത്താൻ

  ആവശ്യമായതിപേനക്കാൾ വളറെര കൂ5ുതലാണ്.    ഒന്നുകിൽ നമുക്്ക ഇതുവറെര
  മനസ്സിലാകാത്ത ചിലത് ഉണ്്ട,      ഇത് ഈ അത്ഭുതകരമായ ശക്തി വർദ്ധനവിന്

കാരണമാകുന്നു,      അറെല്ലങ്കിൽ കന്നാബിപേനായിഡുകൾ ബാഷ്പീകരിക്കാൻ ആവശ്യമായ ഈ
       അധികതാപംനമുക്്ക മുമ്്പഅറിയാത്തഎണ്ണയ്ക്്കഎറെന്തങ്കിലും റെചയ്പേതക്കാം. .

        കഴിഞ്ഞ കുറച്ച് ആഴ്ചകളായി ഞാൻ അഭിമുഖങ്ങൾ ന5ത്തുപേമ്പാൾ ഞാൻ ഈ പുതിയ
 പ്രപപ്രകിയറെയക്കുറിച്ച് �ം�ാരിക്കുന്നു,    ഇപേപ്പാൾചിലവ്യക്തികൾ ഉണ്്ട,   അവർഈരീതിയിൽ

  എണ്ണകൾ നിർമ്മിക്കാൻ തു5ങ്ങി,      എപേന്നാ5് പറഞ്ഞതിൽ നിന്്ന അവർ ശക്തിയിറെല
 വ്യത്യാ�ത്തിൽ റെഞAിപേപ്പായി.    എന്റെറ അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,  ഡിസ്റ്റിലിംഗ്

       ഉപകരണങ്ങപേളാ സൈറ�് കുക്കപേറാ ഉപപേയാഗിച്ച് നിർമ്മിക്കുന്ന ഏറ്റവും ഉയർന്ന പേപ്രഗഡ്
   ഓയിലുകൾ പേപാലും കന്നാബിപേനായിഡുകൾ ബാഷ്പീകരിക്കറെപ്പAതിനുപേശഷം

    പേശഖരിക്കുന്ന എണ്ണകളുമായി താരതമ്യം റെചയ്യാൻ കഴിയില്ല.    അവ ഏതാണ്്ട �മാനമായി
പേതാന്നിപേയക്കാം,        പപേക്ഷ ബാഷ്പീകരിച്ച എണ്ണകൾ പല മ5ങ്ങ് ശക്തമാറെണന്്ന ഞാൻ
കരുതുന്നു,       ഇത് ഗുരുതരമായ �ാഹചര്യങ്ങളുള്ള വ്യക്തികറെള ചികിത്സിക്കാൻ അവറെര

 കൂ5ുതൽഅനുപേയാജ്യമാക്കും.

      ചില ആളുകൾ റെച5ിയുറെ5 റെമറ്റീരിയൽ ഒരു ബാഷ്പീകരണത്തിൽ വയ്ക്കുക,  തു5ർന്്ന
      റെച5ിയുറെ5 വസ്ുത ക്കൾ ചൂ5ാക്കിയ പേശഷം ബാഷ്പീകരണത്തിന്റെറ താഴികക്കു5ത്തിൽ നിന്്ന

   കന്നാബിപേനായിഡുകൾ എണ്ണ രൂപത്തിൽ പേശഖരിക്കുന്നു.   അ�ംസ്ൃക ത ��്യവസ്ുത ക്കൾ
      ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിലൂറെ5 ഒരാൾക്്ക മാന്യമായ ഒരു എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ കഴിയും,

        എന്നാൽ ഈ എണ്ണകൾ ഒരു സൈറ�് കുക്കറിൽ ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണകളുറെ5 ശക്തിക്്ക
       തുല്യമറെല്ലന്നും എന്റെറ രീതികൾ ഉപപേയാഗിച്ച് എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ഞാൻ ആളുകറെള

   നിർപേ\ശിക്കുന്നതിന്റെറ കാരണവും പരിപേശാധനയിൽ റെതളിഞ്ഞിAുണ്്ട.   നിങ്ങൾ ഉയർന്ന
    നിലവാരമുള്ള എണ്ണ ഒരു നീരാവിയിൽ ഇAാൽ,  കന്നാബിപേനായിഡുകൾ

  ബാഷ്പീകരിക്കറെപ്പAതിനുപേശഷം ഉത്പാദിപ്പിക്കറെപ്പ5ുന്നഎണ്ണ,   ഉയർന്നനിലവാരമുള്ളമുകുള
     പദാർത്ഥങ്ങളിൽ നിന്്ന ബാഷ്പീകരിക്കാവുന്ന മികച്ച എണ്ണകറെളക്കാൾ വളറെര

ശക്തമായിരിക്കും.      നിങ്ങൾക്്ക മികച്ച @ലങ്ങൾ കാണാൻ താൽപ്പര്യമുറെണ്ടങ്കിൽ,
      �ാധ്യമായ ഏറ്റവും മികച്ച എണ്ണ ബാഷ്പീകരിച്ചുറെകാണ്്ട അവ പേന5ാനാകും,   ഇത് നിങ്ങൾക്്ക

  ഒരു മരുന്്ന നൽകും,    ഇത് താരതമ്യറെപ്പ5ുത്താനാവാത്തതാറെണന്്നഎനിക്്ക പേതാന്നുന്നു.
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  �ർക്കാരുകൾ ഇഷ്ടറെപ്പAാലും ഇറെല്ലങ്കിലും,     �മീപഭാവിയിൽ നമ്മളിൽ പലരും നമ്മുറെ5
  �്വന്തം മരുന്നുകൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കും,      ഈ എണ്ണകൾ ഇപ്രതയും വലിയ ആപേരാഗ്യപ്രപശ്നങ്ങൾക്്ക

@ലപ്രപദമായതിനാൽ,      ഈലളിതമായ നാപേ5ാ5ി മരുന്്ന എല്ലായി5ത്തും നിർമ്മിക്കറെപ്പ5ുറെമന്്ന
 ഞാൻ പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു,     മരുന്്ന കമ്പനികളുമായി കളിക്കാൻ പണമില്ലാത്തവർ.  ഭാവിയിൽ

      മയക്കുമരുന്്ന കമ്പനികൾ ഈ മരുന്്ന നിർമ്മിക്കാൻ പേയാഗ്യതയുള്ളവർ മാപ്രതമാറെണന്്ന
   പറയാൻ പ്രശമിക്കുറെമന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട,     എന്നാൽ ഈ കുറ്റവാളികൾ നൽകാൻ

       തയ്യാറാകുന്നഎന്തുംവളറെര ഉയർന്നവിലയ്ക്്ക ലഭിക്കുറെമന്്ന നമുറെക്കല്ലാവർക്കുംഅറിയാം;
    ഈപദാർത്ഥം ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻആർക്കും കഴിയുറെമന്നതിനാൽ,   മരുന്്ന കമ്പനികൾക്്ക ഒരു

    പങ്കുവഹിപേക്കണ്ടആവശ്യമിറെല്ലന്്നഞാൻകാണുന്നു.

   ആവശ്യമായ ലളിതമായ ഗപേവഷണത്തിന് പേശഷം,   വ്യത്യസ്ത പ്രപകൃതിദത്ത
     കന്നാബിപേനായിഡുകൾ ലയിപ്പിക്കാനും വിവിധ പേരാഗങ്ങൾ ചികിത്സിക്കാൻ പ്രപപേത്യകം

     രൂപകൽപ്പന റെചയ്ത എണ്ണകൾ നിർമ്മിക്കാനും നമുക്്ക കഴിയും,    എന്നാൽ ഈ പുതിയ
    എണ്ണകൾക്്ക അത്ഭുതകരമായ പേരാഗശാന്തി കഴിവുകൾ ഉറെണ്ടങ്കിലും,   നമുക്്ക �്വയം

      നിർമ്മിക്കാൻ കഴിയുന്ന എണ്ണകൾ എപേപ്പാഴും ഉണ്ടാകും ഞങ്ങളുറെ5 റെമഡി�ിൻ
   കാബിനറ്റുകളിൽ അവരുറെ5 സ്ഥാനം ഉണ്്ട.      ഞാൻ കറെണ്ടത്തിയ ഒരു രീതിക്കും ഞാൻ

   ഒരിക്കലും പേപറ്റന്റ് എ5ുക്കാൻ പ്രശമിച്ചിAില്ല,     കാരണം ഈ അറിവ് ഉപപേയാഗിക്കാൻ
    തിരറെഞ്ഞ5ുക്കുന്ന ആർക്കും ലഭ്യമാകണറെമന്്ന എനിക്്ക പേതാന്നുന്നു,   കൂ5ാറെത ഒരാളുറെ5

      ജീവൻ രക്ഷിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒന്നും പി5ിച്ചുനിർത്താൻ ആർക്കും അവകാശമില്ല.
വാസ്തവത്തിൽ,       നമുക്്ക പേപറ്റന്റുകൾ പേപാറെലറെയാന്നുമിറെല്ലങ്കിൽ ഇത് കൂ5ുതൽ മികച്ച

  പേലാകമായിരിക്കുറെമന്്നഞാൻകരുതുന്നു.

     മയക്കുമരുന്്ന കമ്പനികറെളപേപ്പാറെല ഈ മരുന്നിന്റെറ ഉപപേയാഗം നിപേരാധിക്കാൻ
ആപ്രഗഹിക്കുന്നവർ,       അവർ നൽകുന്ന ചവറ്റുകുAയിൽ ഞങ്ങറെള വിഷം റെകാന്്ന

    റെകാല്ലുന്നതിൽ കൂ5ുതൽ �ന്തുഷ്ടരാറെണന്്ന മുമ്്പ റെതളിയിച്ചിAുറെണ്ടങ്കിലും,  അവർ
       ഞങ്ങപേളാ5് പറയാൻ പ്രശമിക്കുറെമന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട ഈ മരുന്്ന ശരിയായി

  ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ കഴിയുന്നവർ മാപ്രതമാണ്.      ഞാൻ ഇപേപ്പാൾ വിവരിച്ച പുതിയ രീതി
ഉപപേയാഗിച്ച്,        ഒരു മരുന്്ന കമ്പനിക്്ക നൽകാൻ കഴിയുന്നപ്രതയും ശുദ്ധമായ മരുന്നുകൾ

  ആർക്കും നിർമ്മിക്കാൻ കഴിയും.  ഇതുകൂ5ാറെത,     ഒരു മരുന്്ന കമ്പനി വാഗ്ദാനം
      റെചയ്യുന്നതിപേനക്കാൾ നമുക്്ക �്വയം നിർമ്മിക്കാൻ കഴിയുന്ന മരുന്നുകൾ കൂ5ുതൽ

  @ലപ്രപദമാകുറെമന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു,      കാരണം അവയിൽ നിന്്ന വ്യത്യസ്തമായി ഞങ്ങൾ
 പണത്തിന് പേവണ്ടിയല്ല,     ഞങ്ങളുറെ5ലക്ഷ്യം�്വയം�ുഖറെപ്പ5ുത്തുകഎന്നതാണ്.

      എന്തുറെകാണ്ടാണ്ഞങ്ങൾക്്ക�്വന്തമായി മരുന്നുകൾനിർമ്മിക്കാൻകഴിയാത്തത്എന്നതിന്
   ഇപേപ്പാൾ വിപേവകപൂർവകമായ ഒരു കാരണവുമില്ല,   ഗവൺറെമന്റുകൾക്കായി ഞങ്ങൾ

       വാങ്ങുകയും പണം നൽകുകയും റെചയ്യുന്നതിൽ നിന്്ന ഞങ്ങറെള ത5യാൻ പ്രശമിക്കുപേമ്പാൾ,
       അവരുറെ5 അഴിമതിയിൽ നിന്്ന നമ്മൾ �്വയം പേമാചിതരാപേകണ്ടതിന്റെറ ഒരു ഉദാഹരണം

 മാപ്രതമായിരിക്കും ഇത്.  എല്ലാവർക്കും,     അവരുറെ5 പി5ിയിൽ നിന്്ന മാനവികതറെയ
�്വതപ്രന്തമാക്കുക.  Companies    ഷധക്കമ്പനികളും നമ്മുറെ5 �ർക്കാരുകളും നമ്മുറെ5

     ആപേരാഗ്യറെത്തയും പേക്ഷമറെത്തയും കുറിച്ച് അൽപറെമങ്കിലും പ്രശദ്ധിക്കുന്നുറെണ്ടന്്ന ഇപേപ്പാൾ
വ്യക്തമാകണം,      അതിനാൽ നമ്മുറെ5 റെമാത്തത്തിലുള്ള ആപേരാഗ്യം റെമച്ചറെപ്പ5ുത്തുന്നതിന്

      അവർക്്ക എന്തുറെചയ്യാനാകുറെമന്്ന കാണാൻ �ാമാന്യബുദ്ധിയും പ്രപകൃതി അമ്മയും ഒരു
 അവ�രം നൽകറെA.    ഞങ്ങൾ അങ്ങറെന റെചയ്യുന്നു,    മുൻകാലങ്ങളിൽ �ംഭവിച്ചത് ഞങ്ങൾ

   ഇനി അംഗീകരിക്കിറെല്ലന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട.  ”   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,  റെഹംപ്:   ഏറ്റവും Medഷധ
��്യമാണ്

 ചണപ്രമാ മരിജുവാനപ്രയാ?

"ചരിപ്രതത്തിലു5നീളം,     ആയിരക്കണക്കിന് വർഷങ്ങളായി കഞ്ചാവ് വിളയായി
   വളർത്തുന്നവർകഞ്ചാവ്എന്്നവിളിക്കറെപ്പ5ുന്നു.    വലിയപണത്തിന്റെറആശങ്കകളുംഅവർ

   നിയപ്രന്തിക്കുന്ന �ർക്കാരുകളും സൈകകാര്യം റെചയ്യുന്നതിലൂറെ5,   ഉയർന്ന റെറ�ിൻ
     ഉള്ള5ക്കമുള്ള ചവറ്റുകുAകറെള മരിജുവാന എന്്ന പുനർനാമകരണം റെചയ്യുകയും
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

  റെപാതുജനങ്ങൾക്്ക വില്ലനാക്കുകയും റെചയ്തു.    ഇത് �ംഭവിച്ച കാലഘAത്തിൽ,
    റെപാതുജനങ്ങൾക്്ക കഞ്ചാവ് എന്താറെണന്്ന പേപാലും അറിയില്ലായിരുന്നു.  മരിജുവാന

    അപക5കരമായ ആ�ക്തിയുള്ളതും മാരകവുമായ മയക്കുമരുന്നാറെണന്്ന മാപ്രതമാണ്
 അവപേരാ5് പറഞ്ഞത്.        �ംയുക്തപുകവലി നമുക്്ക�്വയം റെചയ്യാൻകഴിയുന്നഏറ്റവും�്വയം

    നശിപ്പിക്കുന്നതും ഹാനികരവുമായ കാര്യമാറെണന്്ന വിശ്വ�ിക്കാൻ ഞങ്ങറെളല്ലാവരും
നയിക്കറെപ്പAു.  തീർച്ചയായും,       ഇറെതല്ലാം റെവറും നുണകളുറെ5 ഒരു പായ്ക്്ക ആയിരുന്നു,

 എന്നാൽ അക്കാലത്ത്,    റെപാതുജനങ്ങൾക്്ക മറ്റുവിധത്തിൽ കറെണ്ടത്താനുള്ള
മാർഗമില്ലായിരുന്നു.

      അപേമരിക്കയിറെല സ്ഥാപക പിതാക്കന്മാരും മുൻ പ്രപ�ിഡന്റുമാരും തങ്ങളുറെ5 കരിയറിൽ
     വ്യാപകമായി ചണവിത്ത് പുകവലിച്ചിരുന്നുറെവന്്ന ഈ Lാന്റ് നിയമവിരുദ്ധമാക്കാൻ

    അവരുറെ5 �ർക്കാരുകൾ പ്രശമിക്കുപേമ്പാൾ റെപാതുജനങ്ങൾക്്ക അറിയാമായിരുന്നുറെവങ്കിൽ,
       അവരുറെ5 പേമൽ നിർബന്ധിതമായ ഈ പുതിയ നിയപ്രന്തണങ്ങൾ അവർ വിഴുങ്ങില്ല.  .

     അറിയറെപ്പ5ുന്ന പല രാഷ്പ്ര5ത്തലവന്മാരുറെ5യും പുകവലി ശീലങ്ങറെളക്കുറിച്ചും അപ്രബഹാം
      ലിങ്കറെനപേപ്പാലുള്ള പ്രപ�ിഡന്റുമാർ തന്റെറ വരാന്തയിൽ ഇരുന്നുറെകാണ്്ട തന്റെറ സൈപപ്പിൽ

     ചണവിറക്കുന്ന �മയം എങ്ങറെന ആ�്വദിക്കുന്നുറെവന്നും വിവരിക്കുന്ന ധാരാളം
  പേഡാക്യുറെമന്റ്അക്കൗണ്ടുകൾഉണ്്ട.

      �്വാതപ്രന്ത്യ പ്രപഖ്യാപനവും ഭരണഘ5നയും പേപാലുള്ള ആ കാലഘAത്തിറെല രാഷ്പ്ര5ീയ
   പേനതാക്കളുറെ5 ചില പേരഖകൾ പരിപേശാധിക്കുപേമ്പാൾ,    വാസ്തവത്തിൽ അവർ വളറെര

    വ്യക്തമായ ചിന്താഗതിക്കാരായിരുന്നുറെവന്്ന പറയുന്നത് �ുരക്ഷിതമാറെണന്്ന ഞാൻ
കരുതുന്നു.      അവർ പുകവലിച്ചുറെകാണ്ടിരുന്ന കഞ്ചാവിന്റെറ ഭയാനകമായ @ലങ്ങൾ

   റെപാതുജനങ്ങൾക്്ക ഇപേപ്പാൾ ഹാനികരമാറെണന്്ന പേതാന്നുന്നു,   അത്തരം വ്യക്തികറെളപേയാ
    യുക്തി�ഹമായി ചിന്തിക്കാനുള്ള അവരുറെ5 കഴിവിറെനപേയാ ബാധിച്ചിAില്ല.  എന്നിAും,
 പതിറ്റാണ്ടുകൾക്്ക പേശഷം,      ചണറെച്ച5ിയുറെ5 ഉപപേയാഗം നിയപ്രന്തിക്കുന്ന നിയമങ്ങൾ 1900

   കളുറെ5 തു5ക്കത്തിൽ നിലവിൽ വന്നപേപ്പാൾ,      വളറെര കുറച്ച് ആളുകൾക്്ക മാപ്രതപേമ അത്തരം
 കാര്യങ്ങറെളക്കുറിച്ച്അറിവുണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ.

  ചരിപ്രതത്തിലു5നീളം റെഹമ്പിന്റെറ use   ഷധ ഉപപേയാഗം ഐതിഹാ�ികമാണ്.
     പ്രപാപേയാഗികമായി എല്ലാത്തരം പേരാഗങ്ങൾക്കും പരിക്കുകൾക്കും ചികിത്സിക്കാൻ ഇത്

ഉപപേയാഗിച്ചു.       കഴിഞ്ഞ ഏതാനും പതിറ്റാണ്ടുകളായി മാപ്രതമാണ് ചവറ്റുകുAയുറെ5 useഷധ
  ഉപപേയാഗം റെപാതുജനങ്ങൾക്്ക നിപേഷധിക്കറെപ്പAത്.   ചണറെച്ച5ി യഥാർത്ഥത്തിൽ

 എന്താറെണന്്ന തിരിച്ചറിയാൻ,       നമ്മൾ റെചപേയ്യണ്ടത് @ിക്ഷനിൽ നിന്്ന വ്യത്യസ്തമായ വസ്ുത ത
മാപ്രതമാണ്.

     കഞ്ചാവിന്റെറ പേപരുമാറ്റിറെക്കാണ്്ട ഈ �ംവിധാനം റെപാതുജനങ്ങൾക്്ക വില്ലനാക്കി.
     ഞങ്ങളുറെ5 മാതാപിതാക്കപേളാ5ും മുത്തശ്ശിമാപേരാ5ും വാർത്തകളും �ിനിമാ മാധ്യമങ്ങളും

 കഞ്ചാവ് കൂ5ാറെത/      അറെല്ലങ്കിൽ ചണറെച്ച5ി മാരകവും അപക5കരവും ആ�ക്തി
  ഉളവാക്കുന്നതുമായ മരുന്നാറെണന്്ന പറഞ്ഞു.   �ത്യത്തിൽനിന്്ന മറെറ്റാന്നായിരിക്കില്ല, പപേക്ഷ

      ആ കാലഘAത്തിൽ റെപാതുജനങ്ങൾക്്ക �്വയം വസ്ുത തകൾ കറെണ്ടത്തുന്നത് മിക്കവാറും
അ�ാധ്യമായിരുന്നു.

     ഈ പരിഹാ�്യമായ പ്രപചരണം ഉണ്ടാക്കിയവർ പപേണ്ട മരിച്ചു,   പിറെന്ന എന്തുറെകാണ്ടാണ്
   ചണറെത്തക്കുറിച്ചുള്ള നുണകളും വഞ്ചനകളും നിലനിൽക്കുന്നത്?    ഉത്തരം ലളിതമാണ് -

പണം.         മരുന്്ന കമ്പനികളും മറ്റ് വലിയ പണ താൽപ്പര്യങ്ങളും അവരുറെ5 ലാഭം
     റെമച്ചറെപ്പ5ുത്താൻആപ്രഗഹിക്കുന്നതിനാൽഞങ്ങൾകഷ്ടറെപ്പ5ുകയും മരിക്കുകയും റെചയ്യുന്നു.

   അവർ ഇത് റെചയ്യുന്നത് തു5രുന്നതിന്, he    ഷധ ഉപപേയാഗത്തിനും മറ്റ് ആവശ്യങ്ങൾക്കുമായി,
    ചവറ്റുറെകാA നിയമവിരുദ്ധവും റെപാതുജനങ്ങളിൽ നിന്്ന അകറ്റിനിർത്തുന്നതും

ഉറപ്പാക്കണം.

   ഇതിന്റെററെയല്ലാം പിന്നിലുള്ള ചരിപ്രതം പരിപേശാധിച്ചാൽ,    നമുക്്ക ഇന്നറെത്ത സൈവദ്യശാ�്പ്രത
      �പ്രമ്പദായം നൽകിയ ആ കാലഘAത്തിറെല ഗവൺറെമന്റുകൾ ഉൾറെപ്പA അഴിമതിറെക്കാപ്പം

 പേജാൺ ഡി.      പേറാക്്കറെ@ല്ലറും അപേ\ഹത്തിന്റെറ �മ്പന്ന �ുഹൃത്തുക്കളും ആയിരുന്നു.
     പണക്കാരും ശക്തരും ധന�ഹായം നൽകുന്ന റെമഡിക്കൽ സ്ൂക ളുകളിൽ,  പേഡാക്ടർമാർക്്ക
 അപേലാപ്പതി റെമഡി�ിൻ,       അതായത് രാ�വസ്ുത ക്കളിൽ നിന്നും വിഷങ്ങളിൽ നിന്നും മരുന്്ന

പഠിപ്പിച്ചു.  കാലപ്രകപേമണ,      അവരുറെ5 നുണകളും വഞ്ചനകളും പേഡാക്ടർമാറെര മാപ്രതമല്ല,
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

 റെപാതുജനങ്ങറെളയും പേബാധ്യറെപ്പ5ുത്തി,    രാ�വസ്ുത ക്കളും വിഷങ്ങളും പേരാഗാവസ്ഥകൾക്്ക
 ഗുണം റെചയ്യും.    മറെറ്റാരു വിധത്തിൽ പറഞ്ഞാൽ,    സൈവദ്യശാ�്പ്രത വിദ്യാലയങ്ങൾ എന്്ന

     വിളിക്കറെപ്പ5ുന്നവർ പേഡാക്ടർമാറെരയും റെപാതുജനങ്ങറെളയും റെപ്രബയിൻവാഷ് റെചയ്ത ് കറുപ്പ്
 റെവളുപ്പാറെണന്്നവിശ്വ�ിച്ചു. ”  റിക്്ക�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

     എണ്ണഉ�ാക്കാൻഞാൻഏത് സ്രെ�5യിൻ
  അരെBങ്കിൽസ്രെ�5യിനുകൾഉ�പ്രയാഗിക്കണം?

“      ഇത് ഉത്തരം നൽകാൻ വളറെര ബുദ്ധിമുAുള്ള പേചാദ്യമാണ്,   കാരണം വാസ്തവത്തിൽ
   നാറെമല്ലാവരും വിത്തു വ്യാപാരികളുറെ5 കാരുണ്യത്തിലാണ്,    കാരണം ഞങ്ങൾ വളരുന്ന

    കാര്യങ്ങളിൽഅന്തിമഅഭിപ്രപായംപറപേയണ്ടത്അവരാണ്.

        അഞ്ച് വ്യത്യസ്ത വിത്ത് വിതരണക്കാരിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾ സൈവറ്റ് വിധവറെയപേപ്പാറെല ഒരു
  ബുദ്ധിമുA് ഓർഡർ റെചയ്യുകയാറെണങ്കിൽ,    നിങ്ങൾ അവറെയ വളർത്തുപേമ്പാൾ,  നിങ്ങൾ

     തികച്ചും വ്യത്യസ്തമായ അഞ്ച് തരം റെച5ികൾ വളർത്തും.   ഞാൻ കാനഡയിൽ
       വളർന്നുറെകാണ്ടിരുന്നസൈവറ്റ് വിധവയുറെ5 തരം ഒരു നല്ല ഇൻഡിക്കസൈവവിധ്യറെത്തപേപ്പാറെല

   വളറെര കനത്ത റെ�പേഡറ്റീവ് @ലമുണ്ടാക്കി,      ഞാൻ പേനരിAതിൽ വച്ച് ഏറ്റവും മികച്ച
 പേവദന�ംഹാരികളിൽ ഒന്നാണിത്.       എന്നാൽ ഞാൻ ആദ്യം വാങ്ങിയ കമ്പനിയിൽ നിന്്ന

    അപേതവിത്തുകൾഓർഡർ റെചയ്യാൻ പ്രശമിച്ചാൽ,     ഇന്്നഅവർതികച്ചും വ്യത്യസ്തമായ inalഷധ
   മൂല്യങ്ങളുള്ളവിത്തുകൾഎനിക്്കഅയപേച്ചക്കാം.

        യൂപേറാപ്പിൽ ഞാൻ കണ്ട സൈവറ്റ് വിധവ ഞാൻ കാനഡയിൽ വളരുന്നതിപേനക്കാൾ കൂ5ുതൽ
gർജ്ജ�്വലമാണ്,        അതിനാൽ ഇവിറെ5 ലഭ്യമായ വിത്തുകൾ കൂ5ുതൽ �തീവ ആധിപത്യം

 പുലർത്തുന്നതായി പേതാന്നുന്നു. നിർഭാഗ്യവശാൽ, മിക്കവാറും,   കാനഡയിൽഞാൻവളരുന്ന
      സൈവറ്റ് വിധവറെയപേപ്പാറെല കനത്ത ഉറക്കപ്രപഭാവം ഉണ്ടാക്കാൻ ഞാൻ തിരയുന്ന

values   ഷധമൂല്യങ്ങൾഅതിന് ഇല്ലായിരുന്നു.

    ചില ബുദ്ധിമുAുകൾ പേവദന ഒഴിവാക്കാൻ നല്ലതാണ്,   മറ്റുള്ളവ പ്രപപേമഹപേരാഗികൾക്്ക
     രക്തത്തിറെല പഞ്ച�ാരയുറെ5 അളവ് നിയപ്രന്തിക്കുന്നതിപേനാ പേjാപേക്കാമ ബാധിച്ചവർക്്ക

    പേനപ്രത �മ്മർ\ം കുറയ്ക്കുന്നതിപേനാ കൂ5ുതൽ @ലപ്രപദമാണ്.  Ongoing  ഷധ മൂല്യങ്ങൾ
      അറിയാവുന്ന നല്ല വിത്തുകളുറെ5 നിരന്തരമായ വിതരണം നമുക്്ക ആവശ്യമാണ്,

        അതിനാൽ ഒരു �ാധാരണ വ്യക്തിക്്കഅവർഎന്താണ് വളരുന്നറെതന്്നഅറിയാൻ കഴിയും.
    നമുക്്ക പേവണ്ടത് ഭൂമിയിറെല ഏറ്റവും medic   ഷധഗുണങ്ങൾ വളർത്താനുള്ള �്വാതപ്രന്ത്യമാണ്,

     എന്നിA് ലളിതമായ ഒരു ഉന്മൂലന പ്രപപ്രകിയ ഉപപേയാഗിച്ച്,   വിവിധ പേരാഗാവസ്ഥകറെള
      ചികിത്സിക്കാൻ ഏത് എണ്ണയാണ് മികച്ച എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നറെതന്്ന നമുക്്ക

നിർണ്ണയിക്കാനാകും.

 ഇത് റെചയ്തുകഴിഞ്ഞാൽ,      ഈ വിത്തുകളുറെ5 �ുസ്ഥിരമായ വിതരണം റെപാതുജനങ്ങൾക്്ക
      ലഭ്യമാക്കാനും തു5ർന്്നഅവർക്്കഅവരുറെ5 റെമഡിക്കൽആവശ്യങ്ങൾക്്കഅനുപേയാജ്യമായ
  ബുദ്ധിമുAുകൾ വളർത്താനും കഴിയും.     എന്നാൽ ആ ദിവ�ം വരുന്നതുവറെര,   എനിക്്ക ഒരു

       പ്രപപേത്യകബുദ്ധിമുA്അറെല്ലങ്കിൽവിത്ത് റെവണ്ടർശുപാർശ റെചയ്യാൻകഴിയില്ല,  കൂ5ാറെത "ഇത്
നിങ്ങൾക്കുള്ളതാണ്"  എന്നും "  ഉറപ്പുള്ളഇ@ക്റ്റുകൾ"   ഉറെണ്ടന്നുംപറയാൻകഴിയില്ല.

      ചില വിത്ത് കമ്പനികൾക്്ക അവർ വിൽക്കുന്ന �മ്മർ\ങ്ങളുറെ5 valuesഷധ
  മൂല്യങ്ങറെളക്കുറിച്ച് വിവരങ്ങൾ ലഭ്യമാണ്.     അതിനാൽ നിങ്ങൾ വാങ്ങുന്നതിനുമുമ്്പ ഈ

  വിവരങ്ങൾപരിപേശാധിക്കുന്നത് നല്ലതാണ്.

    അപ്രപ്പാൾ പ്രരാഗികൾഎന്്തMുദ്ധിമു�ുകളാണ് പ്രനാപ്രക്ക�ത്?
 ഈ �മയത്ത്,       എനിക്്ക റെചയ്യാനാവുന്നത് റെപാതുജനങ്ങപേളാ5് ശക്തവും വളറെര റെ�പേഡറ്റീവ്

      ഇൻഡിക്ക അറെല്ലങ്കിൽ ഇൻഡിക്ക പേഡാമിനന്റ് �തീവ കുരിശുകൾ 20%  5ിഎച്ച്�ി
       അറെല്ലങ്കിൽ അതിൽ കൂ5ുതൽ എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ഓർഡർ റെചയ്യാൻ പറയുക

എന്നതാണ്.  ഇതുകൂ5ാറെത,     ആളുകൾ എപേപ്പാഴും എപേന്നാ5് പേചാദിക്കുന്നു,   അവർക്്ക എവിറെ5
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  നിന്്ന വിത്തുകൾ കിAുറെമന്്ന,      അവ വിൽക്കാൻ അനുവദിക്കാത്ത ചില രാജ്യങ്ങളിൽ
    താമ�ിക്കുന്നവർക്്ക ഇത് ഒരു യഥാർത്ഥ പ്രപശ്നമാണ്.    നിങ്ങൾ ഇന്റർറെനറ്റിൽ പേപായാൽ,

       പേലാകറെമമ്പാ5ും കഞ്ചാവ് വിത്തുകളും ചില കപ്പലുകളും വിതരണം റെചയ്യുന്ന നിരവധി
   വിത്ത് കമ്പനികൾ നിങ്ങൾ കറെണ്ടത്തും. (നുറുങ്ങ്:    പേലാകറെമമ്പാ5ുമുള്ള മരിജുവാന വിത്ത്

   എന്ന വാക്കുകൾ ഗൂഗിൾ റെചയ്യുക,     നിങ്ങളുറെ5 ആവശ്യങ്ങൾ നിറപേവറ്റുന്ന ഓൺസൈലൻ
    പേഷാപ്പുകളുറെ5 ഒരു നിരനിങ്ങൾകാണും).

    എണ്ണഉൽ�ാ=നത്തിനായിസസ്യങ്ങൾതിരരെഞ്ഞ5ുക്കുപ്രRാപ്രഴാ
   വാങ്ങുപ്രRാപ്രഴാ ഒരാൾഎന്താണ് �ശദ്ധിപ്രക്ക�ത്?

   ചണവുമായി യാറെതാരു പരിചയവുമില്ലാത്ത ആളുകൾ,   അവർ പ്രശദ്ധിക്കണം,   കാരണം പല
      കർഷകരും ഡീലർമാരും നിങ്ങൾക്്ക ഉള്ളറെതല്ലാം നിങ്ങൾക്്ക വിൽക്കാൻ പ്രശമിക്കും.

  ഒരിക്കലും റെചമ്മീൻ പുകവലിക്കാത്തവർക്്ക,     അവർ വാങ്ങുപേമ്പാൾ പരിചയമുള്ള ഒരാറെള
   കൂറെ5 റെകാണ്ടുപേപാകാൻഞാൻനിർപേ\ശിക്കുന്നു.

      ചണത്തിന്റെറ ശക്തി നിർണ്ണയിക്കാൻ നിങ്ങൾക്്ക എല്ലാപേയ്പ്പാഴും കാഴ്ചയിലും ഗന്ധത്തിലും
 പേപാകാൻകഴിയില്ല.     റെറ�ിൻ ഉപപേയാഗിച്ച് തിളങ്ങുന്നതും മപേനാഹരമായി മണക്കുന്നതുമായ

  മുകുളങ്ങൾ ഞാൻ കണ്ടിAുണ്്ട,       പപേക്ഷ അവയ്ക്്ക നല്ല മരുന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കാനുള്ള പേശഷി
ഇല്ലായിരുന്നു.         അതിനാൽ നിങ്ങൾ ഒരു വലിയ അളവ് വാങ്ങുന്നതിന് മുമ്്പ റെമറ്റീരിയൽ

   എപ്രതപേത്താളംശക്തമാറെണന്്നകറെണ്ടത്തുന്നതാണ് നല്ലത്.

     മരുന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ആറെരങ്കിലും ഒരു പൗണ്്ട റെകാണ്ടുവരുപേമ്പാൾ,   ഞാൻ ആദ്യം
   അതിന്റെറ @ലം �്വയം പരീക്ഷിക്കും.      ഞാൻ കുറച്ച് മുകുളങ്ങൾ മുറിച്ചുമാറ്റി ഒരു
 പേജായിന്റ് ഉരുAുക.  റെഹംപ് നല്ലതാറെണങ്കിൽ,    ഞാൻപകുതി പേജായിന്റ് പുകവലിക്കുപേമ്പാൾ,
   അതിന്റെറ @ലങ്ങൾ എനിക്്ക അനുഭവറെപ്പ5ുന്നു.     ഞാൻ തിരയുന്നത് നിങ്ങറെള ഉറങ്ങാൻ

  പേപ്രപരിപ്പിക്കുന്ന കനത്ത ഉറക്കമാണ്.      ഞാൻ ഒരു നല്ല ഇൻഡിക്കപേയാ ഇൻഡിക്ക
   ആധിപത്യമുള്ള �തീവ പേപ്രകാ�് വലിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,   �ാധാരണയായി അത്തരം

   ഇനങ്ങൾഈ@ലങ്ങൾ പ്രപദർശിപ്പിക്കും.

 ഈ കനത്ത,        ഉറക്കം അനുഭവിക്കുന്ന എല്ലാ ചണ ഇനങ്ങളും പ്രപാപേയാഗികമായി വളറെര
medic   ഷധഗുണമുള്ളതാറെണന്്നഞാൻകറെണ്ടത്തി.    കാൻ�റിനും മറ്റ് ഗുരുതരമായആന്തരിക

     പ്രപശ്നങ്ങൾക്കും ചികിത്സിക്കാൻ എണ്ണകൾ ഉൽപാദിപ്പിക്കുപേമ്പാൾ ഞാൻ മികച്ച
   വിജയപേത്താറെ5 ഉപപേയാഗിച്ച ഇനങ്ങൾ ഇവയാണ്.  ”   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,  റെഹംപ്:  ഏറ്റവും

Med  ഷധ��്യമാണ്

    ഏത്ആരംഭരെമറ്റീരിയലാണ്വാപ്രങ്ങ�രെതന്ന്
 എങ്ങരെനനിർണ്ണയിക്കും?

"      ബഡ് റെമറ്റീരിയലിൽ എറെന്താറെക്ക �്വഭാവഗുണങ്ങളുറെണ്ടന്്ന നിർണ്ണയിക്കാനുള്ള ഏറ്റവും
        എളുപ്പ മാർഗം ചിലത് പുകവലിക്കുകയും അത് നിങ്ങളിൽ എന്്ത പ്രപഭാവം റെചലുത്തുകയും

 റെചയ്യുന്നു എന്നതാണ്.       ഈ മരുന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ആളുകൾ എന്നിപേലക്്ക ചണറെന
റെകാണ്ടുവരുപേമ്പാൾ,     ഞാൻ ഒരു പേജായിന്റ് ഉരുAുന്നു.    ഞാൻ അതിന്റെറ പകുതിപേയാളം
പുകവലിച്ചപേപ്പാപേഴക്കും,       ഞാൻ തിരയുന്ന റെ�പേഡറ്റീവ് പ്രപഭാവം ഇതിലുപേണ്ടാ എന്്ന
എനിക്കറിയാം,     അങ്ങറെനയാണ്ഞാൻഉപപേയാഗിക്കുന്നറെമറ്റീരിയൽതിരറെഞ്ഞ5ുക്കുന്നത്.

      നിങ്ങൾ മരുന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ചണറെച്ച5ി വാങ്ങാൻ പേപാവുകയും �്വയം
 പുകവലിക്കാതിരിക്കുകയും റെചയ്താൽ,    പരിചയ�മ്പന്നനായ ഒരു പുകവലിക്കാരറെന

കൂറെ5ക്കൂAി,       നിങ്ങൾ വാങ്ങാൻ ഉപേ\ശിക്കുന്ന വസ്ുത ക്കളിൽ ചിലത് പരീക്ഷിച്ചുപേനാക്കുക.
     നിങ്ങൾ ഒരു റെ�പേഡറ്റീവ് ഇ@ക്റ്റിനായി തിരയുകയാറെണന്നും ഉയർത്തുന്നപേതാ

ener       ർജ്ജ�്വലപേമാ ആയ എറെന്തങ്കിലും വാങ്ങാൻ നിങ്ങൾ ആപ്രഗഹിക്കുന്നിറെല്ലന്്ന അവപേരാ5്
പറയുക.
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      ഒരു പേപാക്കറ്റ് മാഗ്നി@യർ റെകാണ്ടുവരുന്നത് ഒരു പേമാശം ആശയമല്ല,   അതിനാൽ നിങ്ങൾ
    വാങ്ങാൻ ഉപേ\ശിക്കുന്ന മുകുളത്തിറെല റെറ�ിൻ പരിപേശാധിക്കാം.    നല്ല മുകുളം മഞ്്ഞ

 മൂ5ിയതുപേപാറെല കാണറെപ്പ5ുന്നു,      മിക്കപേപ്പാഴും ഇത് നഗ്നപേനപ്രതങ്ങളാൽ പേപാലും കാണാൻ
കഴിയും.    നിങ്ങൾഎണ്ണഉത്പാദിപ്പിക്കാൻശീലിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ,   ഒരു മഗ്നി@യർ ഉപപേയാഗിച്ച്

       മുകുള പദാർത്ഥം പേനാക്കിയാൽ ഒരു പൗണ്ടിന് എപ്രതമാപ്രതം എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കുറെമന്്ന
    ഒരാൾക്്ക പലപേപ്പാഴും നറെല്ലാരു ധാരണ ലഭിക്കും.    നിങ്ങൾ നിരീക്ഷിക്കുന്ന റെറ�ിൻ

മരുന്നാണ്,      �ാധാരണയായി മുകുള പദാർത്ഥങ്ങളിൽ കൂ5ുതൽ ഉള്ളതിനാൽ,  അത്
   ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്നഎണ്ണയുറെ5അളവ്കൂ5ുതലാണ്.

      ഒരു �ൗ�ിൽനിപ്രന്നാഅതിലധികപ്രമാ ��ാരംഭ രെമറ്റീരിയലിൽ
      നിന്ന്ആളുകൾഎണ്ണഉ�ാക്കണരെമന്ന് നിങ്ങൾശു�ാർശ

 രെചയ്യുന്നത്എന്തുരെകാ�്?  ഒരു oun    ൺസ് ഉണങ്ങിയചണത്തിൽ
    നിന്ന്അവർക്്കഅത് ഉത്�ാ=ിപ്പിക്കാൻകഴിയുപ്രമാ? '

അറെത,  തീർച്ചയായും,      എണ്ണ റെചറിയ അളവിൽ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ കഴിയും.   നല്ല ഉണങ്ങിയ
   റെചമ്്പ മുകുളത്തിന്റെറ ഒരു ce  ൺ�് 3   മുതൽ 4      പ്രഗാം വറെര ഉയർന്ന പേപ്രഗഡ് ഓയിൽ

ഉത്പാദിപ്പിക്കണം,      രണ്്ട വാഷുകൾ റെചയ്യാൻ ഏകപേദശം 16   പ്രദാവക sol  ൺ�് ലായകമാണ്
പേവണ്ടത്.

       �ാധ്യറെമങ്കിൽ പേരാഗികൾ ഒരു പൗണ്ടിൽ നിന്്ന എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ഞാൻ
 നിർപേ\ശിക്കുന്ന കാരണങ്ങളുണ്്ട,     കൂ5ാറെത അതിന്റെറ ഉപപേയാഗത്തിൽ പേരാഗിറെയ

  �ുഖകരമാക്കുന്നതിൽ അവർ ഉൾറെപ്പ5ുന്നു.    താരതപേമ്യന ആപേരാഗ്യമുള്ളവർ പേപാലും
     അവരുറെ5 ശരീരറെത്ത വിഷവിമുക്തമാക്കാനും നല്ല ആപേരാഗ്യനിലയിപേലക്്ക തിരിറെക

 റെകാണ്ടുവരാനും 60       പ്രഗാം മുഴുവൻ ചികിത്സ കഴിക്കണറെമന്്ന എനിക്്ക പേതാന്നുന്നു.
      ഇപ്രതയധികം എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നതിന് �ാധാരണയായി ഒരു പൗണ്്ട മുകുളം

ആവശ്യമാണ്,       കൂ5ാറെത വ്യത്യസ്ത ഇനങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള എണ്ണകൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ
     പ്രശമിച്ചിറെല്ലങ്കിൽ പേരാഗിക്്കഇത്എളുപ്പമാറെണന്്നഞാൻകരുതുന്നു.

     ഓപേരാ �മ്മർ\വും വ്യത്യസ്ത @ലങ്ങളുള്ള എണ്ണകൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു,   അതിനാൽ പേരാഗി
    ഒരു ബുദ്ധിമുAിൽ നിന്്ന മറെറ്റാന്നിപേലക്്ക മാറുകയാറെണങ്കിൽ,  എന്താണ്

 പ്രപതീക്ഷിപേക്കണ്ടറെതന്്ന അവർക്കറിയില്ല.    ഈ മരുന്നിന്റെറ ഉപപേയാഗത്തിൽ
�ുഗമമായിരിക്കുന്നവർക്്ക,      എണ്ണകൾ മാറുന്നത് റെചറിയപേതാ പ്രപശ്നങ്ങപേളാ ഇല്ല.  എന്നാൽ

    അതിന്റെറ പ്രപത്യാഘാതങ്ങൾ ആദ്യമായി അനുഭവിക്കുന്ന പേരാഗികൾക്്ക,    അവർ ഒരു തരം
     എണ്ണമാപ്രതംകഴിക്കുന്നതാണ് നല്ലറെതന്്നഎനിക്്ക പേതാന്നുന്നു.

      എണ്ണഉ�ാക്കാൻനിങ്ങൾഉ�പ്രയാഗിക്കുന്നസസ്യങ്ങൾഎ�ത
 ശക്തവുംശക്തവുമാണ്?

       എനിക്്ക ലഭ്യമായ ഏറ്റവും ശക്തവും റെ�പേഡറ്റീവ് റെമറ്റീരിയലും ഉപപേയാഗിച്ച് ഞാൻ
  എല്ലാപേയ്പ്പാഴും മരുന്്ന ഉണ്ടാക്കുന്നു,       പലപേപ്പാഴും ഞാൻ പേജാലി റെചയ്യുന്ന �മ്മർ\ങ്ങൾ ഒരു

  �ുഖകരമായ പ്രപഭാവം ഉണ്ടാക്കുന്നു.    ഈ�്വഭാവ�വിപേശഷതകളുള്ള�മ്മർ\ങ്ങളിൽനിന്്ന
    ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണകൾക്്ക വളറെര �ുഖകരമായ @ലമുണ്്ട,   പേരാഗികൾ അവ

 എ5ുക്കുന്നത്ആ�്വദിക്കുന്നു.

പ്രപാപേദശികമായി,         പല മൺപാപ്രത പുകവലിക്കാരും ഞാൻ മരുന്നിനായി എല്ലാ നല്ല ചണവും
    വാങ്ങുന്നുറെവന്നും പുകവലിക്കാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നവർക്്ക ഒന്നും നൽകുന്നിറെല്ലന്നും

പരാതിറെപ്പ5ുന്നു.      പേരാഗമില്ലാത്തവരുറെ5 വിപേനാദആവശ്യങ്ങപേളക്കാൾ ജീവൻ രക്ഷിക്കുന്നത്
       വളറെര പ്രപധാനമാറെണന്്നഞാൻകരുതുന്നതിനാൽഞാൻഇത്കൂ5ുതൽ പ്രശദ്ധിക്കുന്നില്ല.

    കനത്ത റെറ�ിൻ ഉള്ള5ക്കവും ശരിയായ inal   ഷധ മൂല്യങ്ങളും പ്രപദർശിപ്പിക്കുന്ന
   ബുദ്ധിമുAുകൾ ഞാൻ എപേപ്പാഴും തിരയുന്നു.    മരുന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ഞാൻ
   ഉപപേയാഗിക്കുന്ന മിക്ക വസ്ുതക്കളും 20%     5ിഎച്ച്�ി പേപ്രശണിയിൽ ഉള്ളതായി കരുതറെപ്പ5ുന്ന

 ഇനങ്ങളിൽ നിന്നാണ്.  തീർച്ചയായും,     ഈ പിരിമുറുക്കത്തിൽ ശരിക്കും 5ിഎച്ച്�ി
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അ5ങ്ങിയിAുറെണ്ടങ്കിൽ,    ഒരു പൗണ്്ട 90   മുതൽ 100     പ്രഗാം വറെര എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കും.  ഈ
 ഗുണനിലവാരമുള്ള he    ഷധ റെചമ്്പ വളർത്തുന്ന ചിലരുണ്്ട,     പപേക്ഷ ഇത് എന്നിൽ നിന്്ന

എ5ുക്കുക,      ഇതുപേപാലുള്ള ചവറുകൾ വളറെര റെചലപേവറിയതും കറെണ്ടത്താൻ
പ്രപയാ�വുമാണ്.

       എനിക്്ക ലഭ്യമായ മിക്ക മുകുള വസ്ുത ക്കളും ഉണങ്ങിയ പൗണ്ടിന് 60    പ്രഗാം ഉയർന്ന പേപ്രഗഡ്
 ഓയിൽ ഉത്പാദിപ്പിക്കും;     അതിനാൽ ഗുണനിലവാരം മികച്ചതാക്കാമായിരുന്നു എന്നതിൽ

�ംശയമില്ല.  വാസ്തവത്തിൽ,        എനിക്്ക ഈ വിഷയത്തിൽ വളറെര കുറച്ച് പേചായ്സ ് മാപ്രതപേമ
ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ.     എനിക്്ക പേരാഗികളുറെ5 ജീവൻ രക്ഷിക്കണറെമങ്കിൽ,  ലഭ്യമായവ
ഉപപേയാഗിക്കണം.       ആളുകൾ ശരിക്കും അറിപേയണ്ടത് ഓപേരാ �്സൈപ്ര5നും അത്

   ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണയുറെ5 അളവിൽ വ്യത്യാ�റെപ്പ5ും,    ഈ എണ്ണകൾ valueഷധ
  മൂല്യത്തിലുംവ്യത്യാ�റെപ്പ5ുംഎന്നതാണ്.

കൂ5ാറെത,        ഉണങ്ങിയ മുകുള പദാർത്ഥത്തിൽ എപ്രതപേത്താളം 5ിഎച്ച്�ി ഉണ്്ട എന്നതുമായി
     ചവറ്റുകുA വളർത്താൻ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന രീതികൾക്്ക ധാരാളം റെചയ്യാനുണ്്ട.  വളരുന്ന

 �മ്മർ\ം 20%       5ിഎച്ച്�ി അറെല്ലങ്കിൽ അതിൽ കൂ5ുതൽ അ5ങ്ങിയിരിക്കുന്ന മുകുളങ്ങൾ
 ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ കഴിവുള്ളതാകാം,       പപേക്ഷ പല കർഷകർക്കും ഇത് പേന5ാൻ ആവശ്യമായ

  കഴിവുകപേളാ ഉപകരണങ്ങപേളാ ഇല്ല.      ഒരു ഉണങ്ങിയ പൗണ്്ട മുകുളത്തിൽ നിന്്ന 90  പ്രഗാം എണ്ണ
   ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന ബുദ്ധിമുAുകൾറെക്കാപ്പം ഞാൻ പ്രപവർത്തിച്ചിAുണ്്ട,   ചിലപേപ്പാൾ അൽപ്പം

കൂ5ുതൽ.  നിർഭാഗ്യവശാൽ,      ഈ ഗുണനിലവാരമുള്ള റെചമ്്പ വളറെര അപൂർവമാണ്,
      അതിനാൽ ഉണങ്ങിയ പൗണ്്ട മുകുളത്തിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾക്്ക 60    പ്രഗാം നല്ല എണ്ണ

ലഭിക്കുറെമങ്കിൽ,  �പേന്താഷിക്കൂ.      സ്റ്റാർAിംഗ് റെമറ്റീരിയൽ വാങ്ങുപേമ്പാൾ �ാധ്യമായ ഏറ്റവും
   ശക്തമായ ചവറ്റുകുAയ്ക്കായി എപേപ്പാഴും പേനാക്കുക;    ഒരാളുറെ5 ജീവിതം അതിറെന

ആപ്രശയിച്ചിരിക്കും. ”  റിക്്ക�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

   കഞ്ചാവ്സതിവയുംകഞ്ചാവ്ഇൻ ിക്കയും
     ചികിത്സയിൽകഞ്ചാവ്സറ്റിവയുംകഞ്ചാവ് ഇൻ ിക്കയും

   തമ്മിലുള്ള ��ധാനവ്യത്യാസംഎന്താണ്?

      ക്യാൻ�റിനും മറ്റ് ഗുരുതരമായ അവസ്ഥകൾക്കും ചികിത്സിക്കാൻ �തീവ ഓയിൽ
   കഴിക്കുന്നവറെര കാണാൻ ഞാൻ ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നില്ല.      ഒരു നല്ല �തീവയിൽ നിന്നുള്ള എണ്ണ

  കാൻ�റിറെന�ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ�ാധ്യതയുണ്്ട,    എന്നാൽഈഎണ്ണയുറെ5 effectർജ്ജ�്വലമായ
  പ്രപഭാവം പേരാഗശാന്തിക്്ക അനുപേയാജ്യമല്ല.  തീർച്ചയായും,     അത്തരം എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ച് ചർമ്മ

    ക്യാൻ�റിറെന ബാഹ്യമായി ചികിത്സിക്കാൻ ഞാൻ മ5ിക്കില്ല,    പപേക്ഷ �തിവ ഇനങ്ങളിൽ
      നിന്നുള്ള എണ്ണകൾ കഴിക്കുന്നത് പേരാഗിയുറെ5 ഉറക്കരീതിറെയ പേമാശമായി ബാധിക്കും.

      വിഷാദപേരാഗം ബാധിച്ച ആളുകളുറെ5 ചികിത്സയിൽ അത്തരം എണ്ണകൾ വളറെര
  @ലപ്രപദമാറെണന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.   ചില �ന്ദർഭങ്ങളിൽ,   വിഷാദപേരാഗം ബാധിച്ചവർ

        കി5ക്കയിൽ നിന്്ന എഴുപേന്നൽക്കുപേമ്പാൾ ഈ എണ്ണയുറെ5 ഒരു റെചറിയ പേഡാ�് കഴിച്ചാൽ
 പ്രപപേയാജനം ലഭിക്കും.    ഇത് അവറെര g   ർജ്ജ�്വലമാക്കുകയും അവരുറെ5 ആത്മാവിറെന

 ഉയർത്തുകയും റെചയ്യും,    എന്നാൽ അമിതമായി ഉപപേയാഗിച്ചാൽ,    ചില ശക്തമായ �തീവ
  എണ്ണകൾവളറെര enerർജ്ജ�്വലമാക്കും,     മിക്കആളുകളുംഈ പ്രപഭാവംഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നില്ല.

     �തിവകളിൽ നിന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണകൾ ചില �ാഹചര്യങ്ങളിൽ
പ്രപപേയാജനകരമാറെണങ്കിലും,      മിക്കപേപ്പാഴും ഞാൻ അവയുറെ5 ഉപപേയാഗം ഒഴിവാക്കാൻ
പ്രശമിക്കുന്നു.      പലപേപ്പാഴും ഈ എണ്ണകൾ വളറെര enerർജ്ജ�്വലമാണ്,   റെ5ർമിനൽ ക്യാൻ�പേറാ

       മപേറ്ററെതങ്കിലും ഗുരുതരമായ അവസ്ഥകപേളാ ഉള്ള ഒരാറെള കളപ്പുരയിൽ റെപയിന്റ് റെചയ്യാൻ
   പ്രശമിക്കുന്നത് കാണാൻ ഞാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.    ചില പേരാഗികൾ എണ്ണകറെള

g     ർജ്ജ�്വലമാക്കുന്നതിന്റെറ @ലങ്ങൾ നന്നായി സൈകകാര്യം റെചയ്യുന്നില്ല,   ഇത് പലപേപ്പാഴും
  അവറെര വളറെര അ�്വസ്ഥമാക്കും.    എന്റെറ അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,  ഞാൻ

    �ൂചിപ്പിച്ചതുപേപാലുള്ള �്വഭാവ�വിപേശഷതകളുള്ള റെ�പേഡറ്റീവ് �്റെപ്ര5യിനുകളിൽ നിന്്ന
     എണ്ണഉൽപാദിപ്പിച്ചാൽ പേരാഗികൂ5ുതൽനന്നായി പ്രപതികരിക്കും.
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      പേരാഗി അനുഭവിക്കുന്ന അധിക ഉറക്കം വളറെര ഉപേന്മഷദായകവും യുക്തി�ഹവുമാണ്,
      ഉറങ്ങാൻ ബുദ്ധിമുA് അനുഭവിക്കുന്ന ഒരാപേളക്കാൾ നന്നായി വിപ്രശമിക്കുന്ന പേരാഗി

�ുഖറെപ്പ5ും.      മിക്ക റെമഡിക്കൽ അവസ്ഥകറെളയും ചികിത്സിക്കുന്നതിനുള്ള ആന്തരിക
ഉപപേയാഗത്തിന്,       ഇൻഡിക്ക �്റെപ്ര5യിനുകൾ അറെല്ലങ്കിൽ ഇൻഡിക്ക പേഡാമിനന്റ് �റ്റിവ

    പേപ്രകാ�ുകൾ ഉപപേയാഗിക്കാൻ ഞാൻ ശക്തമായി നിർപേ\ശിക്കുന്നു.   ഇൻഡിക്കകൾ ഒരു
      വ്യക്തിറെയ വിപ്രശമിക്കുകയും അവർക്്ക കൂ5ുതൽ വിപ്രശമവും ഉറക്കവും മനസ്സമാധാനവും

 നൽകുകയും റെചയ്യുന്നു.

     ഇൻഡിക്ക പേഡാമിനന്റ് �്റെപ്ര5യിനുകളിൽ നിന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണകൾ
      വിഷാദത്തിനും മറ്റ് ആപേരാഗ്യ �ംബന്ധമായ പ്രപശ്നങ്ങൾക്കും @ലപ്രപദമാറെണന്്ന ഞാൻ

കറെണ്ടത്തി.   എന്റെറ കാഴ്ചപ്പാ5ിൽ,     �തിവയിൽ നിന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കറെപ്പ5ുന്ന മിക്ക
     എണ്ണകപേളക്കാളും ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നഎണ്ണകൾനല്ലഇൻഡിക്ക�്റെപ്ര5യിനുകളാണ്.

     ഞാൻ�ലതരംMുദ്ധിമു�ുകളിൽനിന്നുംഎണ്ണകളുരെ5
  �രീക്ഷണങ്ങളിൽനിന്നും �ശമിച്ചി�ു�്.   എനിക്്കഒരു

     നിർവാണംനൽകിയഒരുഎണ്ണഞാൻഓർക്കുന്നു.  പ്രരാഗികൾക്്ക
    ഏറ്റവുംആസ്വാ=്യകരമായഅനുഭവംനൽകുന്ന

    അനുപ്രയാജ്യമായഎണ്ണരെയനിങ്ങൾഎങ്ങരെനവിവരിക്കും?

      നിങ്ങളുറെ5 ശരീരറെത്ത @ലപ്രപദമായി �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ ഈ എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ
  നിർവാണം എപേത്തണ്ടത് ആവശ്യമില്ല,      എന്നാൽ നിങ്ങൾ വളറെരയധികം എ5ുക്കുകയും ഈ

  അവസ്ഥ സൈകവരിക്കുകയും റെചയ്താലും,   നിങ്ങൾക്്ക പേദാഷമുണ്ടാകില്ല.  വാസ്തവത്തിൽ,
      കാൻ�ർ പേപാലുള്ളവയിൽ നിന്്ന മരണപേത്താ5് വളറെര അ5ുത്ത് നിൽക്കുന്നവർക്്ക,  ഉയർന്ന

       പേപ്രഗഡ്എണ്ണയുറെ5അമിതഅളവ്അവരുറെ5നിലനിൽപ്പിന്റെറ�ാധ്യതവർദ്ധിപ്പിക്കും.

   പേരാഗിക്്ക ഇത് വീAിൽ റെചയ്യാനാകും,    പപേക്ഷ എണ്ണ അനുവദിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,   ഇത് ഒരു
      ആശുപപ്രതി പ്രകമീകരണത്തിൽ കൂ5ുതൽ നന്നായി റെചയ്യാനാകുറെമന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.

  പേരാഗി മരണപേത്താ5്അ5ുക്കുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,    ഞങ്ങളുറെ5 പേഡാപേ�ജ് നിർപേ\ശങ്ങൾപാലിക്കാൻ
  ഞാൻ അവപേരാ5് പറയുന്നു,     പപേക്ഷ അവരുറെ5 ജീവൻ അപക5ത്തിലായവർക്്ക,   ഈ മരുന്്ന

     എപ്രതയും പേവഗംകഴിക്കാൻഞാൻശുപാർശറെചയ്യുന്നു.

      മുമ്്പ ചണവി�ർജ്ജനം കഴിച്ച പലർക്കുംഈപദാർത്ഥറെത്ത ഭയമില്ല,  റെ5ർമിനൽ ക്യാൻ�ർ
        ബാധിച്ച ഏതാനും പേപർ ഒരു മാ�ത്തിനുള്ളിൽ അവരുറെ5 അവസ്ഥ പേഭദമാക്കുന്നത് ഞാൻ

കണ്ടിAുണ്്ട.  വാസ്തവത്തിൽ,        ഈ മരുന്്ന എപ്രത പേവഗത്തിൽ എ5ുക്കുന്നു എന്നത് പേരാഗിക്്ക
തറെന്നയാണ്.     അത് എപ്രതപേത്താളം �ുരക്ഷിതമാറെണന്്ന റെപാതുവിജ്ഞാനമായിത്തീർന്നാൽ,

      കൂ5ുതൽപേവഗത്തിൽഇത് ഉൾറെക്കാള്ളാൻ പ്രശമിക്കുറെമന്്നഞാൻ പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.

ഇൻ ിക്ക,   സതിവഅരെBങ്കിൽറുരെ റലിസ്?
ഭാഗ്യവശാൽ,       മിക്കപേപ്പാഴും നല്ല കഞ്ചാവ് ഇൻഡിക്ക �്റെപ്ര5യിനുകൾ എല്ലാത്തരം

   അർബുദത്തിനും @ലപ്രപദമായ ചികിത്സയാറെണന്്ന പേതാന്നുന്നു.   പ്രബീഡർമാർ വിവിധ
      ബുദ്ധിമുAുകൾ മറിക5ക്കുന്നതിനാൽആയിരക്കണക്കിന് വ്യത്യസ്ത തരം ചണങ്ങൾഇപേപ്പാൾ

ഉണ്ടായിAുണ്്ട.        ഈ റെച5ിയുറെ5 മൂന്്ന പ്രപധാന ഇനങ്ങൾ കഞ്ചാവ് ഇൻഡിക്ക,   കഞ്ചാവ് �റ്റിവ,
  കഞ്ചാവ് റുറെഡറലി�് എന്നിവയാണ്.     ശുദ്ധമായ ഇൻഡിക്കകൾ വളറെര മയക്കുമരുന്്ന

ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു,      അത് മിക്ക റെമഡിക്കൽ അവസ്ഥകളുറെ5യും ചികിത്സയിൽ
@ലപ്രപദമാണ്.

      �തിവ അറെല്ലങ്കിൽ റുറെഡറലി�് ഉപപേയാഗിച്ച് ക5ന്നുപേപായ നല്ല ഇൻഡിക്ക
    �്റെപ്ര5യിനുകൾക്്ക ഈ കനത്ത മയക്കമരുന്്ന @ലമുണ്ടാകും.  എന്നിരുന്നാലും,   ഈ പുതിയ

      കുരിശുകളിൽ അ5ങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഇൻഡിക്കയുറെ5 ശതമാനറെത്ത ആപ്രശയിച്ച് അവ ഒരു
    മരുന്നായി എപ്രതപേത്താളം @ലപ്രപദമാകും എന്നതിറെന ആപ്രശയിച്ചിരിക്കുന്നു.  റെപാതുപേവ,

  ഇൻഡിക്കയുറെ5 ഉള്ള5ക്കം ഉയർന്നാൽ,     ഈകുരിശുകൾ കൂ5ുതൽ ative  ഷധറെമന്ന നിലയിൽ
  കൂ5ുതൽമയക്കവും@ലപ്രപദവുമാണ്.
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 ശുദ്ധമായ �തിവ,  ,    ർജ്ജ�്വലമായ ഒരു പ്രപഭാവം ഉണ്ടാക്കുന്നു,    ഇത് മിക്ക പേക�ുകളിലും
  പേരാഗശാന്തി പേപ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കാൻ അനുപേയാജ്യമല്ല,     കൂ5ാറെത അത് ഒരു മരുന്നായി

    ഉപപേയാഗിക്കാൻ പ്രശമിക്കുന്നവരുറെ5 ഉറക്കരീതികറെള ത5സ്സറെപ്പ5ുത്തുകയും റെചയ്യും.
       ശുദ്ധമായ �തീവ അറെല്ലങ്കിൽ �തിവ ആധിപത്യ �ൂചകം അറെല്ലങ്കിൽ റുറെഡറലി�്

      കുരിശുകളിൽ നിന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന മരുന്നുകൾ വിഷാദപേരാഗം ബാധിച്ച ഒരാളുറെ5
     ചികിത്സയിൽഅറെല്ലങ്കിൽ പ്രപാപേദശികമായി ചികിത്സിക്കാൻ കഴിയുന്ന ചർമ്മപേരാഗങ്ങൾക്്ക

 ഗുണം റെചയ്യും.

 ഉൾറെപ്പ5ുത്തൽ ആവശ്യങ്ങൾക്കായി,     �തിവയിൽ നിന്നും �തിവ ആധിപത്യമുള്ള
     കുരിശുകളിൽ നിന്നും ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണകൾ ജാപ്രഗതപേയാറെ5 ഉപപേയാഗിക്കണം.

    അത്തരം എണ്ണകൾ കഴിക്കുപേമ്പാൾ അവിശ്വ�നീയമാംവിധം gർജ്ജ�്വലമാകും,  ഈ
പ്രപഭാവം,  എന്റെറഅഭിപ്രപായത്തിൽ,   പേരാഗശമന പ്രപപ്രകിയറെയ പേപ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നില്ല.

  കഴിഞ്ഞ കുറച്ച് വർഷങ്ങളായി,      കഞ്ചാവ് റുറെഡറലി�് റെഹംപ് പേലാകത്ത് വളറെരയധികം
 പ്രശദ്ധ പേന5ി.   ഞാൻ മനസ്സിലാക്കുന്നതുപേപാറെല,     ഈ ബുദ്ധിമുAുകൾ കൂ5ുതൽ കഠിനവും

    പൂപ്പൽ പ്രപതിപേരാധവുമുള്ളതാക്കാൻ ഇൻഡിക്കകളും �തിവകളും ഉപപേയാഗിച്ച്
 റുറെഡറലി�് ക5ന്നുപേപാകുന്നു.  കൂ5ാറെത,    �ിബിഡിയിൽ റുറെഡറലി�് ഇനങ്ങൾ

കൂ5ുതലാണ്,      ചിലർക്്ക ഇത് വലിയ പ്രപാധാന്യമുറെണ്ടന്്ന കരുതുന്നു,    പപേക്ഷ ഇത് ഇതുവറെര
റെതളിയിക്കറെപ്പAിAില്ല.      ഈ സൈവവിധ്യത്തിൽ നിന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന മരുന്നുകൾ

 എപ്രതപേത്താളം medic     ഷധപരമായിരിക്കുറെമന്്ന എനിക്്ക അഭിപ്രപായം പറയാൻ കഴിയില്ല.
    റുറെഡറലി�് ഇനങ്ങളിൽ പ്രപവർത്തിക്കാൻഎനിക്്ക പരിചയമില്ലാത്തതിനാൽ,  ഈ�മയത്ത്

    എന്റെറകാഴ്ചപ്പാ5ുകൾനൽകാൻഎനിക്്ക പേയാഗ്യതയില്ല.

എന്നിരുന്നാലും,   മികച്ച @ലങ്ങൾക്കായി,      ഈ മരുന്്ന നിർമ്മിക്കാൻ ഞാൻ ശുദ്ധമായ
      ഇൻഡിക്ക അറെല്ലങ്കിൽ ഇൻഡിക്ക പേഡാമിനന്റ് �തിവ കുരിശുകൾ ഉപപേയാഗിക്കും,

    കാരണംഅവഇതിനകം@ലപ്രപദമാറെണന്്ന റെതളിയിക്കറെപ്പAിAുണ്്ട.

  എന്റെറ അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,     പ്രപാപേയാഗികമായി എല്ലാ ഇൻഡിക്ക പ്രപബലമായ
     �്റെപ്ര5യിനുകൾക്കും പല റെമഡിക്കൽ അവസ്ഥകൾക്കുമുള്ള @ലപ്രപദമായ ചികിത്സയായ

   ഒരു മരുന്്ന ഉണ്ടാക്കാൻ കഴിയും.      വിഷാദപേരാഗം ബാധിച്ച ആളുകൾക്്ക പേപാലും നല്ല
     �ൂചകങ്ങളിൽ നിന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണകളുറെ5 @ലങ്ങൾ പ്രപപേയാജനറെപ്പ5ുത്താം.

      അതിനാൽ മിക്ക ആന്തരിക ആവശ്യങ്ങൾക്കും മരുന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ �തിവകളിൽ
  നിന്്ന വിAുനിൽക്കുന്നതാണ് നല്ലത്.  എന്നിAും,     നിങ്ങൾക്്ക ഒരു ചർമ്മപേരാഗം അറെല്ലങ്കിൽ
    ചർമ്മ കാൻ�റിറെന പ്രപാപേദശികമായി ചികിത്സിക്കാൻ താൽപ്പര്യമുറെണ്ടങ്കിൽ,  �തിവ

      ഇനങ്ങളിൽ നിന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണകൾ അത്തരം കാര്യങ്ങളുറെ5 ചികിത്സയിൽ
     വളറെര @ലപ്രപദമാറെണന്്ന നിങ്ങൾ കറെണ്ടത്തുറെമന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.   ചില പേരാഗങ്ങൾ

     വിവിധ പേരാഗാവസ്ഥകളിൽ മറ്റുള്ളവപേയക്കാൾ കൂ5ുതൽ ശക്തമായ മരുന്നുകൾ
  ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു എന്നതിൽ �ംശയമില്ല.  ഭാവിയിൽ,   അവിറെ5യാണ് ഗപേവഷണം

ന5പേത്തണ്ടത്. ”  റിക്്ക�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്
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Ind   �്പ്ര ാർ പ്രവഴ്സസ്ഇൻപ്ര ാർ
ഇൻപ്ര ാർ, outdoor     �്പ്ര ാർസസ്യങ്ങളിൽനിന്നുള്ളഎണ്ണകൾ

 തമ്മിൽവ്യത്യാസമുപ്ര�ാ?

“         നല്ല @ലപേത്താറെ5 വീ5ിനകത്തും പുറത്തും വളർത്തുന്ന ചണത്തിൽ നിന്്ന ഞാൻ എണ്ണ
ഉൽപാദിപ്പിച്ചു.        നല്ല വളരുന്ന �ീ�ണിൽ പുറത്ത് വളരുന്ന ഉയർന്ന ഗുണനിലവാരമുള്ള

     ചണത്തിന് കൂ5ുതൽ ശക്തിയുണ്ടാകുകയും പലപേപ്പാഴും കൂ5ുതൽ റെറ�ിൻ
 ഉത്പാദിപ്പിക്കുകയും റെചയ്യുന്നതിനാൽ,    പുറത്ത് വളർത്തുന്ന ചണപേത്താറെ5ാപ്പം

  പ്രപവർത്തിക്കാൻ ഞാൻ ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു.      ഞാൻ ഇത് കൂ5ുതലും �ൂര്യപേനാ5് ആപേരാപിക്കുന്നു,
       കാരണം മിക്ക ഇൻപേഡാർ സൈലറ്റിംഗ് �ിസ്റ്റങ്ങൾക്കും ഈ പ്രപകാശ പേപ്ര�ാതസ്സുമായി

   മത്സരിക്കാൻ കഴിയുറെമന്്ന ഞാൻ വിശ്വ�ിക്കുന്നില്ല.  കൂ5ാറെത,   പ്രപകൃതിയിൽ മറ്റ്
 �മ്മർ\ങ്ങളും ഘ5കങ്ങളുമുണ്്ട,     അത് വീ5ിനുള്ളിൽ വളരുന്ന ��്യങ്ങൾ

    അഭിമുഖീകരിക്കാത്തവളരുന്ന�മ്മർ\ത്തിന്റെറശക്തിറെയബാധിക്കും.

       തീർച്ചയായും വീ5ിനകത്ത് വളർത്തുന്ന ചവറുകൾ വളറെര ശക്തവും നല്ല മരുന്്ന
 ഉൽപാദിപ്പിക്കുകയും റെചയ്യും,      പപേക്ഷ ഇൻപേഡാർ വളരുന്നതിൽ നിരവധി പേപാരായ്മകളുണ്്ട.

      അകത്ത് വളരുന്ന റെച5ികൾ �ാധാരണയായി പുററെമ വളരുന്നതിപേനക്കാൾ ഉയരത്തിൽ
 വളറെര റെചറുതാണ്.  കൂ5ാറെത,   ഇൻപേഡാർ �ജ്ജീകരണങ്ങളിൽ,  മണം,   വായു �ഞ്ചാരം,

അണുബാധ,      ചൂ5് എന്നിവയുമായി ബന്ധറെപ്പA പ്രപശ്നങ്ങൾ ഉയർന്നുവരുന്നു.   ഇൻപേഡാർ പേപ്രഗാ
      �ിസ്റ്റങ്ങൾ �ാധാരണയായി വലിയ അളവിൽ ചൂ5് �ൃഷ്ടിക്കുകയും പലപേപ്പാഴും

     കീ5ബാധയും റെച5ികളുറെ5 വളർച്ചയും രാ�വസ്ുത ക്കളുറെ5 ഉപപേയാഗം ഉപപേയാഗിച്ച്
 നിയപ്രന്തിക്കുകയും റെചയ്യുന്നു.

      ഇൻപേഡാർ വിളകളിൽ നിന്്ന മരുന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നതിൽ എനിക്്ക എറെന്തങ്കിലും
   പ്രപശ്നങ്ങളുറെണ്ടന്്നഎനിക്്ക പറയാൻകഴിയില്ല;     അതിനാൽനിങ്ങൾക്്ക ഒരുബദൽഇറെല്ലങ്കിൽ,

    �്വയം വിതരണം റെചയ്യുന്നതിനുള്ള നറെല്ലാരു മാർഗമാണിത്.   പ്രഗാമീണ പശ്ചാത്തലത്തിൽ
ജീവിക്കാത്തവർക്്ക,     അവരുറെ5 മുഴുവൻ കു5ുംബത്തിന്റെറയും needs  ഷധ ആവശ്യങ്ങൾ

       നിറപേവറ്റാൻ കഴിയുന്ന ഒരു റെചറിയ ഇൻപേഡാർ വളരുന്ന �ംവിധാനം നിർമ്മിക്കാപേനാ
  വാങ്ങാപേനാ ഞാൻ നിർപേ\ശിക്കുന്നു.      നിലവിൽ പല തരത്തിലുള്ള ഇൻപേഡാർ പേപ്രഗാ

     പേചമ്പറുകൾ ലഭ്യമാണ് അറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾക്്ക താൽപ്പര്യമുറെണ്ടങ്കിൽ നിങ്ങൾക്്ക
   എല്ലാപേയ്പ്പാഴും �്വന്തമായി നിർമ്മിക്കാൻ കഴിയും.  എന്നിAും,   എന്റെറ വീക്ഷണപേകാണിൽ

നിന്്ന,       ശരിയായ രീതിയിൽ റെചമ്മീൻ വളർത്താൻ ഒപേരറെയാരു മാർഗ്ഗപേമയുള്ളൂ,   അത് വലിയ
റെവളിയിലാണ്.         നല്ല റെപ്രഡയിപേനജും ശരിയായ പിഎച്ച് ഉള്ള തുറന്ന നിലവും ആവശ്യമാണ്.

 ധാരാളം �ൂര്യപ്രപകാശം,   കുതിര വളം,      ധാരാളം റെവള്ളം എന്നിവയ്റെക്കാപ്പം ഇത് ഒരു
  അത്ഭുതകരമായവിള ഉണ്ടാക്കും.

      ഇൻപേഡാർ റെച5ികൾക്്ക ശക്തി കുറവാറെണന്്ന പേതാന്നുന്നതല്ലാറെത ഇൻപേഡാർ അറെല്ലങ്കിൽ
outdoor        A്പേഡാർ റെച5ികളിൽ നിന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന ചണഎണ്ണയിറെല വ്യത്യാ�ങ്ങൾഞാൻ
പ്രശദ്ധിച്ചിAില്ല.      എന്നാൽ ഇത് �ംഭവിക്കുന്നതിന് നിരവധി കാരണങ്ങളുണ്ടാകാം,  ഒരുപപേക്ഷ,

 അനുപേയാജ്യമായ �ാഹചര്യങ്ങളിൽ,    ഇൻപേഡാർ ��്യങ്ങൾ അതിഗംഭീരം
 വളരുന്നതുപേപാറെലശക്തമായിരിക്കും.

       കാനഡയിൽ ഞാൻ നിർമ്മിച്ച ഏറ്റവും ശക്തമായ എണ്ണകൾ പുറംചAയിൽ നിന്നുള്ള
  ��്യങ്ങളിൽനിന്നാണ് വന്നത്.      ഇൻപേഡാർ റെച5ികൾഅൽപ്പംകുറവ്ശക്തിയുള്ളഎണ്ണകൾ

ഉത്പാദിപ്പിപേച്ചക്കാം,        പപേക്ഷ അവ ഇപേപ്പാഴും ഒരു മരുന്നായി വളറെര @ലപ്രപദമാണ്.
അതിനാൽ,  ഇപേപ്പാൾ,       നിങ്ങൾക്്ക ലഭിക്കുന്ന ഏറ്റവും ശക്തമായ റെ�പേഡറ്റീവ് മുകുളത്തിൽ

 ഞാൻ പ്രപവർത്തിക്കും,     അത് ഇൻപേഡാർ അറെല്ലങ്കിൽ .  A്പേഡാർ ആയാലും.   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,
റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

    ഏത്തരത്തിലുള്ളകൃ�തിമരെവളിച്ചമാണ്
   നിങ്ങൾക്്കമികച്ചഫലങ്ങൾലഭിക്കുന്നത്?
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       ഉയർന്ന മർ\മുള്ള സൈലറ്റുകളുറെ5 �ംപേയാജനത്തിലൂറെ5 ഞാൻ ഇൻപേഡാർ മികച്ച @ലങ്ങൾ
പേന5ി.         ഞാൻ ഇതുവറെര വളർത്തിയ ഏറ്റവും വലിയ മുകുളങ്ങൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ഞങ്ങൾ

   ഒപേര പേപ്രഗാ പേചമ്പറിൽ 1000      വാA് ഉയർന്ന മർ\മുള്ള പേ�ാഡിയവും 1000   വാA് റെമറ്റൽ
 ഹാസൈലഡും ഉപപേയാഗിച്ചു.      ഇൻപേഡാർ വളരുന്ന �ംവിധാനത്തിൽ ഞാൻ 600-  വാA് ഉയർന്ന

   മർ\മുള്ള പേ�ാഡിയം ഒരിക്കലും ഉപപേയാഗിച്ചിAിറെല്ലങ്കിലും,   എനിക്്ക പേശഖരിക്കാൻ
 കഴിയുന്നതിൽ നിന്്ന,     അത്തരം ബൾബുകൾ ഏറ്റവും @ലപ്രപദമാണ്,    കാരണം അവ ഒരു

    വാAിന് ഏറ്റവും കൂ5ുതൽ ലുറെമൻ�് പുററെപ്പ5ുവിക്കുന്നു.    ഉയർന്ന മർ\മുള്ള സൈലറ്റിംഗ്
       �ിസ്റ്റങ്ങളുറെ5 പ്രപധാന പ്രപശ്നം അവ ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന ചൂ5ും അവർ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന

സൈവദ്യുതിയുമാണ്,       അതിനാൽ ഈ പ്രപശ്നങ്ങൾ പരിഹരിക്കാൻ �ഹായിക്കുന്നതിന് ഞാൻ
   മറ്റ് തരത്തിലുള്ളസൈലറ്റിംഗുകൾപരിപേശാധിച്ചു.

 സ്റ്റാൻപേഡർഡ് 4-       അ5ി തണുത്ത റെവളുത്ത പേഫ്ലാറ�ന്റ് ബൾബുകൾ തുമ്പില് അവസ്ഥയിൽ
  നന്നായി ചണറെച്ച5ി വളരും;       എന്നാൽ വളർന്നുവരുന്നതിന് ഞാൻ കൂ5ുതൽ പ്രപകാശ തീപ്രവത
 ശുപാർശ റെചയ്യും.        നല്ല@ലങ്ങൾ പേന5ാൻ കർഷകർഎപേന്നാ5് പറഞ്ഞഉയർന്നതീപ്രവതയുള്ള

     എൽഇഡിയുറെ5യും പേകാംപാക്റ്റ് ഫ്ലൂറ�ന്റ് @ിക്ച്ചറുകളുറെ5യും ഇന്്ന നിരവധി
രൂപങ്ങളുണ്്ട.       ഇത്തരത്തിലുള്ള സൈലറ്റിംഗ് വളറെര കുറച്ച് ചൂ5് ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്നു,  കുറഞ്ഞ

  സൈവദ്യുതി ഉപപേഭാഗം ഉണ്്ട,    ഈ@ിക്ചറുകൾക്്ക ദീർഘായുസ്സ് ഉണ്്ട.

  കഴിഞ്ഞ കുറച്ച് വർഷങ്ങളായി,       ഈ വ്യത്യസ്ത തരം സൈലറ്റിംഗിന്റെറ വില ഗണ്യമായി
കുറഞ്ഞു,        അതിനാൽ ഈ @ർണിച്ചറുകൾ ഇപേപ്പാൾ പല കർഷകർക്കും താങ്ങാനാകുന്ന

 വില പരിധിയിലാണ്.      ഇൻപേഡാർ വളരുന്ന കലയിൽ പുതുതായി പ്രപവർത്തിക്കുന്ന
ഏറെതാരാൾക്കും,      ഫ്ലൂറ�ന്റ് @ിക്ചറുകളുറെ5 ഉപപേയാഗപേത്താറെ5ാപ്പം ഈ സൈലറ്റിംഗ്

     ആരംഭിക്കുന്നതിനുള്ള നറെല്ലാരു മാർഗമാറെണന്നും ഉയർന്ന മർ\മുള്ള സൈലറ്റിംഗ്
      �ിസ്റ്റങ്ങളുമായിബന്ധറെപ്പAനിരവധി പ്രപശ്നങ്ങൾഇല്ലാതാക്കുറെമന്നുംഞാൻവിശ്വ�ിക്കുന്നു.

      എൽഇഡിക്കും ഫ്ലൂറ�ന്റ് @ിക്ചറുകൾക്കും നല്ല ഇൻപേഡാർ പേപ്രകാപ്പ് വളർത്താൻ
കഴിയുറെമങ്കിലും,       ഞാൻ ഏറ്റവും ആപേവശഭരിതനായ പ്രപകാശ പേപ്ര�ാതസ്സ് Lാസ്മ
സൈലറ്റിംഗാണ്.    ഞാൻ മനസ്സിലാക്കുന്നതിൽ നിന്്ന,     കുറഞ്ഞ താപ ഉൽപാദനപേത്താറെ5 ഇത്

 വളറെര energyർജ്ജക്ഷമതയുള്ളതാണ്,   ഒരു 1000-    വാA് ബൾബിന് നൽകാൻ കഴിയുന്ന
    പ്രപകാശത്തിന്റെറ അളവ് ഏതാണ്്ട മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയാത്തതാണ്.   അത്തരം ഒരു

  ബൾബിന്റെറ ഉപപേയാഗം 1000-     വാA് ഉയർന്ന മർ\മുള്ള പേ�ാഡിയം ഉപപേയാഗിപേക്കണ്ടതിന്റെറ
 ആവശ്യകത ഇല്ലാതാക്കും.   വലിയ കർഷകർക്്ക,     ഇത് അവരുറെ5 ചൂ5് പ്രപശ്നങ്ങൾ

  പരിഹരിക്കാനും അവരുറെ5 energy    ർജ്ജവും വയറിംഗ് റെചലവും നാ5കീയമായി
 കുറയ്ക്കാനും �ഹായിക്കും.  നിലവിൽ,     അത്തരം വിളക്കുകൾ വളറെര റെചലപേവറിയതാണ്,

പപേക്ഷ, LED  @ർണിച്ചറുകൾ പേപാറെല,   വില ഉ5ൻകുറയും.

        നിങ്ങളുറെ5 പേപ്രഗാ റൂമിറെല ഞങ്ങളുറെ5 �ൂര്യന്റെറ അപേത സൈലറ്റ് �്റെപക്പ്ര5ത്തിറെല Lാസ്മ
      @ിക്ചർ ഏറ്റവും ഗൗരവമുള്ള കർഷകർക്്ക നറെല്ലാരു നിപേക്ഷപമായിരിക്കുറെമന്്ന ഞാൻ

കരുതുന്നു.  ചുരുങ്ങിയ�മയത്തിനുള്ളിൽ,  പേകാംപാക്റ്റ് ഫ്ലൂററെ�ന്റുകൾ, എൽഇഡി, Lാസ്മ
      @ിക്ചറുകൾ എന്നിവ ഇൻപേഡാർ വളരുന്നതിന്റെറ മുഖം എറെന്നപേന്നക്കുമായി മാറ്റുകയും

      കഞ്ചാവ് റെഹംപ് Lാന്റ് വളർത്തുന്നതിൽ കാര്യങ്ങൾ �ങ്കീർണ്ണമാക്കുകയും റെചയ്യും.  റിക്്ക
�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

    രെചമ്മീൻവളർത്താൻപ്രരാഗികൾക്്കഎന്താണ്
അറിപ്രയ�ത്?

"    പുതിയ റെഹംപ് വളരുന്നആർക്കും,      ഈവിഷയത്തിൽ ഒരു നല്ല പുസ്തകപേമാ വീഡിപേയാപേയാ
ആവശ്യമാണ്.      ഓൺസൈലനിൽ ഒരു കഞ്ചാവ് പ്രപ�ിദ്ധീകരണത്തിപേലക്്ക പേപാകുക

       അറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾ താമ�ിക്കുന്ന ഒരു പ്രപാപേദശിക പേസ്റ്റാറിൽ ഈ പ്രപ�ിദ്ധീകരണങ്ങളിൽ
 ഒന്്ന വാങ്ങുക.        �ാധാരണയായി ഈ മാ�ികകൾ ഈ വിഷയത്തിൽ എവിറെ5യാണ് നല്ല
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

  പുസ്തകങ്ങൾ ലഭ്യമാകുന്നറെതന്്ന പറഞ്ഞുതരും.    പേജാർജ്ജ് റെ�ർവാന്റ�ിന്റെറ "ഇൻപേഡാർ
do    A്പേഡാർ റെമഡി�ിനൽ പേപ്രഗാവർ�് സൈബബിൾ"     ആണ് എന്റെറ വ്യക്തിപരമായ ഇഷ്ടം.
കൂ5ാറെത,         എഡ് പേറാ�ന്തലിനും മറ്റു പലർക്കും ഈ വിഷയത്തിൽ മികച്ച പുസ്തകങ്ങൾ
ലഭ്യമാണ്.

     ചണറെത്തക്കുറിച്ചും അതിന്റെറ പല ഉപപേയാഗങ്ങറെളക്കുറിച്ചും കൂ5ുതൽ അറിയാൻ
ആപ്രഗഹിക്കുന്നവർക്്ക,     “   ”ജാക്്ക റെഹയറിന്റെറ പുസ്തകമായ ചപ്രകവർത്തി വ�്പ്രതം ധരിക്കില്ല

  “  ”     അറെല്ലങ്കിൽ ജാക്കിന്റെറ ചപ്രകവർത്തി ചപ്രകവർത്തി എന്ന വീഡിപേയാ കാണാൻ ഞാൻ
 ശക്തമായിനിർപേ\ശിക്കുന്നു.

  കണ്ടുപി5ിത്തത്തിന്റെറ യാപ്രതയ്ക്്ക പേശഷം,     ഈLാന്റ് എറെന്നഏറെറ്റ5ുത്തു,   നിങ്ങളുറെ5 ഏത്
 റെമഡിക്കൽ പ്രപശ്നമായാലും,       ഈ മരുന്്ന നിങ്ങറെള �ഹായിക്കിറെല്ലങ്കിൽ എനിക്്ക പേതാന്നുന്നു,

       അപേപ്പാൾ നിങ്ങൾക്്ക എറെന്തങ്കിലും കറെണ്ടത്താൻ കഴിയുന്നത് വളറെര കുറവാറെണന്്ന ഞാൻ
കരുതുന്നു.    ആയിരം വ്യത്യസ്ത inal     ഷധ റെപ്രപാസൈ@ലുകളുള്ള ഈ റെച5ിറെയ പ്രപകൃതിയുറെ5

    അത്ഭുതറെമന്്ന വിളിക്കാൻ എനിക്്ക നല്ല കാരണമുണ്്ട.    വ്യത്യസ്ത �്റെപ്ര5യിനുകളിൽ നിന്്ന
    ഉത്പാദിപ്പിക്കറെപ്പ5ുന്ന റെമഡിക്കൽ ഇ@ക്റ്റുകൾ നിങ്ങൾ അനുഭവിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ,  ഞാൻ

    എന്താണ് ഉപേ\ശിക്കുന്നറെതന്്ന നിങ്ങൾക്്ക കൃത്യമായി മനസ്സിലാകും.  ”   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,
റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

പേചാ.       അഫ്ഗാൻ കുഷ് എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ ഉചിതമായ �ാധനമാപേണാ?    ഞാൻ റെതരുവിൽ നിന്്ന
  കുറച്ച് എണ്ണ ഉണ്ടാക്കി,      കഴിഞ്ഞ രണ്ടാഴ്ചയായി എനിക്്ക ഉറക്ക പ്രപശ്നങ്ങളുണ്ടായിരുന്നു,

       ഇപേപ്പാൾ ഞാൻ ഒരു കുഞ്ഞിറെനപേപ്പാറെല ഉറങ്ങുകയും രാവിറെല നന്നായി വിപ്രശമിക്കുകയും
റെചയ്യുന്നു.      പ്രപശ്നം ലണ്ടനിൽനല്ല�ാധനങ്ങൾകിAാൻബുദ്ധിമുAാണ്,  അതുറെകാണ്ടാണ്ഞാൻ

  എറെകക്്ക ഓർഡർ നൽകിയത്,     ഇപേപ്പാൾ നിങ്ങളുറെ5 അഭിപ്രപായം ആവശ്യമാണ്.  ഒത്തിരി
നന്ദി.

എ.       എനിക്്ക ശരിക്കും ബുദ്ധിമുAിന്റെറ പേപരിൽ പേപാകാൻ കഴിയില്ല.    ഇത് ശക്തവും ഉറക്കം
വരുത്തുന്നതുമാറെണങ്കിൽ,     അത് നല്ല മരുന്്ന ഉത്പാദിപ്പിപേച്ചക്കാം.
നിങ്ങൾക്കറിയാവുന്നതുപേപാറെല,     ഏറ്റവും ശക്തിപേയറിയതും ഏറ്റവും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമായ

    �്റെപ്ര5യിനുകൾ ഞങ്ങൾ ശുപാർശ റെചയ്യുന്നു (  റെവയിലത്ത് 20%   5ിഎച്ച്�ിയും അതിൽ
കൂ5ുതലും)       കൂ5ാറെത മികച്ച എണ്ണകൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നത് വളറെര ശക്തവും

   ശമിപ്പിക്കുന്നതുമായ �മ്മർ\ങ്ങളുറെ5 �ംപേയാജനത്തിൽ നിന്നാണ്,   അതിനാൽ ഞാൻ
      നിരവധി റെ�പേഡറ്റീവ് �്റെപ്ര5യിനുകൾ ഓർഡർ റെചയ്യാൻ പ്രശമിക്കും �ാധ്യമാണ്,  അത്

അനുപേയാജ്യമാകും.       എന്നാൽ ഒറെരാറ്റ �്റെപ്ര5യിൻ ഓയിലുകൾക്്ക പേപാലും അത്ഭുതങ്ങൾ
 റെചയ്യാൻ കഴിയും,        ഞാൻ പറയുന്നത് എല്ലാം മികച്ച എണ്ണകൾ �ാധാരണയായി പലതരം

    �മ്മർ\ങ്ങളുറെ5 �ംപേയാജനത്തിൽ നിന്നാണ് ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നത് എന്നാണ്.  ആശം�കൾ,
റെജബി

"ഹപേലാ,        ഞാൻ നിങ്ങറെള പരാമർശിച്ചത് എന്റെറ �ുഹൃത്ത് പേബാബിയാണ് ...  ഞാൻ
  ആർഐയിറെല ഒരു പരിചാരകൻ/വളർത്തുന്നയാളാണ്,     എന്റെറ അച്ഛന് കാൻ�ർ ഉറെണ്ടന്്ന

 ഞാൻ കറെണ്ടത്തി,       അതിനാൽ �്വാഭാവികമായും ചില റിക്്ക �ിംപ്സൺ ഓയിൽ
   ഉണ്ടാക്കുന്നത് ഒരു മുൻഗണനയായി മാറി.    എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന

     റെമറ്റീരിയലിറെനക്കുറിച്ച്എനിക്്ക റെപറെAന്്ന ഒരു പേചാദ്യമുണ്്ട ...

    അത് എപേപ്പാഴും ഇൻഡിക്ക ആധിപത്യം പുലർപേത്തണ്ടതുപേണ്ടാ?    എനിക്്ക ധാരാളം എ+
റെമറ്റീരിയലുകളുണ്്ട,      പപേക്ഷ അതിൽ ഭൂരിഭാഗവും �തിവ ആധിപത്യമുള്ളതാണ്,  കാരണം

     ഞാൻഒരു ഇൻഡി റെഹഡ്അല്ല ...    ഈസ്റ്റ് പേകാസ്റ്റ് പുളിച്ചഡീ�ൽ,  റെചംപേഡാഗ്ഡി, റെചംപേഡാഗ്
4,   റെചംപേഡാഗ് �പേഹാദരി,    ബ്ലൂറെബറി �റ്റിവ പേക്ലാൺ,    പേഗൾ സ്കൗA് കുക്കീ�്,   ഒജി കുഷ്

 തു5ങ്ങിയവ ...       എല്ലാം �തിവ �്റെപക്പ്ര5ത്തിപേലക്്ക കൂ5ുതൽ ചായുന്നു ...  ആവശ്യറെമങ്കിൽ
        എനിക്്ക കൂ5ുതൽ ഇൻഡിക്ക പ്രപബലമായ റെമറ്റീരിയലുകളിൽ എന്റെറ സൈകകൾ പേന5ാം ...

    നിങ്ങൾറെചയ്യുന്നഎല്ലാത്തിനും നന്ദി ... "�ാം

-  �ാം,        ഏറ്റവും റെ�പേഡറ്റീവ് റെമറ്റീരിയലിൽ നിന്്ന എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ നിങ്ങൾ
ആപ്രഗഹിക്കുന്നു,     �തിവകൾ പേരാഗിറെയ വളറെരയധികം enerർജ്ജ�്വലമാക്കും,  ഞങ്ങൾ

    തിരയുന്ന ശരിയായ പേരാഗശാന്തി @ലങ്ങൾ അവയ്ക്കില്ല.    അതിനാൽ ഏറ്റവും റെ�പേഡറ്റീവ്
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 മുകുളങ്ങൾ തിരറെഞ്ഞ5ുക്കുക,     കുറച്ച് പ്രഗാം എണ്ണ ഉണ്ടാക്കുക,   അങ്ങറെന അയാൾക്്ക
  ചികിത്സ ആരംഭിക്കാൻ കഴിയും,      കൂ5ാറെത ശരിയായ ആരംഭ റെമറ്റീരിയൽ തിരയുകയും

റെചയ്യുക. ആശം�കൾ, റെജബി
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   കാൻസറിരെനതിരെരഫല��=മBാത്തഏരെതങ്കിലും
 Mുദ്ധിമു�ുകൾഉപ്ര�ാ?

ഭാഗ്യവശാൽ,      റെ�പേഡറ്റീവ് ഇനങ്ങളിൽനിന്്നഎണ്ണശരിയായി ഉത്പാദിപ്പിക്കറെപ്പ5ുറെന്നങ്കിൽ,
      എല്ലാത്തരം അർബുദ ചികിത്സയിലും ഇത് നന്നായി പ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന പേതാന്നുന്നു.  ഞാൻ

 ഇതിനകം �ൂചിപ്പിച്ചതുപേപാറെല,      ഞാൻ �ാധാരണയായി ഈ എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നത്
   ശക്തമായ ഇൻഡിക്ക ഇനങ്ങൾ ഉപപേയാഗിച്ചാണ്,     പപേക്ഷ ഇൻഡിക്ക പേഡാമിനന്റ് �തീവ

     കുരിശുകൾക്്ക പലപേപ്പാഴും മികച്ച @ലങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കാൻ കഴിയും.   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,  റെഹംപ്:
 ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

"35  -        ആം വയസ്സിൽ എന്റെറ ഭാര്യറെയ കാൻ�ർ ബാധിച്ച് നഷ്ടറെപ്പAതിന് പേശഷം,  കഴിഞ്ഞ
       അഞ്ച് വർഷമായി അർബുദം ബാധിച്ച് എന്റെറ �പേഹാദരൻ കരൾ മാറ്റിവയ്ക്കലിനായി

കാത്തിരിക്കുപേമ്പാൾ,     ഞാൻ ഡി�്റെപൻ�റികളിൽ ആർഎ�്ഒറെയ അപേന്വഷിച്ചു.
   വാഷിംഗ്ടൺ പേസ്റ്ററ്റിൽ ഇത് 100  പേഡാളർ/   പ്രഗാം വറെര 30    പ്രഗാം വറെര വ്യത്യാ�റെപ്പ5ുന്നു.

      ആർഎ�്ഒഎന്്നവിളിക്കറെപ്പ5ുന്നസ്ഥലങ്ങളിറെലാന്്ന ഉയർന്ന�ിബിഡികളുള്ള ഭക്തിറെകA
7%    5ിഎച്ച്�ിയിൽ എണ്ണ ഉണ്ടായിരുന്നു,   ഇത് വിലമതിക്കുന്നുപേണ്ടാ?   അതായിരുന്നു 30  പ്രഗാം
എണ്ണ.      നൂറു പേഡാളർ പ്രഗാം എണ്ണ 90  ന് മുകളിലായിരുന്നു,    ഞാൻ കരുതുന്നത് 92%ആണ്.  മൂന്്ന

     സൈ�പേക്കാആക്ടീവ് രാ�വസ്ുത ക്കളുറെ5യും തികഞ്ഞബാലൻ�്എന്താണ്? " ഹീത്ത്

-ഹീത്ത്,     മികച്ച ആർഎ�്ഒ ഏകപേദശം 95-98%   5ിഎച്ച്�ി ആണ്,   �ാധാരണയായി 1%
   �ിബിഡിയും അപേങ്ങയറ്റം ശക്തിപേയറിയതും മയക്കവുമാണ്,   ശക്തമായതും മയക്കവും

(പേ�ാ@-പേലാക്കിംഗ്,       ഇത് കഴിക്കുപേമ്പാൾ നിങ്ങറെള വളറെര ഉറക്കവും വിപ്രശമവും
 ഉണ്ടാക്കുകയും റെചയ്യും.  ഇറെല്ലങ്കിൽ,     മറെറ്റാരു ബാച്ച് പരീക്ഷിച്ച് ical  ർജ്ജ�്വലമായ എണ്ണ

  പ്രപാപേദശികഉപപേയാഗത്തിനായി�ൂക്ഷിക്കുക).

7%   “  ”  5ിഎച്ച്�ി ഉള്ള ഉയർന്ന�ിബിഡി എണ്ണകറെള�ംബന്ധിച്ചി5പേത്താളം,  ഞങ്ങൾഇപേപ്പാൾ
     എന്തുറെകാണ്ടാണ് അത്തരം എണ്ണകൾക്്ക എതിരാറെണന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയാം -  നിലവിൽ

        വിതരണം റെചയ്യുന്ന ഏറ്റവും ഉയർന്ന �ിബിഡി എണ്ണകൾ നമ്മൾ പ്ര5ാഷ് എന്്ന
 വിളിക്കുന്നതിന്റെറ പര്യായങ്ങളാണ്,      കാരണം ഉയർന്ന പേപ്രഗഡ് തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാ�ം

   നമുക്കറിയാംഎണ്ണയുംഅ5ിസ്ഥാനപരമായി മറെറ്റല്ലാം.

     �ാധ്യമാകുപേമ്പാറെഴല്ലാം നിങ്ങളുറെ5 �്വന്തം എണ്ണ ഉണ്ടാക്കുന്നതാണ് നല്ലത്.
   ഡി�്റെപൻ�റികളിൽ നിന്്ന മുകുളം പേന5ുക,     അവരുറെ5 പക്കലുള്ള ഏറ്റവും മികച്ചത്

വാങ്ങുക,    തു5ർന്്ന എണ്ണ ഉണ്ടാക്കുക,    അതിൽ ശരിക്കും ഒന്നുമില്ല.    ഞാൻ തറെന്ന ആരിൽ
  നിന്നും എണ്ണ വാങ്ങില്ല,     ഞാൻ എപേപ്പാഴും �്വന്തമായി ഉണ്ടാക്കും.   നിങ്ങളുറെ5 �്വന്തം

    ഗുണനിലവാര നിയപ്രന്തണം ആകാൻ നിങ്ങൾ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു,   ആറെരയും ആപ്രശയിക്കാൻ
 നിങ്ങൾ ആപ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.       നിങ്ങൾക്്ക ഒരു കപ്പ് കാപ്പിപേയാ പേമാജിപേതാ ഉണ്ടാക്കാൻ

കഴിയുറെമങ്കിൽ,   നിങ്ങൾക്്കഎണ്ണയും ഉണ്ടാക്കാം. റെജബി

സംഭരണം
  എണ്ണഎ�തപ്രനരംസൂക്ഷിക്കാം?

"   എന്റെറഅനുഭവത്തിൽനിന്്ന,   ചണറെച്ച5ിയുറെ5�ംഭരണറെത്തക്കുറിച്ച് '  തീയതിക്്ക മുമ്പുള്ള
 ഏറ്റവും മികച്ചത്'  ഇല്ല.       റെഹംപ് ഓയിലിന്റെറ ശക്തിറെയ ബാധിക്കുന്ന മൂന്്ന കാര്യങ്ങളുണ്്ട:

വായു,  റെവളിച്ചം,  ചൂ5്.        ഈ മരുന്്ന തണുത്ത ഇരുണ്ട സ്ഥലത്ത് �ൂക്ഷിക്കാൻ ഞാൻ
 ആളുകപേളാ5് പറയുന്നു,     പപേക്ഷ ഇതിന് ശീതീകരണം ആവശ്യമില്ല.   റെവളിച്ചവും ചൂ5ും

    ബന്ധറെപ്പA ഏത് പ്രപശ്നങ്ങളും ഇത് പ്രശദ്ധിക്കുന്നു.   വായുവിന് ബുദ്ധിമുAുകൾ
ഉണ്ടാക്കുന്നതിനാൽ,    എണ്ണ കAിയുള്ള റെകാഴുപ്പാണ്,    അതിനാൽ വായുവിൽ പ്രപപേവശിക്കാൻ
കഴിയില്ല,       അതിനാൽ എണ്ണ പതിറ്റാണ്ടുകളായി �ംഭരിക്കാനും അതിന്റെറ ശക്തി

 നിലനിർത്താനുംകഴിയും.

46



 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

 പ്രപാപേയാഗിക കാരണങ്ങളാൽ,     പേരാഗികൾക്്ക അവരുറെ5 പേഡാ�ുകൾ അളക്കുന്നത്
    എളുപ്പമാക്കുന്നതിനും മലിനീകരണം ത5യുന്നതിനും ഞാൻ �ാധാരണയായി

   �ിറിഞ്ചുകളിൽ എണ്ണ വിതരണം റെചയ്യുന്നു.    വളറെരക്കാലം എണ്ണ �ംഭരിക്കുന്നതിന്,  ഞാൻ
         ഒരു റെസ്റ്റയിൻറെല�് സ്റ്റീൽ കറെണ്ടയ്നർ അറെല്ലങ്കിൽ ഒരു കAിയുള്ള മൂ5ിയുള്ള ഒരു ഇരുണ്ട

  നിറമുള്ള കുപ്പി നിർപേ\ശിക്കും.    എണ്ണ ശരിയായി �ംഭരിച്ചിAുറെണ്ടങ്കിൽ,  അതിന്റെറ
     നിർമ്മാണ തീയതി �ംബന്ധിച്ച ആശങ്ക വളറെരക്കാലം അവഗണിക്കാം.  ”   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,

റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

ഫു ്-     പ്ര�ഗ ്ആൽക്കപ്രഹാൾഉ�പ്രയാഗിച്്ചഎണ്ണ
  ഉത്�ാ=ിപ്പിക്കുന്നത്നBപ്രതാസുരക്ഷിതപ്രമാ?

       ധാന്യം മദ്യം ഉപപേയാഗിച്ച് എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ താൽപ്പര്യമുറെണ്ടന്്നആളുകൾ പലപേപ്പാഴും
 എപേന്നാ5് പറയുന്നു.   ചില കാരണങ്ങളാൽ,    ധാന്യം മദ്യം ഉപപേയാഗിക്കുന്നത്

  �ുരക്ഷിതമാറെണന്്ന അവർ കരുതുന്നു,     പപേക്ഷ വാസ്തവത്തിൽ അത് മപേറ്ററെതാരു
  ലായകറെത്തയും പേപാറെല വിഷമാണ്.      ധാന്യം മദ്യത്തിന്റെറ പ്രപധാന പ്രപശ്നങ്ങളിറെലാന്്ന 99

 അറെല്ലങ്കിൽ 100%       ശുദ്ധമായ മദ്യം കറെണ്ടത്താൻ വളറെര ബുദ്ധിമുAാണ് എന്നതാണ്.  മിക്ക
പേക�ുകളിലും, 95 %     ൽകൂ5ുതൽമദ്യംകറെണ്ടത്താൻ പ്രപയാ�മാണ്,   �ാധാരണയായി മറ്റ് 5 %
റെവള്ളമായിരിക്കും.    ഈ റെവള്ളം ഉള്ളതിനാൽ,     ഇത് മദ്യറെത്ത ഒരു ലായകമായി

  @ലപ്രപദമല്ലാത്തതാക്കുകയും പ്രപപ്രകിയയുറെ5 അവ�ാനം,    എണ്ണയിൽ കുറച്ച് റെവള്ളം
 അവപേശഷിക്കുകയും റെചയ്യും.

  എന്റെറ അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,     ഐപേ�ാപേപ്രപാസൈപൽ ആൽക്കപേഹാൾ അറെല്ലങ്കിൽ എണ്ണ
      ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ പേനഫ്ത നാഫ്തപേയക്കാൾ �ുരക്ഷിതമായ ധാന്യ മദ്യത്തിന്റെറ ഉപപേയാഗം

 ഞാൻപരിഗണിക്കുന്നില്ല.   നിങ്ങൾഎങ്ങറെന പേനാക്കിയാലും,  മദ്യം വിഷമാണ്,  നിങ്ങൾമദ്യം
കഴിക്കുപേമ്പാൾ,        അത് നിങ്ങളുറെ5 പേമാപേAാർ കഴിവുകറെള ബാധിക്കുന്ന ഒരു വിഷം
ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു,    ഇത് മദ്യപിക്കുന്നതായി അറിയറെപ്പ5ുന്നു.    ധാന്യ മദ്യം ഉപപേയാഗിച്ച്

      ഉയർന്ന പേപ്രഗഡ് ഓയിൽ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ കഴിയിറെല്ലന്്ന ഞാൻ പറയുന്നില്ല.  പകരം,  ഈ
       പദാർത്ഥംഞാൻ ഉപപേയാഗിച്ച മറ്റ് ലായകങ്ങപേളക്കാൾ മികച്ചപേതാ�ുരക്ഷിതപേമാഅറെല്ലന്നും

     ചില വിധങ്ങളിൽ നന്നായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നിറെല്ലന്നും നിങ്ങൾ അറിഞ്ഞിരിക്കണറെമന്്ന
 ഞാൻപറയുന്നു.

പലപേപ്പാഴും,        റെവണ്ണ അറെല്ലങ്കിൽ ഒലിവ് ഓയിൽ മുതലായവ ഉപപേയാഗിച്ച് എണ്ണ
    പേവർതിരിറെച്ച5ുക്കാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്ന ആളുകൾ എറെന്ന ബന്ധറെപ്പ5ാറുണ്്ട.   എന്റെറ രീതി.

  ഇല്ല എന്നാണ് ഉത്തരം.     ഈ വിധത്തിൽ ന5ത്തിയ പേവർതിരിറെച്ച5ുപ്പുകൾ
     ദുർബലറെപ്പ5ുത്തിയ ചണ മരുന്നിന്റെറ രൂപങ്ങളായി ഞാൻ കരുതുന്നു.  പേവാളിയം

അനു�രിച്ച്,        ഇതുപേപാലുള്ള ഒരു മരുന്നിന് ഞാൻ ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന മരുന്നിന്റെറ അപേത
  ശക്തി ഉണ്ടായിരിക്കാൻ �ാധ്യതയില്ല.    നിങ്ങൾക്്ക ഗുരുതരമായ അർബുദമുറെണ്ടങ്കിൽ,

     ഏറെതങ്കിലും തരത്തിലുള്ള റെവള്ളറെമാഴിച്ച റെഹംപ് റെമഡി�ിൻ ഉപപേയാഗിച്ച്
  ചികിത്സിക്കാൻ നിങ്ങൾ ആപ്രഗഹിക്കുന്നുപേണ്ടാ,     അറെല്ലങ്കിൽ ഉ5ൻ തറെന്ന നിങ്ങളുറെ5

   ചികിത്സയിൽയഥാർത്ഥകാര്യം ഉപപേയാഗിക്കുപേമാ?

   മ=്യപ്രത്താരെ5ാപ്പം രെഹം�്ഓയിൽഉ�പ്രയാഗിക്കാപ്രമാ?

       മദ്യപാനത്തിൽ വളറെര ഉച്ചത്തിൽ �ം�ാരിക്കുന്ന പലരും �ംയുക്ത പുകവലി കഴിഞ്്ഞ
  ശാന്തമാകുന്നത് ഞാൻ കണ്ടിAുണ്്ട.     ഈ പ്രഗഹത്തിറെല ഏറ്റവും വിനാശകരമായ

   കാര്യങ്ങളിറെലാന്നാണ് മദ്യം എന്നതിൽ �ംശയമില്ല,    പപേക്ഷ ആളുകൾ ആളുകളാകും,
   പലരും അവരുറെ5 മദ്യം ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു.    ഞങ്ങളുറെ5 അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,    ചണ എണ്ണ ഒരു

      കു5ിയന് ഒരു അപക5വും നൽകുന്നിറെല്ലന്നും ഈ പേദാഷകരമായ പദാർത്ഥത്തിന്റെറ
   ഉപപേഭാഗം പലപേപ്പാഴും കുറയ്ക്കാനാകുറെമന്നും പേതാന്നുന്നു.   മദ്യപാനത്തിനുള്ള ദാഹം

      വളറെരയധികം കുറഞ്ഞുറെവന്നും ചിലർ മദ്യപാനം പേപാലും ഉപേപക്ഷിച്ചുറെവന്നും അവരുറെ5
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

      ആപേരാഗ്യപ്രപശ്നങ്ങൾക്്ക ചണവിത്ത് എണ്ണ ചികിത്സ �്വീകരിച്ച അമിത മദ്യപാനികൾ
  പലപേപ്പാഴും റിപേപ്പാർA് റെചയ്യുന്നു.  റിക്്ക�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

   എണ്ണയിരെലലായകങ്ങളുംലായക
അവശിഷ്ടങ്ങളും

“വർഷങ്ങളായി,      പൂർത്തിയായ എണ്ണയിൽ ലായക അവശിഷ്ടങ്ങൾ അവപേശഷിപ്പിക്കാനുള്ള
     �ാധ്യതറെയക്കുറിച്ച് ആശങ്കയുള്ള ധാരാളം ആളുകൾ എറെന്ന ബന്ധറെപ്പAു.  എന്റെറ

 അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,      എണ്ണ ശരിയായി ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്നതിന് ഞങ്ങൾ ലഭ്യമാക്കിയ
    നിർപേ\ശങ്ങൾ പാലിക്കുകയാറെണങ്കിൽ എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിൽ അപക5മിറെല്ലന്്ന

 എനിക്്ക പേതാന്നുന്നു.        ഒരു പേദാഷ@ലവുമില്ലാറെത ഏകപേദശം പത്ത് വർഷമായി ഞാൻ ഈ
  എണ്ണ �്വയം കഴിക്കുകയാണ്.  കൂ5ാറെത,      ഞാൻ ഈ എണ്ണ ആയിരക്കണക്കിന് ആളുകൾക്്ക

ലഭ്യമാക്കിയിAുണ്്ട,       എനിക്്ക വളറെര കുറച്ച് പരാതികൾ മാപ്രതപേമ ലഭിച്ചിAുള്ളൂ.  എണ്ണയുറെ5
  രുചിയിൽ ആർറെക്കങ്കിലും പ്രപശ്നമുറെണ്ടങ്കിൽ,    അത് ലായകത്തിന്റെറ അവശിഷ്ടത്തിൽ

നിന്നല്ല.       പകരം എണ്ണയിൽ അ5ങ്ങിയിരിക്കുന്ന �്വാഭാവിക റെ5ർറെപനുകളാണ് കാരണം.
    ചില എണ്ണകൾക്്ക വളറെര കുറച്ച് രുചിയാണുള്ളത്,   മറ്റുള്ളവയ്ക്്ക അ�ുഖകരമായ

�ുഗന്ധമുണ്ടാകാം,      പപേക്ഷ എനിക്കറിയാവുന്നി5പേത്താളം മരുന്്ന നല്ല രുചി
നൽകണറെമന്നില്ല,      അതിനാൽഅത്തരംകാര്യങ്ങളിൽഎനിക്്ക റെചറിയആശങ്കയുണ്്ട.

     ഞാൻ നിർമ്മിച്ച എണ്ണകളിൽ ന5ത്തിയ ലാബ് പരിപേശാധനകളിൽ,  ലായക
 അവശിഷ്ടങ്ങറെളാന്നും കറെണ്ടത്തിയില്ല.    സൈവദ്യശാ�്പ്രത �ംവിധാനം റെപാതുജനങ്ങൾക്്ക

     ഭക്ഷണം നൽകുന്നത് എന്താറെണന്്ന നിങ്ങൾ പരിഗണിക്കുപേമ്പാൾ എണ്ണയിറെല
    ലായകത്തിന്റെറ അവശിഷ്ടറെത്തക്കുറിച്ച് ആറെരങ്കിലും വിഷമിക്കുന്നത് എനിക്്ക

 അ�ംബന്ധമായി പേതാന്നുന്നു.    കരൾ വിഷ രാ�വസ്ുത ക്കൾ,  വിഷങ്ങൾ,  കീപേമാ,
പേറഡിപേയഷൻ,  വാക്സിനുകൾ,  മുതലായവ,    വിഷബാധയുണ്ടാകുപേമാ എന്്ന ആശങ്കറെപ്പ5ുന്ന

      ഏറെതാരാളും പൂർണ്ണമായും തിളപ്പിച്ച ഒരു ലായകത്തിൽ നിന്നുള്ള അവശിഷ്ടങ്ങപേളക്കാൾ
     റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനം നൽകുന്ന കാര്യങ്ങളിൽ കൂ5ുതൽ പ്രശദ്ധാലുവായിരിക്കണറെമന്്ന

 എനിക്്ക പേതാന്നുന്നു.

   എണ്ണ എ5ുക്കുന്നതിൽ ആർറെക്കങ്കിലും പ്രപശ്നമുറെണ്ടങ്കിൽ,   അത് �ാധാരണയായി
produce     ർജ്ജ�്വലമായ �ാറ്റിവ പദാർത്ഥം ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ഉപപേയാഗിച്ചതുറെകാണ്ടാണ്.
ഇതുകൂ5ാറെത,      പേരാഗി എണ്ണ ചികിത്സപേയാറെ5ാപ്പം @ാർമ�്യൂAിക്കൽ�് കഴിക്കാൻ

       പ്രശമിക്കുകയാറെണങ്കിൽ അറെല്ലങ്കിൽ അവൻ അറെല്ലങ്കിൽ അവൾ അത് ശരിയായ രീതിയിൽ
   ഉപപേയാഗിക്കുന്നിറെല്ലങ്കിൽ മറ്റ് പ്രപശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാകാം.   അനുപേയാജ്യമായ ഒരു �ാഹചര്യത്തിൽ,

    മറ്റ് കു5ുംബാംഗങ്ങൾക്്ക പേരാഗിപേയാറെ5ാപ്പം എണ്ണ എ5ുക്കാം.    ഇത് എണ്ണയുറെ5 പ്രപഭാവം
  മനസ്സിലാക്കാൻ അവറെര �ഹായിക്കും,     തു5ർന്്ന അത് പേരാഗിറെയ ബാധിക്കുന്ന
   @ലറെത്തക്കുറിച്ച് അവർ അപ്രത വിഷമിപേക്കണ്ടതില്ല.    എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ എന്താണ്

 പ്രപതീക്ഷിപേക്കണ്ടറെതന്്ന അവർക്കറിയില്ലാത്തതിനാൽ,    പേരാഗി വളറെരയധികം കഴിച്ചാൽ
   കു5ുംബാംഗങ്ങൾ പലപേപ്പാഴും അമിതമായി പ്രപതികരിക്കും.    എന്നാൽ പ്രപഭാവം ചുരുങ്ങിയ

     �മയത്തിനുള്ളിൽ ക്ഷയിക്കുകയും പേരാഗിക്്ക പരിപേക്കൽക്കാറെത പേപാകുകയും റെചയ്യും.
അതിനാൽ,        മറ്റ് കു5ുംബാംഗങ്ങളും റെചറിയ അളവിൽ എണ്ണ പരീക്ഷിക്കണറെമന്്ന ഞാൻ
കരുതുന്നു,

സൈഹ-      പേപ്രഗഡ് റെഹംപ് ഓയിലിന് മിക്ക @ാർമ�്യൂAിക്കലുകളുറെ5യും ഉപപേയാഗം
 മാറ്റിസ്ഥാപിക്കാനുള്ള കഴിവുണ്്ട,      പപേക്ഷ ഒരു പേരാഗി എണ്ണപേയാറെ5ാപ്പം @ാർമ�്യൂAിക്കൽ�്

 കഴിക്കാൻ പ്രശമിക്കുപേമ്പാൾ,      ചിലപേപ്പാൾ ഇ5റെപ5ലുകൾ കാരണം പ്രപശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാകാം.
     പേഡാക്ടർമാർ നൽകുന്ന പല വസ്ുത ക്കളും വിഷമുള്ള �്വഭാവമുള്ളവയാണ്,  പേരാഗിയുറെ5
     ശരീരത്തിൽ അത്തരം വസ്ുത ക്കളുറെ5 �ാന്നിധ്യം എണ്ണ ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നില്ല.  �ാധാരണയായി,

     പേരാഗി @ാർമ�്യൂAിക്കൽ മരുന്നുകളുറെ5 ഉപപേയാഗം നിർത്തിയ ഉ5ൻ,  അവർ
  അനുഭവിക്കുന്ന പ്രപശ്നങ്ങൾ അപ്രപത്യക്ഷമാകും. ”   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,  റെഹംപ്:   ഏറ്റവും Medഷധ

��്യമാണ്
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"   റെപപേപ്ര5ാളിയത്തിന്റെറ വ്യാപാരനാമമാണ് നഫ്ത,   അതിനാൽ പ്രശമിക്കുക,  തിരയുക,
    വളർത്തുമൃഗങ്ങളുറെ5 ഈതറിന് ധാരാളം വ്യാവ�ായിക ഉപപേയാഗങ്ങളുണ്്ട,  പേനർത്തത്

 വരയ്ക്കാൻഡീപേപ്രഗ�ർ." അൽ

"     5ിഎച്ച്�ിയും �ിബിഡിയും പ്രധുവീയമറെല്ലന്്ന ഓർമ്മിക്കുക ...    പേക്ലാപേറാ@ില്ലും എച്ച് 2 ഒയും
 പ്രധുവമാണ് ...        അതിനാൽ മികച്ച എണ്ണ നിർമ്മിക്കുന്നത് പ്രധുപേവതര ലായകത്തിലൂറെ5യാണ് ...

  അത്ശുദ്ധമാണ് ...  പേക്ലാപേറാ@ിൽഇല്ലാറെത." സൈമക്കിൾ

"        എന്റെറ ഒരു റെകമിസ്റ്റ്�ുഹൃത്ത്എനിക്്ക മുഴുവൻകഥയും ലളിതമാക്കി,  നഫ്തഎന്തുറെകാണ്്ട
  മികച്ചതാകാറെമന്്ന വിശദീകരിച്ചു (   അപേ\ഹം കാര്യമായി ചിന്തിക്കുന്നിറെല്ലങ്കിലും):   നഫ്ത ഒരു

 പ്രധുവരഹിതലായകമാണ്,      അതിനാൽഇത് പ്രധുപേവതരതന്മാപ്രതകറെളകൂ5ുതൽഎളുപ്പത്തിലും
  കാര്യക്ഷമമായും പുററെത്ത5ുക്കുന്നു (    5ിഎച്ച്�ി കൂ5ാറെത �ിബിഡി അ5ിസ്ഥാനപരമായി

 പ്രധുവീയമല്ലാത്ത തന്മാപ്രതകളാണ്)     കൂ5ാറെത പ്രധുവീയ തന്മാപ്രതകൾ ഉപേപക്ഷിക്കുകയും
റെചയ്യുന്നു.

  ഐപേ�ാപേപ്രപാസൈപൽ ആൽക്കപേഹാൾ (  കൂ5ാറെത ഈതർ)    ദുർബലമായ ഒരു പ്രധുവ
ലായകമാണ്,       അതിനാൽ ഈ ആവശ്യത്തിന് ഇത് വളറെര നല്ലതാണ്,   പപേക്ഷ നാഫ്തപേയക്കാൾ

  അല്പം കുറവായിരിക്കാം -      കാരണം റെജബി അവർ രണ്ടും പരീക്ഷിച്ചു,   അവ കൂ5ുതൽ
ശക്തമായിരുന്നു.         മാറ്റം എന്നാൽ ഒരു jാ�് അറെല്ലങ്കിൽ റെസ്റ്റയിൻറെല�് സ്റ്റീൽ ഒന്്ന),

 നിങ്ങൾക്്ക ഉറപ്പിറെല്ലങ്കിൽ,        റെജബി എപേപ്പാഴും റെചയ്യാൻ പറയുന്നത് മാപ്രതം റെചയ്യുക -  കുറച്ച്
   റെവള്ളം പേചർത്ത് അ5ുപ്പിൽ വയ്ക്കുക,     അങ്ങറെന അത് പൂർണ്ണമായും ബാഷ്പീകരിക്കറെപ്പ5ും.

   അവൻ ഐപേ�ാപേപ്രപാസൈപൽ ആൽക്കപേഹാൾ ഉപപേയാഗിക്കും,    കാരണം അത് എന്താറെണന്്ന
  നിങ്ങൾക്്കഉറപ്പുണ്്ട ... "�ാപ്രന്ദ

-  �ാപ്രന്ദ,        റിക്്ക പേലാകറെത്ത കാണിച്ച രീതി ഏറ്റവും അ5ിസ്ഥാനപരവും �ങ്കീർണ്ണവും
താങ്ങാനാവുന്നതുമാണ്.       ഒരു 5ി jാ�ിപേലക്കുള്ള നിർപേ\ശങ്ങൾ പിന്തു5രുപേമ്പാൾ ഇത്

 മിക്കവാറും വിഡ്proിിത്തമാണ്,    പപേക്ഷ അത് തകരുന്നു,    അത് �ംഭവിക്കാൻ നിങ്ങൾ
ആപ്രഗഹിക്കുന്നില്ല,  ഒരിക്കലും.   റെസ്റ്റയിൻറെല�് ശരിയാണ്,  തീർച്ചയായും.  99.9%  ഐപേ�ാ

 ശരിയായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നു,     പപേക്ഷ�ാധ്യമാകുപേമ്പാറെഴല്ലാംഞങ്ങൾപേനരിയഅലി@ാറ്റിക്
 നാഫ്തഉപപേയാഗിക്കും. റെജബി

      പേവർതിരിറെച്ച5ുക്കുന്നതിന് മുമ്്പ നിങ്ങൾക്്ക കഴിയുന്നപ്രത തണുപ്പിക്കാൻ ഞാൻ ശുപാർശ
റെചയ്യുന്നു.   മിക്കവരും മദ്യം,  കഞ്ചാവ്,  കറെണ്ടയ്നറുകൾ,  പേവർതിരിറെച്ച5ുക്കുന്നതുമായി

  ബന്ധറെപ്പA എല്ലാം 24-48    മണിക്കൂർ പ്ര@ീ�റിൽ വയ്ക്കുന്നു.    നിങ്ങൾക്്ക കൂ5ുതൽ ശുദ്ധമായ
 ഉൽപ്പന്നം ലഭിക്കും.    നിങ്ങളുറെ5 വിളവ് കുറവായിരിക്കും,    പപേക്ഷ നിങ്ങൾക്്ക അപ്രത

ആവശ്യമില്ല.      എറെന്തങ്കിലും അക്ഷരറെത്തറ്റുകപേളാ അറെല്ലങ്കിൽ കാണാതായ വാക്കുകപേളാ
ക്ഷമിക്കണം,  എംഎ�്വലിക്കുന്നു,  എനിക്്ക മരുന്നുകറെളാന്നുമില്ല, പേലാൽ. അനുപ്രഗഹിക്കൂ. ”
ചുക്്ക

-  ചക്്ക,     മരവിപ്പിക്കൽ എല്ലാം നല്ലതും മികച്ചതുമാണ്,    പപേക്ഷ നിങ്ങൾ ഗുണനിലവാരമുള്ള
     ലായകങ്ങളും ആരംഭിക്കുന്ന വസ്ുത ക്കളും ഉപപേയാഗിച്ച് പ്രപവർത്തിക്കുപേമ്പാൾ അത്

റെചപേയ്യണ്ടതില്ല.  കൂ5ാറെത,      ഞങ്ങളുറെ5 സൈകകൾ തണുപ്പിക്കുന്നത് ഞങ്ങൾ ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നില്ല,
    മുറിയുറെ5 താപനിലഞങ്ങൾക്്കനന്നായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നു,   കൂ5ാറെതഏതാനും മാ�ങ്ങപേളാ

      വർഷങ്ങപേളാ മുകുള മരവിപ്പിച്ചാലും നമുക്്ക �ന്ധിവാതവുമായി പ്രപശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാകില്ല.
കൂ5ാറെത,        പലപേപ്പാഴും എണ്ണ നൂറുകണക്കിന് സൈമലുകൾക്്ക ചുറ്റും പ്ര@ീ�റുകൾ ഇല്ലാത്ത

 സ്ഥലങ്ങളിലാണ് നിർമ്മിക്കുന്നത്.  അതിനാൽ,  അറെത,    നിങ്ങൾക്്ക പേവണറെമങ്കിൽ അത്
 മരവിപ്പിക്കാൻകഴിയും,     പപേക്ഷഞങ്ങൾഅത്�്വയം റെചയ്യില്ല.

   എനിക്്ക ശീതീകരിച്ച പച്ചക്കറികൾ ഇഷ്ടമല്ല,    �ാധ്യമാകുപേമ്പാറെഴല്ലാം അവ കഴിക്കുന്നത്
 ഞാൻ ഒഴിവാക്കുന്നു,       അതിനാൽ ഞാൻ എന്തിനാണ് ഒരു അപവാദം വരുത്തുകയും

    പച്ചക്കറികൾ മരവിപ്പിക്കുകയും റെചപേയ്യണ്ടറെതന്്ന ഞാൻ കാണുന്നില്ല.   എന്നാൽ അറെത,
     നിങ്ങൾ എണ്ണ പേവർതിരിറെച്ച5ുക്കാൻ മദ്യം ഉപപേയാഗിപേക്കണ്ടിവരുപേമ്പാൾ അത്

�ഹായിക്കും,     അതിനാൽഞാൻഅതിറെനപൂർണ്ണമായുംഎതിർക്കുന്നില്ല.

      നമ്മൾ മദ്യം �്വയം ഒരു ലായകമായി ഉപപേയാഗിക്കാറില്ല (  അറെല്ലങ്കിൽ മികച്ചത്:  ഇത്
   ഞങ്ങളുറെ5ആദ്യ തിരറെഞ്ഞ5ുപ്പിറെല ലായകമല്ല),    ഒരു ലായകത്തിന് ഞാൻ�ംസ്ഥാനത്തിന്
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        അധിക നികുതി നൽപേകണ്ടതിന്റെറ ഒരു കാരണം പേപാലുംഞാൻകാണുന്നില്ലഎന്തായാലും
 ബാഷ്പീകരിക്കറെപ്പ5ും (    നിങ്ങൾ ഒരു സ്റ്റിൽ ഉപപേയാഗിച്ചിറെല്ലങ്കിൽ,  �ാധ്യമാകുപേമ്പാറെഴല്ലാം

 ഞങ്ങൾഎന്തുറെചയ്യും).   എനിക്്കഏകപേദശം 3 - 4      പേഡാളറിന് ഒരു ലിറ്റർസൈലറ്റ് നാഫ്തവാങ്ങാം,
  ഒരു ലിറ്റർ 99%       ആൽക്കപേഹാളിന് അഞ്ച് മ5ങ്ങ് കൂ5ുതൽ വില വരും,    അത് കുറച്ച് എണ്ണ

ഉൽപാദിപ്പിക്കും,       കൂ5ാറെത എണ്ണ പേനരിയ നഫ്തഅറെല്ലങ്കിൽ 99.9  പേപാറെല നല്ലതായിരിക്കില്ല. %
iso ഉപപേയാഗിച്ചു. കൂ5ാറെത,    നിങ്ങൾക്്കകുറച്ച്എണ്ണലഭിക്കും.

    മദ്യം ലായകമായി ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിന്റെറ പേനAം എവിറെ5യാണ്?   ശുദ്ധമായ കുറഞ്ഞ
       തിളയ്ക്കുന്ന റെവളിച്ചം അലി@ാറ്റിക് നാഫ്തപേയക്കാൾ മദ്യത്തിന് മുൻഗണന നൽപേകണ്ട ഒരു

    യുക്തി�ഹമായ കാരണം എനിക്്ക കാണാൻ കഴിയില്ല,  അതായത്,   എണ്ണ ശരിയായി
     ഉൽപാദിപ്പിക്കുപേമ്പാൾ ഒരാൾ വിഷമിപേക്കണ്ട എണ്ണയിൽ ലായകമായ അവശിഷ്ടമിറെല്ലന്്ന

 ഒരാൾ കരുതുന്നു.    ഇത് ശരിയായി ഉൽപാദിപ്പിക്കാത്തപേപ്പാൾ,  എണ്ണയിൽ
   ലായകാവശിഷ്ടങ്ങൾ ഉണ്ടാവുകപേയാ ഉണ്ടാകുകപേയാ റെചയ്യാം.   എന്നാൽ ശരിയായി

    ഉൽപാദിപ്പിക്കാത്ത എണ്ണകളുറെ5 പേപരിൽ ഞങ്ങറെള കുറ്ററെപ്പ5ുത്തരുത്,   മറ്റുള്ളവർ നൽകുന്ന
    എണ്ണകളുറെ5 ഗുണനിലവാരത്തിന്റെറ അഭാവത്തിന് നമ്മൾ ഉത്തരവാദികളാകില്ല.  അത്

 പേപാറെലലളിതമാണ്. "റെജബി

"        ഒരിക്കലുംഅവ�ാനിക്കാത്തപേചാദ്യത്തിന് വളറെര ലളിതമായ ഒരു വിശദീകരണം ... ഞാൻ
  വ്യക്തിപരമായി നാഫ്ത ...   ഐപേ�ാആൽക്കപേഹാൾ ...    കൂ5ാറെതബ്യൂറെAയ്ൻഎണ്ണഉണ്ടാക്കാൻ

 ഉപപേയാഗിച്ചിAുണ്്ട ...     കൂ5ാറെത ഏറ്റവും മികച്ചത് ...    ഏറ്റവും വൃത്തിയുള്ളതും ...   ശക്തവും ...
     മികച്ചതും എണ്ണയുറെ5 രുചി ന@്തയിൽ നിന്നായിരുന്നു ...   ആളുകൾക്്ക ഇഷ്ടറെപ്പ5ാത്തത്

   എന്താറെണന്്ന എനിക്്ക മനസ്സിലാകുന്നില്ല ...    ശരിയായി പ്രപവർത്തിക്കുപേമ്പാൾ ഇന്ധനം
 അവപേശഷിക്കുന്നില്ല ...      കൂ5ാറെത നഫ്ത റെച5ികറെളയും കൂ5ുതൽ വലിറെച്ചറിയുന്നതായി

 പേതാന്നുന്നു ...      ഇത് വളറെരയധികം റെചയ്യുന്നു പേവഗം ...     അങ്ങറെന ശുദ്ധമായ എണ്ണ ...
(�്വർണ്ണം) ... ”പീറ്റർ

"    സൈലറ്റ് നഫ്ത എന്നത് 30  °  C  (86  °  F)   നും 90  °  C  (194  °  F)    നും ഇ5യിൽ തിളയ്ക്കുന്ന
ഭിന്ന�ംഖ്യയാണ്,   അതിൽ 5 - 6    കാർബൺ ആറ്റങ്ങളുള്ള തന്മാപ്രതകൾഅ5ങ്ങിയിരിക്കുന്നു.

  കനത്തനാഫ്ത 90 ° C (194 ° F)  നും 200 ° C (392 ° F)   നും ഇ5യിൽതിളപ്പിക്കുന്നു,  കൂ5ാറെത 6 - 12
  കാർബണുകളുള്ളതന്മാപ്രതകൾഅ5ങ്ങിയിരിക്കുന്നു.

    ഉയർന്ന ഒക്പേ5ൻ ഗ്യാപേ�ാലിൻ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നതിന് (  കാറ്റലിറ്റിക് പരിഷ്കരണ
പ്രപപ്രകിയയിലൂറെ5)      പ്രപധാനമായും നഫ്ത തീറ്റ പേസ്റ്റാക്കായി ഉപപേയാഗിക്കുന്നു.   ബിറ്റുറെമൻ ഖനന

  വ്യവ�ായത്തിൽ ഒരു ലയിപ്പിക്കൽ,    നീരാവി പ5ക്കങ്ങളിൽ ഒറെല@ിനുകൾ
  ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന റെപപേപ്ര5ാറെകമിക്കൽ വ്യവ�ായം,   ലായക (വൃത്തിയാക്കൽ)

     പ്രപപേയാഗങ്ങൾക്കുള്ളരാ�വ്യവ�ായംഎന്നിവയിലും ഇത് ഉപപേയാഗിക്കുന്നു.  ഭാരംകുറഞ്ഞ
പ്രദാവകം,   ക്യാമ്്പസ്റ്റൗവിനുള്ളഇന്ധനം,    ചിലക്ലീനിംഗ് ലായകങ്ങൾഎന്നിവയുൾറെപ്പറെ5യുള്ള

 �ാധാരണഉൽപന്നങ്ങൾ.

"  നഫ്തയിൽ CnH2n+2   ന്റെറ രാ� �ൂപ്രതമുണ്്ട.    സൈലറ്റ് നാഫ്തയിൽ 5  ഉം/  അറെല്ലങ്കിൽ 6  കാർബൺ
 ആറ്റവും ഉണ്്ട,  ഇത് C5H12, C6H14  എന്നിവയിപേലക്്കവരുന്നു,  ഇത് റെപന്റെറയ്ൻ, റെഹക്റെ�യ്ൻ

 എന്നും അറിയറെപ്പ5ുന്നു.      അതിനാൽ നിങ്ങൾ തിരയുന്നത് തികച്ചും റെപന്പേറനും
   റെഹക്റെ�യ്നും പേചർന്നഒരു നഫ്തയാണ്. ” വൗAർ

"      ലായകങ്ങറെളക്കുറിച്ച് എറെന്തങ്കിലും പേപാസ്റ്റ് റെചയ്യാൻ ഞാൻ ആപ്രഗഹിച്ചു.  ര�തപ്രന്തത്തിൽ
      നിരവധി പിഎച്ച്ഡിയും ബിരുദാനന്തര ബിരുദധാരിയുമുള്ള എന്റെറ ഒരു �ുഹൃത്തിന്റെറ

 അ5ുപേത്തക്്ക പേപായി,       എണ്ണയിൽ നിന്്ന നഫ്ത പൂർണ്ണമായും നീക്കംറെചയ്യാൻ എനിക്്ക
 എന്തുറെചയ്യാനാകുറെമന്്ന പേചാദിച്ചു.   അപേ\ഹം പറഞ്ഞു,  “5   മില്ലി ഐപേ�ാപേപ്രപാസൈപൽ

       ആൽക്കപേഹാൾ എ5ുത്ത് അവ�ാനമായി ബബിൾ റെചയ്യുന്നത് നിർത്തിയ പേശഷം ഇളക്കുക.
     അത് ബാഷ്പീകരിക്കറെപ്പ5ുകയും അപേതാറെ5ാപ്പം നാഫ്ത എ5ുക്കുകയും റെചയ്യും.  വിഷ

    ലായകങ്ങൾ പിന്നീ5് വിഷരഹിത ലായകമായി മാറുന്നു.     ഇത് എന്റെറ യഥാർത്ഥ പേപരല്ല,
      പേജാലിയിൽ നിന്്ന പിരിച്ചുവി5ുകപേയാ നഴ്�ായി നിയമിക്കുകപേയാ റെചയ്യുറെമന്്ന ഭയന്്ന

      എനിക്്ക എന്റെറ യഥാർത്ഥ അക്കൗണ്്ട ഉപപേയാഗിക്കാൻ കഴിയാത്തത് ലജ്ജാകരമാണ്.  ”
പേബാബി
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

"   യുറെകയിൽ നഫ്തറെയ കറെണ്ടത്താൻ,"    പാനൽ സൈവപ്പ് "അറെല്ലങ്കിൽ"    @ാസ്റ്റ് പാനൽ സൈവപ്പ്
"പേനാക്കുക.     റെമറ്റൽവൃത്തിയാക്കാനുംഅവശിഷ്ടങ്ങൾഅവപേശഷിപ്പിക്കാതിരിക്കാനും കാർ

     പേബാഡി വർക്്ക റിപ്പയറിൽ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന ഒരു ഉൽപ്പന്നമാണിത്.  വ്യത്യസ്ത
     ഘ5കങ്ങളുള്ളതിനാൽ കൃത്യമായ പേചരുവകളുറെ5 വിശദമായ പAിക കറെണ്ടത്തുക

 എന്നതാണ്ബുദ്ധിമുA്. 99.9%   ഐപേ�ാപേപ്രപാപപേനാൾകറെണ്ടത്താൻഎളുപ്പമാണ്. എം

"  റിക്്ക �ിംപ്സൺ,   വിഎം &       പി നാഫ്ത ഉപപേയാഗിച്ച് ഞങ്ങൾ നിങ്ങളുറെ5 പ്രപപ്രകിയ പിന്തു5ർന്നു,
        ഞങ്ങൾ പ്രപതീക്ഷിച്ചതിലും അല്പം കൂ5ുതൽ പ്രദാവകം പുറത്തുവന്ന ആദ്യ പേജാഡി �ിറിഞ്ച്

     പേപ്രഡാകൾ ഒഴിറെക എല്ലാം Lാൻ അനു�രിച്ച് ന5ന്നു.      ഞാൻ കുറച്ച് തുള്ളി റെവള്ളം പേചർത്ത്
 വീണ്ടും പ്രശമിച്ചു,    അത് ശരിയാറെണന്്ന പേതാന്നുന്നു.    എന്റെറ ഒപേരറെയാരു ആശങ്ക/പേചാദ്യം

രുചിയാണ്.     ഇത് ഇപേപ്പാഴും ലായകത്തിന്റെറ രുചിയാണ്.     അത് ശരിയാപേണാ അപേതാ എനിക്്ക
  കൂ5ുതൽ എറെന്തങ്കിലും റെചപേയ്യണ്ടതുപേണ്ടാ?      ഇത് �്വീകരിക്കുന്നയാൾ ഓപേരാ തവണ എണ്ണ

  എ5ുക്കുപേമ്പാഴും ഏകപേദശം 12   മണിക്കൂർ ഉറങ്ങുകയാണ്.    അവൻ ഒരു �ഹിഷ്ുണ ത
  വിക�ിപ്പിക്കുന്നതുവറെര അത് ശരിയാപേണാ?    ഏത് �ഹായവും വളറെര

വിലമതിക്കറെപ്പ5ുന്നു. ” പപേമല

-  VM&P      ഒരു നല്ല ലായകമാറെണന്്ന പേതാന്നുന്നില്ല (  ചില MSDS   പറയുന്നത് ഞങ്ങൾ
   ഉപപേയാഗിക്കാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്ന അപേത വസ്ുത വായിരിക്കണറെമന്്ന).    ഇത് കനത്ത നാഫ്ത

 ആറെണന്്ന പേതാന്നുന്നു,     അത് പൂർണ്ണമായും തിളയ്ക്കുന്നതായി പേതാന്നുന്നില്ല,  ഇതിന്
   കൂ5ുതൽപരിചരണംആവശ്യമാറെണന്്ന പേതാന്നുന്നു.

       ഞാൻ കുറച്ച് റെവള്ളം പേചർത്ത് ഒരു ഇലക്പ്ര5ിക് ഓവനിൽ 130 °   റെ�ൽഷ്യ�് (266 ° F)  റെ�റ്റ്
  റെചയ്ത ് മണിക്കൂറുകപേളാളം റെവക്കാം,   അറെല്ലങ്കിൽ ഒറ്റരാപ്രതിറെകാണ്്ട,   അറെല്ലങ്കിൽ ലായകങ്ങൾ

 പൂർണമായും ഇല്ലാതാകുന്നതുവറെര,     ചിലർ പറയുന്നത് ലായകത്തിന്റെറ അവശിഷ്ടങ്ങൾ
      നീക്കം റെചയ്യാൻ നാല് ദിവ�ം വറെര എ5ുക്കുറെമന്നാണ് .   എണ്ണ ശരിയായി

  ഉൽപാദിപ്പിക്കുകയും എണ്ണ ഒഴുകിപേപ്പാകരുത്,      അത് ഒരു പ്രഗീ�് പേപാറെല ആയിരിക്കുകയും
    റെചയ്താൽ ലായകത്തിന് പേശഷമുള്ള രുചി ഉണ്ടാകരുത്.    ലായനി അവശിഷ്ടങ്ങൾ ��്യ

 വസ്ുതക്കളിൽ പറ്റിനിൽക്കുന്നതിനാൽ,     എണ്ണ ശരിയായി @ിൽAർ റെചയ്തിAുറെണ്ടന്്ന
ഉറപ്പാക്കുക.

      നിങ്ങൾ ഉപപേയാഗിക്കാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്ന ലായകവുമായി ഒരു വിരൽ പരിപേശാധന
ന5ത്തുക.      നിങ്ങളുറെ5 വിരൽ അതിൽ മുക്കി 30   റെ�ക്കൻഡിനുള്ളിൽ പൂർണ്ണമായും

   ബാഷ്പീകരിക്കുപേമാ അപേതാ പേവഗത്തിൽ പേനാക്കുക.    എപ്രത പേവഗത്തിൽ അത്
ബാഷ്പീകരിക്കറെപ്പ5ുന്നു,   ഒരു�ിനിമയുംഅവപേശഷിക്കുന്നില്ല, നല്ലത്.

     നിങ്ങൾക്്ക ശുദ്ധമായ സൈലറ്റ് അലി@ാറ്റിക് നഫ്ത (   യൂപേറാപ്പിൽ റെബൻ�ിൻ എന്നും
അറിയറെപ്പ5ുന്നുറെവങ്കിൽ,  CAS   നമ്പർ 64742-49-0  ആവശ്യറെപ്പ5ുക.    ഇത് പല പേപരുകളിൽ
വിൽക്കുന്നു.     ഇത്കാറുകളിൽഇന്ധനമായി ഉപപേയാഗിക്കുന്നതരമല്ല,  മറിച്ച് ഉപപേയാഗിക്കുന്ന

     തരമാണ് ഒരു ലായകപേമാ റെപയിന്റ് പേനർത്തപേതാ ഡീപേപ്രഗ�ർ),   ഞാൻ 99%  അറെല്ലങ്കിൽ
  അതിലും മികച്ച 99.9%     ഐപേ�ാപേപ്രപാസൈപൽ ആൽക്കപേഹാളിന് പേപാകും -  അത്

  പേലാകറെത്തവിറെ5യുംകറെണ്ടത്താനാകുറെമന്്ന പേതാന്നുന്നു.

    ഇപേപ്പാൾ ഞങ്ങൾ സൈലറ്റ് അലി@ാറ്റിക് (  കുറഞ്ഞ തിളയ്ക്കുന്ന,   സൈഹപ്രഡജൻ അ5ങ്ങിയ)
 നാഫ്തയാണ് ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നത്,  എന്നിരുന്നാലും,     നിലവിൽ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന മറ്റ് ലായകങ്ങറെള

      അപേപക്ഷിച്ച് ഇത് മികച്ചതും കൂ5ുതൽ ശക്തവുമായ എണ്ണകൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു.
    എണ്ണയിറെല ��്യ�ാമപ്രഗികളും പേക്ലാപേറാ@ില്ലും എപ്രതപേത്താളം medicineഷധമായി

    പ്രപവർത്തിക്കുന്നുപേവാ അപ്രതയും രുചിയും കൂ5ുതൽ ശക്തിയുമുണ്്ട.    എണ്ണ എപ്രത ശക്തവും
  മയക്കവുമാറെണന്നതാണ് മുഴുവൻ തപ്രന്തവും.   കൂ5ുതൽ ശക്തിയുള്ളതും

 ഉപേത്തജിപ്പിക്കുന്നതും നല്ലതാണ്. റെജബി

       ശരിയായ നാഫ്തയുഎ�്എയിൽ പ്ര5ാക്ടർ വിതരണത്തിപേലാ പേഹാം ഡിപേപ്പായിപേലാ പേലാവിപേലാ
  റെഷർവിൻ വില്യം�ിപേലാ വിൽക്കുന്നില്ല.    ഇത് ഇപേപ്പാഴും കാനഡയിൽവിൽക്കുന്നു. എനിക്്ക

  ഒരു �ുഹൃത്ത് ഉണ്്ട,   അത് 100  °  F     ആയി വാറ്റിറെയ5ുക്കുകയും എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ
    ഉപപേയാഗിക്കുന്നലായകങ്ങൾവരുന്നത്�ംരക്ഷിക്കുകയും റെചയ്യുന്നു. ” സ്റ്റീവ്

51



 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

"  നിങ്ങൾ യു.എ�്.      എയിലാണ് താമ�ിക്കുന്നറെതങ്കിൽ നിങ്ങൾക്്ക ശരിയായ നഫ്ത ലഭിക്കില്ല,
     ഇത്തരത്തിലുള്ള ലായകത്തിറെല പേചരുവകളുറെ5 അയഞ്ഞ നിയപ്രന്തണം കാരണം

യു.എ�്.      എയിൽ ഉണ്ടാക്കുന്ന എല്ലാ നാഫ്തകളും വിശ്വ�ിക്കാൻ കഴിയില്ല.  യുഎ�്എയിൽ
    നിങ്ങൾക്്ക ഒരിക്കലും ശുദ്ധമായ നഫ്തലഭിക്കില്ല,  വിഎം &     പി പേപാലും ഒരു കുപ്പിയിൽ നിന്്ന

  മറെറ്റാന്നിപേലക്്ക പൂർണ്ണമായും റെപാരുത്തമില്ലാത്തതാകാം,   ശുദ്ധമാറെണന്്ന പേപാലും
പര�്യറെപ്പ5ുത്തുന്നില്ല.      കാനഡയിൽ അവർ ശുദ്ധമായ നഫ്ത ഉണ്ടാക്കുന്നു,  ഐഎ�്ഒ

     അറെല്ലങ്കിൽ റെപ്രഗയിൻ ആൽക്കപേഹാളുമായി താരതമ്യറെപ്പ5ുത്തുപേമ്പാൾ ഇത് ഉപപേയാഗിക്കാൻ
  ഏറ്റവും മികച്ച ലായകമാണ്,     ഒരു വലിയ റെതറ്റ് റെചയ്യരുത്,   മരുന്നുകൾ പാഴാക്കരുത്

       അറെല്ലങ്കിൽ പേമാശമായലായകങ്ങൾഉപപേയാഗിച്ച് നിങ്ങറെളഅറെല്ലങ്കിൽമറെറ്റാരാറെളകൂ5ുതൽ
പേരാഗിയാക്കുക.   മുന്നറിയിപ്പ് നൽകൂ,     അപേമരിക്കയിറെല നഫ്ത പൂർണമായും കാണറെപ്പ5ുന്ന

  ഒരുഎണ്ണഉണ്ടാക്കും,    പപേക്ഷനിങ്ങറെളവളറെര പേരാഗിയാക്കും. ” പിന്തു5രുക

-      ശുദ്ധമായ അലി@ാറ്റിക് നഫ്ത യുഎ�്എയിൽ എല്ലായി5ത്തും വിൽക്കുന്നതായി
  പേതാന്നുന്നില്ല എന്നതിനർത്ഥം CAS   നമ്പർ 64742-49-0     ഉള്ള ശുദ്ധമായ അലി@ാറ്റിക് നഫ്തയും

60-80 °  C     ചുAുതിളക്കുന്ന ഒരു ബിന്ദുവുമില്ല എന്നാണ്.    ശരിയായി ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ മറ്റ്
    മിക്ക ലായകങ്ങപേളക്കാളും മികച്ച എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കരുത്.    നിങ്ങൾക്്ക ശുദ്ധമായ നഫ്ത

ലഭിക്കുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,  99%     അറെല്ലങ്കിൽ അതിലും മികച്ച 99.9%   ഐപേ�ാപേപ്രപാസൈപൽ മദ്യം
  ഞങ്ങളുറെ5 രണ്ടാമറെത്തതിരറെഞ്ഞ5ുപ്പായിരിക്കും.

    എന്നാൽ ഞാൻ ഇപേപ്പാഴും ഉപേപക്ഷിക്കില്ല -     ��്യങ്ങളിൽ നിന്്ന എണ്ണ പേവർതിരിറെച്ച5ുക്കാൻ
  പേനരിയ നാഫ്ത (റെബൻ�ീൻ)     അറെല്ലങ്കിൽ �മാനമായ ലായകങ്ങൾ ഉപപേയാഗിക്കുന്നു,

       അതിനാൽ ഞാൻ ��്യ എണ്ണ ഉൽപാദകരുമായി പരിപേശാധിക്കുകയും അവർ എന്താണ്
  ഉപപേയാഗിക്കുന്നറെതന്്ന പേനാക്കുകയും റെചയ്യും.    ഞാൻ യൂപേറാപ്പിൽ താമ�ിക്കുന്നി5ത്ത്,

      പ്രപാപേയാഗികമായി എല്ലാ ഹാർഡ്റെവയറിപേലാ റെപയിന്റ് പേസ്റ്റാറിപേലാ എനിക്്ക ലായകം
വാങ്ങാം,        എന്റെറകുAിക്കാലം മുതൽഞാൻഓർക്കുന്നഏറ്റവും�ാധാരണമായ�ാപേങ്കതിക

 പ്രദാവകങ്ങളിൽഒന്നാണിത്,       സൈ�ക്കിൾറെചയിനുകളും മറ്റുംഡീപേപ്രഗ�് റെചയ്യാൻഞങ്ങൾഇത്
ഉപപേയാഗിച്ചു,        പ്രപാപേയാഗികമായി എല്ലാവർക്കും ഒരു കുപ്പി ഉണ്ടായിരുന്നു അതിൽ വീAിൽ.

      അതിനാൽ ലായകങ്ങറെളക്കുറിച്ചുള്ള അവ�ാനിക്കാത്ത ഈ �ംവാദം എനിക്്ക അൽപ്പം
 പരിഹാ�്യമായി പേതാന്നുന്നു.      നിങ്ങൾ ശരിയായ സൈലറ്റ് നാഫ്ത ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ,

    ഒരാൾക്്ക ആശങ്കറെപ്പപേ5ണ്ട ഒരു ലായക അവശിഷ്ടവുമില്ല,    ഒരുപപേക്ഷ കുറച്ച് പിപിഎം,
   മിക്കവാറും വിലകുറഞ്ഞ��്യഎണ്ണകളിറെലന്നപേപാറെല,    ഞങ്ങൾശുപാർശ റെചയ്യുന്നഅപേത

  ലായകവുമായി മിക്കപേപ്പാഴും ഉത്പാദിപ്പിക്കറെപ്പ5ുന്നു. റെജബി

"      സൈലറ്റ് അലി@ാറ്റിക് നഫ്ത വളറെര രുചികരമായി പ്രപവർത്തിച്ചു,   എന്റെറ എണ്ണയിൽ
  ലായകത്തിന്റെറ �ൂചനകറെളാന്നും അവപേശഷിക്കുന്നില്ല.    നിങ്ങൾ കത്തിറെല റിക്സ്

    നിർപേ\ശങ്ങൾപാലിക്കുകയാറെണങ്കിൽഒരു പ്രപശ്നവും ഉണ്ടാകരുത്. ” റിക്്ക

"  നഫ്തയിൽ 2    പ്രപധാന വിഭാഗങ്ങളുണ്്ട -   റെവളിച്ചവും ഭാരവും.    പേനരിയ നഫ്തയിൽ റെബൻ�ീൻ
അ5ങ്ങിയിAില്ല,     അതാണ് റെറയ്ന ഉപേ\ശിച്ചത് (  റെഹക്റെ�യ്ൻ അല്ല).  നഫ്ത

   അവശിഷ്ടങ്ങൾക്കായി ഉൽപാദിപ്പിച്ചതിനുപേശഷം കഞ്ചാവ് �ത്തിൽ
      പരീക്ഷിക്കാനാവിറെല്ലങ്കിൽ ഞാൻ പേനരിയ നഫ്ത പേപാലും ശുപാർശ റെചയ്യുന്നിറെല്ലങ്കിലും,  ഒരു

      ലായകത്തിന് നിങ്ങൾക്്ക ലഭിക്കുന്നത് അപ്രതപേയയുള്ളൂ എങ്കിൽ അത് ഉപപേയാഗിക്കാം.
      കAിയുള്ള പ്രഗീ�് അവസ്ഥയിപേലക്്ക നിങ്ങൾ �ത്തിൽ തിളപ്പിക്കുന്നുറെവന്്ന ഉറപ്പാക്കുക

   എന്നതാണ് പ്രപധാന കാര്യം -      ആ �മയത്ത് മിക്കവാറും നാഫ്ത ഇല്ലാതാകണം.  ഡിസ്റ്റിപേലഷൻ
   ഉപകരണങ്ങൾ ഉപപേയാഗിക്കുന്നതാണ് ഏറ്റവും ശുദ്ധമായ,   ലായകമില്ലാത്ത എണ്ണ

 ഉണ്ടാക്കാനുള്ള മാർഗ്ഗം,       പപേക്ഷ മിക്ക ശരാശരി ആളുകളുറെ5യും പേശഷിക്്ക അപ്പുറമാണ്.
  അത്�ഹായിക്കുറെമന്്ന പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു. ” അ5യാളറെപ്പ5ുത്തുക

"റെറയ്ന,     ഞാൻ നിങ്ങപേളാ5് തർക്കിക്കാൻ പേപാകുന്നില്ല.   വിക്കിപീഡിയയിൽ നിന്്ന:
"  റെപപേപ്ര5ാളിയം ഈതർ,    റെബൻ�ിൻ എന്നതിന്റെറ പര്യായമായിരുന്നിAും,  റെബൻ�ീൻ

   അറെല്ലങ്കിൽ റെബൻസൈ�ൻ എന്നിവയുമായി ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാകരുത്,  അറെല്ലങ്കിൽ
 ഗ്യാപേ�ാലിനുമായി ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാകരുത്,    എന്നിരുന്നാലും പല ഭാഷകളും

റെബൻ�ിൻ,  ഉദാ:"   റെബൻ�ിൻ "(ജർമ്മൻ)  അറെല്ലങ്കിൽ"   ”റെബൻ�ിന (ഇറ്റാലിയൻ).
ആൽറെക്കയ്നുകൾ,  ഉദാ,  റെപന്റെറയ്ൻ,  റെഹക്റെ�യ്ൻ,   റെഹപ്റെറ്റയ്ൻ എന്നിവയുറെ5

  മിപ്രശിതമാണ് റെപപേപ്ര5ാളിയം ഈഥർ,     അപേത�മയം റെബൻ�ീൻ ഒരു ചാപ്രകിക,  ആപേരാമാറ്റിക്
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സൈഹപേപ്രഡാകാർബൺ,  C6H6  ആണ്.  അതുപേപാറെല,    റെപപേപ്ര5ാളിയം ഈഥർ ആർഒ-ആർ
'      @ംഗ്ഷണൽ പ്രഗൂപ്പ് അ5ങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഈതറുകൾ എന്നറിയറെപ്പ5ുന്ന ഓർഗാനിക്

  �ംയുക്തങ്ങളുറെ5 വർഗ്ഗവുമായി ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാകരുത്.   എന്റെറ പശ്ചാത്തലം
 സൈമപേപ്രകാബപേയാളജിയാണ് -     അതിൽ ഞാൻ ഓർഗാനിക് റെകമി�്പ്ര5ി,  ചില

 ബപേയാറെകമി�്പ്ര5ി /      ചില അസൈജവ ര�തപ്രന്തം പഠിച്ചു ...    എനിക്്ക തീർച്ചയായും എല്ലാം
അറിയില്ല,    പപേക്ഷഎനിക്്കകുറച്ച്അറിയാം.    പേനരിയ നാഫ്തയിൽ റെബൻ�ീൻഅ5ങ്ങിയിAില്ല
-  കാലഘAം.     നിങ്ങളുറെ5 അഭിപ്രപായം ഞാൻ അവഗണിക്കും, "   ശാ�്പ്രതീയ ഡാറ്റയ്ക്്ക പുറത്ത്

     നിങ്ങൾ റെക്ലയിമുകൾ ഉന്നയിച്ചിറെല്ലങ്കിൽ അത് എല്ലാവരുറെ5യും താത്പര്യമായിരിക്കും."
അ5യാളറെപ്പ5ുത്തുക

"      നിങ്ങളുറെ5 പിതാവിന് എന്്ത നൽകാൻ നിങ്ങൾ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു?   ഏറ്റവും മികച്ചത്
     അറെല്ലങ്കിൽ �മാനമായി കാണറെപ്പ5ുന്നതും എന്നാൽ ശരിയായ ഇ@ക്റ്റുകൾ

 ഇല്ലാത്തതുമായ എറെന്തങ്കിലും?     റിക്കിന്റെറ നിർപേ\ശപ്രപകാരം നിങ്ങൾ മരുന്്ന
ഉണ്ടാക്കുപേമ്പാൾ,      ചികിത്സയ്ക്കിറെ5 പരാജയറെപ്പ5ാനുള്ള �ാധ്യത വളറെര കുറവാണ്.
"  വിദഗ്ധരുറെ5യും ശാ�്പ്രതജ്ഞരുറെ5യും"    നിർപേ\ശങ്ങൾക്കനു�ൃതമായി നിങ്ങൾ എണ്ണ
ഉണ്ടാക്കുപേമ്പാൾ,    നിങ്ങൾ മറെറ്റാരു ഉൽപ്പന്നമാണ് നിർമ്മിക്കുന്നത്.  ഞങ്ങളുറെ5അനുഭവറെത്ത
അ5ിസ്ഥാനമാക്കി,      ഞങ്ങൾശുപാർശറെചയ്യുന്നതുപേപാറെലഅത് പേജാലിയും റെചയ്യില്ല.

അതിനാൽ,         ഞാൻ മിണ്ടാതിരിക്കാനും താഴ്ന്ന പേപ്രഗഡ് പ്ര5ാഷ് വിതരണം റെചയ്യാനും അവറെര
അനുവദിക്കപേണാ?    അറെല്ലങ്കിൽനിങ്ങൾഎന്നിൽനിന്്ന/    ഞങ്ങളിൽനിന്്നപഠിക്കുകയുംഅത്

      എങ്ങറെന ശരിയായി റെചയ്യണറെമന്്ന അറിയുകയും റെചയ്യുന്നതിനാൽ ഞങ്ങളുറെ5 പേരാഗികൾ
    �ം�ാരിക്കുന്നഅപേത@ലങ്ങൾനിങ്ങൾക്്കലഭിക്കുപേമാ? റെജബി

"  ഞാൻ 99%    ഐപേ�ാപേപ്രപാസൈപൽ മദ്യം ഉപപേയാഗിക്കുന്നു,    അതാണ് എനിക്്ക ഏറ്റവും
 എളുപ്പത്തിൽലഭ്യമായത്.      ഞാൻഎന്റെറ വിളകളുറെ5 മുകുളങ്ങളുറെ5 പ്രകീം ഉപപേയാഗിക്കുന്നു,

100%   ഓർഗാനിക് വളർന്നിരിക്കുന്നു,  കീ5നാശിനികളില്ല,    നന്നായി മാനിക്യൂർ റെചയ്തു,
 എല്ലുകൾ ഉണങ്ങി.       ഞാൻ അതിറെന ഒന്നിലധികം ഇൻഡിക്ക �്റെപ്ര5യിനുകളുമായി മിക്സ്

റെചയ്യുന്നു.        പേഹാഡ്ജ്കിൻ�് ലിംപേ@ാമ ബാധിച്ച ഒരു പേരാഗിറെയ ഞാൻ ചികിത്സിച്ചു,  അവൻ
 നാലാം ഘAത്തിലായിരുന്നു,     നിർപേ\ശപ്രപകാരം എണ്ണ എ5ുത്ത് 6  മാ�ത്തിനുള്ളിൽ,  അവൻ

  ഇപേപ്പാൾ അർബുദരഹിതനാണ് !!       ഈ വിവരം എല്ലാവർക്കും ലഭ്യമാക്കാൻ നിങ്ങൾ റെചയ്ത
   ത്യാഗങ്ങൾക്്ക റിക്്ക �ിംപ്സണിന് നന്ദി!     ഈയിറെ5 മറെറ്റാരു ഘAത്തിൽ 4   ക്യാൻ�ർ പേരാഗി

   ചില �ഹായങ്ങൾക്കായി എറെന്ന �മീപിച്ചു,    അവന്റെറ ഒരു വൃക്കയിൽ
   പ്രപവർത്തനരഹിതമായ ഒരു 5്യൂമർ ഉണ്്ട.     തു5ർച്ചയായി സ്ഥിരീകരിച്ച രണ്്ട പേരാഗശാന്തി

 ലഭിക്കാൻ പ്രപാർത്ഥിക്കുന്നു.      റിക്്ക �ിംപ്സണും റെജബിയും നിങ്ങറെള അനുപ്രഗഹിക്കറെA,  ഈ
     അത്ഭുതകരമായ പേരാഗശാന്തി റെഹംപ് ഓയിലിറെനക്കുറിച്ച് പ്രപചരിപ്പിക്കുകയും ആളുകറെള

 പഠിപ്പിക്കുകയും റെചയ്യുക. ”  പേപ്രഗാ പേഗാഡഡ�്

-     നിരവധി�മ്മർ\ങ്ങൾകലർത്തുന്നത് എല്ലാപേയ്പ്പാഴും നല്ലതാണ്.   ഇത് ലളിതമായി പേനാക്കൂ,
     ഒരു പ്രപപേത്യക ബുദ്ധിമുA് എന്താണ് നല്ലറെതന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയില്ല,   അതിനാൽ നിങ്ങൾ

  നിരവധിബുദ്ധിമുAുകൾകലർത്തുപേമ്പാൾ,     നിങ്ങൾക്്കകൂ5ുതൽമികച്ചപരവതാനി പ്രപഭാവം
ലഭിക്കും.  കൂ5ാറെത,       അത്തരം എണ്ണകൾ നിങ്ങറെള വളറെരയധികം ഉയർത്തും -
"വിപേനാദപരമായി"      പാപ്രതം പുകവലിക്കുന്നവർക്്ക ഞാൻ എന്താണ് �ം�ാരിക്കുന്നറെതന്്ന
അറിയാം.      നിങ്ങളുറെ5 �ുഹൃത്തുക്കപേളാറെ5ാപ്പം ഇരുന്്ന ഓപേരാരുത്തരും അവരവരുറെ5

    ഏറ്റവും മികച്ച മുകുളങ്ങൾ അവതരിപ്പിക്കുന്നത് �ങ്കൽപ്പിക്കുക.  കുറച്ച്
മണിക്കൂറുകൾക്കുള്ളിൽ,      നിങ്ങൾക്്ക കൂ5ുതൽ ഒന്നും റെചയ്യാൻ കഴിയില്ല.  മികച്ച

    @ലങ്ങൾക്കായി നിങ്ങൾക്്ക ആവശ്യമുള്ള പ്രപഭാവം അതാണ്,   അതിനാൽ വീണ്ടും,
   �മ്മർ\ങ്ങൾ കലർത്തുക എന്നതാണ് വഴി.  ആശം�കൾ,  നന്ദി,   പേപ്രഗാ പേഗാറെഡ�്,
      നിർപേ\ശങ്ങൾ പാലിക്കുകയും ഞങ്ങൾ �ം�ാരിക്കുന്ന @ലങ്ങൾ പേന5ുകയും റെചയ്യുന്ന

    ആളുകറെളക്കുറിച്ച് പേകൾക്കുന്നതിൽഎനിക്്കഎപേപ്പാഴും�പേന്താഷമുണ്്ട. റെജബി

“  ഹായ് റെജബി,      എനിക്്ക ഇലക്പ്ര5ിക്സൈറ�്കുക്കറിൽഒരു പ്രപശ്നമുണ്്ട,   ഞാൻകണ്ടറെതല്ലാം 100
  ഡിപ്രഗി റെ�ൽഷ്യ�ിപേലക്്ക താഴുന്നു,      മാർക്കറ്റിറെല എല്ലാ പ്രബാൻഡുകളും ഞാൻ പേനാക്കി,

       ഉള്ള5ക്കത്തിൽ എത്തുപേമ്പാൾ അവ നിർത്തുന്ന ഒരു റെതർപേമാസ്റ്റാറ്റ് ഉണ്്ട താപനില.  നിങ്ങൾ
  എന്താണ്ശുപാർശറെചയ്യുന്നത്?" പ്രകിസ്റ്റീന
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-  പ്രകിസ്റ്റീന,    കൃത്യമായി എന്താണ് പ്രപശ്നം?     നിങ്ങൾക്്ക എപേപ്പാൾ പേവണറെമങ്കിലും 130  ഡിപ്രഗി
       റെ�ൽഷ്യ�ിൽസ്ഥാപിച്ചിAുള്ള ഒരു ഇലക്പ്ര5ിക് ഓവനിൽഎണ്ണ റെവയ്ക്കുകയും ഏകപേദശം

       ഒരു മണിക്കൂർ പേനരം അവിറെ5 വയ്ക്കുകയും ആ വിധത്തിൽ ഡീകാർപേബാക്സിപേലറ്റ്
 റെചയ്യുകയും റെചയ്യാം. റെജബി

"  താപനില 100   ഡിപ്രഗി റെ�ൽഷ്യ�ിൽഎത്തുപേമ്പാൾ,    ഇലക്പ്ര5ിക്സൈറ�്കുക്കർഅ5യ്ക്കും!
 ലായകങ്ങൾ 110 ° C  ൽഎത്തുന്നില്ല. പ്രകിസ്റ്റീന

-       പ്രദാവകത്തിന് ശരിക്കും ആ താപനിലയിൽ എത്താൻ കഴിയില്ല,   കാരണം അത്
തിളച്ചുമറിയും,   ഞാൻ കരുതുന്നു.     കുക്കർ ആദ്യമായി ഓ@ാകുന്നതുവറെര ലായകത്തിൽ

  നിന്്ന തിളപ്പിച്ചുറെകാണ്ടിരിക്കുക (     അവ�ാന ബാച്ചിപേലക്്ക കുറച്ച് തുള്ളി റെവള്ളം
പേചർക്കുക).      എന്നിA് അത് തണുപ്പിച്ച് വീണ്ടും ഓണാക്കുക.    അതാണ് ഞങ്ങൾ റെചയ്യുന്നത്.
റെജബി

"തിരിയുക,     അത് തിരിറെക വരുന്നതുവറെര തിളപ്പിക്കറെA?    എന്നിA് ഓ@ാക്കുകയും എണ്ണ
 ഇതിനകംപൂർത്തിയായിAുപേണ്ടാ? ” പ്രകിസ്റ്റീന

  സൈറ�് കുക്കർ ഓണാക്കുക,      അത് ആദ്യം നിർത്തുന്നത് വറെര തിളപ്പിക്കുക,   എന്നിA് അത്
   തണുപ്പിക്കുന്നതുവറെര അഞ്ച് മിനിറ്റ് കാത്തിരിക്കുക,   വീണ്ടും ഓണാക്കുക,  രണ്ടാമറെത്ത

    തവണ �്വിച്ച് ഓ@് റെചയ്യുന്നതുവറെര കാത്തിരിക്കുക.     എന്നിA് ഒരു റെസ്റ്റയിൻറെല�് സ്റ്റീൽ
   കപ്പിൽഎണ്ണഒഴിച്ച് 130 ° C     ൽഒരു മണിക്കൂർഅ5ുപ്പത്തുറെവച്ചു വയ്ക്കുക,  നിങ്ങളുറെ5എണ്ണ

തയ്യാറാകും. റെജബി

-  നന്ദി റെജബി,    നിങ്ങൾഎന്റെറ ജീവൻരക്ഷിച്ചു. പ്രകിസ്റ്റീന

     നിങ്ങൾ എണ്ണ ഉണ്ടാക്കുപേമ്പാൾ നിങ്ങൾ നഫ്ത ശ്വ�ിക്കുന്നു.    നിങ്ങൾ ആ രീതിയിൽ
   വരുപേമ്പാൾ നിങ്ങൾ വിഷം ശ്വ�ിക്കുന്നു.     നിങ്ങൾക്്ക ഇത് മണക്കാൻ കഴിയുറെമങ്കിൽ,

  നിങ്ങൾഇതിനകം മരിച്ചു.      എന്റെറ ജീവിതത്തിൽനൂറുകണക്കിന് തവണ പേകാൾമാൻക്യാമ്്പ
ഇന്ധനം,    �ിപേപ്പാ സൈലറ്റർ ഇന്ധനം,    ഭാഗിക ശുചീകരണത്തിലും വ്യാവ�ായിക

       പ്രപപേയാഗങ്ങളിലും ഉപപേയാഗിക്കുന്ന നാഫ്ത എന്നിവയുറെ5 ഗന്ധം എനിക്്ക അനുഭവറെപ്പAു ...
 ഇതുവറെര മരിച്ചിAില്ല. റെപാAിച്ചിരിക്കുക.

 ഗുരുതരമായി ...     നിങ്ങൾഒരു ശുദ്ധമായലായകവും (അഡിറ്റീവുകളില്ല) ഉപപേയാഗിക്കുകയും,
       അവ�ാനം കൂ5ുതൽ തിളയ്ക്കുന്ന പേപായിന്റ് അ5ങ്ങിയിAുള്ളകുറച്ച് റെവള്ളം ഉപപേയാഗിച്ച്
  ലായകറെത്ത ശരിയായി തിളപ്പിക്കുക,  ഐപേ�ാ,    മദ്യം അറെല്ലങ്കിൽ നാഫ്ത,   നിങ്ങൾക്്ക അത്

  ലഭിക്കും എല്ലാം പുറത്ത്.     ജീവിതത്തിലു5നീളം ശരിയായി നിർമ്മിച്ച എണ്ണയുറെ5
      ഉപപേയാഗത്തിൽ നിന്്ന ലഭിക്കുന്നതിപേനക്കാൾ ഒരു വർഷത്തിനുള്ളിൽ നിങ്ങളുറെ5 കാറിൽ

        നിങ്ങളുറെ5�്വന്തംവാതകംപമ്്പ റെചയ്യുന്നത് നിങ്ങൾകൂ5ുതൽനാഫ്തകഴിക്കുന്നു. മാത്യു

"   ഹായ് റിക്്ക (    അറെല്ലങ്കിൽഈ റെമയിൽ വായിക്കുന്നവർ),     ആദ്യം ഞാൻ നിങ്ങപേളാ5് പറയാൻ
ആപ്രഗഹിക്കുന്നു,        ഈ മപ്രന്തവാദിറെയ പേപ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതിൽ നിങ്ങൾ ഒരു മികച്ച പേജാലി

 റെചയ്യുന്നുറെണ്ടന്്ന പേതാന്നുന്നു!   ഞാൻ പേനാർപേവയിലാണ് താമ�ിക്കുന്നത്,  എനിക്്ക പേപ്രകാൺ�്
 പേരാഗംകറെണ്ടത്തി.     എനിക്കും വളറെരഅ5ുത്ത�ുഹൃത്ത് ഉണ്്ട,   ക്യാൻ�ർ ഉള്ളപേഡാക്ടർമാർ

 ചികിത്സ നിർത്തി,      കാരണം അവർക്്ക കൂ5ുതൽ ഒന്നും റെചയ്യാനില്ല.   ഈ രണ്്ട
    അവസ്ഥകളിലുംഎണ്ണപരീക്ഷിക്കാൻഞാൻആപ്രഗഹിക്കുന്നു.

    എണ്ണഉണ്ടാക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്ച് എനിക്്ക ഒരു പേചാദ്യമുണ്്ട.   ഇവിറെ5 പേനാർപേവയിൽശുദ്ധമായ
    നഫ്ത കറെണ്ടത്തുന്നത് വളറെര ബുദ്ധിമുAാണ് (   കുറഞ്ഞത് എന്റെറ അനുഭവത്തിന്

പേശഷറെമങ്കിലും)      അതിനാൽ ഞാൻ നല്ല ബദലുകൾ പേത5ുന്നു.    കുറച്ച് വർഷങ്ങൾക്്ക മുമ്്പ
  ഞാൻ ഒരു "  പേതനീച്ച എപ്രക്സ്5ാക്ടർ"   വാങ്ങി (    നിങ്ങൾ �ിലിണ്ടർ അസ്ഥി ഉണങ്ങിയ

      പച്ചമരുന്നുകൾ നിറച്ച് ബ്യൂറെAയ്ൻ ഗ്യാ�് ഉപപേയാഗിച്ച് എണ്ണ എ5ുക്കുക).   നഫ്ത ഉപപേയാഗിച്ച്
     എണ്ണപാകം റെചയ്യുന്നത് പേപാറെലഇത് നല്ലതാപേണാ?

   അത് എങ്ങറെനയാണ് ആത്മാവിറെന ഉപപേയാഗിക്കുന്നത്?  90%    ൽ കൂ5ുതൽ ആൽക്കപേഹാൾ
 ഉള്ളത് ഏതാണ്?      എനിക്്ക�്വന്തമായിആത്മാവ് ഉണ്ടാക്കുന്ന ചില�ുഹൃത്തുക്കളുണ്്ട, അത്

    എനിക്്ക പി5ിക്കാൻ വളറെര റെചലപേവറിയ ഓപ്ഷനല്ല.    ഇത് ബ്യൂAപേനക്കാൾ മികച്ചതാപേണാ?
     ഞാൻ കഴിഞ്ഞ തവണ ഉണ്ടാക്കിയപേപ്പാൾ ഞാൻ "  പേതൻ പേവർതിരിറെച്ച5ുക്കൽ"  പുകവലിച്ചു,
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

 ഈ 2       അവസ്ഥകൾക്കും ഇത് നല്ല മരുന്നാപേണാ എന്്ന ചിന്തിക്കുകയായിരുന്നു,   ഞാൻ ഇത്
  കഴിച്ചാൽ ഞാൻ പരാമർശിക്കുന്നു.      ബ്യൂറെAയ്ൻ അറെല്ലങ്കിൽ ആൽക്കപേഹാൾ ഒരു നല്ല

  ഓപ്ഷൻ ആറെണങ്കിൽ -      പേനാർപേവയിപേലാ �്വീഡനിപേലാ ഒരു പി5ി സൈകവരിക്കാൻ
       എളുപ്പമാറെണന്്ന നിങ്ങൾക്്ക അറിയാവുന്ന മറ്റ് ചില ഓപ്ഷനുകൾ നിങ്ങൾക്്ക ശുപാർശ

റെചയ്യാപേമാ?   ഒത്തിരി നന്ദി!       എന്റെറ പേരാഗത്തിന് എണ്ണ പരീക്ഷിക്കാൻ ഞാൻ ശരിക്കും
കാത്തിരിക്കുകയാണ്. �്പേനഹപേത്താറെ5,  റെഹൻറി "

 പ്രപിയ റെഹൻറി,      പേതനീച്ച പേവർതിരിറെച്ച5ുക്കുന്നതിൽ എനിക്്ക യാറെതാരു പരിചയവുമില്ല,
        പപേക്ഷ ഞാൻ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന രീതികൾ പേപാറെല ഈ രീതി @ലപ്രപദമാകുറെമന്്ന എനിക്്ക

പേതാന്നുന്നില്ല.       ഞാൻ റെചയ്യുന്നതുപേപാറെല എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നത് എണ്ണറെയ കഴിയുന്നപ്രത
    ശക്തമാക്കുന്നതിന് പൂർത്തിയായ ഉൽപ്പന്നറെത്ത ഡീകാർപേബാക്സിപേലറ്റ് റെചയ്യുന്ന

  താപനിലയിപേലക്്ക എണ്ണ ചൂ5ാക്കുന്നു.       ഈ ചൂ5ാക്കൽ പ്രപപ്രകിയ തന്മാപ്രതകറെള റെഡൽറ്റ 9
 സ്ഥാനപേത്തക്്ക തിരിക്കുന്നു,    ഇത് എണ്ണറെയ ശക്തമാക്കുന്നു.   ശരിയായ ലായകറെത്ത

    കറെണ്ടത്തുന്നതിൽ നിങ്ങൾക്്ക ബുദ്ധിമുAുറെണ്ടങ്കിൽ നിങ്ങൾക്്ക അറെ�പേറ്റാൺ
പരീക്ഷിക്കാം.        എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ഞാൻ ഒരിക്കലും അറെ�പേറ്റാൺ �്വയം പ്രശമിച്ചിAില്ല,

       പപേക്ഷ മരുന്്ന നിർമ്മിക്കാൻ അറെ�പേറ്റാൺ മദ്യപേമാ നാഫ്തപേയാ പേപാറെല പ്രപവർത്തിക്കില്ല
    എന്നതിന് ഒരു കാരണവുംഞാൻകാണുന്നില്ല.    റെപയിന്റ് വിതരണം റെചയ്യുന്ന പേസ്റ്റാറുകളിൽ

      നിന്്ന നിങ്ങൾക്്ക പേനരിയ അലി@ാറ്റിക് നഫ്ത ലഭിക്കാൻ കഴിയണം,   കാരണം അവ
    �ാധാരണയായിനാഫ്തറെപയിന്റ് പേനർത്തതായിവിൽക്കുന്നു.

       ശരിയായി നിർമ്മിച്ച എണ്ണ നിങ്ങളുറെ5 പ്രപശ്നങ്ങൾ പരിഹരിക്കുകയും കാൻ�ർ ബാധിച്ച
     നിങ്ങളുറെ5 �ുഹൃത്തിന് അതിജീവിക്കാനുള്ള അവ�രം നൽകുകയും പേവണം.  90%

  ആൽക്കപേഹാൾ @ലപ്രപദമല്ലാത്ത ലായകമായിരിക്കും,    കാരണം മറ്റ് 10%  �ാധാരണയായി
റെവള്ളമാണ്,       @ിനിഷിംഗ് പ്രപപ്രകിയയിൽ നിങ്ങൾക്്ക ധാരാളം അധിക റെവള്ളം
ബാഷ്പീകരിക്കറെപ്പ5ും. ആശം�കൾ,   റിക്്ക�ിംപ്സൺ "

    അ�ംസ്ൃക ത Lാന്റ് ശുദ്ധമായ റെഡൽറ്റ 9-  5ിഎച്ച്�ി നൽകുന്നില്ല,   പകരം �ിബിഡിക്്ക
  പകരം ആ�ിഡുകളാറെണങ്കിൽ 5ിഎച്ച്�ിഎ,    �ിബിഡിഎ എന്നിങ്ങറെനയുള്ള ശരിയായ

      എണ്ണ നിർമ്മാണത്തിൽ സൈററ്റ് ഡികാർപേബാക്സിപേലഷൻ വളറെര പ്രപധാനറെപ്പA ഭാഗമാണ്.
  കാർപേബാക്സിൽ പ്രഗൂപ്പ് നീക്കംറെചയ്യാൻ,   ചൂ5ാക്കൽ ന5പ5ിപ്രകമമാണ്.   നിങ്ങളുറെ5 മൂല്യമുള്ള

     തന്മാപ്രതകൾ കത്തിക്കാതിരിക്കാൻ ഇത് വളറെര പ്രശദ്ധപേയാറെ5 റെചയ്യുക.    ഒരു പേജർണൽ ഓ@്
     പേപ്രകാമാപേറ്റാപ്രഗാ@ിയിൽ ഞാൻ ഒരു നല്ല കുറിപ്പ് കറെണ്ടത്തി,    അത് എണ്ണ ചൂ5ാക്കാൻ

   ആവശ്യമായ താപനിലയും �മയവും ആയിരിക്കണം,    കാരണം അരി കുക്കറിറെന
  ആപ്രശയിച്ച് റെ5മ്പുകൾ മതിയാകില്ല.    അതിനാൽ കുറഞ്ഞത് 27   മിനിറെറ്റങ്കിലും നിങ്ങളുറെ5

  എണ്ണ ചൂ5ാക്കുന്നത് നല്ലതാണ്.  122   ഡിപ്രഗി റെ�ൽഷ്യ�്.   നിങ്ങളുറെ5 എണ്ണ
      ചൂ5ാക്കാതിരിക്കാൻ ഒരു ഡിജിറ്റൽ അളക്കൽ ഉപകരണം ഉപപേയാഗിച്ച് നിങ്ങളുറെ5

    തപീകരണ പേLറ്റ് താപനില എപേപ്പാഴും പരിപേശാധിക്കുക.    ചുവറെ5യുള്ള പAികയിൽ പ്രപധാന
    കന്നാബിപേനായിഡുകളുറെ5 തിളയ്ക്കുന്ന പേപായിന്റുകൾ നിങ്ങൾ കാണും,  അല്ലാത്തപക്ഷം

  നിങ്ങൾ അവറെയ പേവവിക്കുക.      റിക്്ക തന്റെറ വീഡിപേയാകളിൽ എല്ലായ്പേപ്പാഴും പറഞ്ഞത്
  എണ്ണറെയ അമിതമായി ചൂ5ാക്കുന്നില്ല,      പപേക്ഷ പേരാഗശാന്തി എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ ചൂ5്

ആവശ്യമാണ്.       ഒരു മണിക്കൂപേറാളം ഡയപ്രഗാമിൽ നിശ്ചിത �മയത്ത് ശരിയായ
   ഡികാർപേബാക്സിപേലഷൻ പ്രപപ്രകിയയ്ക്്ക കുറഞ്ഞത് 106.2    ഡിപ്രഗി റെ�ൽഷ്യ�് താപനില

ആവശ്യമാണ്.    നിങ്ങളുറെ5 എണ്ണയിൽ 5ിഎച്ച്�ിഎ,    �ിബിഡിഎഎന്നിവയുറെ5 അ�ിഡിക്
     രൂപം മാപ്രതപേമയുള്ളൂ എങ്കിൽ അത് അപ്രത @ലപ്രപദമല്ല,    കാരണം �ിബി 1,   �ിബി 2

   റി�പ്റ്ററുകൾക്്ക ആ�ിഡുകൾ വളറെര അനുപേയാജ്യമല്ല.    അതിനാൽ നിങ്ങൾ അത്
   ശരിയായ രീതിയിൽ റെചയ്യുന്നതിൽ പ്രശദ്ധിക്കുക,     കാരണം റിക്്ക പറഞ്ഞത് �ത്യമാണ്,

       ജീവിച്ചിരിക്കുപേമ്പാൾആപ്രശയിച്ചാൽ മികച്ചത് നിർമ്മിച്ച എണ്ണയ്ക്്ക മാപ്രതപേമ പേജാലി റെചയ്യാൻ
കഴിയൂ.  (…)     നിങ്ങളുറെ5 എണ്ണയിൽ 5ിഎച്ച്�ിഎയുറെ5യും �ിബിഡിഎയുറെ5യും

      അ�ിഡിക് രൂപം മാപ്രതപേമ ഉള്ളൂറെവങ്കിൽഅത്അപ്രത@ലപ്രപദമല്ല,   കാരണം�ിബി 1, �ിബി
2     റി�പ്റ്ററുകൾക്്ക ആ�ിഡുകൾ നന്നായി പേയാജിക്കുന്നില്ല.    അതിനാൽ നിങ്ങൾ അത്

   ശരിയായ രീതിയിൽ റെചയ്യുവാൻ പ്രശദ്ധിക്കുക,     കാരണം റിക്്ക പറഞ്ഞത് �ത്യമാണ്,  സൈലവ്
       ആപ്രശയിക്കുപേമ്പാൾ മികച്ചത് നിർമ്മിച്ച എണ്ണയ്ക്്ക മാപ്രതപേമ പേജാലി റെചയ്യാൻ കഴിയൂ.  (…)

     നിങ്ങളുറെ5 എണ്ണയിൽ 5ിഎച്ച്�ിഎയുറെ5യും �ിബിഡിഎയുറെ5യും അ�ിഡിക് രൂപം
    മാപ്രതപേമ ഉള്ളൂറെവങ്കിൽ അത് അപ്രത @ലപ്രപദമല്ല,    കാരണം �ിബി 1,   �ിബി 2
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

   റി�പ്റ്ററുകൾക്്ക ആ�ിഡുകൾ നന്നായി പേയാജിക്കുന്നില്ല.    അതിനാൽ നിങ്ങൾ അത്
   ശരിയായ രീതിയിൽ റെചയ്യുന്നതിൽ പ്രശദ്ധിക്കുക,     കാരണം റിക്്ക പറഞ്ഞത് �ത്യമാണ്,

       ജീവിച്ചിരിക്കുപേമ്പാൾആപ്രശയിച്ചാൽ മികച്ചത് നിർമ്മിച്ച എണ്ണയ്ക്്ക മാപ്രതപേമ പേജാലി റെചയ്യാൻ
കഴിയൂ. (…)

അറെത,        സൈറ�് കുക്കറിൽ നിങ്ങൾ കന്നാബിപേനായിഡ് ലായക പ്രദാവക മിപ്രശിതം
   ചൂ5ാക്കുപേമ്പാറെഴല്ലാം ഡികാർപേബാക്സിപേലഷൻ പ്രപപ്രകിയ പ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെവന്്ന

     മന�ിലാക്കാൻ ഈ �യൻ�് ഡയപ്രഗം പേനാക്കി വ്യാഖ്യാനിക്കുക.  അതിനാൽ,  പരമാവധി
    ഡികാർപേബാക്സിപേലഷൻ ലഭിക്കുന്നതിന് ദീർഘപേനരം താപനില 130  ഡിപ്രഗി

     റെ�ൽഷ്യ�ിപേലക്്ക റെകാണ്ടുവരുന്നത് വലിയ കാര്യമാറെണന്്ന പ്രഗാ@ുകൾ കാണിക്കുന്നു.
      മികച്ചനിലവാരത്തിറെലത്താൻതാപനിലയും�മയവും�ംബന്ധിച്ചഎല്ലാ പേചാദ്യങ്ങളും.

       ഒരു ഡിജിറ്റൽ താപനില അളക്കുന്ന ഉപകരണം ഉപപേയാഗിക്കുകയും മുഴുവൻ പ്രദാവകവും
     ബാഷ്പീകരിക്കാൻ സൈറ�് കുക്കറിൽ അ5ിയിൽ വയ്ക്കുകയും റെചയ്താൽ,  പ്രപപ്രകിയയുറെ5

        അവ�ാനഘAത്തിൽ മാപ്രതപേമസൈ@നലിൽ റെവള്ളം കുറയുപേമ്പാൾ നിങ്ങൾകാണൂ കുക്കർ,
  താപനില ഏകപേദശം 100-110  °  C  വരും.      എന്നാൽ ഈ പേപ്രശണിയിറെല �മയം മുഴുവൻ

  ഡികാർപേബാക്സിപേലഷൻ പ്രപപ്രകിയയ്ക്കും മതിയാകില്ല.     ഇതിനുപേശഷം നിങ്ങൾ ഒരു റെചറിയ
       സ്റ്റീൽ പാപ്രതത്തിൽ എണ്ണ ചൂ5ാക്കൽ പേLറ്റിൽ കൂ5ുതൽ പേനരം ചൂ5ാക്കുക.   ഇപ്രതയും കാലം

 പ്രപവർത്തനമില്ല (    ഇനി ഗ്യാ�് കുമിളകൾ ഇല്ല)    നിങ്ങൾ ചൂ5ാക്കി കാത്തിരിക്കുക.  താപനില
നിയപ്രന്തിക്കുക,    ഏകപേദശം അരമണിക്കൂപേറാളം 130    ഡിപ്രഗി റെ�ൽഷ്യ�ിൽ കൂ5രുത്.

 5ിഎച്ച്�ിക്്ക 157     ഡിപ്രഗി റെ�ൽഷ്യ�ാണ് ഉള്ളറെതന്്ന ഓർക്കുക.   അതിനാൽ അമിതമായി
 ചൂ5ാക്കിറെക്കാണ്്ട അപക5ത്തിലാകരുത്,    അല്ലാത്തപക്ഷം നിങ്ങൾക്്ക ആവശ്യമുള്ള

     കന്നാബിപേനായിഡുകൾബാഷ്പീകരിക്കുകയുംകാറ്റ് വീശുകയും റെചയ്യും ...

കാമ്പിൽ,      റെഡക്കാർപേബാക്സിപേലഷന്റെറ പരമാവധി അളവ് ലഭിക്കുന്നത് പ്രപധാനമല്ല,
      അതിനാൽ നിങ്ങൾക്്ക പിന്നീ5് ശരീരത്തിൽആവശ്യത്തിന് എണ്ണ ലഭിക്കും.   പ്രപതിദിനം ഒരു

    പ്രഗാമിന്റെറ മൂല്യപേമാ അതിലധികപേമാ നിങ്ങൾ എ5ുപേക്കണ്ടതാണ്.   തീർച്ചയായും നിങ്ങൾക്്ക
       എപ്രത എണ്ണ ആവശ്യമാണ് എന്നത് എണ്ണയിൽ എപ്രത റെഡൽറ്റ 9    5ിഎച്ച്�ി ഉണ്്ട എന്നതിറെന

 ആപ്രശയിച്ചിരിക്കുന്നു -    റെഡക്കാർപേബാക്സിപേലഷൻ എപ്രതപേത്താളം @ലപ്രപദമായിരുന്നു
എന്നാണ്.     നിങ്ങൾ റിക്സ് ശുപാർശ പിന്തു5രുകയാറെണങ്കിൽ,  130    ഡിപ്രഗി റെ�ൽഷ്യ�് വറെര

   എണ്ണ ചൂ5ാക്കുന്നത് ഉറപ്പാക്കുക -   എല്ലാം ശരിയാകും.    നിങ്ങൾ ഏത് ലായകമാണ്
  ഉപപേയാഗിക്കുന്നത്എന്നത്�്വതപ്രന്തമാണ്. ” സ്റ്റീ@ൻ

“  ഹായ് റെജബി,        ഈ പ്രപപേദശത്ത് ഞാൻ ഈ നഫ്ത കറെണ്ടത്തി ...  (ലിങ്്ക)     ഇത് സൈലറ്റ് നഫ്ത എന്്ന
 പറയുന്നില്ല ...    ഇത് ഇപേപ്പാഴും പ്രപവർത്തിക്കുപേമാ?     നിങ്ങളുറെ5 എല്ലാ �ഹായത്തിനും �ൂപ്പർ

  വിവരങ്ങൾക്കുംവീണ്ടുംനന്ദി! ”

-      ഇത് പേനരിയ അലി@ാറ്റിക് നഫ്ത ആയിരിക്കണം-    ഇത് അഡിറ്റീവുകളില്ലാത്ത ശുദ്ധമായ
    പേനഫ്താ ആപേണാ എന്്ന പരിപേശാധിക്കാൻ MSDS  പരിപേശാധിക്കുക),  ഓ�്പേപ്ര5ലിയയിറെല

റെഷസൈല്ലറ്റ്, (   �ാപേങ്കതികഅറെല്ലങ്കിൽവ്യാവ�ായിക)   യൂപേറാപ്പിറെല റെബൻ�ിൻ (റെബൻ�ീൻ,
 റെബൻ�ീൻഅല്ല,     ഉപപേയാഗിക്കുന്ന രീതിഅല്ലകാറുകളിറെല ഇന്ധനം).   ഇത് പല പേപരുകളിൽ

വിൽക്കുന്നു.    ഇത് ഒരു റെപയിന്റ് പേനർത്ത, ലായക,   ഡീപേപ്രഗ�ർആയി ഉപപേയാഗിക്കുന്നു, ഇത്
      വളറെര �ാധാരണ ഗാർഹിക ലായകപേമാ റെ5ക്സൈസ്റ്റൽഡീപേപ്രഗ�പേറാആയിരുന്നു,  ഇത് ഭാരം

  കുറഞ്ഞ പ്രദാവകമായും ഉപപേയാഗിക്കാം.  60-80  °  C     ന് ചുറ്റുമുള്ള തിളയ്ക്കുന്ന പേപായിന്റ്,
  താറെഴയുള്ളത് നല്ലതാണ് .

        വൃത്തിയുള്ള റെപപ്ര5ി വിഭവത്തിൽ കുറച്ച് പുരAുക അറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങളുറെ5 വിരൽ മുക്കുക,
     അത് മുപ്പത് റെ�ക്കൻഡിനുള്ളിൽ ബാഷ്പീകരിക്കുകയും എണ്ണമയമുള്ള അവശിഷ്ടങ്ങൾ

അവപേശഷിക്കുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,    അത് ഉപപേയാഗിക്കുന്നത് നന്നായിരിക്കണം.  ധാരാളം
വിതരണക്കാരുണ്്ട,        ഏതാണ് മികച്ചറെതന്്ന അറെല്ലങ്കിൽ ഇപേപ്പാൾ ഞങ്ങൾ എന്താണ് ശുപാർശ

    റെചയ്യുന്നറെതന്്ന എനിക്്ക നിങ്ങപേളാ5് പറയാൻ കഴിയില്ല,    അതിനാൽ ഞങ്ങൾ റെപാതുവായ
  നിർപേ\ശങ്ങൾമാപ്രതമാണ് നൽകുന്നത്.

CAS   നമ്പർ 64742-49-0,  ശുദ്ധമായ,   റെപപേപ്ര5ാളിയം ഡിസ്റ്റിപേലറ്റ്,   �ാധ്യറെമങ്കിൽ അഡിറ്റീവുകൾ
ഇല്ലാറെത,    തിളയ്ക്കുന്ന പേപായിന്റ് കഴിയുന്നപ്രത കുറവായിരിക്കണം.  മിക്ക റിസൈ@നറികളും
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 ഇത് ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്നു,       റെഹർബൽ�ത്തിൽഎന്താണ് ശുപാർശ റെചയ്യുന്നറെതന്്നഅവപേരാ5്
പേചാദിക്കുക.

  രണ്ടാമറെത്ത ഓപ്ഷൻ 99%   അറെല്ലങ്കിൽ 99.99%   ഐപേ�ാപേപ്രപാസൈപൽ ആൽക്കപേഹാൾ
   അറെല്ലങ്കിൽ വളറെര വിലകൂ5ിയ 99%     @ുഡ് പേപ്രഗഡ് ആൽക്കപേഹാൾ ആണ്.

  ഐപേ�ാപേപ്രപാസൈപൽ ആൽക്കപേഹാളും @ുഡ്-    പേപ്രഗഡ് ആൽക്കപേഹാളും നാഫ്ത പേപാറെല
ലായകമല്ല,        അവ എണ്ണയിൽ കൂ5ുതൽ ��്യ വസ്ുത ക്കളും പേക്ലാപേറാ@ില്ലും നീക്കംറെചയ്യുന്നു,

   ഇത് ശക്തിയും രുചിയും കുറയ്ക്കുന്നു,   അതിനാലാണ് �ാധ്യറെമങ്കിൽ/ലഭ്യമാകുന്നി5ത്ത്
     എല്ലാപേയ്പ്പാഴും നാഫ്തഉപപേയാഗിക്കാൻഞങ്ങൾശുപാർശറെചയ്യുന്നത്. ആശം�കൾ,  റെജബി "

Q.  റിക്,   റെമക്സിപേക്കായിറെല "നഫ്ത"       എന്നാൽ പല നാഫ്ത തരത്തിലുള്ള ഉൽപ്പന്ന നാമങ്ങളിൽ
ഒന്നാണ്.     ഒരു മാരകമായ റെതറ്റ് ഒഴിവാക്കാൻ,     ദയവായി നിങ്ങൾ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന "നഫ്ത"

    യുറെ5ശാ�്പ്രതീയനാമംനിങ്ങൾക്്കഉണ്ടാകുപേമാ?

A.      അധിക പേചരുവകളില്ലാറെത ശുദ്ധമായ പേനഫ്ത പേനാക്കുക.    ഇത് ചുവറെ5യുള്ള പേ@ാപേAായിൽ
     നിങ്ങൾക്്ക കാണാൻ കഴിയുന്ന പേകാൾമാൻ ഇന്ധനത്തിന് �മാനമാണ്,   പപേക്ഷ പേകാൾമാൻ

       ഇന്ധനത്തിൽപേചർക്കുന്നതുരുമ്്പവിരുദ്ധഅഡിറ്റീവുകൾഇല്ലാറെതനാഫ്തതിരയുക.

      നിങ്ങളുറെ5 രാജ്യത്ത് സൈലറ്റ് അലി@ാറ്റിക് നാഫ്ത നിപേരാധിച്ചിAുറെണ്ടന്്ന നിങ്ങൾ
 കറെണ്ടത്തിയാൽ (    ഉദാഹരണത്തിന് പേഹാണ്ടുറാ�ിൽ ഇത് �ംഭവിച്ചു),  99%  അറെല്ലങ്കിൽ

 റെമച്ചറെപ്പA 99.9%    ഐപേ�ാപേപ്രപാസൈപൽ മദ്യം കറെണ്ടത്തുക,   അത് എളുപ്പത്തിൽ
കറെണ്ടത്താനാകും. 99%      ആൽക്കപേഹാൾ നമ്മൾ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന മൂന്നാമറെത്ത ലായകമാണ്,

     പപേക്ഷ ഇത് ഉപപേയാഗിക്കാതിരിക്കാൻ �ാധ്യമായറെതല്ലാം ഞങ്ങൾ റെചയ്യും,   കാരണം ഇത്
      വളറെരയധികം പേക്ലാപേറാ@ില്ലും മറ്റ് അനാവശ്യ ��്യ വസ്ുത ക്കളും നീക്കംറെചയ്യുന്നു.

     ഐപേ�ാപേപ്രപാസൈപൽ ആൽക്കപേഹാൾ അറെല്ലങ്കിൽ ആൽക്കപേഹാൾ ഒരു ലായകമായി
     ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ ചിലർ ലായകവും ആരംഭിക്കുന്ന വസ്ുത ക്കളും മരവിപ്പിക്കാൻ

ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു.      ഞങ്ങൾ വ്യക്തിപരമായി ആ ലായകങ്ങൾ ഉപപേയാഗിക്കില്ല,  സൈകകൾ
  മരവിപ്പിക്കാൻ ഞങ്ങൾ ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നില്ല,     അതിനാൽ ഞങ്ങൾ ഇത് മരവിപ്പിക്കുന്നത്

പേപ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നില്ല,       പപേക്ഷ ചിലർ ഇത് എണ്ണയുറെ5 ഗുണനിലവാരം റെമച്ചറെപ്പ5ുത്താൻ
 �ഹായിക്കുറെമന്്നപറയുന്നു.      താഴ്ന്നതിളയ്ക്കുന്നപേപായിന്റുള്ള പ്രധുപേവതരശുദ്ധമായ പേനഫ്ത

ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ,    നിങ്ങൾ ഒന്നും മരവിപ്പിപേക്കണ്ടതില്ല,   നിർപേ\ശങ്ങൾ പാലിച്ചാൽ
     നിങ്ങൾക്്കഇപേപ്പാഴും ഒരു നല്ല ഉൽപ്പന്നംലഭിക്കും. റെജബി

“  പേഹ റെജബി,    നാപ്ത ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിൽ അലർജിയുറെണ്ടങ്കിപേലാ?   എല്ലാ റെചറിയ
കാര്യങ്ങളിലും,      പ്രപപേത്യകിച്ച് ലായകങ്ങളിൽക5ുത്തഅലർജി പ്രപതിപ്രപവർത്തനങ്ങളുള്ളഒരു
കു5ുംബാംഗമുണ്്ട.     ഞങ്ങൾഅവൾക്്കഎണ്ണഉണ്ടാക്കാൻആപ്രഗഹിക്കുന്നു,   പപേക്ഷഒരുസൈജവ

 ലായകമാണ് ഉപപേയാഗിപേക്കണ്ടത്.      പരിശുദ്ധി പേന5ുന്നതിന് നിരവധി തവണ വാറ്റിറെയ5ുത്ത
  ഒരു സൈജവ "മൂൺസൈഷൻ"    ഉണ്ടാക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്ച് ഞങ്ങൾ ചിന്തിച്ചു,  എന്നാൽ

   ഇതിറെനക്കുറിച്ച് നിങ്ങളുറെ5 അഭിപ്രപായം എന്താണ്?    വളറെരയധികം അലർജിക്്ക നിങ്ങളുറെ5
 ശുപാർശ എന്താണ്?     അവൾക്്ക @ാർമ�്യൂAിക്കൽ�് കഴിക്കാൻ കഴിയില്ല,  കാരണം
   അവൾക്്ക സൈബൻഡിംഗ് ഏജന്റുകപേളാ5് അലർജിയുണ്്ട,    എല്ലാറ്റിപേനാ5ും അലർജി കാരണം

  അവൾവളറെരയധികംകഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു.  മുൻകൂർനന്ദി!" �ാറ

-  ശരി,   നിങ്ങൾക്്ക 99%   മദ്യം ഉപപേയാഗിക്കാം,     നിങ്ങൾക്്ക കഴിയിറെല്ലന്്ന ഞങ്ങൾ ഒരിക്കലും
പറഞ്ഞിAില്ല.      നമ്മുറെ5 അനുഭവത്തിൽ പ്രധുപേവതര ലായകങ്ങൾ ഉപപേയാഗിച്ച്

     ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണകൾക്്ക അൽപ്പം കൂ5ുതൽ ശക്തിയുറെണ്ടന്നും �ാധാരണയായി
  ��്യ�ാമപ്രഗികൾ കുറവാറെണന്നും മാപ്രതം.      കൂ5ുതൽ അംബർ ഉള്ള എണ്ണ ലഭിക്കുന്നതിന്

   ചിലർ മദ്യവും മുകുളവും മരവിപ്പിക്കും.  അതിനാൽ,  �ാറാ,  നിങ്ങൾക്കുള്ള
  വഴിയാണിറെതന്്നഞാൻഹിക്കുന്നു.

     ഉയർന്ന5ിഎച്്ചസിഅരെBങ്കിൽഉയർന്നസിMി ി
ഓയിൽ?
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"   ഞാൻ ഒരുവിധം ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാണ്.      എന്റെറ �ുഹൃത്തിന് നാലാം ഘAത്തിൽ വൃക്ക
  കാൻ�റും ശ്വാ�പേകാശത്തിൽ അർബുദവുമുണ്്ട.     ഉയർന്ന �ിബിഡി ഓയിൽ അറെല്ലങ്കിൽ

   5ിഎച്ച്�ി ഓയിൽ നൽകുന്നത് നല്ലതാപേണാ?     �ിബിഡി എണ്ണയ്ക്്ക 5ിഎച്ച്�ിയുറെ5 ഒരു
  അംശം മാപ്രതമാപേണാ ഉള്ളത്?       എനിക്്ക അപേ\ഹത്തിന് പത്ത് പ്രഗാം 5്യൂബ് ലഭിച്ചു,   അതിന് 18%

 �ിബിഡിയും 1%     ൽ താറെഴ 5ിഎച്ച്�ിയും ഉണ്്ട.     ഞാൻ ഇത് റെതറ്റായ വഴിയിലൂറെ5യാപേണാ
പേപാകുന്നത്? "റിച്ചാർഡ്

സൈമക്കീ�്:  അറെതഅതല്ല,    നിങ്ങൾക്്കയഥാർത്ഥആർഎ�്ഒലഭിക്കണം.

-95-98% THC 18% CBD അല്ല, അപേല്ല?      നിങ്ങൾക്്ക ഇത് നൽകിയത്ആരാപേണാഅത് റെചയ്യുന്നത്
 നിർത്താൻ പറയൂ.       ഉയർന്ന �ിബിഡി മാർക്കറ്റിംഗ് സൈഹപ്പ് �ംശയാസ്പദമല്ലാത്ത നിരവധി
  പേരാഗികറെള റെകാല്ലാൻ പേപാകുന്നു,   അത് �ങ്ക5കരമാണ്.   എന്തുറെകാണ്ടാണ് അവർക്്ക

    ശരിക്കും പ്രപവർത്തിക്കുന്ന നിർപേ\ശങ്ങൾ പാലിക്കാൻ കഴിയാത്തത്?   ഉയർന്ന �ിബിഡി
   എണ്ണകളുറെ5 ഉപപേയാഗം വളറെര പരിമിതമാണ്,     ചർമ്മത്തിന്റെറഅവസ്ഥയിൽ പേപാലും അവ

 നന്നായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നില്ല,      എന്തുറെകാണ്ടാണ് എല്ലാവരും ആ �ിബിഡി വിഡ്
.   ിിത്തറെത്തക്കുറിച്ച് ഇപ്രതയധികം ഗുങ്-    പേഹാ എന്്ന എനിക്്ക മനസ്സിലാകുന്നില്ല.  അറെത,  ഇത്

  ഒരു ശക്തമായ മരുന്നാണ്,     പപേക്ഷയഥാർത്ഥആർഎ�്ഒയുമായി താരതമ്യറെപ്പ5ുത്തുപേമ്പാൾ
  അതിന്റെറ ഉപപേയാഗങ്ങൾപരിമിതമാണ്.

95-98%  5ിഎച്ച്�ി, 1-2%  �ിബിഡി,     അപേങ്ങയറ്റം ശക്തിയുള്ളതും മയക്കവും ആഹ്ലാദവും;
    അതാണ് നിങ്ങളുറെ5 ഏറ്റവും മികച്ച എണ്ണ,     അതാണ് മികച്ച രീതിയിൽ പ്രപവർത്തിക്കുന്നത്.

  ആദ്യം ഇത് പരീക്ഷിക്കുക.   നിങ്ങൾഅത് റെചയ്യുപേമ്പാൾ,    നിങ്ങൾ ഉയർന്ന�ിബിഡിഓയിൽ
  റെതാ5ുകപേയാ �മീപിക്കുകപേയാ റെചയ്യരുത്,   വ്യത്യാ�ം നിങ്ങൾക്കറിയാം,   ആരും നിങ്ങറെള

പിഴുറെതറിയുകയുമില്ല.  ആദ്യം RSO. റെജബി

"         ഈ പേപജും അതിൽ നിന്്ന എനിക്്ക പഠിക്കാനാകുന്ന വിവരങ്ങളും ഞാൻ ശരിക്കും
ആ�്വദിക്കുന്നു.  എന്നിരുന്നാലും,      5ിഎച്ച്�ിറെയ ദ്വിതീയമായി നിർത്തുന്നത് കൂ5ാറെത മറ്റ്

   കന്നാബിപേനായിഡുകൾ പേകൾക്കുന്നത് വളറെര നിരാശാജനകമാണ്.   ഈ റെപൺകുAിയും
    അവളുറെ5 മാതാപിതാക്കളും �ിബിഡിറെയ ദ്വിതീയമായി കാണുന്നില്ല.   അത് അവൾക്്ക

 ജീവൻ നൽകി.     അത് റെചയ്തത് 5ിഎച്ച്�ിഅല്ല,   �ിബിഡിആയിരുന്നു.   ദയവുറെചയ്ത ് അതിറെന
 മുഴുവനായും ഉപേപക്ഷിക്കുക.     ഉയർന്ന�ിബിഡി �്റെപ്ര5യിനുകൾ പരീക്ഷിക്കുന്നതിൽ നിന്്ന

  നിങ്ങൾ ആളുകറെള നിരുത്സാഹറെപ്പ5ുത്തുന്നു,    അവർക്്ക ശരിക്കും �ഹായിക്കാൻ
കഴിയുപേമ്പാൾ.     ഉയർന്ന 5ിഎച്ച്�ി എല്ലാത്തിനും ഉത്തരമല്ല,   അതിനാലാണ് Lാന്റിനുള്ളിൽ

  ഒന്നിലധികംകന്നാബിപേനായിഡുകൾഉള്ളത്. 5ീന

"   പ്രദാവിറ്റ് �ിൻപേപ്രഡാം അല്ല,     ശ്വാ�പേകാശ അർബുദറെത്തക്കുറിച്ചാണ് റെജബി മറുപ5ി
പറഞ്ഞത്,    ആരും ഒന്നിറെനയും ശല്യറെപ്പ5ുത്തുന്നില്ല.   കാൻ�റിറെന �ംബന്ധിച്ചി5പേത്താളം,

     പേരാഗിയുറെ5 റിപേപ്പാർAുകളും ശാ�്പ്രതീയ പഠനങ്ങളും �ൂചിപ്പിക്കുന്നത് 5ിഎച്ച്�ിയാണ്
 ക്യാൻ�റിറെന റെകാല്ലുന്നറെതന്്ന.    ചിലതരം ക്യാൻ�റുകൾക്്ക �ിബിഡി

   പ്രപപേയാജനകരമാറെണന്്ന ചില പഠനങ്ങൾ ഉണ്്ട,    എന്നാൽ 5ിഎച്ച്�ിയിൽ ന5ത്തിയ
   പഠനങ്ങളുമായി താരതമ്യം റെചയ്യുപേമ്പാൾ കുറച്ച്.     ഇപേപ്പാൾ പി5ിറെച്ച5ുക്കലും മറ്റ് ചില

    അവസ്ഥകളും ഉയർന്ന�ിബിഡിയാണ് നിങ്ങൾതിരയുന്നത്. ” റെകല്ലിൻ

-  റെകല്ലിൻ,  5ീന,      ഞങ്ങൾ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന എണ്ണകൾ പി5ിറെച്ച5ുക്കലിലും പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.
    പേരാഗികൾ യഥാർത്ഥമായത് ഉപപേയാഗിക്കുകയും പേരാഗലക്ഷണങ്ങൾ മാപ്രതമല്ല,  കാരണം

    �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ പ്രശമിക്കുകയും റെചയ്താൽ താരതമ്യറെപ്പ5ുത്താനാവാത്തവിധം മികച്ച
 @ലങ്ങൾലഭിക്കും.

  ഞാൻ �ിബിഡി ഇറക്കുന്നില്ല,      അത് ശരിക്കും ഒരു ശക്തമായ മരുന്നാണ്,  ഉദാഹരണത്തിന്
     കുAികൾക്കും ചവയ്ക്കുന്നതിനും ഇത് മികച്ചതാറെണന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.  നിങ്ങൾക്്ക

  യഥാർത്ഥ ശക്തി പേവണറെമങ്കിൽ,      നിങ്ങൾക്്ക ഏറ്റവും പ്രകൂരമായ ശക്തമായ ആർഎ�്ഒയും
  ധാരാളം 5ിഎച്ച്�ിയുംആവശ്യമാണ്.   അതാണ്എന്റെറകാഴ്ചപ്പാ5്,  അത് മാറുകയില്ല.

   ചർമ്മത്തിന്റെറ അവസ്ഥയിൽ ഇത് പരീക്ഷിച്ചുപേനാക്കൂ,    റെപാള്ളപേലാ മുറിപേവാ യഥാർത്ഥ
        ആർഎ�്ഒ ഉപപേയാഗിച്ച് അറെല്ലങ്കിൽ അതിന്റെറ കുറഞ്ഞ പേപ്രഗഡ് ഉയർന്ന �ിബിഡി പതിപ്പ്

    ഉപപേയാഗിച്ച് പേവഗത്തിൽ �ുഖറെപ്പ5ുപേമാ എന്്ന പേനാക്കുക.     ഞാൻ ഇത് എന്റെറ �്വന്തം
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

 കണ്ണുറെകാണ്്ട കണ്ടു,       എനിക്്ക ഉയർന്ന �ിബിഡി എണ്ണകൾ പരീക്ഷിപേക്കണ്ട ആവശ്യമില്ല.
      എനിക്കുംഎന്റെറ പേരാഗികൾക്കുംഏറ്റവും മികച്ചത്ഞാൻആപ്രഗഹിക്കുന്നു.

95-98%       5ിഎച്ച്�ി ഉള്ള മികച്ചതും ഏറ്റവും മയക്കുമരുന്നും ശക്തിയുമുള്ളതും
      ആർഎ�്ഒയുമായി താരതമ്യറെപ്പ5ുത്തുപേമ്പാൾ മിക്ക ഉയർന്ന�ിബിഡി എണ്ണകളും ദ്വിതീയ

ഗുണനിലവാരമുള്ളവയാണ്.

  നിങ്ങളുറെ5 പ്രപധാന പ്രപശ്നം,       കഞ്ചാവ് മരുന്നുകളിൽ നിന്്ന ലാഭം പേന5ുന്നതിനായിബിഗ് @ാർമ
     മുപേന്നാA് വയ്ക്കുന്ന �ിംഗിൾ കന്നാബിപേനായിഡ് �ിദ്ധാന്തത്തിപേലക്്ക നിങ്ങൾ

വാങ്ങിയതാണ്.     �ിംഗിൾ കന്നാബിപേനായിഡുകറെള അ5ിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള മരുന്നുകൾ
  നിങ്ങൾക്്ക ശരിക്കും ആവശ്യമില്ല,      മികച്ച @ലങ്ങൾക്കായി നിങ്ങൾക്്ക ഏറ്റവും പ്രകൂരവും

   ശക്തവുമായ റെ�പേഡറ്റീവ്ഓയിൽപേവണം.

       നിങ്ങൾക്്ക റെച5ികൾ �്വയം വളർത്താനും എണ്ണ �്വയം നിർമ്മിക്കാനും കഴിയും,  നിങ്ങൾ
     അത് വലിയ @ാർമ�്യൂAിക്കൽ കമ്പനികളിൽ നിന്്ന വാപേങ്ങണ്ടതില്ല,   അത് അവരുറെ5

    അത്യാപ്രഗഹമല്ലാറെത മറെറ്റാരു കാരണവുമില്ലാറെത ഡികാർപേബാക്സിപേലറ്റഡ് കഞ്ചാവ്
    റെറ�ിനിൽവലിയവിലനിശ്ചയിക്കാൻ പ്രശമിക്കും. .

        നിങ്ങൾക്കും മിക്കവാറും ഒരു ദിവ�ം കിപേലാ എണ്ണ ആവശ്യമായി വപേന്നക്കാം -
 നിങ്ങൾപേക്കാ    നിങ്ങളുറെ5 കു5ുംബത്തിപേനാ പേവണ്ടി -      ഒരു പ്രഗാമിന് നിങ്ങൾഎപ്രത നൽകണം?

       റെച5ികൾ റെവളിയിലും വലിയ അളവിലും വളർന്നിAുറെണ്ടങ്കിൽ ഒരു രൂപ വളറെര
കൂ5ുതലാണ്.    അതിനാൽ പ്രപപേത്യക നികുതികറെളാന്നുമില്ല,   അങ്ങറെന ഒന്നുമില്ല.  100%

  നിയമവിപേധയമാക്കൽ മാപ്രതമാണ് പേപാംവഴി,    അത് ഇപേപ്പാൾ റെചപേയ്യണ്ടതുണ്്ട,
     പേലാകറെമമ്പാ5ുമുള്ളദശലക്ഷക്കണക്കിന് പേരാഗികറെളകഷ്ടറെപ്പ5ുത്താൻഒരുകാരണവുമില്ല.

  അതിറെനക്കുറിച്ച് തർക്കിക്കാൻ മ5ിപേക്കണ്ടതില്ല;    എന്തായാലും നിങ്ങൾക്്ക ഇതിറെനക്കുറിച്ച്
 റെചയ്യാനാകുന്നത്അപ്രതപേയയുള്ളൂ. ആശം�കൾ, റെജബി

“     ദയവായി നിങ്ങളുറെ5 സൈകവശമുള്ള രീതി വിശദീകരിക്കുക,    ഞാൻ ഒരു കുറിപ്പ്
        എ5ുക്കുകയും നിങ്ങളിൽ നിന്്ന എനിക്്ക എന്താണ് നല്ലത് എന്്ന പഠിക്കുകയും റെചയ്യുന്നു,

      അതിനാൽ എനിക്്ക ശരിയായ അറിപേവാറെ5 തയ്യാറാകാനും തയ്യാറാകാനും ഞാൻ
  ആപ്രഗഹിക്കുന്നു എന്പേറത് ...     ഉയർന്ന 5ിഎച്ച്�ി ആവശ്യമാറെണന്്ന നിങ്ങൾ

പറഞ്ഞിറെല്ലങ്കിൽ,     എറെന്തങ്കിലും ശരിയാറെണന്്ന ഞാൻ കരുതുമായിരുന്നു,  എല്ലാ
  വിവരത്തിനുംഞാൻനന്ദിയുള്ളവനാണ്. ” വിക്കി

      നിങ്ങൾക്്ക ഏറ്റവും മികച്ച അവ�രം നൽപേകണ്ടത് അത്യന്താപേപക്ഷിതമാണ് ഉയർന്ന
    5ിഎച്ച്�ി എന്്ന റിക്്ക എല്ലാപേയ്പ്പാഴും നിലനിർത്തുന്നു,    വ്യക്തമായും അപേ\ഹത്തിന് മികച്ച
 @ലങ്ങൾ ലഭിച്ചു.      �ിബിഡിക്്ക മികച്ചതായിരിക്കാൻ കഴിയുന്ന നിരവധി കാര്യങ്ങളുണ്്ട,

   ഇത് �ാധാരണയായി പ്രഡാറെവറ്റ് �ിൻപേപ്രഡാം, എഡിഎച്ച്ഡി,   ക5ുത്ത ഒബ്സ�ീവ് കംപൾ�ീവ്
   ഡിപേ�ാർഡർഎന്നിവയ്ക്കായി കുAികളിൽ ഉപപേയാഗിക്കുന്നു,   കാരണം ധാരാളംആളുകൾ

   ഇപേപ്പാഴും കുAികറെള ഉയർത്താൻ ഭയറെപ്പ5ുന്നു.    5ിഎച്ച്�ിയാണ് നിങ്ങറെള ഉന്നതനാക്കുന്നത്.
       ഭൂരിഭാഗംആളുകറെളയും ചികിത്സിക്കാൻ ഉയർന്ന 5ിഎച്ച്�ിഓയിൽ ഉപപേയാഗിക്കുന്നചില

  ആളുകറെള ഞാൻ കറെണ്ടത്തി,    പപേക്ഷ പേരാഗി പ്രപതീക്ഷിച്ചതുപേപാറെല
    പ്രപതികരിക്കുന്നിറെല്ലങ്കിൽ അവർ ഉയർന്ന �ിബിഡിയിപേലക്്ക മാറി,    ഇത് മികച്ച രീതിയിൽ

പ്രപവർത്തിച്ചു.

      എല്ലാവരും വ്യത്യസ്തരാറെണന്നും ഓപേരാ ക്യാൻ�റും വ്യത്യസ്തമാറെണന്നും ഞാൻ കരുതുന്നു.
     എന്നാൽ ആവശ്യമായ എല്ലാ ഗപേവഷണങ്ങളും ന5ത്താൻ അനുവദിക്കുന്നതുവറെര

   റിക്കിന്റെറ രീതി പിന്തു5രുന്നതാണ് നല്ലത്.   ഉയർന്ന 5ിഎച്ച്�ി,   പേപ്രപാപേAാപേക്കാൾ പിന്തു5രുന്ന
 പ്രപബലമായ ഇൻഡിക്ക.   ഓപേരാ 4      ദിവ�ം കൂ5ുപേമ്പാഴും അവർ റെചറിയ അളവിൽ

ഇരAിയാക്കുകയാറെണങ്കിൽ,     പേരാഗിക്്ക റെപറെAന്്ന ഒരു �ഹിഷ്ുണ തസൈകവരിക്കാനാകുറെമന്നും
       എണ്ണയിൽ കുറച്ച് �മയത്തിന് പേശഷം ക5ുത്ത മയക്കം കുറയുറെമന്നും പറയറെപ്പ5ുന്നു.
  റിക്കിന്റെറ എണ്ണ 95-8%  THC  ആണ്,      പപേക്ഷ സൈ�പേക്കാ ആക്റ്റീവ് ഇ@ക്റ്റുകൾ നിങ്ങറെള

ഉപപ്രദവിക്കില്ല.

    ആരുറെ5 രീതിയാണ് പിന്തു5പേരണ്ടറെതന്്ന തീരുമാനിക്കാൻ പ്രശമിക്കുപേമ്പാൾ,  റിക്്ക
       എന്നതിപേനക്കാൾ കൂ5ുതൽ ആർക്കും ഈ മരുന്നിൽ കൂ5ുതൽ അനുഭവമുറെണ്ടന്്ന ഞാൻ
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വിശ്വ�ിക്കുന്നില്ല.     ഞാൻ ഡച്ച് രീതി കണ്ടിAുണ്്ട,   ആറെരങ്കിലും മരിക്കുകയാറെണങ്കിൽ
   എന്തുറെകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾപേരാഗശാന്തി പേനർപ്പിക്കുന്നത്? നിക്്ക

"      ഉയർന്ന �ിബിഡി ഓയിലുകൾ പി5ിറെച്ച5ുക്കലിറെന �ഹായിക്കുന്നതായി ഞാൻ
പേകAിAുള്ളതിനാൽ,       ആ മാതാപിതാക്കൾ അവരുറെ5 കുAികൾക്്ക ഒരു സൈഹപ്രബിഡ്

      നൽകുറെമങ്കിലും ഇൻഡിക്ക ഓയിൽ ആധിപത്യം സ്ഥാപിച്ചാൽ കുAി �ുഖറെപ്പ5ുത്തുറെമന്്ന
  ഞാൻ എപേപ്പാഴും ചിന്തിച്ചിരുന്നു.    �ിബിഡി ഓയിലുകൾ പി5ിറെച്ച5ുക്കലിറെന

  നിയപ്രന്തിക്കുന്നുറെവന്്ന എനിക്കറിയാം &    ഷാർലറ്റിറെനപേപ്പാലുള്ള ചില കുAികറെള
  �ഹായിക്കാൻ കഴിയുന്നതിൽ �പേന്താഷമുണ്്ട,    പപേക്ഷ Lാന്റിറെല 5ിഎച്ച്�ിയും

     കന്നാബിപേനായിഡുകളുറെ5 മറ്റ് �്റെപക്പ്ര5വും നൽകിയാൽ ഉണ്ടാകുന്ന പേരാഗശാന്തി
�ങ്കൽപ്പിക്കുക.      5ിഎച്ച്�ികാരണംനിങ്ങളുറെ5കുAി ധാരാളം ഉറങ്ങുന്നു,  അവരുറെ5 ശരീരം

 പേഡാ�ുമായി റെപാരുത്തറെപ്പ5ും.      മുഴുവൻ റെച5ിയും ഏറ്റവും ഉപപേയാഗപ്രപദമാറെണന്്ന ഞാൻ
കരുതുന്നു,  കന്നാബിപേനായിഡ് ഒറ്ററെപ്പAതല്ല. ” �ാറ

    കന്നാബിപേനായിഡുകൾ പേവർതിരിക്കുന്നതിൽ മാധ്യമങ്ങൾ പ്രശദ്ധ പേകപ്രന്ദീകരിക്കുന്നു, പപേക്ഷ
     5ിഎച്ച്�ിയും �ിബിഡിയും കാൻ�റിറെന റെകാല്ലുകയും മുഴകൾ ചുരുക്കുകയും

 റെചയ്യുന്നുറെവന്്ന റെതളിയിക്കറെപ്പAിAുണ്്ട.      കഞ്ചാവ് ഇൻഡിക്കയിൽ നിന്്ന നിർമ്മിച്ച റിക്്ക
       �ിംപ്സൺഓയിൽലാൻഡനും പേപ്രബവ്സൈമസൈകലയും മറ്റ് പലർക്കും &  ആർക്കും ഉണ്ടാക്കാൻ
 കഴിയുന്ന മരുന്നാണ്.     ഈ പേരാഗശാന്തിക്കായി നിങ്ങൾ കാത്തിരിപേക്കണ്ടതുറെണ്ടന്്ന

  ചിന്തിക്കാൻ മാധ്യമങ്ങറെള അനുവദിക്കരുത്,    അറെല്ലങ്കിൽ �ിബിഡി പേവർതിരിക്കുക!
    5ിഎച്ച്�ി ഞങ്ങളുറെ5 എൻപേഡാകണ്ണാബിപേനായിഡ് �ിസ്റ്റത്തിലും പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.

    ആർക്കും ഉണ്ടാക്കാൻകഴിയുന്നചികിത്സറെയക്കുറിച്ച് പഠിക്കുക. " ഹനാൻ

  എണ്ണഉ�പ്രയാഗിക്കുന്നത്സുരക്ഷിതമാപ്രണാ?

“    ഈ മരുന്നിന്റെറ �ുരക്ഷ താരതമ്യറെപ്പ5ുത്താനാവാത്തതാണ്,    ഞാൻ കണ്ടതിൽ നിന്്ന,  ഇത്
    ഒരു കപ്പ് ശുദ്ധജലം കു5ിക്കുന്നതിപേനക്കാൾ അപക5കരമല്ല.    ഒരു വ്യക്തി പേമാശമായി

 അമിതമായി കഴിച്ചാലും,      എണ്ണയുറെ5 @ലങ്ങൾ ഇല്ലാതാകുന്നപേതാറെ5 അവർക്്ക ഒരു
 പേദാഷവും �ംഭവിക്കില്ല.      ആളുകൾ അവരുറെ5 റെമഡിക്കൽ അവസ്ഥകൾക്കായി റെഹംപ്

      ഓയിൽ കഴിക്കുപേമ്പാൾ ഞങ്ങൾ പ്രശദ്ധിച്ച ഏറ്റവും �ാധാരണമായ പാർശ്വ@ലങ്ങൾ
      വലിറെയാരുവിപ്രശമവുംഅവരുറെ5 മുഖത്ത് ഒരു പുഞ്ചിരിയുംആണ്.

   മപേറ്ററെതങ്കിലും ശക്തമായ മരുന്നുകൾ പേപാറെല,    ചില വ്യക്തികൾ അമിതമായി
കഴിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,     അത് അഭികാമ്യമല്ലാത്ത പാർശ്വ@ലങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കും.   ഈ എണ്ണ

   ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന @ലങ്ങൾ ഒരു അപക5മുണ്ടാക്കിറെല്ലങ്കിലും,    അമിത അളവിൽ നിന്്ന
 ഉയർന്നത് ആ�്വദിക്കാത്തവരുണ്്ട.     ഈ മരുന്്ന �ുരക്ഷിതമാറെണങ്കിലും മിക്കവർക്കും
  അതിന്റെറ ഉപപേയാഗത്തിൽ പ്രപശ്നങ്ങളിറെല്ലങ്കിലും,   ബുദ്ധിമുAുകൾ അനുഭവിക്കുന്നവർ

 ഉണ്ടാകുറെമന്നതും പരിഗണിക്കണം.

      അതുറെകാണ്ടാണ് ഞാൻ എല്ലാവപേരാ5ും വളറെര റെചറിയ അളവിൽ ആരംഭിക്കാൻ
നിർപേ\ശിക്കുന്നത്,        തു5ർന്്ന ഓപേരാ നാല് ദിവ�ത്തിലും അവർ കഴിക്കുന്ന തുക
വർദ്ധിപ്പിക്കുക.   അങ്ങറെന റെചയ്യുന്നതിലൂറെ5,     ഈ പദാർത്ഥം �്വീകരിക്കുന്ന വ്യക്തിക്്ക

     അവരുറെ5 �ഹിഷ്ുണ ത വളർത്തിറെയ5ുക്കാനുള്ള അവ�രം ഇത് നൽകുന്നു,  കൂ5ാറെത
      ചികിത്സയ്ക്കിറെ5 തങ്ങൾ ഉയർന്നിAിറെല്ലന്്ന പല പേരാഗികളും റിപേപ്പാർA് റെചയ്തിAുണ്്ട. കഞ്ചാവ്

       ഇൻഡിക്കയുറെ5വളറെരശക്തിപേയറിയ റെ�പേഡറ്റീവ് �്റെപ്ര5യിനുകളിൽനിന്്ന റെഹംപ്ഓയിൽ
 ശരിയായി ഉൽപാദിപ്പിക്കറെപ്പ5ുകയാറെണങ്കിൽ,    അറെല്ലങ്കിൽ പലപേപ്പാഴും ചിലതരം

ഇൻഡിക്ക-     പേഡാമിനന്റ് �തിവ പേപ്രകാ�ുകളിൽ നിന്്ന നിർമ്മിക്കുപേമ്പാൾ,  അത്തരം
     എണ്ണകളുറെ5 @ലങ്ങൾ മയക്കവും ഉറക്കവും പേപ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കുറെമന്്ന കറെണ്ടത്തും.

   പേരാഗശമന പ്രപപ്രകിയയുറെ5 പ്രപധാന ഭാഗം.

   ഈ എണ്ണയ്ക്്ക അവരുറെ5 രക്ത�മ്മർ\ം,   പേനപ്രത �മ്മർ\ം,   രക്തത്തിറെല പഞ്ച�ാരയുറെ5
      അളവ് എന്നിവ കുറയ്ക്കാനും കഴിയുറെമന്ന വസ്ുത ത പേരാഗികൾ അറിഞ്ഞിരിക്കണം.  ഈ

    പ്രപശ്നങ്ങൾ പരിഹരിക്കാൻ വ്യക്തികൾ മരുന്നുകൾ കഴിക്കുന്നുറെണ്ടങ്കിൽ,  മിക്ക
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     പേക�ുകളിലും അവർ ഇപേപ്പാൾ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന മരുന്നുകളുറെ5 ഉപപേയാഗത്തിന്റെറ
   ആവശ്യം കുറയ്ക്കാൻ അവർക്്ക കഴിയണം.    രക്ത�മ്മർ\ത്തിനുള്ള മരുന്്ന കഴിക്കുന്ന

      പേരാഗികറെള അവർ എണ്ണ ആരംഭിക്കുപേമ്പാൾ പലപേപ്പാഴും അവരുറെ5 രക്ത�മ്മർ\
    പ്രപശ്നങ്ങൾക്്ക ഇനി @ാർമ�്യൂAിക്കൽ�് ഉപപേയാഗിപേക്കണ്ടതിറെല്ലന്നും ഇത്

    പ്രപപേമഹപേരാഗികൾക്കും പേjാപേക്കാമ ബാധിച്ചവർക്കും ബാധകമാറെണന്നും ഞാൻ
അറിയിക്കണം.

      മറ്റ് അവസ്ഥകറെള ചികിത്സിക്കാൻ എണ്ണ കഴിക്കുകയും അത് രക്ത�മ്മർ\ത്തിനുള്ള
  മരുന്നുകപേളാറെ5ാപ്പം കഴിക്കുകയും റെചയ്യുന്നുറെവങ്കിൽ,    ചില �ന്ദർഭങ്ങളിൽ ഇത്

   പേരാഗിയുറെ5 രക്ത�മ്മർ\ം വളറെര താപേഴ്ന്നക്കാം.    ഇത് അനുഭവിച്ച ആറെരറെയങ്കിലും
   യഥാർത്ഥത്തിൽ ഉപപ്രദവിച്ചതായി എനിക്്ക അറിയിറെല്ലങ്കിലും,   �ാധ്യറെമങ്കിൽ ഈ

      �ാഹചര്യം ഒഴിവാക്കാൻഒരാൾ പ്രശമിക്കണറെമന്്നഎനിക്്കഇപേപ്പാഴും പേതാന്നുന്നു. അതിനാൽ
   നിങ്ങളുറെ5 രക്ത�മ്മർ\ം പതിവായി പരിപേശാധിക്കുക,   @ാർമ�്യൂAിക്കൽ�് ഇനി

  ആവശ്യമിറെല്ലങ്കിൽഅവകഴിക്കരുത്.

       ഈ നിർ\ിഷ്ട പദാർത്ഥങ്ങളുറെ5 ഉപപേയാഗം നിർത്താൻ കഴിയുറെമന്്ന ചില വ്യക്തികൾക്്ക
 അവിശ്വ�നീയമായി പേതാന്നിപേയക്കാം.  എന്നിരുന്നാലും,    ഈ പ്രപകൃതിദത്ത മരുന്നിന്റെറ

  പേരാഗശാന്തി �ാധ്യത തിരിച്ചറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാൽ,    ഈ അത്ഭുതകരമായ എണ്ണയ്ക്്ക
    പ്രപാപേയാഗികമായി എല്ലാ @ാർമ�്യൂAിക്കലുകളുറെ5യും ഉപപേയാഗം മാറ്റിസ്ഥാപിക്കാൻ

   കഴിയുറെമന്്നഅവർറെപറെAന്്ന മനസ്സിലാക്കി.

   എണ്ണസാധാരണയായിഎങ്ങരെനസഹിക്കും?

    ശക്തമായ മരുന്നുകൾക്കായി നമുറെക്കല്ലാവർക്കും വ്യത്യസ്ത �ഹിഷ്ുണ തകളുണ്്ട,  അതിനാൽ
       പേരാഗികൾ ഏത് അളവിൽ കഴിക്കുറെമന്്ന നിർണ്ണയിക്കുപേമ്പാൾ അവരുറെ5 �്വന്തം കം@ർA്
   പേ�ാണിൽ തു5രാൻ ഞാൻ പേപ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു.    മിക്ക ആളുകളുറെ5യും �ഹിഷ്ുണ ത

   വളറെര പേവഗത്തിൽ രൂപം റെകാള്ളുന്നു,  ശരാശരി,     ഒരു �ാധാരണ വ്യക്തി �ാധാരണയായി
60      പ്രഗാം ചികിത്സ കഴിക്കാൻ ഏകപേദശം 90   ദിവ�ം എ5ുക്കും.  60   പ്രഗാം ശരിയായി

   ഉത്പാദിപ്പിച്ച എണ്ണ പേരാഗിക്്ക കീപേമാ,    പേറഡിപേയഷൻ മുതലായവ ഉപപേയാഗിച്ച്
     സൈവദ്യശാ�്പ്രത �ംവിധാനം പേമാശമായി നശിച്ചിറെല്ലങ്കിൽ മിക്ക കാൻ�റുകളും

  �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻകഴിയുറെമന്്ന പേതാന്നുന്നു.

     കീപേമായുറെ5യും പേറഡിപേയഷന്റെറയും പ്രപഭാവം അനുഭവിച്ച പേരാഗികൾക്്ക റെമഡിക്കൽ
      �ംവിധാനം അവപേശഷിപ്പിച്ച പേക5ുപാ5ുകൾ തീർക്കാൻ കൂ5ുതൽ എണ്ണ ആവശ്യമാണ്.

മിക്കപേപ്പാഴും,     ഒരു വ്യക്തിഎണ്ണകളുറെ5 പ്രപഭാവം ശീലമാക്കിയാൽ,   പേരാഗികൾഈപദാർത്ഥം
  കഴിക്കുന്നത് ആ�്വദിക്കുന്നതായി പേതാന്നുന്നു.    എന്നാൽ ഈ മരുന്നിന്റെറ

  ആ�ക്തിയില്ലാത്ത �്വഭാവം കാരണം,     പലപേപ്പാഴും ഈ പദാർത്ഥം ഉപപേയാഗിക്കുന്നവർ
    അവരുറെ5 പേഡാ�ുകൾ ശരിയായി എ5ുക്കാൻ മറക്കും.    എണ്ണ അവറെര മറക്കാൻ

ഇ5യാക്കുകയല്ല,      അവരുറെ5 ശരീരത്തിന് അതിന്റെറ �ാന്നിധ്യത്തിന്റെറ ആവശ്യകത
 മനസ്സിലാകാത്തത് റെകാണ്ടാണ്,      ഈ വസ്ുത യഥാർത്ഥത്തിൽ ആ�ക്തിയറെല്ലന്ന വസ്ുത ത

എ5ുത്തുകാണിക്കുന്നു.  ഇറെല്ലങ്കിൽ,      പേരാഗി അവരുറെ5 പേഡാ�് എ5ുക്കാൻ മറക്കാൻ
�ാധ്യതയില്ല,    കാരണം ഇത് ആ�ക്തിയുറെണ്ടങ്കിൽ,    എA് മണിക്കൂറിന് പേശഷം,  അവരുറെ5

  ശരീരംപദാർത്ഥത്തിനായിനിലവിളിക്കും.

    ഒരാൾ �ശദ്ധിപ്രക്ക�എരെന്തങ്കിലും �ാർശ്വഫലങ്ങൾഉപ്ര�ാ?

       ചില പേരാഗികൾ ഈ മരുന്്ന ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ ഉത്കണ്ഠ അറെല്ലങ്കിൽ പ്രഭാന്്ത
  അനുഭവറെപ്പAതായി റിപേപ്പാർA് റെചയ്തിAുണ്്ട.     ഈ പുസ്തകത്തിൽ കുറച്ചുകൂ5ി പേചാദ്യം

      വരുപേമ്പാൾഇത്സൈകകാര്യം റെചയ്യാനുള്ളവഴികൾചർച്ചറെചയ്യറെപ്പ5ും.

       എനിക്്ക റിപേപ്പാർA് റെചയ്യറെപ്പA റെഹംപ് ഓയിലിന്റെറ പ്രപധാന പാർശ്വ@ലങ്ങൾ നല്ല
ആപേരാഗ്യം, �പേന്താഷം,  നല്ല ഉറക്കമാണ്,     അതിനാൽഅവർ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന ഒരു മരുന്നിൽ

    നിന്്നആർക്കാണ്കൂ5ുതൽപേചാദിക്കാൻകഴിയുക?
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

     നിരവധിആളുകൾഎBാ =ിവസവുംധാരാളം
 ഫാർമസ്യൂ�ിക്കൽസ്കഴിക്കുന്നു.   അത്ശരീരത്തിന്

നBതാകുപ്രമാ?

     മയക്കുമരുന്്ന പര�്യങ്ങളിൽഅപേലാപ്പതി മരുന്നുകളുറെ5അപക5കരമായ പാർശ്വ@ലങ്ങൾ
      കാണുന്നവർ ഇപേപ്പാഴും ഈ മരുന്നുകൾ കഴിക്കുന്നത് എന്തുറെകാണ്ടാറെണന്്ന എനിക്്ക

അറിയില്ല.      പേഡാക്ടർ നിർപേ\ശിച്ചതുപേപാറെല മനസ്സാക്ഷിയില്ലാറെത നിരവധി വ്യക്തികൾ
 റെചയ്യുറെമന്്ന പേതാന്നുന്നു,       അപേത ആളുകളിൽ നറെല്ലാരു വിഭാഗം ആളുകൾ ചവറ്റുകുAയുറെ5

 ഉപപേയാഗംനിര�ിക്കുന്നു.     നുണകൾകാരണംഅവരുറെ5�ർക്കാരുകളും@ാർമ�്യൂAിക്കൽ
     വ്യവ�ായത്തിന് പിന്നിൽ നിഴലിൽ നിൽക്കുന്നവരും അവപേരാ5് പറഞ്ഞു.  ചണമരുന്്ന

  ഉപപേയാഗിച്ചുറെകാണ്്ട ആരും മരിക്കില്ല,    ഒരു പേദാഷവും �ംഭവിക്കുന്നില്ല.   എല്ലാ ദിവ�വും
       പേഡാക്ടർമാർ ഞങ്ങൾക്്ക നിർപേ\ശിക്കുന്ന അപേത കാര്യം തറെന്ന പറയാൻ ഞാൻ

ആപ്രഗഹിക്കുന്നു,   പപേക്ഷ�ങ്ക5കരറെമന്നുപറയറെA, അങ്ങറെനയല്ല.

       ചിലപേപ്പാൾ മരുന്നുകൾ എന്്ന വിളിക്കറെപ്പ5ുന്ന വ്യത്യസ്ത ഇ5റെപ5ലുകൾ നറെമ്മ ഒരു
   ആദ്യകാല ശവക്കുഴിയിൽ നിർത്താൻ പര്യാപ്തമാണ്.  പപേക്ഷ,   ഞങ്ങൾക്്ക ഉ5ന5ി

  പ്രപശ്നങ്ങറെളാന്നും അനുഭവറെപ്പ5ുന്നിറെല്ലങ്കിൽ പേപാലും,     അവയുറെ5 ഉപപേയാഗം ഇപേപ്പാഴും ഒരു
 അപക5ം നൽകുന്നു.  കാലപ്രകപേമണ,    ഈ മരുന്നുകളിൽ അ5ങ്ങിയിരിക്കുന്ന

    രാ�വസ്ുത ക്കളും വിഷങ്ങളും നമ്മുറെ5 ശരീരത്തിൽ അ5ിഞ്ഞുകൂ5ുന്നു,   ഇത് നമ്മുറെ5
      ആപേരാഗ്യത്തിന് ഗുരുതരമായ പ്രപശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുകയും അത് പലപേപ്പാഴും മരണത്തിപേലക്്ക

 നയിക്കുകയും റെചയ്യും.      ആസ്പിരിൻ ഗുളികകൾ പേപാറെലയുള്ള ലളിതമായ കാര്യങ്ങൾ
     പേപാലും ഓപേരാ വർഷവും പേലാകറെമമ്പാ5ുമുള്ള ആയിരക്കണക്കിന് മരണങ്ങൾക്്ക

കാരണമാകുന്നു.     അതിനാൽ ഞങ്ങളിൽ ആറെരങ്കിലും @ാർമ�്യൂAിക്കൽ
     വ്യവ�ായത്തിപേലാ അവർ നൽകുന്ന മറെറ്ററെന്തങ്കിലുപേമാ വിശ്വാ�ം അർപ്പിക്കണറെമന്്ന

 ഞാൻ കരുതുന്നില്ല.      നിങ്ങൾക്്ക യഥാർത്ഥ പേരാഗശാന്തി ശക്തി കാണാൻ
താൽപ്പര്യമുറെണ്ടങ്കിൽ,    പ്രപകൃതി അമ്മയിപേലക്്ക തിരിയുക,    കാരണം ഗുളിക @ാക്ടറിയിൽ

    വളറെരകുറച്ച് മാപ്രതപേമനിങ്ങൾക്്ക പ്രപപേയാജനറെപ്പ5ുകയുള്ളൂ.

    രെഹം�്ഓയിലിന്രെറ�ാർശ്വഫലങ്ങൾഎങ്ങരെനയാണ്
    പ്രരാഗികൾരാസമരുന്നുകളുമായിതാരതമ്യം രെചയ്യുന്നത്?

      റെഹംപ് ഓയിലിന്റെറ പാർശ്വ@ലങ്ങളും റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനം നൽകുന്ന വിഷ
   രാ�വസ്ുത ക്കളും തമ്മിൽ യഥാർത്ഥ താരതമ്യമില്ല.    പേഡാക്ടർമാർ നൽകുന്ന ഈ

      പദാർത്ഥങ്ങൾ കരളിൽ വിഷാംശം ഉള്ളതിനാൽ നമ്മുറെ5 ശരീരത്തിൽ ഉണ്ടാകാൻ
 പാ5ില്ലാത്ത ഒന്നാണ്.       ഇതിനർത്ഥം ഈ മരുന്നുകൾ എന്്ന വിളിക്കറെപ്പ5ുന്നവ കഴിക്കരുത്,

      കാരണം അവ നമ്മുറെ5 കരളിറെന വിഷലിപ്തമാക്കുകയും അതിന്റെറ പ്രപവർത്തനറെത്ത
 ബാധിക്കുകയും റെചയ്യും.  കൂ5ാറെത,      റെഹംപ് ഓയിൽ ഉപപേയാഗിച്ചാൽ ഒഴിവാക്കാവുന്ന മറ്റ്

   ആപേരാഗ്യപ്രപശ്നങ്ങൾക്്കഅവയുറെ5 ഉപപേയാഗംകാരണമാകും.

 രാ� medications   ഷധങ്ങളുറെ5 ഉപപേയാഗം റെകാണ്്ട,    നമ്മൾ പലപേപ്പാഴും �്വയം
   ചികിത്സിക്കുന്നതിപേനക്കാൾ പേമാശമായ പാർശ്വ@ലങ്ങളിപേലക്്ക നറെമ്മത്തറെന്ന

തുറന്നുകാAുന്നു.  ക്യാൻ�ർ,       പ്രപപേമഹം തു5ങ്ങിയ പേരാഗങ്ങളുള്ള ചില പേരാഗികൾ എപേന്നാ5്
പറഞ്ഞിAുണ്്ട,       പേഡാക്ടർമാർ വിതരണം റെചയ്യുന്ന മരുന്നുകളിൽ നിന്നാണ് അവരുറെ5
അവസ്ഥയുണ്ടായറെതന്്ന.  അതിനാൽ,     മിക്കപേപ്പാഴും പേഡാക്ടർമാർ തറെന്ന പേരാഗിയുറെ5

    ഇപേപ്പാഴറെത്ത റെമഡിക്കൽ അവസ്ഥയ്ക്്ക കുറഞ്ഞത് ഭാഗികമാറെയങ്കിലും
 ഉത്തരവാദികളാറെണന്്ന പേതാന്നുന്നു.      പല പേരാഗികളും അവർ നിർപേ\ശിച്ച മരുന്നുകളിൽ

     നിന്്ന പേനരിA ഭയാനകമായ പാർശ്വ@ലങ്ങൾ വിശദമായി വിവരിച്ചിAുണ്്ട,  അതിനാൽ
     �ാധ്യറെമങ്കിൽഅവയുറെ5 ഉപപേയാഗം ഒഴിവാക്കാൻഞാൻ പ്രശമിക്കും.

      നമ്മുറെ5 ശരീരത്തിന്റെറ ര�തപ്രന്തവും മറ്റ് പല പദാർത്ഥങ്ങപേളാ5ുള്ള �ഹിഷ്ുണ തയും
 വളറെരയധികം വ്യത്യാ�റെപ്പAിരിക്കുന്നു.     പലതരം രാ� മരുന്നുകൾ ഉണ്ടാക്കുന്നതിലൂറെ5

     നമ്മുറെ5 ആപേരാഗ്യത്തിലും പേക്ഷമത്തിലും എന്തു @ലമുണ്ടാകുറെമന്്ന പലപേപ്പാഴും
 പേഡാക്ടർമാർക്്ക അറിയില്ല.    നമ്മളിൽ രണ്ടുപേപരും ഒരുപേപാറെലയല്ല,   വ്യത്യസ്ത മരുന്നുകൾ

      ഒരുമിച്ച് പേചർക്കുന്നത് ഒരു വിഷ രാ�വസ്ുത പേകാക്റെ5യിലിപേനക്കാൾ കുറവല്ല,  ചില
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    �ന്ദർഭങ്ങളിൽ പേരാഗിക്്ക ആപേരാഗ്യപരമായി തികച്ചും അപ്രപതീക്ഷിതമായ
 അനന്തര@ലങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കാം.     എന്താണ് �ുരക്ഷിതറെമന്നും എന്താണ് അ�്വീകാര്യറെമന്നും

      നിർണ്ണയിക്കാൻ ഏറെതാരു പേഡാക്ടർക്കും അജ്ഞാതമായ എല്ലാ ഘ5കങ്ങളും എങ്ങറെന
നിർണ്ണയിക്കാനാകും?

       അൽഷിപേമഴ്സ് പേപാലുള്ള അവസ്ഥകൾക്കും മറ്റ് പല പേരാഗങ്ങൾക്കും പലപേപ്പാഴും പേഡാക്ടർമാർ
     നിർപേ\ശിക്കുന്ന രാ�വസ്ുത ക്കളുറെ5 മിപ്രശിതമാണ് കാരണറെമന്്ന ഞാൻ �ത്യ�ന്ധമായി

കരുതുന്നു.      പല പേരാഗികളും @ാർമ�്യൂAിക്കൽ�് ഉപപേയാഗത്തിൽ പേനരിA
  പ്രപശ്നങ്ങറെളക്കുറിച്ച് എപേന്നാ5് പറഞ്ഞിAുണ്്ട,      എന്നാൽ ഒരിക്കൽ അവർ ഈ പദാർത്ഥങ്ങൾ

      കഴിക്കുന്നത് നിർത്തി എണ്ണ കഴിക്കാൻ തു5ങ്ങിയപേപ്പാൾ പ്രപശ്നങ്ങൾ അപ്രപത്യക്ഷമായി.
  കാര്യങ്ങൾ വ്യക്തമായി �ംപ്രഗഹിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,    റെഹംപ് മരുന്നുകൾ ശരിയായി

ഉൽപാദിപ്പിച്ചാൽ,      അവ അപേങ്ങയറ്റം �ുരക്ഷിതവും ഉപപേയാഗിക്കാൻ പേദാഷകരവുമല്ല,
    പപേക്ഷറെമഡിക്കൽറെപ്രപാ@ഷണലുകൾനൽകുന്നത്അങ്ങറെനയല്ല.

   അപ്രലാപ്പതിയുരെ5യുംഅനുഭവചികിത്സയുരെ5യുംഫലങ്ങൾ
  താരതമ്യം രെചയ്യാൻകഴിയുപ്രമാ?

 എറെന്ന �ംബന്ധിച്ചി5പേത്താളം,      അപേലാപ്പതി മരുന്നും അനുഭവ സൈവദ്യവും തമ്മിൽ
 യാറെതാരു താരതമ്യവുമില്ല.       അപേലാപ്പതി മരുന്്ന മിക്കവാറും ആരും കഴിക്കാൻ പാ5ില്ലാത്ത

    പേദാഷകരമായ രാ�വസ്ുത ക്കളുറെ5യും വിഷങ്ങളുറെ5യും മിപ്രശിതം മാപ്രതമാണ്.
    ആയിരക്കണക്കിന് വർഷങ്ങളായി എംപിരിക് റെമഡി�ിൻ (   റെച5ികളിൽ നിന്നുള്ള മരുന്്ന)

ഉപപേയാഗിച്ചുവരുന്നു,      �ുരക്ഷയുറെ5 കാര്യത്തിൽ ചണത്തിൽ നിന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന
  മരുന്നുകൾ താരതമ്യറെപ്പ5ുത്താവുന്നതിലും അപ്പുറമാണ്.  From  ഷധപരമായി @ലപ്രപദവും

     ഹാനികരമല്ലാത്തതുമായ റെഹംപ് റെറ�ിനുകളുറെ5 എണ്ണ പ്രപകൃതിയിൽ നിന്്ന
  ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നത് ചണറെച്ച5ിറെയ "  എല്ലാ ir   ഷധസൈവദ്യത്തിന്റെറയും രാജ്ഞി" ആക്കുന്നു.

വർഷങ്ങളായി,       പല പേരാഗികളുമായും ഞാൻ �മ്പർക്കം പുലർത്തുകയും അവരുറെ5
    അവസ്ഥകറെള ചികിത്സിക്കാൻ ലഭ്യമായറെതല്ലാം എ5ുക്കുകയും മറെറ്റല്ലാം

     പരാജയറെപ്പ5ുകയും റെചയ്ത പേശഷംഅവർഎന്റെറഅ5ുറെത്തത്തി.   എനിക്്കപകരം റെകമിക്കൽ
     മരുന്നുകളും റെഹംപ് ഓയിലും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാ�റെത്തക്കുറിച്ച് �ം�ാരിക്കാൻ

    അപേലാപ്പതിയും അനുഭവജ്ഞാനവും ഉപപേയാഗിച്ച പേരാഗികൾക്്ക കൂ5ുതൽ
  പേയാഗ്യതയുറെണ്ടന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.  പപേക്ഷ,   ദു forward  ഖകരറെമന്നു പറയറെA,  പലരും

   മുപേന്നാAു വരാൻ ഇപേപ്പാഴും ഭയറെപ്പ5ുന്നു,     അതിനാൽ അവർ റിപേപ്പാർAുറെചയ്തത് മാപ്രതപേമ
   എനിക്്ക റിപേല റെചയ്യാൻകഴിയൂ.

     ഈപേരാഗികളിൽ ഭൂരിഭാഗവും എപേന്നാ5് പേനരിA് പറഞ്ഞു,   അവരുറെ5 പേഡാക്ടർമാർ നൽകുന്ന
      മരുന്നുകപേളക്കാൾ വളറെര പേവഗത്തിൽ അവർ റെഹംപ് ഓയിൽ ഉപപേയാഗിക്കുറെമന്്ന.  ഇത്

  കൂ5ുതൽ നന്നായി പ്രപവർത്തിച്ചതുറെകാണ്ടും,  അ�ുഖകരമായ
പാർശ്വ@ലങ്ങളില്ലാത്തതുറെകാണ്ടും,   ചുരുങ്ങിയ �മയത്തിനുള്ളിൽ,   പലർക്കും �ാധാരണ

  ജീവിതം നയിക്കാൻ കഴിയും.     അപേലാപ്പതി മരുന്നുകളുറെ5 ഉപപേയാഗത്തിലൂറെ5 ഈ
    വ്യക്തമായ പേരാഗശാന്തി @ലങ്ങൾ അവർ അനുഭവിച്ചില്ല,     ഈ മരുന്നുകൾ വലിയ പേദാഷം

  റെചയ്യുന്നുറെവന്്ന മിക്കവർക്കും പേതാന്നി.     എന്തുറെകാണ്ടാണ് ഞാൻ ഇപേപ്പാൾ അപേലാപ്പതി
     മരുന്നുകളുറെ5 ഉപപേയാഗം പേപാലും പരിഗണിക്കാത്തറെതന്്ന ഇത് �ം�ാരിക്കുന്നുറെവന്്ന

 ഞാൻകരുതുന്നു,      �മീപഭാവിയിൽകൂ5ുതൽ പേപർക്കും ഇത്അനുഭവറെപ്പ5ാൻതു5ങ്ങുറെമന്്ന
 ഞാൻകരുതുന്നു.

   5ിഎച്ച്സിപ്രയാ5ുള്ളആസക്തിരെയക്കുറിച്ച്ആശങ്കരെപ്പ5ാൻ
 എരെന്തങ്കിലുംകാരണമുപ്ര�ാ?

     അപക5കരമായ പദാർത്ഥങ്ങൾക്്ക അ5ിമകളായവർക്്ക അവയുറെ5 ഉപപേയാഗത്തിൽ നിന്്ന
     പിന്മാറുന്നത് എളുപ്പമാക്കുന്നതിനും ചണറെച്ച5ിയിൽ നിന്നുള്ള ശശകൾ ഉപപേയാഗിക്കാം.

       മരിജുവാനയ്ക്്ക ഒരു പേഗറ്റ്പേവ പ്രപഭാവം ഉറെണ്ടന്്ന �ിസ്റ്റം നപേമ്മാ5് പറയുന്നു,  ഇത്
     ഉപപേയാഗിക്കുന്നവർ അവരുറെ5 ജീവിതം വലിറെച്ചറിയാനും കഠിനമായ മയക്കുമരുന്നിന്

63



 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

 അ5ിമയാകാനും ഇ5യാക്കും.     ഇതുപേപാലുള്ള പ്രപസ്താവനകൾ തികച്ചും അ�ംബന്ധമാണ്.
      ആ�ക്തി തകർക്കാൻ ഉപപേയാഗപ്രപദമായ ഒരു മരുന്്ന എങ്ങറെനയാണ് പ്രപശ്നമുണ്ടാക്കുന്ന

    അപേതഅപക5കരമായപദാർത്ഥങ്ങൾക്്കഒരാറെളഅ5ിമയാക്കുന്നത്?

      റെഹംപ് ഓയിൽ ഒരു പേഗറ്റ്പേവ മരുന്നാറെണന്്ന ഞാൻ �മ്മതിക്കും,   പപേക്ഷ ഇത്
    ആ�ക്തികളാൽ ബുദ്ധിമുAുന്ന ആളുകൾക്കുള്ള ഒരു പേഗറ്റ്പേവയാണ്,   മാപ്രതമല്ല ഇത്

  ഉപപേയാഗിക്കുന്നവറെര നാശത്തിപേലക്്ക റെകാണ്ടുപേപാകുന്നില്ല,   കാരണം നമ്മുറെ5
 �ർക്കാരുകൾ വിശ്വ�ിക്കും.       ഈ റെച5ിയിൽ നിന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന മരുന്നുകൾക്്ക എന്്ത

   റെചയ്യാനാകുറെമന്്നനിങ്ങൾശരിക്കും മനസ്സിലാക്കിയാൽ,  അതിന്റെറ uses  ഷധഉപപേയാഗങ്ങൾ
  പരിധിയില്ലാത്തതാറെണന്്നനിങ്ങൾകറെണ്ടത്തും.

     “ ”  വളറെരവലിയഅളവിലുള്ളറെഹംപ്ഓയിലിന്റെറ വിനാശകരമായ @ലങ്ങൾപേനാക്കാം. ഈ
   മരുന്്ന ഉറക്കം എന്ന അർദ്ധ-   പേകാമപേറ്റാ�് അവസ്ഥയ്ക്്ക കാരണമാകുന്നു,  ശരിയായ

  �മ്മർ\ങ്ങളിൽ നിന്്ന ഉൽപാദിപ്പിക്കുപേമ്പാൾ,     ഇത് പേമാർ@ിപേനക്കാൾ വളറെര @ലപ്രപദമായ
പേവദന�ംഹാരിയാണ്.      ഒരു �ാധാരണ വ്യക്തി വളറെരയധികം എ5ുക്കുകയാറെണങ്കിൽ,
�ംശയമില്ല,    അവർ കുറച്ചുകാലം ഉറങ്ങും,    പപേക്ഷ അവർ ഉണരുപേമ്പാൾ,  അവർ

   പേക5ുപാ5ുകൾകൂ5ാറെതആ�ക്തിഅനുഭവിക്കില്ല.

     ഞാൻ ഈ മരുന്്ന പല പേരാഗികൾക്കും നൽകിയിAുണ്്ട,      എന്നിAും ഒരു പേരാഗി ഈ പദാർത്ഥം
       നല്ല രീതിയിൽ ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിൽ നിന്്ന ത5യുന്ന ഒരു അവസ്ഥയും എനിക്കറിയില്ല;

എന്നിAും,  കാലപ്രകപേമണ,    കഴിയാത്തവരുറെണ്ടന്്ന ഞങ്ങൾ കറെണ്ടത്തിപേയക്കാം.  ഞാൻ
      പറയുന്നത് എനിക്്ക കൂ5ുതൽ @ലപ്രപദവും ഉപപേയാഗിക്കാൻ �ുരക്ഷിതവുമായ ഒരു

  മരുന്നിറെനക്കുറിച്ചും എനിക്കറിയില്ല എന്നതാണ്,     അവർക്്ക അപേത കുറിച്ച് പറയാൻ
      കഴിയുന്ന ഒന്നും റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനം ഉപപേയാഗിക്കുന്നിറെല്ലന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട.
    ഇപേപ്പാൾ റെഹംപ് ഓയിലിന്റെറ @ലങ്ങൾ പേനാക്കുക,   റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനം

  നൽകുന്നതിന്റെറ @ലങ്ങൾ പേനാക്കുക.      ചവറ്റുകുAയിൽ നിന്്ന ഉയർന്ന അളവിൽ മരുന്്ന
      കഴിക്കുന്നത് അവർ റെകാണ്ടുവപേന്നക്കാവുന്ന ഏറ്റവും റെചറിയ ഒഴികഴിവാറെണന്്ന നിങ്ങൾ

  �മ്മതിക്കുറെമന്്നഞാൻകരുതുന്നു.

  ഈ മരുന്്ന കഴിക്കാപേനാ,   പ്രപാപേദശികമായി ഉപപേയാഗിക്കാപേനാ,  ബാഷ്പീകരിക്കാപേനാ,
      അറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾക്്ക നല്ല @ലങ്ങപേളാറെ5 �പേപ്പാ�ിറ്ററി രൂപത്തിൽ ഉപപേയാഗിക്കാനും

കഴിയും.     നിങ്ങൾ എണ്ണ കഴിക്കാൻ തു5ങ്ങുപേമ്പാൾ,     എA് മണിക്കൂർ ഇ5വിA് എ5ുക്കുന്ന
   റെചറിയ പേഡാ�ുകൾ തു5ക്കത്തിൽ നല്ലതാണ്.     നിങ്ങൾ ഗുരുതരമായ ഒരു അവസ്ഥ

     അനുഭവിക്കുകയും നിങ്ങൾ ശക്തമായ പേവദന മരുന്നുകൾ കഴിക്കുകയും
റെചയ്യുന്നുറെവങ്കിൽ,       നിങ്ങളുറെ5 പേഡാ�ിന്റെറഅളവ്എപ്രതയും പേവഗംവർദ്ധിപ്പിക്കുകയുംഈ

    അപക5കരമായവസ്ുത ക്കളുറെ5 ഉപപേയാഗംനിർത്താൻ പ്രശമിക്കുക.

   അവർക്്ക മാർഗ്ഗനിർപേ\ശം ആവശ്യമാറെണന്്ന കരുതുന്നവർക്്ക,   ഈ ആ�ക്തിയുളവാക്കുന്ന
     അ�ുഖകരമായ രാ�വസ്ുത ക്കറെളറെയല്ലാം നിങ്ങളുറെ5 പേഡാക്ടറാണ് ആദ്യം നിങ്ങൾക്്ക

നൽകിയത്,        ഈ പദാർത്ഥങ്ങളുറെ5 ഉപപേയാഗം എങ്ങറെന മികച്ച രീതിയിൽ നിർത്താം
   എന്നതിറെനക്കുറിച്ച് അവരുറെ5 ഉപപേദശം പേത5ുക.    നിങ്ങളുറെ5 �്വന്തം പേഡാക്ടർ

 �ഹായിക്കാൻ തയ്യാററെല്ലങ്കിൽ,     ഉപപേദശത്തിനായി ഒരു പ്രപകൃതിചികിത്സകറെന അറെല്ലങ്കിൽ
  പേഹാമിപേയാപ്പതി പരിശീലകറെന കാണുക.    മുൻകാലങ്ങളിൽ പല പേക�ുകളിലും,

     ആരുപേ5യും ഉപപേദശമില്ലാറെത ആളുകൾ ആവശ്യമില്ലാത്ത മരുന്നുകൾ �്വയം
  ഉപേപക്ഷിക്കുന്നത്ഞാൻകണ്ടിAുണ്്ട.

   എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ച് ചികിത്സ ആരംഭിക്കുപേമ്പാൾ,    ഒപിപേയറ്റ് അ5ിസ്ഥാനമാക്കിയ മരുന്നുകൾ
       കഴിക്കുന്ന പല പേരാഗികൾക്കും ഈ അപക5കരമായ വസ്ുത ക്കളുറെ5 ഉപപേയാഗം തൽക്ഷണം

 പകുതിയായി കുറയ്ക്കാനാകും.   മിക്ക പേക�ുകളിലും,    ഒപേന്നാ രപേണ്ടാ ആഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ
     പേരാഗിക്്ക ഈ മരുന്നുകൾ പൂർണ്ണമായും ഉപേപക്ഷിക്കാൻ കഴിയും,   കൂ5ാറെത അവർക്്ക

  പിൻവലിക്കൽലക്ഷണങ്ങൾകുറവായിരിക്കും.

    ഈമരുന്്ന ശരിക്കും നിങ്ങറെള ഉയർത്തുന്നതിനല്ല,    ഒരു പേദാഷവും വരുത്താത്ത പ്രപകൃതിദത്ത
    പദാർത്ഥത്താൽ �്വയം �ുഖറെപ്പ5ാൻ നിങ്ങറെള അനുവദിക്കുന്നു.   എന്തുറെകാണ്ടാണ് നമ്മൾ

      മനുഷ്യറെരന്ന നിലയിൽ ഈ മരുന്നിന്റെറ ഉപപേയാഗം നിര�ിക്കാൻ മറ്റുള്ളവറെര
അനുവദിപേക്കണ്ടത്?   � he  ജന്യ medic     ഷധ ഉപപേയാഗം നമ്മുറെ5 കാലറെത്ത ഏറ്റവും
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

 പ്രപധാനറെപ്പA പ്രപശ്നമാണ്,     കൂ5ാറെത അനാവശ്യമായി പലരും മരിക്കുന്നതിനാൽ,  മറെറ്റല്ലാ
  ആശങ്കകളും താരതമ്യറെപ്പ5ുത്തുപേമ്പാൾ മങ്ങുന്നു.    പ്രപാപേയാഗികമായി ആർക്കും വളരാനും

    ഉത്പാദിപ്പിക്കാനും കഴിയുന്ന ബഹുജനത്തിനുള്ള മരുന്നാണ് റെചമ്മീൻ.  ഇപേപ്പാൾ
      പേലാകറെമമ്പാ5ുമുള്ള എണ്ണമറ്റ ആളുകൾ അവരുറെ5 �്വന്തം മരുന്നുകൾ നിർമ്മിക്കുന്നു,

       ഞങ്ങളുറെ5 വിവരങ്ങളിൽ ഞങ്ങൾ വിവരിച്ച അപേത @ലങ്ങൾ അവർ സൈകവരിക്കുന്നു.
   മാറ്റത്തിന്റെറ�മയംഇപേപ്പാൾആ�ന്നമായിരിക്കുന്നു,   നിരവധിആളുകളുറെ5കഷ്ടപ്പാ5ുകൾ

     അവ�ാനിപ്പിക്കാനും മറ്റുവിധത്തിൽ പ്രപതീക്ഷകളില്ലാത്ത ഒരു പേലാകത്തിപേലക്്ക പ്രപതീക്ഷ
  റെകാണ്ടുവരാനുംഞങ്ങറെള�ഹായിക്കൂ.

 നമുറെക്കല്ലാവർക്കും ഭക്ഷണം,  നാരുകൾ,  മരുന്്ന,  energyർജ്ജം,    മറ്റ് നിരവധി ആവശ്യങ്ങൾ
  എന്നിവയ്ക്കായി � use     ജന്യമായി ഉപപേയാഗിക്കാനാണ് ഈ ഭൂമിയിൽ ചണറെച്ച5ി

സ്ഥാപിച്ചത്.   അവ�ാന കണക്കനു�രിച്ച്,      ഈ അത്ഭുതകരമായ Lാന്റിൽ നിന്്ന 50,000
    ത്തിലധികം വ്യത്യസ്ത വസ്ുത ക്കൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ കഴിയും.   ഈ നിയമവിരുദ്ധമായ

  നിയപ്രന്തണങ്ങൾ നീക്കം റെചയ്യുപേമ്പാൾ,       അത്ആളുകറെള അവർ ഉള്ള ഭൂമിയിപേലക്്ക തിരിറെക
റെകാണ്ടുവരും.   ഒരിക്കൽ കൂ5ി,     അവർ പ്രപകൃതിയുമായി �മ്പർക്കം പുലർത്തുകയും

    കൂ5ുതൽ �്വയം പര്യാപ്തത പേന5ുകയും റെചയ്യും.    ദശലക്ഷക്കണക്കിന് റെതാഴിലുകൾ ഭൂമി-
      �ൗഹൃദ റെഹംപ് അധിഷ്ഠിത വ്യവ�ായങ്ങൾ ഏറെറ്റ5ുക്കുന്നതിന് അവിറെ5 ഉണ്ടാകും,

 ചുരുങ്ങിയ �മയത്തിനുള്ളിൽ,    നമുക്്ക ചണനാ5ിസ്ഥാനത്തിലുള്ള �മ്പദ്വ്യവസ്ഥ
സൈകവരിക്കാനാകും. ”  റിക്്ക�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

"      ഞാൻ ആദ്യം എണ്ണ എ5ുക്കാൻ തു5ങ്ങിയപേപ്പാൾ എനിക്്ക"   ഭയാനകമായ "പാർശ്വ@ലങ്ങൾ
ഉണ്ടായിരുന്നു,        ഞാൻ ഒരു അര റെപAി പേഡാനA്�് കഴിച്ചിരിക്കണം !!!     ഹ ഹ ഹ !!!  ഞാൻ

    അത്ഭുതകരമായി ഉറങ്ങിയിരുറെന്നങ്കിൽ എന്്ന ഞാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു!   എല്ലാ ദിവ�വും
    ഞാൻ ഉറങ്ങാൻ പേവണ്ടി രാപ്രതി കാത്തിരുന്നു.  ഞാൻ 7:00    ന് കുറച്ച് എണ്ണഎ5ുക്കും, ഏകപേദശം

9:30  ന് ഉറങ്ങും, 8:30  വറെര ഉറങ്ങും.  അത്ഭുതം !!! " പേ5ാം

"      ഭയാനകമായ കഥകപേളാ ആ�ക്തിപേയാ പാർശ്വ@ലങ്ങപേളാ അനുബന്ധ മരണങ്ങപേളാ
       ഇല്ലാറെത കഞ്ചാവ് പേകപ്രന്ദീകരിക്കുന്ന നിരവധി കഥകൾ ദിവ�വും നമ്മൾ പേകൾക്കുന്നത്

വിപേരാധാഭാ�മാണ്,      പപേക്ഷ റെപാതുജനങ്ങളുറെ5 താൽപ്പര്യാർത്ഥം കഞ്ചാവ് കൃഷി
    റെചയ്യുന്നതിനും ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിനും വിൽക്കുന്നതിനുറെമതിറെര പ്രപാപേദശിക നിയമ
 നിർമ്മാതാക്കൾ പേപാരാ5ുന്നു.    �ുരക്ഷാ ആശങ്കകൾ ',    ബിഗ് @ാർമപേയാ5ുള്ള അവരുറെ5

വിശ്വസ്തതയുറെ5യും'     യുഎ�ിറെല കഞ്ചാവ് വ്യവ�ായത്തിന്റെറ വളർച്ചറെയ
 നിയപ്രന്തിക്കുന്നതിനുള്ള ബൂ�്-    ബാരണിന്റെറ �ാമ്പത്തിക സൈകക്കൂലിയുറെ5യും ഒരു

 മറയാണ് ... "റാപേ@ൽ

“      ഈ ആഴ്ച അച്ഛന് എണ്ണ നൽകാൻ തു5ങ്ങി.     അസ്ഥികളിൽ ചില പാ5ുകളിപേലക്്ക വ്യാപിച്ച
  വിപുലമായ പേപ്രപാപേസ്റ്ററ്റ് കാൻ�ർ.      ഇതുവറെര അപേ\ഹം ധാരാളം ഉറങ്ങുകയും വിശപ്പ്

 വീറെണ്ട5ുക്കുകയും റെചയ്തു.       റെതാണ്ടയിറെല പേറഡിപേയഷൻ പേവദന കാരണം അവൻ ഒന്നും
കഴിച്ചില്ല.  കൂ5ാറെത,       അവന്റെറ ചില ഉത്കണ്ഠ കൾ അവന്റെറ തലയിൽ �പേന്താഷകരമായ

 ന5ത്തത്തിപേലക്്ക മാറി!

    കാര്യങ്ങൾ നിയപ്രന്തിക്കറെപ്പ5ുന്നതുവറെര ക5ുത്ത പേവദനയ്ക്്ക �ഹായകമായ
    പേവദന�ംഹാരികൾ ഇപേപ്പാഴും അപേ\ഹത്തിന് ആശുപപ്രതിയിൽ ലഭിക്കുന്നുണ്്ട.

  എണ്ണറെയക്കുറിച്ച് പേഡാക്5ർമാർക്്ക അറിയില്ല.    മരുന്നുകളുമായി എണ്ണ �ംപേയാജിപ്പിക്കുന്ന
   ആശയം പേപാലും ഞങ്ങൾ �ൂചിപ്പിച്ചു,    പപേക്ഷ ഭയാനകമായ പാർശ്വ@ലങ്ങളുറെ5

  റെകAുകഥകളുമായി പേഡാക്ടർമാർ തിരിറെച്ചത്തി.    പഠനങ്ങൾ കാണിക്കാൻ അവപേരാ5്
 ആവശ്യറെപ്പ5ാൻ ആപ്രഗഹിച്ചു,     പപേക്ഷ അച്ഛന്റെറ പേമാചനറെത്ത അപക5ത്തിലാക്കാൻ

ആപ്രഗഹിക്കുന്നില്ല,      കാരണം അപേ\ഹറെത്ത കൂ5ുതൽ വഷളാക്കുന്ന അമിതമായ
     മരുന്നുകളുറെ5ആവശ്യകതറെയ പേചാദ്യം റെചയ്യാൻഞങ്ങൾക്്കബുദ്ധിമുAാണ്.

        എന്റെറഏറ്റവും വലിയശപ്രതുവിനുള്ളആശുപപ്രതി കാൻ�ർചികിത്സഞാൻആപ്രഗഹിക്കില്ല.
   ഞാൻ ഭയാനകമായ കഥകൾ പേകAിരുന്നു,      പപേക്ഷ ചില തലങ്ങളിൽ ഞാൻ കരുതുന്നത്

  അച്ഛന്റെറ കാര്യങ്ങൾ വ്യത്യസ്തമായിരിക്കുറെമന്്ന.    ഇത് സൈവകിയിAിറെല്ലന്്നആത്മാർത്ഥമായി
പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു. ” എഡ്മണ്്ട
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എഡ്മണ്്ട,      �ാധ്യമായ പാർശ്വ@ലങ്ങറെളക്കുറിച്ച് അവർ പറഞ്ഞത് ശരിയാണ്,   പപേക്ഷ അവ
  അവയ്ക്്ക നൽകുന്ന രാ�വസ്ുത ക്കളാണ്,   എണ്ണ റെകാണ്ടല്ല.     എപ്രതയും പേവഗം നിങ്ങൾഅവറെന

     വീAിൽ തിരിറെച്ചത്തിച്ച് എണ്ണ നിറയ്ക്കുന്നുപേവാ അപ്രതയും നല്ലത്.   എണ്ണയിൽ തു5ങ്ങാൻ
 ഒരിക്കലുംസൈവകിയിAില്ല,      ഒപേരറെയാരു പേചാദ്യം പേരാഗത്തിന് മുപേന്നറാൻ ഇനിയുംസൈവകിപേല്ല

എന്നതാണ്.       എന്നാൽ അവനിൽ നിങ്ങൾക്്ക എപ്രത എണ്ണ ലഭിക്കും,    എപ്രത പേവഗത്തിൽ ഇത്
 പേനരിA്ബന്ധറെപ്പ5ും.

     ഇതിലൂറെ5 നിങ്ങൾ പേപ്രപാപേAാപേക്കാൾ പാലിക്കരുറെതപേന്നാ വലിയ അളവിൽ
  ആരംഭിക്കണറെമപേന്നാ ഞാൻ പറയുന്നില്ല.   അവറെന വീAിറെലത്തിക്കുക,  പേപ്രപാപേAാപേക്കാൾ

പിന്തു5രുക,   നമുക്്ക മികച്ചത് പ്രപതീക്ഷിക്കാം. റെജബി

"  ഹപേലാ ജിപ്രന്ദിച്ച്,   എണ്ണയുറെ5 ചില"   പാർശ്വ@ലങ്ങൾ "  പങ്കി5ാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു.  ആദ്യം
       ഞാൻ കുറച്ചു കാലമായി �്വന്തമായി ഉണ്ടാക്കുകയും ചിലത് ഒരു ഡി�്റെപൻ�റിയിൽ

  വാങ്ങുകയും റെചയ്യുന്നു (    എന്റെറ �്വന്തം നല്ലത് പേപാറെല!),    എനിക്്ക പ്രപപേത്യക അവസ്ഥപേയാ
 പേരാഗപേമാ ഇല്ല, 2012  മുതൽ 30   മില്ലിക്്കഅ5ുത്ത്കഴിച്ചിരിക്കാം,  അതിനാൽ ...

*     ഇനി മദ്യംകു5ിക്കാൻകഴിയില്ല ...   ഒരു jാ�്സൈവൻ,  ഞാൻപുറത്തിറങ്ങി!  ഞാൻമദ്യപാനം
 നിർത്താൻ പ്രശമിച്ചില്ല,       പപേക്ഷ എന്റെറ ശരീരം അത് പൂർണ്ണമായും നിര�ിക്കുന്നു,
    വ്യക്തമായിപറയുന്നത് വളറെര�പേന്താഷകരമാണ് !!

*      എന്റെറകണ്ണുകളുറെ5ഐറി�് പൂർണ്ണമായും പച്ചയാണ് ...   അവിറെ5യും ഇവിറെ5യും റെചറിയ
   തവിA് പാ5ുകൾ ഇല്ല (      നിങ്ങൾക്്ക ഐറിപേഡാളജി അറിയാറെമങ്കിൽ ആ റെചറിയ പേഡാAുകൾ

   അവയവങ്ങളുറെ5 തകരാറുകളുറെ5പേയാ വഞ്ചനകളുറെ5പേയാ �ൂചനയാണ്),  അതിനാൽ
   വ്യക്തമായകണ്ണുകൾഅർത്ഥമാക്കുന്നത്ആപേരാഗ്യമാണ്! 

*   എന്റെറ 10       വയസ്സുള്ള ആAി5യൻ നായയുറെ5 വ്യക്തമായ കണ്ണുകൾക്കും ധാരാളം
energy   ർജ്ജത്തിനും ഒപേര @ലം!  (   അപേ\ഹത്തിന് ഏകപേദശം 6   പേഡാ�ുകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു).

    എണ്ണയും അപ്രപതീക്ഷിതമായ എല്ലാ പാർശ്വ@ലങ്ങളും !!    ഈ മരുന്്ന പേലാകവുമായി
    പങ്കി5ാനുള്ളനിങ്ങളുറെ5എല്ലാ പ്രശമങ്ങൾക്കും നന്ദി, റിക്്ക.  വളറെരയധികം �്പേനഹം, എസ്റ്റൽ

"

“  എന്റെറ റെപൺകുAി-  നായ്ക്്ക (  ഇ5യൻ നായ)      പാൽ പ്രഗന്ഥി കാൻ�റും വലിയ പിണ്ഡങ്ങളും
    ഉറെണ്ടന്്നഎനിക്്ക നിങ്ങപേളാ5് പറയാൻകഴിയും.      രാപ്രതിക്്ക മുമ്്പഞാൻഅവൾക്്ക ദിവപേ�ന 2

 തുള്ളി നൽകി.  3     ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ എല്ലാം കഴിഞ്ഞു !!!  (   ഇത് ഈ�്പ്ര5ജൻ റെ�ൻ�ിറ്റീവ്
    ആയ മനുഷ്യരിറെല സ്തനാർബുദം പേപാറെലയാണ് !!!).     അത് എന്റെറ �ുഹൃത്തിന്റെറ ജീവൻ

രക്ഷിച്ചു,      അവൾക്്ക മൂപ്രതാശയ അർബുദം ഉണ്ടായിരുന്നു -  പേപായി.  ആളുകറെളയും
    മൃഗങ്ങറെളയും�ഹായിക്കാൻകഴിയുന്നതിൽവളറെര�പേന്താഷമുണ്്ട. ” പേഡാളി

"        മുൻകാലങ്ങളിൽ ക്യാൻ�ർ ബാധിച്ച ഓപേരാ നായറെയയും നഷ്ടറെപ്പAതിനു പേശഷം ഞാൻ
       എന്റെറ മൂന്്ന നായ്ക്കൾക്കും ദിവ�വും ഒരുതുള്ളിഎണ്ണനൽകുന്നു." പേറാജർ

“      എണ്ണയിൽ ഛർ\ിക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്ച് ഞാൻ കഴിഞ്ഞ ആഴ്ച എഴുതി.   ഒ5ുവിൽ ഞാൻ
നിർത്തി,      ഞാൻഇപേപ്പാഴുംഅപേതബാച്ച് എണ്ണയാണ് ഉപപേയാഗിക്കുന്നത്.   എനിക്്ക ഇപേപ്പാൾനല്ല

 �ുഖം പേതാന്നുന്നു.        എന്റെറ �ിസ്റ്റത്തിൽ നിന്്ന എല്ലാ @ാർമ�്യൂAിക്കൽ മരുന്നുകളും ഞാൻ
  വിഷവിമുക്തമാക്കുകയാറെണന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.   ഇറെതാരു ദയനീയമായ

അനുഭവമായിരുന്നു,    പപേക്ഷവിഷാംശംഒരിക്കലും ര�കരമല്ല. ” പേറാബിൻ

“  എനിക്്ക ഉറപ്പില്ല,        പപേക്ഷ നിങ്ങൾ വളറെര പേവഗം എ5ുത്തിAുറെണ്ടന്നാണ് എന്റെറ അനുമാനം.
     വളറെര ഉയരത്തിൽ എത്തുന്ന ഒരു കാര്യം ഉണ്്ട,     അത് ചിലറെര ഛർ\ിക്കാൻ കാരണമാകും.

     വ്യക്തിപരമായ അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന എനിക്്ക ഇത് അറിയാം.  (  ഒരു തരം
  അപകർഷതാപേബാധമുറെണ്ടന്്നഎനിക്്ക മനസ്സിലായി,   ഞാൻഅങ്ങറെനഉപേ\ശിച്ചിAില്ല.) ”5ീന

”5ീന,   ഞാനുംഅറെതക്കുറിച്ച് ചിന്തിച്ചു,      എന്തുറെകാണ്ടാണ് എനിക്്ക ഇപ്രതഅ�ുഖം എന്്ന പല
 പേചാദ്യങ്ങളും ഉണ്ടായിരുന്നു.       കഴിഞ്ഞ ഡി�ംബറിൽ എനിക്്ക �ംഭവിച്ചത് കാരണം ഇത്

   വിഷരഹിതമാറെണന്്ന ഞാൻ ശരിക്കും വിശ്വ�ിക്കുന്നു.    എന്റെറ ഓപേങ്കാളജിസ്റ്റ് എപേന്നാ5്
പറഞ്ഞു,    ഞാൻഎന്റെറ "  അവ�ാനഘAത്തിൽ" ആറെണന്്ന,   എനിക്്ക എണ്ണതീർന്നു,  എന്റെറ

     അസ്ഥികറെള ശക്തിറെപ്പ5ുത്താൻ �ഹായിക്കുന്നതിന് പേ�ാറെമറ്റയുറെ5 ഒരു IV ഉണ്ടായിരുന്നു.
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       എണ്ണ ഒരു അലർജി ഗുളികയായി പ്രപവർത്തിക്കുകയും പേ�ാറെമറ്റയുറെ5 @ലങ്ങളിൽ നിന്്ന
  എറെന്ന രക്ഷിക്കുകയും റെചയ്തു.   എണ്ണയിൽ നിന്്ന,   ഞാൻ അപേനാറെറക്സിയായി,  പേ�ാറെമറ്റ
     എന്റെറ എല്ലുകളിപേലക്്ക പേപാകുകയും ഛർ\ിക്കുകയും തണുക്കുകയും ആശുപപ്രതിയിൽ

    കി5ക്കുകയും റെചയ്തപേപ്പാൾവളറെരയധികം പേവദനഅനുഭവറെപ്പAു.

 ആ �ംഭവത്തിനുപേശഷം,       എനിക്്ക ഇന്ത്യൻ സൈശലിയിൽ ഇരിക്കാൻ പേപാലും കഴിഞ്ഞില്ല,
     കാരണം എന്റെറ �ന്ധികളും ഇ5ുപ്പും വളറെര പേവദനിപ്പിച്ചു.    ഞാൻ എണ്ണയിൽ തിരിച്ച്

തു5ങ്ങിയപേപ്പാൾ,    ആദ്യം എനിക്്ക �ുഖമായിരുന്നു,     പിന്നീ5് പ്രകപേമണ അ�ുഖം വന്നു.
    അപേപ്പാൾ എനിക്്ക ശരിക്കും അ�ുഖം വന്നു,    ഞാൻ ദിവ�ങ്ങപേളാളം ഛർ\ിക്കുകയും

 ദുരിതപൂർണ്ണമാവുകയും റെചയ്തപേപ്പാൾ,    വിചിപ്രതമായ എപേന്താ �ംഭവിച്ചു,   എന്റെറ �ന്ധികൾ
 എല്ലാം മായ്ച്ചു, 6     മാ�ത്തിനുപേശഷംഎനിക്്ക �ന്ധി പേവദന ഇല്ല.   ഞാൻവീണ്ടും വഴങ്ങുന്നു.

       ഒരു വർഷപേത്താളം നിങ്ങപേളാറെ5ാപ്പം നിൽക്കാൻ കഴിയുന്ന എന്റെറ �ന്ധികളിൽ നിന്്ന
     എണ്ണഅകന്നുറെവന്്നഎനിക്്കവിശ്വ�ിക്കാൻമാപ്രതപേമകഴിയൂ. ” പേറാബിൻ

"          എപ്രതയും പേവഗം ഒരു റെ5ർമിനൽ പേരാഗിറെയ എപ്രതയും പേവഗം എത്തിക്കുക എന്നത് വളറെര
പ്രപധാനമാണ്.     മിക്ക റെ5ർമിനൽ പേരാഗികളും കീപേമാ/പേറഡിപേയഷൻ,  പേവദന�ംഹാരികൾ

 മുതലായവയ്ക്്കവിപേധയരായിAുണ്്ട. പേബാണി

“  ”     നിങ്ങൾ റെ5ർമിനലാണ് എന്്ന നിങ്ങളുറെ5 പേഡാക്ടർമാർ പറയുപേമ്പാൾ,
   അവിറെ5യുള്ളറെതന്തും പരീക്ഷിക്കാൻ നിങ്ങൾ ആപ്രഗഹിക്കുന്നിപേല്ല?  അതിറെനക്കുറിച്ച്

 ചിന്തിക്കുക ...    അതുപേപാലുള്ള ഒരു പേരാഗനിർണയത്തിനുപേശഷം,   നിങ്ങൾക്്ക എന്താണ്
നഷ്ടറെപ്പപേ5ണ്ടത്?       എനിക്്ക ഇന്്ന ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരു മരുമകൾ ഉണ്്ട ...     ഈ എണ്ണ കാരണം ...

  ഞാൻകൂ5ുതൽപറപേയണ്ടതുപേണ്ടാ? ” കപേരാൾ

"    ഞാൻഅവളുറെ5 മരുമകൾആണ്.   ഇത് ശരിക്കും പ്രപവർത്തിച്ചു. ” പേജാവാൻ

"     ഞാൻ ഒരു അർദ്ധ മാരപേത്താൺ ന5ത്തി,     ഞാൻ ക്യാൻ�ർ ഗപേവഷണത്തിനായി 5000
 പേഡാളർ �മാഹരിച്ചു.  എനിക്കറിയില്ലായിരുന്നു,     ഇതിനകം ഒരു @ക്കിംഗ് പേരാഗശാന്തി

    ഉറെണ്ടന്നും അവർ അത് എനിക്്ക നൽകിറെല്ലന്നും.     അവർ എനിക്്ക രണ്ടുതവണ ശക്തമായ
 കീപേമാറെതറാപ്പി നൽകി.     അവർ എന്റെറ കരളിറെന നശിപ്പിച്ചു;    അവർ എന്റെറ വൃക്കകൾ

നശിപ്പിച്ചു.        കഴിഞ്ഞവർഷംഏപ്രപിലിൽ മരിക്കാൻഅവർഎറെന്നവീAിപേലക്്കഅയച്ചു. ഞാൻ
   ആറാഴ്ച ജീവിക്കിറെല്ലന്്ന അവർ പറഞ്ഞു.    ഇന്്ന ഞാൻ ഇവിറെ5യുണ്്ട,  ഇപേപ്പാഴും

ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു,        കാരണം എനിക്്ക �്വന്തമായി മരുന്്ന എങ്ങറെന ഉണ്ടാക്കാറെമന്്ന ഞാൻ
കറെണ്ടത്തി,     അതിനാൽഎനിക്്കഇന്്നഇവിറെ5 ഉണ്ടായിരിക്കാം.

    ഈ ചികിത്സറെയക്കുറിച്ച് നമ്മൾ എല്ലാവപേരാ5ും പറപേയണ്ടതുണ്്ട.  എല്ലാവരും
അറിപേയണ്ടതുണ്്ട:    നിങ്ങറെള ജീവിക്കാൻ �ഹായിക്കുന്ന,    കാൻ�ർ ഉള്ള നിങ്ങളുറെ5

     �ുഹൃത്തുക്കറെള ജീവിക്കാൻ �ഹായിക്കുന്ന യഥാർത്ഥ റെമഡിക്കൽ മരിജുവാന
 ഉൽപ്പന്നങ്ങൾ ഉണ്്ട.   എല്ലാവരും അറിയണം:     ആരും കാൻ�ർബാധിച്ച് മരിപേക്കണ്ടതില്ല.  ഒരു

ചികിത്സയുണ്്ട,    എല്ലാപേയ്പ്പാഴും ഒരു ചികിത്സയുണ്്ട.   അവർ ...     വലിയ @ാർമ ഞങ്ങറെള അത്
അനുവദിക്കില്ല.     അവർക്്ക എങ്ങറെന സൈധര്യമുണ്്ട ?!     ക്യാൻ�ർ ഗപേവഷണം ഒരു മൾAി-

   ബില്യൺ പേഡാളർ വ്യവ�ായമാണ് ...    അവർ എന്താണ് റെചയ്യുന്നത്?  അവർ
    എറെന്നപേപ്പാലുള്ളവറെരഅവരുറെ5 മയക്കുമരുന്്ന ഉപപേയാഗിച്ച് റെകാല്ലുന്നു.  ഇത് മണ്ടത്തരമാണ്!

 ഒരു ചികിത്സയുണ്്ട!     @ീനിക്സ് 5ിയർ�് ഓയിൽ പ്രപവർത്തിക്കുന്നു!   എല്ലാവപേരാ5ും പറയുക.
ദയവായി!" പേജാവാൻ

"ഹായ്,    എനിക്്ക എണ്ണയിൽ വിശ്വാ�മുണ്്ട,      അത് ഇപേപ്പാൾ കാൻ�ർ ബാധിച്ച എന്റെറ
 അമ്മയ്ക്്ക ഉപപേയാഗിക്കുന്നു,     പപേക്ഷ എനിക്്ക ഒരു പേചാദ്യമുണ്്ട,    നിങ്ങൾ പറയുന്നത് മൂന്്ന

 മാ�ത്തിനുള്ളിൽ 2  ces  ൺ�് കഴിക്കണം,       പപേക്ഷ പേരാഗം കാരണം എന്റെറ അമ്മ വളറെര
ദുർബലയാണ്.   ഒരു ce        ൺ�് ആയി മാപ്രതം എ5ുത്ത് മൂന്്ന മാ�റെത്ത കൂ5ാൻ പേപാകുന്നു,

   പപേക്ഷ ഇപേപ്പാഴും അത് എ5ുക്കുന്നു,       അത് ഒപേര @ലമാപേണാ എന്്ന എനിക്്ക അറിയണം,
      കാരണം നിങ്ങൾ അത് മൂന്്ന മാ�ത്തിനുള്ളിൽ ആയിരിക്കണറെമന്്ന പറഞ്ഞു.  ഞാൻ

    വിഷമിക്കുന്നതിനാൽദയവായിഎനിക്്ക�പേന്ദശംനൽകുക. ” എ�്റെമറാൾഡ

“     അവൾ ഇതുവറെര എപ്രതമാപ്രതം എ5ുത്തിAുറെണ്ടന്നതിറെനക്കുറിച്ച് വളറെരയധികം
വിഷമിപേക്കണ്ട.      അവറെള കുറച്ചുകൂ5ി ഭക്ഷണം കഴിപ്പിക്കാൻ പ്രശമിക്കുക.  അവൾ
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

    മുമ്പുണ്ടായിരുന്നതിപേനക്കാൾ വലിയ കഷണം കഴിക്കാൻ പറയൂ,    അവൾ രാപ്രതി ഉറങ്ങാൻ
പേപാകുപേമ്പാൾ,      പ്രകപേമണ അവൾക്്ക കൂ5ുതൽ കഴിക്കാൻ കഴിയും.    രാപ്രതിയിൽ അവൾ ഒരു

   വലിയ പേഡാ�് കഴിക്കുന്നുറെണ്ടന്്ന ഉറപ്പുവരുത്തുക,     അവൾ പേവഗത്തിൽ ഒരു �ഹിഷ്ുണ ത
ഉണ്ടാക്കും.        ആദ്യറെത്ത മൂന്്ന മാ�ം എന്റെറ അച്ഛനും ഇതുതറെന്ന റെചയ്തു.   ഒരു ദിവ�ത്തിൽ

        അര പ്രഗാമിന് മുകളിൽ ഭക്ഷണംകഴിക്കാൻഅപേ\ഹത്തിന് വളറെര�മയറെമ5ുക്കുകയും ഒരു
 ദിവ�ം 1/4      പ്രഗാം കഷ്ടിച്ച് കഴിക്കുപേമ്പാഴും ക്യാൻ�ർ അപ്രപത്യക്ഷമാവുകയും റെചയ്തു- (5്യൂമർ

റെചറുതായിറെക്കാണ്ടിരുന്നു).        ഇപേപ്പാൾ അവൻ ഒരു ദിവ�ം ഒരു പ്രഗാം വറെരയാണ്,   അവൻ 10
   മാ�ത്തിനുള്ളിൽനൂറിലധികം പ്രഗാംകഴിച്ചിAുണ്്ട. നല്ലതുവരറെA!" പേജാ�്

 മരുന്നുകളുരെ5 മാറ്റിസ്ഥാ�ിക്കൽ

"    എണ്ണയുമായുള്ള എന്റെറ അനുഭവം റെകാണ്്ട,     ഞാൻ ഉപപേയാഗിക്കാൻ തയ്യാറാകുന്ന ഒറെരാറ്റ
    @ാർമ�്യൂAിക്കൽമരുന്നിറെനക്കുറിച്ച് എനിക്്കവ്യക്തിപരമായിഅറിയില്ല.  എനിക്്കഅതിന്

 നിരവധി കാരണങ്ങളുണ്്ട,      പപേക്ഷ പ്രപധാനം അവ ആവശ്യമില്ല എന്നതാണ്.  നിങ്ങളുറെ5
       പൂർവ്വികർ കഴിച്ചിരുന്നവ മാപ്രതപേമ നിങ്ങളുറെ5 ശരീരത്തിന് പേപ്രപാ�സ്സ് റെചയ്യാൻ കഴിയൂ;  ഒരു

     തരത്തിലുമുള്ള രാ�വസ്ുത ക്കൾ പേപ്രപാ�സ്സ് റെചയ്യാൻ അത് തയ്യാറല്ല,  രാ�വസ്ുത ക്കൾ
  കഴിക്കുന്നത് ഒ5ുവിൽ പ്രപശ്നമുണ്ടാക്കും.     നിങ്ങൾ ഇപേപ്പാൾ അനുഭവിക്കുന്ന അവസ്ഥയിൽ

 അവർ �ഹായിപേച്ചക്കാം,       പപേക്ഷ നിങ്ങൾ പിന്നീ5് അതിന്റെറ വില നൽകും.   എണ്ണ മനുഷ്യ
    ഡിഎൻഎയുമായി പ്രപതിധ്വനിക്കുകയും മുഴുവൻ ശരീരത്തിറെലയും പേകാശങ്ങറെള

  പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കാനും പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കാനും �ഹായിക്കുന്നു.   എണ്ണ തിരറെഞ്ഞ5ുത്ത്
     പ്രപവർത്തിക്കുകയും നിങ്ങളുറെ5 ശരീരത്തിറെല അനാപേരാഗ്യകരമായ എല്ലാ കാര്യങ്ങറെളയും

 ആപ്രകമിക്കുകയും റെചയ്യുന്നു.  കൂ5ാറെത,    എണ്ണ പേദാഷകരമായ പാർശ്വ@ലങ്ങൾ
ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല.    ഒരു റെചറിയ അതിശപേയാക്തിയിൽ,    എണ്ണ ഉപപേയാഗത്തിന്റെറ ഒപേരറെയാരു

 പാർശ്വ@ലങ്ങൾ ഉറക്കം,  �പേന്താഷം,     ആപേരാഗ്യം എന്നിവയാറെണന്്ന പറയാൻ ഞങ്ങൾ
ആപ്രഗഹിക്കുന്നു.      ഒരു പേരാഗിക്്ക ശരീരത്തിന്റെറയും മനസ്സിന്റെറയും അ�ാധാരണമായ

  അവസ്ഥ അനുഭവറെപ്പ5ിറെല്ലന്്ന പറയുന്നില്ല,    പ്രപപേത്യകിച്ചും അവർ എ5ുക്കുന്നതിപേനക്കാൾ
  കൂ5ുതൽ എണ്ണ എ5ുക്കുപേമ്പാൾ.    അവർ അങ്ങറെന റെചയ്താലും,     അവർ ഉയർന്ന പേപ്രഗഡ് റെഹംപ്

 ഓയിൽ ഉപപേയാഗിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,     അവർ ഉറങ്ങാനും ഉറങ്ങാനും പേപാകും.  എണ്ണയുറെ5
   @ലങ്ങറെള റെചറുക്കാൻ പ്രശമിക്കുന്നതിൽ അർത്ഥമില്ല,   അത് പ്രപവർത്തിക്കുകയും

   അതിറെനാപ്പം ഒഴുകുകയും റെചയ്യുന്നതാണ് നല്ലത്. "റെജബി

"ശരി,    ഞാൻ ഇത് പങ്കി5ണം.       മറെറ്റാരു �ംസ്ഥാനത്തുള്ള ഒരു �ുഹൃത്തിൽ നിന്്ന എനിക്്ക
  കുറച്ച് എണ്ണ ലഭിച്ചു.       ഞാൻ ആദ്യം എ5ുത്തത് ഒരു ഡി�്റെപൻ�റിയിൽ നിന്നാണ്,  അത്

  എന്തായിരിക്കണറെമന്്ന എനിക്്ക പേതാന്നുന്നില്ല.      ഓപേരാ കുറച്ച് മണിക്കൂറിലും ഞാൻ നല്ല
  അളവിലുള്ള പേഡാ�് എ5ുക്കുകയായിരുന്നു,     അത് കൂ5ുതൽ റെചയ്യുന്നതായി പേതാന്നുന്നില്ല.

        ഇന്നറെല എന്റെറ �ുഹൃത്തിൽ നിന്്ന �ാധനം കിAിയപേപ്പാൾ ഞാൻ ഡി�്റെപൻ�റി സ്റ്റ@്
     ആയിരുന്ന അപേത തുക തറെന്ന എ5ുക്കാറെമന്്ന കരുതി.     ആൺകുAി എനിക്്ക റെതറ്റ് പറ്റി!

       പതുറെക്ക ആരംഭിക്കൂ എന്്ന പറയുപേമ്പാൾ നിങ്ങൾ എല്ലാവരും തമാശ പറയുന്നില്ല!
      നിങ്ങൾക്്ക യഥാർത്ഥ വസ്ുതക്കൾ ഉറെണ്ടങ്കിൽ അത് തീർച്ചയായും ശക്തമാണ്!

    നിർഭാഗ്യവശാൽ എനിക്്ക നല്ല അനുഭവം ഉണ്ടായിരുന്നില്ല,   പ്രപധാന പ്രഭാന്തൻ,   രാപ്രതി മുഴുവൻ
 ഉറങ്ങാൻകഴിയുന്നില്ല.      എന്റെറ മകന് ശരിക്കുംവന്്നഎറെന്ന "  പേബബി�ിറ്റ്"  റെചപേയ്യണ്ടിവന്നു!

   ഞാൻ ഇന്്ന വളറെര ക്ഷീണിതനാണ്,     ഇപേപ്പാഴും അതിന്റെറ @ലങ്ങൾ അനുഭവറെപ്പ5ുന്നു,
    അതിനാൽ ഞാൻ ഇന്്ന ഒന്നും എ5ുക്കില്ല,      അങ്ങറെന റെചയ്താൽ അത് അര അരിയിൽ

താറെഴയായിരിക്കും!      ഇന്്ന രാവിറെലഎനിക്്ക പേവദനയിറെല്ലന്്നഞാൻകരുതുന്നു.

-  പേക�ി,  പേലാൽ.      പുതിയ ബാച്ചിൽ ഒരുപപേക്ഷ ചില �തിവയുണ്്ട,   അതിനാൽ മറെറ്റാന്്ന
 പേന5ാൻ പ്രശമിക്കുക.        ഞങ്ങൾ ശുപാർശ റെചയ്യുന്നതിൽ നിന്്ന ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണ അത്

റെചയ്യില്ല.          നിങ്ങൾ എ5ുത്തതിന്റെറ ഒരു പുതിയ ബാച്ച് അറെല്ലങ്കിൽ പകുതി ഞാൻ പ്രശമിക്കും.
     ഈ അ�ുഖകരമായ വികാരങ്ങൾ ചിലപേപ്പാൾ ആർറെക്കങ്കിലും ഉണ്ടാകാം,   പപേക്ഷ അത്

    എങ്ങറെന സൈകകാര്യം റെചയ്യണറെമന്്ന നിങ്ങൾ പഠിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ,  നിങ്ങളുറെ5
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      ശിശു�ംരക്ഷകന് ഒരുപപേക്ഷ സ്ഥിരീകരിക്കാൻ കഴിയുന്നതിനാൽ ഇത് ഒരു പ്രപശ്നറെത്ത
 പ്രപതിനിധാനം റെചയ്യുന്നില്ല.

 എന്നാൽ വീണ്ടും,    ഞാൻ പറയുന്നത് പേപാറെല,    എണ്ണയിൽ ചില enerർജ്ജ�്വലമായ
�തീവയുണ്്ട.  പപേക്ഷ,      നിങ്ങൾക്്ക മുമ്പറെത്ത എണ്ണപേയക്കാൾ മികച്ച പേവദന�ംഹാരികൾ
ഉണ്്ട.        കുറച്ച് എ5ുത്ത് അത് എങ്ങറെന പ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെവന്്ന കാണാൻ പ്രശമിക്കുക.

    നിങ്ങൾക്്ക ഇത് രണ്ടാം തവണയും ഇഷ്ടറെപ്പAിറെല്ലങ്കിൽ,     അത് നിങ്ങളുറെ5 മകന് വിപേനാദ
     ആവശ്യങ്ങൾക്കായി നൽകുക അറെല്ലങ്കിൽ പ്രപാപേദശികമായി ഉപപേയാഗിക്കുക (�ൗന്ദര്യം

മുതലായവ),        കൂ5ാറെത നിങ്ങൾക്്ക കൂ5ുതൽ ശക്തവും മയക്കവും നൽകുന്ന എറെന്തങ്കിലും
 നൽകൂ "ദിശകൾ." ആശം�കൾ, റെജബി

"     എല്ലാത്തരം പേരാഗങ്ങൾക്കും അ�ുഖങ്ങൾക്കും ഇത് പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.   നിങ്ങൾ ഇത്
എ5ുക്കുകയാറെണങ്കിൽ,      നിങ്ങളുറെ5 റെപാAാ�്യത്തിന്റെറ അളവ് ചില ആളുകളിൽ

 കുറയുന്നതായി കാണുക.  വൃക്ക,  കരൾ,    ഹൃദയപ്രപശ്നങ്ങൾ എന്നിവയുള്ള ആർക്കും,
  പുനരുൽപ്പാദന @ലങ്ങൾക്കായി ആർഎ�്ഒ,   ക്യു 10    എന്നിവയുമായി �ംപേയാജിച്ച് പ്രഗന്ഥി

 �Lിറെമന്റുകൾപരിപേശാധിക്കുക. മാത്യു

"    കന്നാബിപേനായിഡുകൾ മാപ്രതമാണ് പേകാശങ്ങറെള നിയപ്രന്തിക്കുന്നത്.  മുറിവുകൾക്കുള്ള
 മിക്ക സൈതലങ്ങളും/  പദാർത്ഥങ്ങളും അണുനാശിനികളാണ്,   ശരീരം �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ

     അനുപേയാജ്യമായ ഒരു �ാഹചര്യം ഉണ്ടാക്കാൻ മാപ്രതം പ്രശമിക്കുക.  കന്നാബിപേനായിഡുകൾ
  ആൻറി ബാക്ടീരിയൽ /   ആന്റി@ംഗൽ /   ആൻറിസൈവറൽ മുതലായവയാണ്,  അവ

 പേകാശങ്ങറെള നിയപ്രന്തിക്കുന്നു,     അങ്ങറെന വൃത്തിറെകA പേക5ായ പേകാശങ്ങൾ
നിയപ്രന്തിക്കറെപ്പ5ുന്നു,      പകുതി കഴുത നന്നാക്കുകയും പകർത്തുകയും റെചയ്യരുത്.  മറെറ്റാരു

 വിധത്തിൽ പറഞ്ഞാൽ,    മുറിവുകളിൽ കന്നാബിപേനായിഡുകൾ ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിൽ
    നിങ്ങൾക്്കപാ5ുകൾ ഉണ്ടാകാനുള്ള�ാധ്യതകുറവാണ്,   കാരണംഇനിപ്പറയുന്ന പേകാശങ്ങൾ

  ഉപപേയാഗിച്ച് പേകാശങ്ങറെളനിയപ്രന്തിക്കുന്നു:

   എനിക്്ക റെചറിയ പേക5ുപാ5ുകൾ�ംഭവിച്ചിAുപേണ്ടാ? -  അറെത =  റെ�ൽറീസൈ�ക്കിൾ/റിപ്പയർ
 റെചയ്യാനുള്ള ഓപേAാ@ാഗി.    എനിക്്ക ഒരുപാ5് നാശമുപേണ്ടാ? -   അറെത =   പേപ്രപാപ്രഗാം റെചയ്ത റെ�ൽ

 മരണം (അപേപ്പാപ്പേറ്റാ�ി�്)

    തീയതി പ്രപകാരംഞാൻ ഉപപേയാഗിച്ചത് കഴിപേഞ്ഞാ? -  അറെത =    പേപ്രപാപ്രഗാം റെചയ്ത റെ�ൽ മരണം
(അപേപ്പാപപ്േറ്റാ�ി�്)

  എനിക്്ക വളറെരയധികം നാശമുപേണ്ടാ?   അറെത =  റെനപേപ്രകാ�ി�്.   പേക5ുപാ5ുകൾ വളറെര
കഠിനമാകുപേമ്പാൾ,    പ്രപപേദശത്ത് കന്നാബിപേനായിഡുകൾ പ്രപപേയാഗിച്ചിറെല്ലങ്കിൽ,  രക്തത്തിറെല

    എൻപേഡാറെജന�് കന്നാബിപേനായിഡുകൾ �ാധാരണയായി പേകാശങ്ങളിറെലത്തി അവറെയ
     നിയപ്രന്തിക്കുന്നതിൽ പരാജയറെപ്പ5ുകയും അത് ചീഞ്ഞ മാം�ം /  റെനപേപ്രകാ�ി�്

 ഉണ്ടാക്കുകയും റെചയ്യും.

      ക്യാൻ�ർ �ാധാരണയായി പേക5ായ ഒരു റെ�ല്ലിൽ നിന്നാണ് ഉണ്ടാകുന്നത്,  അത്
 നിയപ്രന്തിക്കറെപ്പ5ാറെത തു5രുന്നു,      കാരണം അതിന്റെറ �ിബി റി�പ്റ്ററുകൾ പേക5ുപാ5ുകൾ

 കാരണം പ്രപവർത്തിക്കുന്നില്ല.

     ക്യാൻ�റിന് കാരണമാകുന്ന പദാർത്ഥങ്ങൾ �ാധാരണയായി ശരീരത്തിൽ നിന്്ന
     പുററെപ്പ5ാൻ മന്ദഗതിയിലുള്ളതും അവരുറെ5 യാപ്രതയിലു5നീളം നിരന്തരമായ റെ�ല്ലുലാർ

നാശമുണ്ടാക്കുന്നതുമാണ്.

   മിക്കപേപ്പാഴും പേകാശങ്ങൾക്്ക പേക5ുപാ5ുകൾ �ംഭവിക്കുന്നു,   �ിബി റി�പ്റ്ററുകൾ
     പ്രപവർത്തിക്കാറെതഒരു റെ�ൽനിലനിൽക്കാനുള്ള�ാധ്യതകൂ5ുതലാണ്. ” �്പേകാA്

   എണ്ണഉ�പ്രയാഗിച്്ചക്യാൻസർസുഖരെപ്പ5ുത്തുന്നു
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    നിങ്ങൾചികിത്സിച്ച പ്രരാഗികളുരെ5എണ്ണംനിരീക്ഷിക്കുപ്രRാൾ, 

   എBാത്തരംഅർMു=ത്തിനുംഎണ്ണഫല��=മാപ്രണാ,  അരെBങ്കിൽ
    അത്സഹായിക്കാത്തഏരെതങ്കിലുംതരത്തിലുള്ള

  കാൻസറിരെനക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾക്്കഅറിയാപ്രമാ?

"       എല്ലാ തരത്തിലുമുള്ള ത്വക്്ക അർബുദങ്ങളുറെ5യും ചികിത്സയിൽ എണ്ണ @ലപ്രപദമാണ്,
 എന്റെറ അറിവിൽ,       ആന്തരിക അർബുദങ്ങൾക്കും മറ്റ് റെമഡിക്കൽ അവസ്ഥകൾക്കും ഇത്

ബാധകമാണ്.       എല്ലാ തരത്തിലുള്ള റെമഡിക്കൽ പ്രപശ്നങ്ങളും അനുഭവിക്കുന്ന പേരാഗികറെള
    സൈകകാര്യം റെചയ്യുന്നതിൽ വർഷങ്ങളുറെ5 പരിചയത്തിനു പേശഷം.   എണ്ണയ്ക്്ക @ലപ്രപദമായ

      ചികിത്സയല്ലാത്ത ഒരു അവസ്ഥയും എനിക്കറിയിറെല്ലന്്ന എനിക്്ക �ത്യ�ന്ധമായി പറയാൻ
കഴിയും.

സൈഹ-   പേപ്രഗഡ് റെഹംപ് ഓയിൽ,    എന്റെറ നിർപേ\ശങ്ങൾക്കനു�ൃതമായി നിർമ്മിക്കുകയും
 ഉപപേയാഗിക്കുകയും റെചയ്യുപേമ്പാൾ,    എല്ലാത്തരം അർബുദങ്ങളിലും പ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന

പേതാന്നുന്നു,      അത് ചികിത്സിക്കാൻ @ലപ്രപദമല്ലാത്ത ഏറെതങ്കിലും തരത്തിലുള്ള
 കാൻ�റിറെനക്കുറിച്ച് എനിക്കറിയില്ല.   കുറച്ചുകാലം മുമ്്പ,    5ിഎച്ച്�ി ഒരു പ്രപപേത്യകതരം

     അർബുദത്തിന് കാരണമാകുറെമന്്ന അവകാശറെപ്പ5ുന്ന ഒരു പഠനറെത്തക്കുറിച്ച് ഞാൻ
പേകAിരുന്നു,        എന്നാൽ ഇത് �ത്യം പഠിക്കുന്നതിൽ നിന്്ന റെപാതുജനങ്ങറെള ത5യുന്നതിന്

     പേവണ്ടി പ്രപചരിപ്പിക്കറെപ്പA കൂ5ുതൽ പ്രപചാരണമാറെണന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.   ഈ പഠനം
     റെതറ്റായിരിക്കണം എന്്ന മാപ്രതപേമ എനിക്്ക പറയാൻ കഴിയൂ,    എന്തുറെകാണ്ടാണ് ഞാൻ ഈ

   നിഗമനത്തിറെലത്തിയറെതന്്നഇപേപ്പാൾഞാൻവിശദീകരിക്കും.

 ലളിതമായി പറഞ്ഞാൽ,       മിക്ക ഗപേവഷണങ്ങളും നപേമ്മാ5് പറയുന്നത് കാൻ�ർ പേരാഗിയുറെ5
       ശരീരത്തിൽ നിലനിൽക്കുന്ന ഒരു അ5ിസ്ഥാന പ്രപശ്നം മൂലം റെപരുകാൻ അനുവദിച്ച

   പേകാശങ്ങറെള പരിവർത്തനം റെചയ്യുന്നു എന്നാണ്.    5ിഎച്ച്�ി മ്യൂപേAഷൻ റെ�ല്ലുകറെള
റെകാല്ലുന്നു.        അപേപ്പാൾ 5ിഎച്ച്�ിക്്ക എങ്ങറെന നശിപ്പിക്കാൻ വളറെര നല്ല പേകാശങ്ങൾ

 ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻകഴിയും?

    നിങ്ങൾ അർബുദത്തിന് കാരണമാപേയക്കാവുന്ന ചികിത്സകൾ പേത5ുകയാറെണങ്കിൽ,  കീപേമാ,
   പേറഡിപേയഷൻ എന്നിവയല്ലാറെത മറെറ്റാന്നും പേനാക്കരുത്.   ഈ "ചികിത്സകൾ"  എന്്ന

   വിളിക്കറെപ്പ5ുന്ന രണ്ടും വളറെരഅർബുദമാണ്, അതിനാൽ,   മറെറ്റാരു വിധത്തിൽപറഞ്ഞാൽ,
   അവ ക്യാൻ�റിന് കാരണമാകുകയും റെചയ്യും.       ഒരു �ി5ി സ്കാൻ പേപാലും ശരീരറെത്ത ഒരു

   വലിയ അളവിലുള്ള വികിരണത്തിപേലക്്ക എത്തിക്കുന്നു.   വികിരണം പേകാശങ്ങറെള
  പരിവർത്തനം റെചയ്യാൻ കാരണമാകുന്നു,     അതാണ് നമ്മറെളല്ലാവപേരാ5ും കാൻ�ർ എന്്ന

പറയുന്നത്,    പേകാശങ്ങറെള പരിവർത്തനം റെചയ്യുന്നു.   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,  റെഹംപ്:  ഏറ്റവും
Med  ഷധ��്യമാണ്

കീപ്രമാരെതറാപ്പി,  പ്രറ ിപ്രയഷൻഎന്നിവരെയ്ക്കാപ്പം
 എണ്ണഉ�പ്രയാഗിക്കാപ്രമാ?

"     പേരാഗികൾ എപേന്നാ5് ഈ പേചാദ്യം പേചാദിക്കുപേമ്പാൾ,    ഞാൻ അവപേരാ5് പറയുന്നു,  കീപേമാ,
   പേറഡിപേയഷൻ എന്നിവറെയ്ക്കാപ്പം എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കാറെമന്്ന.    ഈ എണ്ണയുറെ5 ഉപപേയാഗം

   വളറെര പ്രപപേയാജനകരമാകുറെമന്നതിൽ എനിക്്ക �ംശയമില്ല,   അത്തരം ചികിത്സകൾ
       ഉണ്ടാക്കുന്ന പ്രപത്യാഘാതങ്ങറെള അതിജീവിക്കാൻ ഇത് അവർക്്ക മികച്ചഅവ�രം നൽകും.

എന്നിAും,      ശരിയായ മനസ്സുള്ള ആറെരങ്കിലും കീപേമായും പേറഡിപേയഷനും
  എ5ുക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്ച് ചിന്തിക്കുന്നത്എന്തുറെകാണ്്ട?

   കീപേമായും പേറഡിപേയഷനും ക്യാൻ�റിറെന �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നില്ല,   അവ കാരണമാകുന്നു,
മുമ്്പ,         അത്തരം ചികിത്സകൾ എന്്ന വിളിക്കറെപ്പ5ുന്ന ആളുകൾക്്ക എണ്ണ നൽകാൻ ഞാൻ
വി�മ്മതിച്ചു.      റെമഡിക്കൽ�ംവിധാനത്തിൽ നിന്്ന ഇതുപേപാലുള്ളചികിത്സകൾഎ5ുക്കാൻ

      ഉപേ\ശിക്കുന്ന ഒരാൾക്്ക എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ഞാൻ ജയിലിൽ പേപാപേകണ്ടിവരുന്നത്
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എന്തുറെകാണ്്ട?      ഒരു വ്യക്തി കീപേമാ പേറഡിപേയഷപേനാ എ5ുക്കാൻ
തീരുമാനിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,    അത് അവരുറെ5 തിരറെഞ്ഞ5ുപ്പാണ്.   എന്നാൽ എന്റെറ
വീക്ഷണപേകാണിൽ,      ഈ വ്യക്തികൾ സൈവദ്യശാ�്പ്രത �ംവിധാനറെത്ത വിഷലിപ്തമാക്കാൻ
അനുവദിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,      പേരാഗശമനം നൽകുന്നത് എന്റെറ വിഡ് beിിത്തമാറെണന്്ന

 എനിക്്ക പേതാന്നുന്നു.        പേരാഗിയുറെ5 �ിരകളിൽ വിഷം പമ്്പ റെചയ്യുപേമ്പാൾ ഒരു മറുമരുന്്ന
  നൽകുന്നത് പേപാറെലയാണ് ഇത്.

മുൻകാലങ്ങളിൽ,       ഒരു പേദാഷവും വരുത്താത്തതും അതിജീവിക്കാൻ വളറെര നറെല്ലാരു
       അവ�രം നൽകുന്നതുമായ@ലപ്രപദമായചികിത്സആപ്രഗഹിക്കുന്ന പേരാഗികൾക്്കഞാൻഈ

 മരുന്്ന നൽകിയിAുണ്്ട.  പപേക്ഷ,    സൈവദ്യശാ�്പ്രതം നൽകുന്നതിപേനക്കാൾ കൂ5ുതൽ
     റെകാലപാതകറെത്തക്കുറിച്ചാണ് റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനം നൽകുന്നറെതന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.

      അതുറെകാണ്ടാണ് ഗുരുതരമായ ആപേരാഗ്യപ്രപശ്നങ്ങളുള്ള ആളുകപേളാ5് ഞാൻ എണ്ണ എ5ുത്ത്
     റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനത്തിൽ നിന്നും അവരുറെ5 പേഡാക്ടർമാരിൽ നിന്നും

 അകന്നുനിൽക്കാൻപറയുന്നത്.

     അർബുദ ചികിത്സപേയാ5് റെമഡിക്കൽ റെപ്രപാ@ഷണലുകൾ യുക്തി�ഹമായി റെപരുമാറാൻ
തു5ങ്ങുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,        പേരാഗി അവരുറെ5 ഉപപേദശം പേത5ാതിരിക്കുന്നതാണ് നല്ലത് എന്്ന ഞാൻ
വിശ്വ�ിക്കുന്നു.      അവ�ാനം റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനം നൽകുന്നത് �ാധാരണയായി

      ഗുണപേത്തക്കാൾകൂ5ുതൽ പേദാഷം റെചയ്യുകയും പേരാഗിയുറെ5അതിജീവനത്തിനുള്ള�ാധ്യത
 കുറയ്ക്കുകയും റെചയ്യുന്നു.    കീപേമായും പേറഡിപേയഷനും ഉണ്ടാക്കുന്നതും

     അവപേശഷിക്കുന്നതുമായ പേക5ുപാ5ുകൾ മിക്ക പേക�ുകളിലും പേരാഗിയുറെ5 മരണത്തിന്
കാരണമാകും,        അവർ �്വയം വിഷാംശം ഇല്ലാതാക്കാൻ വലിയ അളവിൽ എണ്ണ
കഴിക്കുന്നിറെല്ലങ്കിൽ.      കീപേമായും പേറഡിപേയഷനും എ5ുക്കുന്ന ബഹുഭൂരിപക്ഷം ആളുകളും

     മരിക്കുന്നത് ഈ ചികിത്സകൾ ഉണ്ടാക്കുന്ന പ്രപത്യാഘാതങ്ങൾ റെകാണ്ടാണ്,   അല്ലാറെത അവർ
   ചികിത്സിച്ചു റെകാണ്ടിരുന്നകാൻ�ർഅല്ല.

 ഞാൻ പറഞ്ഞതുപേപാറെല,    എന്റെറ അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,   എണ്ണ എല്ലാത്തരം
  ക്യാൻ�റുകളിലും പ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെവന്്ന പേതാന്നുന്നു,    പപേക്ഷ എനിക്ക് കുറച്്ച

  ആളുകൾ ചികിത്സ പേന5ി,    അത് എ5ുക്കാൻ വി�മ്മതിച്ചു.   അവ�ാനം അവർ
     റെമഡിക്കൽ �പ്രമ്പദായറെത്ത തകർക്കാൻ തയ്യാറായിറെല്ലന്്ന പേതാന്നുന്നു എന്നല്ലാറെത

    അവരുറെ5 റെപരുമാറ്റം എനിക്ക് വിശദീകരിക്കാൻ കഴിയില്ല.    ഇത് റെചയ്തവർ ചുരുക്കം
 മാപ്രതപേമ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ,    എനിക്കറിയാവുന്നി5പേത്താളം അവ�ാനം ഈ

 പേരാഗികറെളല്ലാം മരിച്ചു.      ആളുകൾ എന്തുറെകാണ്ടാണ് അവർ റെചയ്യുന്ന കാര്യങ്ങൾ
    റെചയ്യുന്നറെതന്നും എന്തുറെകാണ്ടാണ് അവരുറെ5 ജീവിതത്തിൽ അവർ

    അപ്രശദ്ധരാകുന്നറെതന്നും എനിക്ക് വിശദീകരിക്കാൻ ഞാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു.  പപേക്ഷ,
   അവർക്കായി സൈവദ്യ�ംവിധാനം എറെന്താറെക്കയാണ് കരുതിയിരിക്കുന്നറെതന്്ന

   �്വയം പഠിക്കാൻ അവർ തയ്യാറായിറെല്ലങ്കിൽ,    ഇത് തു5രുറെമന്്ന ഞാൻ
പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു. ”  റിക്ക്�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

   കാൻസർപ്രരാഗികളുരെ5വിജയനിരക്്ക?

"      ആളുകൾ കാൻ�ർ പേരാഗനിർണയവുമായി എന്റെറ അ5ുറെത്തത്തുപേമ്പാൾ അവർ
   കീപേമാറെതറാപ്പിപേയാ പേറഡിപേയഷപേനാ കഴിക്കാൻ വി�മ്മതിച്ചപേപ്പാൾ,  ചികിത്സയ്ക്കായി
   മരണവാതിൽക്കൽ എത്തുന്നതുവറെര അവർ കാത്തിരിക്കാറെത,   അറെല്ലങ്കിൽ അവർ

വി�മ്മതിക്കുന്നു.    ശരിയായരീതിയിൽഎണ്ണകഴിക്കുക.

      എണ്ണ ചികിത്സ ശരിയായ രീതിയിൽ �്വീകരിച്ചാൽ റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനത്തിൽ
  പേമാശമായി നശിച്ച 75%     പേപർക്കും കാൻ�ർ മാറാൻ കഴിയും.  എന്നിരുന്നാലും,  4  -  ൽ 1 -ൽ

   ഒരാൾക്്ക വളറെരയധികം പേക5ുപാ5ുകൾ �ംഭവിച്ചിAുണ്്ട,   അവർ നപേമ്മാറെ5ാപ്പമുള്ളപേപ്പാൾ
       അവർക്്ക റെമച്ചറെപ്പA ജീവിതനിലവാരം നൽകുകഎന്നതാണ്ഏറ്റവും മികച്ചത്.  എന്നാൽഈ

 അവസ്ഥയിലുള്ള പേരാഗികൾക്്ക,     എണ്ണ കഴിക്കുന്നത് ഇപേപ്പാഴും അർത്ഥവത്താണ്,  കാരണം
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      ഇത് അവരുറെ5 കഷ്ടപ്പാ5ുകൾ വളറെരയധികം ലഘൂകരിക്കുകയും പലപേപ്പാഴും അവർ
    പ്രപതീക്ഷിച്ചതിലുംകൂ5ുതൽകാലം ജീവിക്കുകയും റെചയ്യും.

   നിങ്ങൾക്്ക ക്യാൻ�ർ പേഭദമാക്കാൻ കഴിയുറെമങ്കിലും,   അവ�ാനം കീപേമാ,  പേറഡിപേയഷൻ
     എന്നിവ മൂലമുണ്ടാകുന്ന പേക5ുപാ5ുകൾ പലപേപ്പാഴും പേരാഗിയുറെ5 മരണത്തിന്

കാരണമാകും.      ഈ വ്യക്തികൾ കാൻ�ർ ബാധിച്ച് മരിക്കുന്നില്ല;  വാസ്തവത്തിൽ,  അവർ
    സൈവദ്യ �ംവിധാനത്തിൽ നിന്്ന ലഭിച്ച "  റെമഡിക്കൽ ചികിത്സകൾ"  എന്്ന

  വിളിക്കറെപ്പ5ുന്നതിൽ നിന്്ന മരിക്കുന്നു.   നിങ്ങൾക്്ക കാണാനാകുന്നതുപേപാറെല,  റെഹംപ്
    ഓയിലിന് അതിശയകരമായ വിജയ നിരക്്ക ഉണ്്ട,   പ്രപപേത്യകിച്ചും പേഡാക്ടർമാർ

പറെങ്ക5ുക്കാത്തപേപ്പാൾ.     എന്നാൽ റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനം യുക്തി�ഹമായി
      റെപരുമാറുകയും ഈ മരുന്്ന ഉപപേയാഗിപേക്കണ്ടതു പേപാറെല ഉപപേയാഗിക്കുകയും റെചയ്താൽ,

     അതിജീവനനിരക്്കഇനിയുംവർദ്ധിക്കുറെമന്്നഞാൻകരുതുന്നു.

       നിങ്ങൾക്്കഅറിയാവുന്നഎ�ത പ്ര�ർഎണ്ണരെകാ�്സ്വയം
സുഖരെപ്പ�ു?
2003  മുതൽ,       എല്ലാത്തരം റെമഡിക്കൽ പ്രപശ്നങ്ങളും അനുഭവിക്കുന്ന ഏകപേദശം 5,000

    ആളുകൾക്്ക ഞാൻ ഈ എണ്ണ നൽകി.      ഈ പേരാഗികളിൽ പലർക്കും പ്രശദ്ധിപേക്കണ്ട നിരവധി
      റെമഡിക്കൽ പ്രപശ്നങ്ങളുണ്ടായിരുന്നുറെവങ്കിലും മിക്കവരും ഈഎണ്ണയുറെ5 ഉപപേയാഗം റെകാണ്്ട

  നിയപ്രന്തിക്കറെപ്പ5ുകപേയാ �ുഖറെപ്പ5ുത്തുകപേയാ റെചയ്തു.    ഈ മരുന്നിന്റെറ നിയമവിരുദ്ധമായ
 അവസ്ഥ കാരണം,    ഞാൻ പേരഖകൾ �ൂക്ഷിച്ചിAില്ല,    പപേക്ഷ നൂറുകണക്കിന് ആളുകൾ

     ബാഹ്യവും ആന്തരികവുമായ അർബുദങ്ങളും മറ്റ് നിരവധി അവസ്ഥകളും
  �ുഖറെപ്പ5ുത്തിയത്ഞാൻകണ്ടിAുണ്്ട.

കൂ5ാറെത,      പേലാകറെമമ്പാ5ുമുള്ളഎല്ലാആഴ്ചയും എനിക്്ക ധാരാളം ഇ-  റെമയിലുകൾ ലഭിക്കുന്നു,
      ഈ എണ്ണ ദൂരപേദശങ്ങളിറെല പേരാഗികറെള എപ്രതമാപ്രതം �ഹായിച്ചിAുറെണ്ടന്്ന എപേന്നാ5്

പറയുന്നു.      ഞങ്ങളുറെ5 റെവബ്സൈ�റ്റിൽ നിർപേ\ശങ്ങൾ നൽകുകയും "    റൺ പ്ര@ം ദി ക്യൂർ"
  എന്ന പേഡാക്യുറെമന്ററി റെകാണ്ടുവന്്ന,     എല്ലായി5ത്തും വ്യക്തികൾക്്ക എങ്ങറെന �്വയം

  �ുഖറെപ്പ5ുത്താറെമന്്ന വിശദീകരിക്കുകയും റെചയ്തപേപ്പാൾ,    അത് വളറെരയധികം പ്രശദ്ധ
      ആകർഷിക്കുകയും ആവശ്യമുള്ളവർക്്ക മരുന്്ന നൽകാൻ �ഹായിക്കാൻ പലരും ഈ

    വിവരങ്ങൾ ഉപപേയാഗിക്കുകയും റെചയ്തു അത് പ്രപവർത്തിച്ചു.    ഈ എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ
 വളറെര എളുപ്പമായതിനാൽ,      പേലാകറെമമ്പാ5ുമുള്ള എണ്ണമറ്റ ആളുകൾ അതിന്റെറ ഗുണങ്ങൾ

അനുഭവിച്ചിAുണ്്ട,      �മീപഭാവിയിൽ നമുറെക്കല്ലാവർക്കും അത് റെചയ്യാനുള്ള �്വാതപ്രന്ത്യം
  ലഭിക്കുറെമന്നാണ്എന്റെറ പ്രപതീക്ഷ.  റിക്്ക�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

    എണ്ണഉ�പ്രയാഗിക്കാൻതു5ങ്ങുന്നത്വളരെര
വൈവകിപ്രയാ?

“       ഈ അത്ഭുതകരമായ മരുന്്ന ഉപപേയാഗിക്കാൻ തു5ങ്ങുന്നത് ഒരിക്കലും സൈവകില്ല.
      സൈവദ്യശാ�്പ്രത �ംവിധാനത്തിലൂറെ5 പേമാശമായി നശിച്ച ആളുകൾക്്ക പേപാലും ഇപേപ്പാഴും

   �ുഖം പ്രപാപിക്കാനുള്ളനല്ലഅവ�രമുണ്്ട.     ഞങ്ങൾക്്കശ്വാ�പേകാശഅർബുദംബാധിച്ചഒരു
 മാന്യൻ ഉണ്ടായിരുന്നു,      പേഡാക്ടർമാർ അപേ\ഹത്തിന് ജീവിക്കാൻ ഇരുപത്തിനാല് മണിക്കൂർ

നൽകി.      റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനത്തിൽ നിന്്ന എതിർപ്പ് ഉണ്ടായിരുന്നിAും,  മകൻ
    അപേ\ഹത്തിന് വലിയ അളവിൽ എണ്ണ നൽകി,     അ5ുത്ത ദിവ�ം തറെന്ന അപേ\ഹം

 ആശുപപ്രതി വിAു.     ഏകപേദശം പതിനഞ്ച് മാ�ങ്ങൾക്്ക പേശഷം,  83   വയസ്സുള്ള ഈ
 വിമുക്തഭ5ൻ മരണമ5ഞ്ഞു,     പപേക്ഷ ശ്വാ�പേകാശ അർബുദം റെകാണ്ടല്ല,  വർഷങ്ങളായി

      അനുഭവിക്കുന്നഹൃദയ�ംബന്ധമായഅ�ുഖം മൂലംഅപേ\ഹംഅന്തരിച്ചു.  അവൻജീവിച്ച
 അധിക മാ�ങ്ങളിൽ,      അവൻ ഒരു നല്ല ജീവിതനിലവാരം ആ�്വദിച്ചു,  ഉറക്കമില്ലാറെത

 പേവദനപേയാറെ5 മരിച്ചു.      ശ്വാ�പേകാശഅർബുദത്തിൽനിന്്ന നിങ്ങളുറെ5�്വന്തം പ്രദാവകത്തിൽ
     മുങ്ങി ഒരുആശുപപ്രതിയിൽമരിക്കുന്നതിപേനക്കാൾമികച്ചതപേല്ലഅത്?
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 പേസ്റ്റജ് 4      ക്യാൻ�ർ ഉള്ളവരും ജീവിക്കാൻ പ്രപതീക്ഷിക്കാത്തവരുമായവരുറെ5 ചികിത്സയിൽ
   ഞങ്ങൾക്്ക മികച്ച @ലങ്ങൾ ഉണ്ടായിAുണ്്ട.  തീർച്ചയായും,   നമുക്്ക അവറെയല്ലാം

രക്ഷിക്കാനായില്ല,     പപേക്ഷ ഒരു കാര്യം ഉറപ്പാണ്,    അവരുറെ5 പ്രഭാന്തൻ ചികിത്സകളും
     പേമാശമായ അതിജീവന നിരക്കുകളും റെകാണ്്ട സൈവദ്യശാ�്പ്രത �ംവിധാനത്തിന്

   കഴിയുന്നതിപേനക്കാൾ കൂ5ുതൽ ഞങ്ങൾ �ംരക്ഷിച്ചു.   ഞാൻ പേനരറെത്ത
�ൂചിപ്പിച്ചതുപേപാറെല,      ഈ എണ്ണ എല്ലാത്തരം ക്യാൻ�റുകളുറെ5യും ചികിത്സയിൽ
@ലപ്രപദമാണ്,       പപേക്ഷ ശ്വാ�പേകാശ അർബുദവും രക്താർബുദവും ബാധിച്ചവരിൽ ഞാൻ

    പലപേപ്പാഴും കണ്ട @ലങ്ങൾ ശരിക്കും അമ്പരപ്പിക്കുന്നതായിരുന്നു.  മിക്കപേപ്പാഴും,
     ഇത്തരത്തിലുള്ള ക്യാൻ�റുകൾ എണ്ണ ചികിത്സപേയാ5് വളറെര നാ5കീയമായി

പ്രപതികരിക്കുന്നു,      കൂ5ാറെത പേരാഗികൾക്്ക അവരുറെ5 അവസ്ഥയിൽ ദിവപേ�നയുള്ള
  പുപേരാഗതികാണുന്നത്അ�ാധാരണമല്ല.

       എണ്ണ എ5ുക്കുന്നവറെര അവരുറെ5 �ിസ്റ്റത്തിപേലക്്ക എപ്രതയും പേവഗം എത്തിക്കാൻ ഞാൻ
 എപേപ്പാഴും പേപ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു.    അവരുറെ5 ശരീരത്തിപേലക്്ക 5ിഎച്ച്�ി-  പേലാഡൻ ഓയിൽ

    പേവഗത്തിൽ ആഗിരണം റെചയ്യാൻ കഴിയുറെമന്നതാണ് ആശയം,   അവർക്്ക അവരുറെ5
     ക്യാൻ�റും മറ്റ് അവസ്ഥകളും പേവഗത്തിൽ �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ കഴിയും.   ഇത് പേരാഗിക്്ക

   അതിജീവിക്കാനുള്ള മികച്ച �ാധ്യതയുറെണ്ടന്്ന ഉറപ്പുവരുത്തും,   എന്നിAും അവർ
ഉപപ്രദവിക്കില്ല.

      ഗുരുതരമായ ജീവൻ അപക5റെപ്പ5ുത്തുന്ന അവസ്ഥകളുള്ള എല്ലാവപേരാ5ും ഞാൻ പറയുന്നു,
"    എണ്ണ നിങ്ങളുറെ5 ജീവൻ രക്ഷിക്കും,      അറെല്ലങ്കിൽ അത് നിങ്ങളുറെ5 വഴി എളുപ്പമാക്കും."

 പേരാഗി മരണമ5ഞ്ഞാലും,     അവർ അത് അന്തപേസ്സാറെ5 റെചയ്യും,    കൂ5ാറെത എല്ലാ ഭയങ്കരമായ
   പേവദന മരുന്നുകളുറെ5യും@ലങ്ങൾഒഴിവാക്കാനാകും.   കഴിയുന്നപ്രതആളുകറെള രക്ഷിക്കുക

  എന്നതാണ് ഞങ്ങളുറെ5 ലക്ഷ്യം,    എന്നാൽ �ഹായത്തിന് അതീതരായവർക്്ക,
    ആശുപപ്രതികളിറെല അപേത അവസ്ഥയിലുള്ള മറ്റുള്ളവറെരപേപ്പാറെല പേവദനാജനകമായ

    മരണത്തിലൂറെ5 അവർക്്ക ക5ന്നുപേപാപേകണ്ടതിറെല്ലന്്ന അറിയുന്നത് �പേന്താഷകരമാണ്.
 റിക്്ക�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

   ചിലആളുകൾക്്കമറ്റുള്ളവരെരക്കാൾ
 സുഖരെപ്പ5ുത്താൻMുദ്ധിമു�ുപ്ര�ാ?

“       ചികിത്സിക്കാൻ ഏറ്റവും ബുദ്ധിമുAുള്ള ആളുകളാണ് റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനം മൂലം
   തങ്ങറെളത്തറെന്ന ഗുരുതരമായി നശിപ്പിക്കാൻ അനുവദിച്ചത്.  കീപേമാറെതറാപ്പിയും
  പേറഡിപേയഷനും അർബുദ ചികിത്സകളാണ്,     മറെറ്റാരു വിധത്തിൽ പറഞ്ഞാൽ അവ

 അർബുദത്തിന് കാരണമാകുന്നു.     പേരാഗിക്്ക ഈ ചികിത്സാരീതികൾ അതിജീവിക്കാൻ
കഴിയുറെമങ്കിൽ,        ഒരു 5്യൂമറിന്റെറ വലുപ്പം കുറയുന്നതിന് അവർ �ാക്ഷ്യം വഹിപേച്ചക്കാം.

       എന്നാൽ അവ�ാനം ഈ ചികിത്സകൾ ശരീരറെത്ത വളറെര പേമാശമായി വിഷലിപ്തമാക്കുന്നു,
     അതിനാൽ അവറെയ �ംരക്ഷിക്കാൻ പേരാഗപ്രപതിപേരാധ പേശഷി അവപേശഷിക്കുന്നു.  ഇത്

      ക്യാൻ�ർ ഉണ്ടാക്കുന്ന ചികിത്സകളുമായി പേചർന്്ന ശരീരത്തിറെല മറ്റ് സ്ഥലങ്ങളിപേലക്്ക
  ക്യാൻ�ർവ്യാപിപ്പിക്കാൻ�ഹായിക്കുന്നു.

       പേരാഗിക്്കഅവറെര�ംരക്ഷിക്കാൻശരിയായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നഒരു പേരാഗപ്രപതിപേരാധ പേശഷി
ഇല്ലാത്തതിനാൽ,      അവരുറെ5 മരണത്തിന് കാരണമാപേയക്കാവുന്ന നിരവധി റെമഡിക്കൽ

      പ്രപശ്നങ്ങളിൽ നിന്്ന �്വയം പ്രപതിപേരാധിക്കാൻ അവർക്്ക ഇപേപ്പാൾ കഴിവില്ല.  സൈവദ്യശാ�്പ്രതം
     നൽകുന്ന ചികിത്സകൾ എന്തുറെകാണ്്ട പ്രപവർത്തിക്കുന്നിറെല്ലന്്ന മനസ്സിലാക്കാൻ ഏറെതാരു

 യുക്തിവാദിക്കും ബുദ്ധിമുAുണ്ടാകരുത്.  എന്നിരുന്നാലും,    @ലപ്രപദമായ ചികിത്സയുറെ5 മറ്റ്
     രൂപങ്ങറെളാന്നും ലഭ്യമറെല്ലന്്ന പേഡാക്ടർമാർ ഞങ്ങപേളാ5് പറയുന്നത് തു5രുന്നു.  എറെന്തങ്കിലും
     മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയാത്തവിധം നിങ്ങൾ പേഡാക്ടർമാർക്കും മറ്റ് റെപ്രപാ@ഷണലുകൾക്കും

  മതിയായ പണം നൽകിയാൽ,     മിക്ക പേക�ുകളിലും അവർ അനു�രിക്കുന്നതിൽ
  �പേന്താഷമുറെണ്ടന്്നഇത് റെതളിയിക്കുന്നു.
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

      മിക്കപേപ്പാഴും പേരാഗികൾ ഇതിനകം തറെന്ന അവരുറെ5 കന്നാബിപേനായിഡ് റി�പ്റ്ററുകറെള
    ത5യുന്ന അറെല്ലങ്കിൽ എൻപേഡാകണ്ണാബിപേനായിഡ് �ിസ്റ്റത്തിന്റെറ പ്രപവർത്തനറെത്ത

     ത5സ്സറെപ്പ5ുത്തുന്ന മരുന്നുകൾകഴിക്കുന്നുറെണ്ടന്നവസ്ുത തഞാൻപരാമർശിക്കണം. അത്തരം
 മരുന്നുകളിൽ റെറപേമാനാബന്റ്,  �ുരിനബന്റ്,  താരാനബന്റ്,   ഐബിറെപനബന്റ് എന്നിവ

ഉൾറെപ്പ5ുന്നു.       ഈ പദാർത്ഥങ്ങൾ ആദ്യം നിർപേ\ശിച്ചത് പേഡാക്ടർമാർ ആയതിനാൽ,  ഇത്
     അവരുമായി ചർച്ച റെചപേയ്യണ്ട ഒന്നാറെണന്്ന എനിക്്ക പേതാന്നുന്നു.    രാ� മരുന്നുകൾ എപ്രതയും

       പേവഗം ഉപേപക്ഷിക്കാൻ ഞാൻ പേരാഗികപേളാ5് പറയുന്നതിന്റെറ ഒരു കാരണം ഇതാണ്.
    നിങ്ങളുറെ5 കന്നാബിപേനായിഡ് റി�പ്റ്ററുകളുറെ5 പ്രപവർത്തനം തകരാറിലാറെണങ്കിൽ,

    അത്തരം ആളുകറെള ചികിത്സിക്കാൻ കൂ5ുതൽ ബുദ്ധിമുAാക്കുകപേയാ
 അ�ാധ്യമാക്കുകപേയാ റെചയ്യും.

      ഗുരുതരമായ പേരാഗങ്ങളിൽ നിന്്ന കരകയറുന്നതിൽ നമ്മുറെ5 മനസ്സിന്റെറ ശക്തിക്്ക
     വളറെരയധികം ബന്ധമുറെണ്ടന്്ന ഇന്്ന പല വ്യക്തികളും കരുതുന്നു.  പേരാഗശാന്തിയുറെ5

     കാര്യത്തിൽ പേപാ�ിറ്റീവ് മപേനാഭാവവും ചികിത്സയിൽ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന ശക്തമായ
     വിശ്വാ�വും വളറെര പ്രപധാനമാറെണന്്ന അവർക്്ക പലപേപ്പാഴും ഉറപ്പുണ്്ട.   എന്നാൽ എന്റെറ

       അ5ുത്ത് വന്നവരിൽ ഭൂരിഭാഗവും ഈ എണ്ണയ്ക്്ക എറെന്തങ്കിലും പ്രപപേയാജനം ലഭിക്കുറെമന്്ന
   അവർചികിത്സതു5ങ്ങിയപേപ്പാൾവിശ്വ�ിച്ചില്ല. അതിനാൽ,   പേപാ�ിറ്റീവ് ചിന്തയുറെ5 ശക്തി

  �ഹായകമാകുറെമന്്ന ഞാൻ �മ്മതിക്കുന്നുറെണ്ടങ്കിലും,   ഞാൻ ചികിത്സിച്ചവരിൽ
     ബഹുഭൂരിപക്ഷത്തിനുംഅതില്ലാറെതനന്നായി�ുഖറെപ്പ5ുത്താൻകഴിയുറെമന്്ന പേതാന്നി.

  പേരാഗിയുറെ5 മനസ്സിന്റെറ അവസ്ഥപേയക്കാൾ,    ശരിയായ മരുന്്ന ഉപപേയാഗിക്കുന്നതുമായി
     കൂ5ുതൽ ബന്ധമുള്ളതിനാൽ ഞാൻ പേരാഗശാന്തി വിജയകരമായി പേനാക്കുന്നു.   ഈ പുതിയ
     കാലറെത്ത വാചാപേ5ാപങ്ങളിൽ വിശ്വ�ിക്കുന്ന പലരും വിപേയാജിക്കുറെമന്നാണ് ഞാൻ

പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നത്,        പപേക്ഷ ഞാൻ �ാക്ഷ്യം വഹിച്ച വസ്ുത തകറെള വളറെച്ചാ5ിക്കാൻ എനിക്്ക
 ഒരു കാരണവുമില്ല. കൂ5ാറെത,     നമ്മുറെ5 വളർത്തുമൃഗങ്ങൾക്കും മറ്റ് മൃഗങ്ങൾക്കുംഅവരുറെ5

   ശരീരത്തിലും കന്നാബിപേനായിഡ് റി�പ്റ്ററുകൾ ഉണ്്ട,    അതിനാൽ അവയ്ക്കും ഈ
  എണ്ണയുറെ5 @ലങ്ങൾ പ്രപപേയാജനറെപ്പ5ുത്താം.     ഞാൻ പല മൃഗങ്ങറെളയും സൈകകാര്യം

റെചയ്തിAുണ്്ട,      ഈ ജീവികളിൽ ചിലത് തികച്ചും ബുദ്ധിമാനാറെണങ്കിലും,   ഈ എണ്ണ
     ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന അത്ഭുതങ്ങൾക്്ക പേപാ�ിറ്റീവ് ചിന്തയുമായി യാറെതാരു ബന്ധവുമിറെല്ലന്്ന

 എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട.  റിക്്ക�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

രക്താർMു=ം

"       രക്താർബുദമുള്ള ഒരാറെള നിങ്ങൾ റെഹംപ് ഓയിൽ ഉപപേയാഗിച്ച് ചികിത്സിച്ചാൽ,  അത്
    പലപേപ്പാഴും വളറെര പേവഗത്തിൽ @ലം പുററെപ്പ5ുവിക്കും.    എന്റെറ അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,

രക്താർബുദം,       പേഭദമാക്കാൻ ഏറ്റവും എളുപ്പമുള്ള ആന്തരിക അർബുദങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്,  ഈ
     എണ്ണയുറെ5 ഉപപേയാഗത്തിലൂറെ5 ഞങ്ങൾ അതിശയകരമായ @ലങ്ങൾ കണ്ടു.  ശരീരത്തിൽ

     പ്രപപേവശിച്ചതിനുപേശഷം 5ിഎച്ച്�ി ആദ്യം പേപാകുന്നത് പേനരിA് രക്തപ്രപവാഹത്തിലാണ്.
     രക്തത്തിൽ അർബുദം ഉറെണ്ടങ്കിൽ അത് അധികകാലം നിലനിൽക്കില്ല.  രക്താർബുദം

      ബാധിച്ചവരിൽ റെവളുത്തരക്താണുക്കളുറെ5എണ്ണം രണ്്ട ദിവ�ത്തിനുള്ളിൽനാ5കീയമായി
  കുറയുന്നത് ഞാൻ കണ്ടിAുണ്്ട,   എന്റെറ അഭിപ്രപായത്തിൽ,   ഈ അവസ്ഥ

    അനുഭവിക്കുന്നവർക്്ക റെമച്ചറെപ്പA ചികിത്സയിറെല്ലന്്ന എനിക്്ക പേതാന്നുന്നു. ”   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,
റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

  ചർമ്മകാൻസർചികിത്സ

"   എണ്ണ ശരിയായി ഉൽപാദിപ്പിക്കറെപ്പAിAുറെണ്ടങ്കിൽ,     അത് തീർച്ചയായും ത്വക്്ക അർബുദം
 പേഭദമാക്കാൻ പ്രപവർത്തിക്കും,      ഈ ദൗത്യം നിർവഹിക്കുന്നതിന് �ാധാരണയായി ഒരു

    റെചറിയ അളവിലുള്ള എണ്ണ മാപ്രതപേമ എ5ുക്കൂ.      പ്രപശ്നമുണ്ടാക്കുന്ന സ്ഥലത്ത് എണ്ണ പുരAി ഒരു
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  ബാൻപേഡജ് റെകാണ്്ട മൂ5ുക,       തു5ർന്്നഓപേരാ മൂപേന്നാ നാപേലാ ദിവ�ത്തിലും പുതിയഎണ്ണയും
   പുതിയബാൻപേഡജുംവീണ്ടും പ്രപപേയാഗിക്കുക,   ക്യാൻ�ർഉ5ൻഅപ്രപത്യക്ഷമാകും.

       ഞാൻഎപേപ്പാഴും പേരാഗികപേളാ5് കാൻ�ർ മാറുന്നതുവറെര ചികിത്സതു5രണറെമന്നും തു5ർന്്ന
       ക്യാൻ�ർ ഇപേപ്പാഴും നിലനിൽക്കുന്നതുപേപാറെല രണ്ടാഴ്ച കൂ5ി ഈ പ്രപപേദശത്ത് ചികിത്സ

  തു5രണറെമന്നുംഞാൻപറയുന്നു.      ഇത് റെചയ്യുന്നത്എല്ലാഅർബുദ പേകാശങ്ങളും മരിച്ചുറെവന്്ന
ഉറപ്പുവരുത്തും,        എന്റെറ നിർപേ\ശങ്ങൾ പാലിച്ചാൽ ചർമ്മ കാൻ�ർ തിരിച്ചുവരുന്നത് ഞാൻ
കണ്ടിAില്ല.

    നിങ്ങൾക്്ക വളറെരക്കാലം ചർമ്മ കാൻ�ർ ഉണ്ടായിരുന്നുറെവങ്കിൽ,   ക്യാൻ�ർ നന്നായി
സ്ഥാപിക്കറെപ്പAിAുറെണ്ടങ്കിൽ,     അത് �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ കുറച്ച് �മയറെമ5ുപേത്തക്കാം,  പപേക്ഷ

    �ാധാരണയായി വളറെര ഗുരുതരമായ പേക�ുകളിൽ പേപാലും,    ചർമ്മ കാൻ�ർ ഒരു
 മാ�ത്തിനുള്ളിൽ അപ്രപത്യക്ഷമാകും.   അപേങ്ങയറ്ററെത്ത �ാഹചര്യത്തിൽ,   ഇതിന് കൂ5ുതൽ

�മയറെമ5ുപേത്തക്കാം,   എന്നാൽ അങ്ങറെനയാറെണങ്കിൽ,   അത് പൂർണ്ണമായും
  �ുഖറെപ്പ5ുന്നതുവറെര ചികിത്സ തു5രുക.      പലർക്കും അവരുറെ5 ത്വക്്ക അർബുദം റെപറെAന്്ന

  തറെന്ന പേഭദമാക്കാൻ കഴിയും,      എന്നാൽ ഇറെതല്ലാം നിങ്ങളുറെ5 �്വന്തം പേരാഗശാന്തി
     നിരക്കിറെനയും അർബുദം എപ്രത ആഴത്തിൽ ഉൾപേച്ചർത്തിരിക്കുന്നു എന്നതിറെനയും

ആപ്രശയിച്ചിരിക്കുന്നു.

       നിങ്ങളുരെ5 രെഹം�്ഓയിൽഉ�പ്രയാഗിച്ച്എ�ത പ്ര�ർചർമ്മ
 കാൻസർസുഖരെപ്പ5ുത്തി?

       ചർമ്മ കാൻ�ർ ഉള്ള നൂറുകണക്കിന് ആളുകൾക്്ക ഞാൻ എണ്ണ നൽകിയിAുണ്്ട.
 �ാധാരണയായി മൂന്നാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ,     ക്യാൻ�ർ ഇല്ലാതാകുകയും ആപേരാഗ്യകരമായ പിങ്്ക

  ചർമ്മം മാപ്രതമാണ് അവപേശഷിക്കുന്നത്.     അത്തരം ക്യാൻ�റുകൾ പേഭദമാക്കാൻ എപ്രത
        പേരാഗികൾ എന്റെറ ചികിത്സാ രീതി ഉപപേയാഗിച്ചു എന്നതിന്റെറ ഒരു കണക്്ക എനിക്്ക
  നിങ്ങൾക്്ക നൽകാൻ കഴിയില്ല.  എന്നിAും,    ഇത് വളറെര പ്രപ�ിദ്ധമായിത്തീരുന്നതിനാൽ,  ഈ

  �മയം പേലാകറെമമ്പാ5ുമുള്ള ലക്ഷക്കണക്കിന്,    ദശലക്ഷക്കണക്കിന് ആളുകൾ ഈ
     അവസ്ഥയിൽനിന്്ന�്വയം�ുഖറെപ്പ5ുറെമന്്നഞാൻ പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.

     ഈചികിത്സരെയസാധാരണന5�5ി�കമങ്ങളുമായിതാരതമ്യം
രെചയ്യാപ്രമാ?

      ചർമ്മ കാൻ�റിറെന റെഹംപ് ഓയിൽ ഉപപേയാഗിച്ച് ചികിത്സിക്കുന്നതും റെമഡിക്കൽ
       �ംവിധാനം ശരിയായ ചികിത്സ എന്്ന വിളിക്കുന്നതും തമ്മിൽ യാറെതാരു താരതമ്യവുമില്ല.

  പലപേപ്പാഴും ശ�്പ്രതപ്രകിയ ന5ത്താറുണ്്ട,      ചിലപേപ്പാൾ അവ നിലവിലുള്ള എല്ലാ ക്യാൻ�ർ
   പേകാശങ്ങളും നീക്കം റെചയ്യുന്നതിൽ വിജയിക്കുന്നു.    എന്നാൽ ഞാൻ കണ്ടുമുAിയവരിൽ

നിന്്ന,       അത് നീക്കംറെചയ്യാൻ വീണ്ടും വീണ്ടും മ5പേങ്ങണ്ടിവന്നവരിൽ നിന്്ന
വിലയിരുത്തുന്നത്,      ഇത് വളറെര അപൂർവമാറെണന്്ന ഞാൻ പറയും.  വളറെരയധികം
പേക�ുകളിൽ,       ഈ ശ�്പ്രതപ്രകിയകൾ വീണ്ടും വീണ്ടും ആവർത്തിക്കാൻ പേരാഗികൾ

   അവരുറെ5 പേഡാക്ടർമാരുറെ5അ5ുപേത്തക്്കമ5ങ്ങണം.

   ഈ പ്രപവർത്തനങ്ങൾ പലതവണ ന5ത്തുപേമ്പാഴും,    സൈവദ്യശാ�്പ്രത �ംവിധാനം പലപേപ്പാഴും
  പ്രപശ്നം ഇല്ലാതാക്കുന്നതിൽപരാജയറെപ്പ5ുന്നു.  പ്രദാവകസൈനപ്ര5ജൻ,   കീപേമാഅ5ങ്ങിയ പ്രകീമുകൾ

      തു5ങ്ങിയ ചർമ്മ കാൻ�റുകൾക്കുള്ള മറ്റ് ചികിത്സകളും പേഡാക്ടർമാർ ഉപപേയാഗിക്കുന്നു.
   ഈ ചികിത്സകൾ �ാധാരണയായി പേവദനാജനകമാണ്,    പല �ന്ദർഭങ്ങളിലും ക്യാൻ�ർ

   തിരിച്ചുവരികയുംകൂ5ുതൽവഷളാവുകയും റെചയ്യും.

     ചർമ്മ കാൻ�റിറെന ചികിത്സിക്കാൻ റെഹംപ് ഓയിൽ ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ,  അത്
     പരിവർത്തനം റെചയ്യുന്ന ക്യാൻ�ർ പേകാശങ്ങറെള മാപ്രതം റെകാല്ലുന്നു,  �ാധാരണയായി

  അവസ്ഥ പേവഗത്തിൽ �ുഖറെപ്പ5ും.     ഈ നിരുപപ്രദവകരമായ @ലപ്രപദമായ ചികിത്സ
    ആപേരാഗ്യകരമായ പേകാശങ്ങൾക്്ക ഒരു പേദാഷവും വരുത്തുന്നില്ല,   എന്റെറ അനുഭവത്തിൽ

നിന്്ന,       ഈ അവസ്ഥറെയ ചികിത്സിക്കുന്നതിനുള്ള ഏറ്റവും വിപേവകപൂർണ്ണമായ മാർഗ്ഗമാണ്
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   ഇത് എന്്ന ഞാൻ വിശ്വ�ിക്കുന്നു.     റെമഡിക്കൽ �പ്രമ്പദായം ഉപപേയാഗിക്കുന്ന രീതികൾ
  താരതമ്യറെപ്പ5ുത്തുപേമ്പാൾ ഏറ്റവും അ�ുഖകരമായവയാണ്,   എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ

    അണുബാധറെയപേയാ മറ്റ് �ങ്കീർണതകറെളപേയാ കുറിച്ച് വിഷമിപേക്കണ്ടതില്ല.   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,
റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്
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 എണ്ണയുംകീപേമാറെതറാപ്പിയും

കീപ്രമാരെതറാപ്പി,      പ്രറ ിപ്രയഷൻഅരെBങ്കിൽമറ്്റ രാസമരുന്നുകൾ
    എന്നിവയുമായിതാരതമ്യരെപ്പ5ുത്തുപ്രRാൾഈചികിത്സയുരെ5

  ��ധാന പ്രന�ങ്ങൾഎരെന്താരെക്കയാണ്?

"       പരമ്പരാഗത ചികിത്സകൾ എന്്ന വിളിക്കറെപ്പ5ുന്നതിപേനക്കാൾ റെഹംപ് ഓയിലിന് മൂന്്ന
 പ്രപധാന ഗുണങ്ങളുണ്്ട.  ആദ്യം,    റെഹംപ് ഓയിൽ ഉപപ്രദവിക്കില്ല,  രണ്ടാമത്,  അത്

പ്രപവർത്തിക്കുന്നു,  മൂന്നാമതായി,    അത് പേരാഗിറെയ റെകാല്ലുന്നില്ല.  കീപേമാറെതറാപ്പി,
പേറഡിപേയഷൻ,         മറ്റ് വിഷ രാ� മരുന്നുകൾ എന്നിവ ശരീരത്തിന് വിപുലമായ പേദാഷം
റെചയ്യുന്നു,    കൂ5ാറെത വളറെരയധികം �ാഹചര്യങ്ങളിൽ,    നമ്മുറെ5 നിലനിൽപ്പിന്റെറ �ാധ്യത
കുറയ്ക്കുന്നു.  കൂ5ാറെത,       അത്തരം ചികിത്സകൾ �ഹിക്കുന്ന പേരാഗികൾ പലപേപ്പാഴും ഈ

     ചികിത്സകൾമൂലമുണ്ടാകുന്നമറ്റ് റെമഡിക്കൽ പ്രപശ്നങ്ങളിൽഅവ�ാനിക്കുന്നു.

      സൈവദ്യശാ�്പ്രതം നൽകുന്നതുമായി എനിക്്ക ചണമരുന്നിറെന താരതമ്യം റെചയ്യാൻ കഴിയില്ല,
       കാരണം അവർ നമുക്്ക എന്താണ് മരുന്നായി നൽകുന്നറെതന്്ന ഞാൻ പരിഗണിക്കുന്നില്ല.

   രാ� മരുന്നുകൾ കരളിറെന വിഷലിപ്തമാക്കുന്നു.    അത്തരം രാ�വസ്ുത ക്കൾ നമ്മുറെ5
    ശരീരത്തിൽ ഉണ്ടാകരുറെതന്്ന ആർക്കും ഇത് വ്യക്തമാക്കണം,    കാരണം അവ വിഷമാണ്,

 പേരാഗിക്്കഅപക5കരമാണ്.

   കീപേമാറെതറാപ്പിയും പേറഡിപേയഷനും കാർ�ിപേനാറെജനിക് ആണ്,   അതായത് ഈ
  ചികിത്സകൾ വിഷം മാപ്രതമല്ല,    അവ ക്യാൻ�റിനും കാരണമാകും.  പലപേപ്പാഴും,

     കീപേമാറെതറാപ്പി അറെല്ലങ്കിൽ പേറഡിപേയഷൻ ഉപപേയാഗിച്ച് 5്യൂമറിന്റെറ വലിപ്പം
      കുറയ്ക്കാനാകുറെമങ്കിലും ധാരാളം പേക�ുകളിൽ ഇത് ക്യാൻ�ർ പ5രാൻ അനുവദിക്കുന്നു.

      അത്തരം ചികിത്സകളുറെ5 അർബുദ@ലങ്ങളും അവയുറെ5 വിഷ �്വഭാവവും കാരണം,
      നിങ്ങൾക്്കഏറ്റവുംആവശ്യമുള്ളപേപ്പാൾഅവനിങ്ങളുറെ5 പേരാഗപ്രപതിപേരാധ�ംവിധാനറെത്ത

നശിപ്പിക്കുന്നു.   എന്റെറ അഭിപ്രപായത്തിൽ,    കീപേമാറെതറാപ്പിപേയാ പേറഡിപേയഷപേനാ ക്യാൻ�ർ
     അറെല്ലങ്കിൽ മപേറ്ററെതങ്കിലും അവസ്ഥയ്ക്കുള്ള ചികിത്സ എന്്ന വിളിക്കുന്നത്

പരിഹാ�്യമാണ്,   അവവ്യക്തമായി ഉപപേയാഗിക്കരുത്.

     എണ്ണഉ�പ്രയാഗിക്കുന്നത് പ്രറ ിപ്രയാ രെതറാപ്പി മാറ്റിസ്ഥാ�ിക്കാൻ
കഴിയുപ്രമാ?

      പേറഡിപേയാ റെതറാപ്പി എന്ന പദം വളറെര നല്ലതായി പേതാന്നുന്നു.    ഒരു പേരാഗിക്്ക റെചപേയ്യണ്ടത്
    പേറഡിപേയായിൽ ചില �ംഗീതം പേകAാൽ മതി,    അവർ �ുഖം പ്രപാപിക്കും.  തീർച്ചയായും

   നമ്മിൽ മിക്കവർക്കും ഇതിനകം അറിയാവുന്നതുപേപാറെല,   ഇത് യഥാർത്ഥത്തിൽ
   �ംഭവിക്കുന്നതിൽ നിന്്ന വളറെര അകറെലയാണ്,    അതിനാൽ ഇതിറെന യഥാർത്ഥത്തിൽ

   പേറഡിപേയഷൻറെതറാപ്പിഎന്്നവിളിക്കാം.

     പേറഡിപേയഷൻ റെതറാപ്പി കീപേമാറെതറാപ്പിപേയക്കാൾ മികച്ചതാറെണന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നില്ല,
      കാരണം ഈ രണ്്ട ചികിത്സകളും വിഷമുള്ളതും ക്യാൻ�ർ ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാണ്.

     കാൻ�റിനും മറെറ്റല്ലാ പേരാഗങ്ങൾക്കും എതിരായ പ്രപതിപേരാധത്തിന്റെറ ആദ്യ
 നിരയായിരിക്കണംചണറെച്ച5ി.

  എനിക്്ക കാണാൻ കഴിയുന്നി5പേത്താളം,     നമ്മുറെ5 ശരീരത്തിന് അത്തരം വിനാശകരമായ
      കാര്യങ്ങൾ റെചയ്യാൻ റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനറെത്ത അനുവദിക്കുന്നത് മരിക്കാനുള്ള ഒരു

 പേവഗതപേയറിയ മാർഗമാണ്.    ചിലറെര �ംബന്ധിച്ചി5പേത്താളം കീപേമാറെതറാപ്പിയും
     പേറഡിപേയഷനും കാലതാമ�ം വരുത്തുന്ന ഒരു തപ്രന്തമായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നു,  പപേക്ഷ

       അവ�ാനം ഈ ചികിത്സകൾ നിങ്ങളുറെ5 ശരീരത്തിന് വരുത്തുന്ന പേദാഷം ഭയാനകമാണ്.
     നിങ്ങൾ അത്തരം ചികിത്സകളിലൂറെ5യും അവയുറെ5 ശാശ്വതമായ @ലങ്ങളിലൂറെ5യും

 ജീവിക്കുന്ന ഒരാളാറെണങ്കിൽ,     നിങ്ങളുറെ5 ഭാഗ്യ നക്ഷപ്രതങ്ങറെള എണ്ണുക,  കാരണം
  ബഹുഭൂരിപക്ഷവും അപ്രത ഭാഗ്യമുള്ളവരല്ല.  കൂ5ാറെത,  CT    സ്കാനുകളിൽ നിന്നും അത്തരം

      കാര്യങ്ങളിൽ നിന്നും വിAുനിൽക്കുന്നതാണ് നല്ലറെതന്്നആളുകൾക്്ക മുന്നറിയിപ്പ് നൽകാൻ
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

 ഞാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു,       കാരണം അവർ പേരാഗികറെള ഒരു വലിയ അളവിലുള്ള
 വികിരണത്തിന് വിപേധയമാക്കുന്നു,       ഇത് വീണ്ടും കാൻ�ർ അറെല്ലങ്കിൽ മറ്റ് ആപേരാഗ്യ

 പ്രപശ്നങ്ങൾക്്കകാരണമാകും.

   റെഹംപ് ഓയിൽ ശരീരത്തിന് വിഷമയമല്ല,      ഈ എണ്ണ കാൻ�ർ അറെല്ലങ്കിൽ മപേറ്ററെതങ്കിലും
  പേരാഗത്തിന് ചികിത്സിക്കാൻ ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ,    അത് ആപേരാഗ്യകരമായ പേകാശങ്ങൾക്്ക

 പേദാഷം റെചയ്യില്ല.    റെഹംപ് ഓയിൽ കഴിച്ചതിനുപേശഷം,     അത് പേരാഗിറെയ വളറെര ശാന്തമായ
അവസ്ഥയിലാക്കുന്നു,       അതിനാൽ അവർക്്ക കൂ5ുതൽ വിപ്രശമവും ഉറക്കവും ലഭിക്കും,  ഇത്

 പേരാഗശാന്തിറെയ പേപ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു.

 എന്റെറ കാഴ്ചപ്പാ5ിൽ,       രാ� മരുന്നുകളും റെഹംപ് ഓയിലും തമ്മിൽ യാറെതാരു
താരതമ്യവുമില്ല.      രാ�വസ്ുത ക്കളും വിഷങ്ങളും പേദാഷം വരുത്തുകയും നിങ്ങളുറെ5

  പേക്ഷമറെത്തബാധിക്കുകയും റെചയ്യുന്നു;    അവഗുരുതരമായ പാർശ്വ@ലങ്ങൾഉണ്ടാക്കുകയും
  മരണത്തിപേലക്്ക നയിക്കുകയും റെചയ്പേതക്കാം.    റെഹംപ് ഓയിൽ നിരുപപ്രദവകരമാണ്,  നല്ല

   ആപേരാഗ്യവും പ്രദുതഗതിയിലുള്ള പേരാഗശാന്തിയും പേപ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു.   ഈ പദാർത്ഥം
    ജീവിതറെത്ത പേപ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നുറെവന്്ന പറയാൻ ഞാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു,  അതിന്റെറ

   ഉപപേയാഗത്തിലുള്ള എന്റെറ അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,    ഇത് യഥാർത്ഥമാറെണന്്ന എനിക്്ക
  റിപേപ്പാർA് റെചയ്യാൻകഴിയും.

    5ിഎച്ച്സിആപ്രരാഗ്യകരമായ പ്രകാശങ്ങൾരെക്കതിരായികാൻസർ
    പ്രകാശങ്ങളിൽഎങ്ങരെന ��വർത്തിക്കുന്നുരെവന്ന് നിങ്ങൾ

വിവരിക്കുപ്രമാ?

ഒന്നാമതായി,     5ിഎച്ച്�ി ആപേരാഗ്യമുള്ള പേകാശങ്ങറെള ഉപപ്രദവിക്കില്ല,   പപേക്ഷ ഇത്
     കാൻ�റായി മാറിയ പേകാശങ്ങളിൽ വിനാശകരമായ @ലങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കും.   ഈ പേകാശങ്ങൾ

     എങ്ങറെന റെപരുമാറുന്നു എന്നതിറെനക്കുറിച്ച് മിക്ക വ്യക്തികൾക്കും വലിയ
      അറിവിറെല്ലങ്കിലും വാസ്തവത്തിൽക്യാൻ�ർ പേകാശങ്ങൾആത്മഹത്യ റെചയ്യാൻ പ്രശമിക്കുന്നു,

   ഇത് നന്നായി പേരഖറെപ്പ5ുത്തിയിAുള്ള വസ്ുത തയാണ്.    എന്നാൽ നമ്മുറെ5 പേരാഗപ്രപതിപേരാധ
 പേശഷി അപഹരിക്കറെപ്പAിAുറെണ്ടങ്കിൽ,     അവയുറെ5 വളർച്ച ത5യാൻ ആവശ്യമായ

    പ്രപകൃതിദത്ത കന്നാബിപേനായിഡുകൾ നമുക്്ക ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ കഴിയില്ല.  പേകാശങ്ങൾ
അർബുദമാകുപേമ്പാൾ,      അവ യഥാർത്ഥത്തിൽ കൂ5ുതൽ കന്നാബിപേനായിഡ് റി�പ്റ്ററുകൾ
ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്നു,      ഇത് നമ്മുറെ5 ശരീരം ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന �്വാഭാവിക

    കന്നാബിപേനായിഡുകൾകൂ5ുതൽഎളുപ്പത്തിൽ പ്രപപേവശിക്കാൻഅനുവദിക്കുന്നു. 5ിഎച്ച്�ി
    പേപാലുള്ള കന്നാബിപേനായിഡുകളും ഈ റി�പ്റ്ററുകൾ �്വീകരിക്കും.  അതിനാൽ,

       കാൻ�റിന്റെറ വളർച്ച ത5യാൻ നിങ്ങളുറെ5 ശരീരം ഈ പ്രപകൃതിദത്ത പദാർത്ഥങ്ങൾ
 പേവണ്ടപ്രതഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,

  റെഹംപ് ഓയിൽ കഴിക്കുന്നതിലൂറെ5,     ഇത് ഈ കന്നാബിപേനായിഡുകൾ �മൃദ്ധമായി
നൽകുന്നു,      തു5ർന്്ന പേരാഗം നിയപ്രന്തണവിപേധയമാക്കുകയും �ുഖറെപ്പ5ുത്തുകയും റെചയ്യും.

      നമ്മുറെ5 ശരീരം എല്ലാ ദിവ�വും കാൻ�ർ പേകാശങ്ങൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു,  അതിനാൽ
   �ാരാംശത്തിൽ നമുറെക്കല്ലാവർക്കും കാൻ�ർ ഉണ്്ട,    പപേക്ഷ നമ്മുറെ5 പ്രപതിപേരാധ

  �ംവിധാനം ശരിയായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെണ്ടങ്കിൽ,     ഈ പേകാശങ്ങൾ നമ്മുറെ5 പേക്ഷമത്തിന്
  റെചറിയപേതാ അപക5പേമാ ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല.    നമ്മുറെ5 പേരാഗപ്രപതിപേരാധ �ംവിധാനങ്ങൾ

തകരാറിലാകുപേമ്പാൾ,      മിക്കപേപ്പാഴും അപേപ്പാഴാണ് കാൻ�ർ അതിന്റെറ �ാന്നിധ്യം
അറിയിക്കുന്നത്.      എന്നാൽ ഒരു വ്യക്തി സൈവദ്യശാ�്പ്രത �ംവിധാനത്തിപേലക്്ക

     പേപാകുന്നതിനുപകരം അവരുറെ5 പേരാഗപ്രപതിപേരാധ പേശഷി വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിന് റെഹംപ്
  ഓയിൽ കഴിക്കാൻ ബുദ്ധിമാനാറെണങ്കിൽ,    അതിന്റെറ �ാന്നിധ്യം അധികനാൾ

അനുഭവറെപ്പ5ില്ല.

     ഈ വിഷയറെത്തക്കുറിച്ചുള്ള ഗപേവഷണ പ്രപബന്ധങ്ങൾ ഞങ്ങൾ പഠിച്ചിAുണ്്ട,  ക്യാൻ�ർ
     ചികിത്സയിൽ 5ിഎച്ച്�ി എന്തുറെകാണ്്ട @ലപ്രപദമാണ് എന്നതിന്റെറ ശാ�്പ്രതീയ

    വിശദീകരണം ഞാൻ ഇപേപ്പാൾ നിങ്ങൾക്്ക നൽകും.     കാൻ�ർ എണ്ണ കാൻ�ർ മരുന്നായി
കഴിക്കുപേമ്പാൾ,       എണ്ണയിറെല 5ിഎച്ച്�ി റെ�റാമിഡ് എന്ന റെകാഴുപ്പ് തന്മാപ്രതയുറെ5
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 രൂപവത്കരണത്തിന് കാരണമാകുന്നു.     റെ�റാമിഡ് ക്യാൻ�ർ പേകാശങ്ങളുമായി �മ്പർക്കം
പുലർത്തുപേമ്പാൾ,       അത് ആപേരാഗ്യകരമായ പേകാശങ്ങൾക്്ക ഒരു പേദാഷവും വരുത്താറെത,

    പേപ്രപാപ്രഗാം റെചയ്ത പേകാശങ്ങളുറെ5 മരണത്തിന് കാരണമാകുന്നു.    ഞങ്ങൾ പഠിച്ച ശാ�്പ്രത
   ഗപേവഷണത്തിൽ ഇത് വിശദീകരിച്ചത് ഇങ്ങറെനയാണ്,    പപേക്ഷ മറ്റ് വിശദീകരണങ്ങൾക്കായി

  ഞാൻതിരയുന്നത്അവ�ാനിപ്പിച്ചിAില്ല.

     ബാത്യ സ്റ്റാർക്്ക എന്ന അത്ഭുതകരമായ �്പ്രതീയുറെ5 �ഹായപേത്താറെ5,   ഞങ്ങളുറെ5 പീനൽ
       പ്രഗന്ഥിയും അത് ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന റെമലപേറ്റാണിനും ഉൾറെപ്പ5ുന്ന ഒരു പുതിയ �ിദ്ധാന്തം

 ഞാൻ വിക�ിപ്പിറെച്ച5ുത്തിAുണ്്ട.      ഫ്ലൂസൈറഡും പേഡാക്ടർമാർ നൽകുന്ന പല രാ�വസ്ുത ക്കളും
       കൂ5ാറെത നമ്മൾ �മ്പർക്കം പുലർത്തുന്ന മറ്റ് കാര്യങ്ങളും പലപേപ്പാഴും റെമലപേറ്റാണിൻ

    ഉത്പാദിപ്പിക്കാനുള്ള പിനിയൽ പ്രഗന്ഥിയുറെ5 കഴിവിറെന ത5സ്സറെപ്പ5ുത്തുന്നു.  മനുഷ്യന്
    അറിയാവുന്ന ഏറ്റവും വലിയ ആന്റിഓക്സിഡന്റാണ് റെമലപേറ്റാണിൻ,   അത് നമ്മുറെ5
   ശരീരത്തിറെല എല്ലാ പേകാശങ്ങളിപേലക്കും �ഞ്ചരിക്കുന്നു.    സൈപനൽ പ്രഗന്ഥിക്കും അത്

     ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന റെമലപേറ്റാണിനും നല്ല ആപേരാഗ്യം നിലനിർത്തുന്നതിൽ വളറെര
   നാ5കീയമായ പങ്്ക വഹിക്കാൻ കഴിയും,    തീർച്ചയായും നമ്മുറെ5 റെമാത്തത്തിലുള്ള

  പേക്ഷമപേബാധവുമായിവളറെരയധികംബന്ധമുണ്്ട.

   പീനിയൽ പ്രഗന്ഥിയുറെ5 പ്രപവർത്തനം തകരാറിലായതിനാൽ,  റെമലപേറ്റാണിൻ
   ഉത്പാദിപ്പിക്കാനുള്ളകഴിവ് വളറെരകുറയുന്നു.   പ്രപായമാകുപേന്താറും റെമലപേറ്റാണിന്റെറഅളവ്

 കുറയുറെമന്്ന കറെണ്ടത്തിയിAുണ്്ട,     ഈകുറവ് കാൻ�റിന്റെറ വളർച്ചറെയയുംബാധിക്കുറെമന്്ന
 എനിക്്ക പേതാന്നുന്നു.     ശാ�്പ്രതീയമായി റെതളിയിക്കറെപ്പAിAുള്ളത് റെവറും ചവയ്ക്കുന്ന

    പുകവലിക്്ക റെമലപേറ്റാണിന്റെറ അളവ് വളറെരയധികം ഉയർത്താനാകുറെമന്നാണ്.  ചണവളം
     പുകവലിക്കുന്നവ്യക്തികൾക്്കക്യാൻ�ർനിരക്്കകുറവുള്ളതിപേനക്കാൾകുറവുള്ളതിന്റെറ

  ഒരു കാരണം ഇതാണ്.      അ�ംസ്ൃക ത കത്തിക്കാത്ത എണ്ണ കഴിക്കുന്നത് നിങ്ങളുറെ5
    റെമലപേറ്റാണിൻഅളവ്എന്തുറെചയ്യുറെമന്്നഇപേപ്പാൾചിന്തിക്കുക.

   എനിക്്ക മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയുന്നതിൽ നിന്്ന,   എണ്ണയിറെല കന്നാബിപേനായിഡുകൾ
       പീനിയൽ പ്രഗന്ഥി ഓവർ സൈപ്രഡവിപേലക്്ക നയിക്കുകയും തു5ർന്്ന റെമലപേറ്റാണിന്റെറ അളവ്

  കുത്തറെന വർദ്ധിക്കുകയും റെചയ്യുന്നു.  ഇത്,  ഭാഗികമാറെയങ്കിലും,    ഈ മരുന്്ന കാൻ�ർ
      ഉൾറെപ്പറെ5യുള്ള നിരവധി അവസ്ഥകളിൽ ഈ മരുന്്ന ഉണ്ടാക്കുന്ന അത്ഭുതകരമായ

   പ്രപഭാവത്തിന് കാരണമാകുന്നുറെവന്്ന ഞങ്ങൾ കരുതുന്നു.    പീനിയൽ പ്രഗന്ഥി വലിയ
  അളവിൽ റെമലപേറ്റാണിൻ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നുറെണ്ടങ്കിൽ,     അത് ശരീരത്തിന് ഒരു പേദാഷവും

വരുത്തുന്നില്ല,        പപേക്ഷ പേരാഗി അനുഭവിക്കുന്ന പേരാഗറെത്ത അത് വിനാശകരമായ പ്രപഭാവം
ഉണ്ടാക്കും.      റെമലപേറ്റാണിന്റെറ അളവ് ഉയർന്ന നിലയിൽ തു5രുപേമ്പാൾ,   പേരാഗിറെയ അലAുന്ന

     അ�ുഖപേമാ പേരാഗപേമാ പലപേപ്പാഴും നിയപ്രന്തണവിപേധയമാക്കാം അറെല്ലങ്കിൽ പൂർണ്ണമായും
�ുഖറെപ്പ5ുത്താം.  വാസ്തവത്തിൽ,    ഞാൻ ഒരു പേഡാക്ടറല്ല,   ഒന്നാകാൻ ആവശ്യമായ
പേയാഗ്യതകളില്ല,       പപേക്ഷ മറ്റ് വിശദീകരണങ്ങളിപേലക്്ക നമ്മുറെ5 മനസ്സ് തുറക്കണറെമന്്ന

  എനിക്്ക ഇപേപ്പാഴും പേതാന്നുന്നു.    റെമലപേറ്റാണിന്റെറ പ്രപാധാന്യറെത്തക്കുറിച്ച് ഞാൻ
ശരിയാറെണങ്കിൽ,       അപേപ്പാൾ അത് പേരാഗനിയപ്രന്തണത്തിപേലക്്ക പേനാക്കാനുള്ള ഒരു പുതിയ

        മാർഗം നമുക്്ക നൽകുകയും ഈ മരുന്്ന ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന പ്രപായമാകൽ വിരുദ്ധ @ലങ്ങൾ
  വിശദീകരിക്കാൻ �ഹായിക്കുകയും റെചയ്യും.   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,  റെഹംപ്:   ഏറ്റവും Medഷധ

��്യമാണ്

 കാൻ�ർ�ാക്ഷ്യപപ്രതങ്ങൾ

മുപ്രദാവാക്യം:      കാൻ�ർ ഓയിലിന്റെറ �ാന്നിധ്യത്തിൽ ക്യാൻ�ർ �്വപേമധയാ
   പരിഹരിക്കറെപ്പ5ുന്നത് പലപേപ്പാഴുംഅത്ഭുതകരമാറെണന്്ന പേതാന്നുന്നു

"    �ുഹൃത്തിന് അസ്ഥി കാൻ�ർ ഉണ്്ട.     കഴിഞ്ഞ ആഴ്ച എണ്ണ ആരംഭിച്ചു,   പേവദന പേപായി,
  അയാൾക്്ക�ുഖം പേതാന്നുന്നു.   ഓപേങ്കാളജി പേഡാക്ടർമാർ റെഞAിപേപ്പായി. പേജാ

"    ഇന്നറെല ഒരു വലിയ വാർത്ത.     ഏതാനും ആഴ്ചകൾക്കുപേശഷം ശ്വാ�പേകാശത്തിറെല മുഴകൾ
      ഇല്ലാതായതായും കരളിറെല കരൾ ഒരു സ്ഥലപേത്തക്്ക മാപ്രതമായി ചുരുങ്ങിയിAുറെണ്ടന്നും

       കറെണ്ടത്തിയപേപ്പാൾ ഞങ്ങൾ കുറച്ച് പേഡാക്ടർക്്ക നൽകിയ ഒരു വ്യക്തി അപേ\ഹത്തിന്റെറ
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 പേഡാക്ടറെറ തറപ്പിച്ചു.    ഒരു റെചറിയ 5്യൂബ്!     എവിറെ5യായിരുന്നാലും ഞങ്ങൾക്്ക കുറച്ച് ഉണ്്ട,
  അവറെരല്ലാം നന്നായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.     കാര്യങ്ങൾ നല്ലതാറെണന്്ന ഞാൻ പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.

  @ീനിക്സ് കണ്ണുനീർ ജീവപേനാറെ5യുണ്്ട. പ്രകി�്

"  അപ്പേഡറ്റ് -   എന്റെറ 81        വയസ്സുള്ള �ുഹൃത്ത് മുഖത്ത് നിന്്ന മൂന്്ന മുഴകൾ ഒരുമിച്ച്
ക5ന്നുപേപായി.       പേലാകത്തിറെല ഏറ്റവും മികച്ച മരുന്നിറെനതിറെര അവർക്്ക അവ�രം
ലഭിച്ചില്ല.   എണ്ണയിൽ 5  ആഴ്ചകൾ,   അയാൾക്്ക 15    വർഷപേത്തക്കാൾ �ുഖം പേതാന്നുന്നു.

  അവന്റെറ വിശപ്പ് തിരിറെച്ചത്തി!    അവൻയുദ്ധത്തിൽ വിജയിക്കുന്നു !!!  ഞങ്ങൾയുദ്ധത്തിൽ
വിജയിക്കുന്നു! പേജാ�്

സ്റ്റീവ്:       അവൻഎണ്ണഅകത്താക്കുകയുംഅത് പ്രപാപേദശികമായി ഉപപേയാഗിക്കുകയും
റെചയ്പേതാ?
പേജാ�്: രണ്ടും
സ്റ്റീവ്:        @ന്റാസ്റ്റിക്ആരുറെ5റെയങ്കിലും ജീവിതത്തിൽഒരു മാറ്റംവരുത്താൻകഴിയുറെമന്്ന

 അറിയുന്നത്അതിശയകരമപേല്ല
പേജാ�്:     ഒലിവ്ഓയിലും റെവളിറെച്ചണ്ണയും പേചർന്ന 68%     5ിഎച്ച്�ിഓയിൽകവിളിൽപുരAാൻ

 തു5ങ്ങി 2  ആഴ്ചമുമ്്പ.         കവിളിന്റെറ ഉള്ളിൽപേതച്ചപേശഷംഒലിവ്ഓയിൽഇല്ലാറെതഅയാൾ
 അത്കഴിക്കുന്നു.

പേജാ�്:     ഇന്നറെലഅപേ\ഹത്തിന്റെറ പേഡാക്ടർഎറെന്നവിളിച്ചു,   അപേ\ഹത്തിനുംത്വക്്ക
      അർബുദമുറെണ്ടന്നുംകുറച്ച്എണ്ണ�്വയംപരീക്ഷിക്കാൻആപ്രഗഹിക്കുന്നുറെവന്നും പറഞ്ഞു.

സ്റ്റീവ്:      ഇപേപ്പാൾ�ഹായം പേത5ുന്ന പേഡാക്ടറെറക്കുറിച്ചുള്ളഅതിശയകരമായവാർത്തയാണ്. 
  നന്നായിAുണ്്ട�ുഹൃപേത്ത !!!!  നിങ്ങളുറെ5 81     വയസ്സുള്ള�ുഹൃത്ത്വീണ്ടും ജീവിതം

  ആ�്വദിക്കുന്നതിൽഞാൻ�പേന്താഷിക്കുന്നു.
പേജാ�്: അറെത,   ഇത് ശരിക്കുംഅത്ഭുതകരമാണ്! പേഡാ. പി.   ഞങ്ങൾഅപേ\ഹറെത്തവിളിക്കും, 

       കുറച്ച് പുസ്തകങ്ങളുറെ5 പ്രപശസ്തനായഎഴുത്തുകാരനും മികച്ച പ്രപകൃതിചികിത്സകനും
എംഡിയുമാണ്.  കഴിഞ്ഞ 2    ആഴ്ചകളിൽഅപേ\ഹംതന്റെറ 5    പേരാഗികറെളഎനിക്്ക റ@ർ
റെചയ്തു.   എല്ലാഅർബുദ പേരാഗികളും. "

    രണ്ടാഴ്ച മുമ്്പഞാൻഎന്റെറ റെതാലി/   റെതാണ്ടയിറെലകാൻ�ർ പേരാഗിക്്ക/  �ുഹൃത്തിന്അൽപ്പം
      റെവളിറെച്ചണ്ണയ്റെക്കാപ്പം കഴിക്കാനും ഉപപേയാഗിക്കാനും ചില പേരാഗശാന്തി എണ്ണ നൽകി.

   റെചാവ്വാഴ്ച അപേ\ഹം എപേന്നാ5് പറഞ്ഞു,      അവന്റെറ കവിളിറെല റെതാലി തുറന്്ന 5്യൂമർ
റെവളിറെപ്പAു.       ഞാൻ അവപേനാ5് എണ്ണ പേതക്കുന്നത് തു5രാൻ പറഞ്ഞു,  പപേക്ഷ,  റെവളിറെച്ചണ്ണ
ഇല്ലാറെത,    ശുദ്ധമായ പേരാഗശാന്തി എണ്ണ.     അപേ\ഹം പേനരിA് തുറന്നുകി5ക്കുന്ന 5്യൂമറിൽ

  പേരാഗശാന്തി എണ്ണ ഇAു,    “     അപേ\ഹം പറഞ്ഞു പുറപേത്തക്്ക തള്ളി നിൽക്കുന്ന ബമ്്പ അ5ുത്ത
 ദിവ�ം അപ്രപത്യക്ഷമായി.     ഇത് ഉരച്ച് മിനിറ്റുകൾക്കുള്ളിൽ വറ്റിത്തു5ങ്ങി.  അത്

 പുറത്തുപേപായി -      എണ്ണകാൻ�റിറെന ഒരു രക്ഷാമാർഗ്ഗം പേപാറെലപുററെത്ത5ുത്തു. ” ക്യാൻ�ർ
 5്യൂമർ ഉണ്ടായിരുന്നു,    ഇപേപ്പാൾഅത് പേപായി ...  രണ്ടാഴ്ച !!! ” പേജാ�്

  എണ്ണയിൽ നിന്്ന 48      മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ ഒരു കു5ുംബാംഗത്തിന് റെതാണ്ടയിൽ കാൻ�ർ
    പേഗാൾ@് പേബാൾ സൈ��് 5്യൂമറുകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു.   ഇത് പേരഖറെപ്പ5ുത്തിയിAുണ്്ട.  �്പ്രതീ

 പ്രപശ്നങ്ങൾക്കും �ഹായിക്കുന്നു.      �ിന്തറ്റിക് പേഹാഴ്സ് പേഹാർപേമാണുകൾ മാപ്രതപേമ നൽകൂ,
     അറെല്ലങ്കിൽ എന്തുറെകാണ്ടാണ് �്പ്രതീകൾക്്ക പ്രഭാന്്ത പി5ിക്കുന്നറെതന്്ന ആശ്ചര്യറെപ്പ5ുന്നില്ല.

റെഡപ്രബ

"    ഹപേലാ റിക്്ക �ിംപ്സൺ &   ജിൻപ്രഡിച്ച് ബയർ,     എനിക്്ക വളറെര �പേന്താഷകരമായ ചില
  �പേന്താഷവാർത്തകൾ പങ്കി5ാൻ ആപ്രഗഹമുണ്ടായിരുന്നു.   അമ്മയുറെ5 സ്കാനുകളിൽ

     കരളിറെലയും പാൻപ്രകിയാ�ിറെലയും എല്ലാ മുഴകളുറെ5യും വലുപ്പത്തിൽ "അളക്കാവുന്ന"
 കുറവ് കാണിച്ചു.  അതുപേപാറെല,     അവളുറെ5 ശ്വാ�പേകാശത്തിറെല 5്യൂമർ ഇപേപ്പാൾ

പൂർണ്ണമായും, 100%  കഴിഞ്ഞു !!!

   ചുറ്റിക്കറങ്ങാൻ വളറെരയധികം നന്ദി ഉണ്്ട,     എന്നാൽ ഏറ്റവും കൂ5ുതൽ �്പേനഹം
   അർഹിക്കുന്ന ഒന്നാം നമ്പർ വ്യക്തിയാണ്,     ഈ വിവരം പേലാകപേത്താ5് പര�്യമായി

പങ്കുറെവച്ചതിന്.
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

      നിങ്ങളുറെ5 പിന്തുണയുള്ള ദയയും നിർപേ\ശങ്ങളും ഉൾറെപ്പറെ5 നിങ്ങൾ റെചയ്യുന്ന
  എല്ലാത്തിനും ജിൻപ്രഡിച്ചിന് നന്ദി.   അവളുറെ5 പേരാഗനിർണയം/പേരാഗനിർണയവുമായി

     ഞങ്ങൾ ഇപേപ്പാഴും മുA റെഷല്ലുകളിൽ ന5ക്കുന്നുറെണ്ടന്്ന എനിക്കറിയാം,   പപേക്ഷ കാര്യങ്ങൾ
  റെമച്ചറെപ്പ5ുന്നത് തു5രുകയാറെണങ്കിൽ (   മുഴകൾ ചുരുങ്ങുകപേയാ അറെല്ലങ്കിൽ

"പരിഹരിക്കുന്നത്"      അവർ കൂ5ുതൽ റെമറ്റാസ്റ്റാ�ി�് ഇല്ലാറെത വിളിക്കുന്നതുപേപാറെല).
       റെമഡിക്കൽ റിപേപ്പാർAുകൾക്്ക മുമ്പും പേശഷവും ഞാൻ നിങ്ങൾക്്ക അവറെള അയയ്ക്കും,

      അതിനാൽ ഞാൻ സൈ5പ്പുറെചയ്യുന്നതിനി5യിൽ അവളുറെ5 ��്യം പേതാAം നAുപി5ിപ്പിക്കുന്ന
അവിശ്വ�നീയമായ,  �്പേനഹമുള്ള,      �ജീവമായ ഒരു �്പ്രതീയുറെ5 ജീവൻ രക്ഷിക്കാൻ

    നിങ്ങൾ �ഹായിച്ചതായി നിങ്ങൾക്്ക കാണാൻ കഴിയും.  :  o).   വളറെരയധികം �്പേനഹം,
 ബാർബറ "

-  ഹായ് ബാർബറ,  നന്ദി,   നിങ്ങളുറെ5 ഇ-     റെമയിൽ ഉപപേയാഗിച്ച് നിങ്ങൾ ഞങ്ങളുറെ5 ദിവ�ം
മാറ്റി.       ഞങ്ങൾക്്ക പേവണ്ടി നിങ്ങളുറെ5 അമ്മപേയാ5് ഹായ് പറയുക,   അവൾ മപേറ്ററെതങ്കിലും

 സ്കാനിംഗുകൾപേക്കാ എക്സ്-  പേറകൾപേക്കാ    മറ്റ് അർബുദപരമായ അ�ംബന്ധങ്ങൾപേക്കാ
 പേപാകുന്നിറെല്ലന്്ന ഉറപ്പാക്കുക.    അവൾക്്കഎങ്ങറെന പേതാന്നുന്നുറെവന്്ന മന�ിലാക്കുക, അവൾ
   ആറുമാ�പേമാ അതിൽ കുറപേവാ 120-180    പ്രഗാം എണ്ണ കഴിക്കണം.  ഞാൻ

അവളായിരുന്നുറെവങ്കിൽ,        ജീവിതാവ�ാനം വറെര ഞാൻ എല്ലാ ദിവ�വും എണ്ണ കഴിക്കും,
     ശരീരത്തിൽ എണ്ണയുണ്ടാകുപേമ്പാൾ ക്യാൻ�റിന് വളറെര കുറച്ച് �ാധ്യതയുണ്്ട.  പരിപാലന

     പേഡാ�ുകൾഈരീതിയുറെ5വളറെര പ്രപധാനറെപ്പA ഭാഗമാണ്. ആശം�കൾ, ജിപ്രന്ദിച്ച്

"     എന്റെറ അമ്മ തന്റെറ ഘAം 3       റെചറിയ പേകാശ ശ്വാ�പേകാശ അർബുദം എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ച്
 �ുഖറെപ്പ5ുത്തി !!        റെജ പേരാഗനിർണയത്തിന് നാല് മാ�ത്തിന് പേശഷം മാപ്രതമാണ് അവൾ

  അർബുദരഹിതയായറെതന്്നഞാൻ�ൂചിപ്പിച്ചത്? ശരി,  അതാണ്�ംഭവിച്ചത്.  ”റെജ പേഡാൺ

"     എന്റെറ അച്ഛന് പാൻപ്രകിയാറ്റിക് ക്യാൻ�ർ ഉണ്്ട,     അത് കീപേമാ �മയത്ത് കരളിപേലക്കും
 ശ്വാ�പേകാശത്തിപേലക്കും വ്യാപിച്ചു,     പിന്നീ5് അത് വീണ്ടും പ5ർന്നു,  അയാൾക്്ക

   �ുഖമില്ലാതാവുകയും പേവഗത്തിൽവഷളാവുകയും റെചയ്തു. 3    മാ�ം മുമ്്പഅപേ\ഹംഓയിൽ
ആരംഭിച്ചു,      തിങ്കളാഴ്ച ഏറ്റവും പുതിയ സ്കാനിംഗ് കാണിച്ചു,  7   പാ5ുകളും അപ്രപത്യക്ഷമായി,

  പാൻപ്രകിയാ�് കാൻ�ർ കുറഞ്ഞു,   അയാൾക്്ക 100%   റെമച്ചറെപ്പAതായി പേതാന്നുന്നു,
  ജീവിതനിലവാരംതിരിറെകലഭിക്കുന്നു.   എണ്ണശരിക്കുംഅത്ഭുതകരമാണ്. ” ലി�

"     എന്റെറഅച്ഛൻപാൻപ്രകിയാ�് കാൻ�റിനുള്ളഎണ്ണയിലാണ്,    അത് മറ്റ് ഏഴ് പാ5ുകളിപേലക്്ക
വ്യാപിച്ചു,   അവൻ 5    മാ�മായി എണ്ണയിൽ ഉണ്ടായിരുന്നു,    കീപേമായിൽ പ്രപത്യക്ഷറെപ്പA ഏഴ്

   പാ5ുകളും എണ്ണ ആരംഭിച്ച് അപ്രപത്യക്ഷമായി,    പാൻപ്രകിയാ�് കാൻ�ർ കുറഞ്ഞു,  എണ്ണ
  �ംരക്ഷിച്ചുഅവന്റെറ ജീവിതം!" ലി�

"ഹായ്,     ഞാൻനിങ്ങറെളഅപ്പേഡറ്റ് റെചയ്യാൻആപ്രഗഹിച്ചു.   പാൻപ്രകിയാറ്റിക് ക്യാൻ�റിനായി 5
       മാ�ം മുമ്്പ എണ്ണ ആരംഭിച്ചതിനുപേശഷം അച്ഛൻ മറെറ്റാരു സ്കാനിംഗ് ന5ത്തി.  അവ�ാന

   സ്കാനിൽ പാൻപ്രകിയാ�ിറെല അർബുദം ചുരുങ്ങി,   കീപേമായിൽ ആയിരിക്കുപേമ്പാൾ
  പ്രപത്യക്ഷറെപ്പA മറ്റ് 7     പാ5ുകൾ എണ്ണ ആരംഭിച്ചതിനുപേശഷം അപ്രപത്യക്ഷമായി.  പുതിയ

     @ലങ്ങൾ കാണിക്കുന്നത് പാൻപ്രകിയാ�ിറെല കാൻ�ർ വീണ്ടും ചുരുങ്ങി,  പാൻപ്രകിയാറ്റിക്
      കാൻ�ർ പ5രുന്ന നിരക്്ക കാരണം ഇപ്രത മാരകമായത് എന്തുറെകാറെണ്ടന്്ന

    പരിഗണിക്കുപേമ്പാൾ രക്തരൂക്ഷിതമായ അതിശയകരമായ മറ്റ് പാ5ുകറെളാന്നുമില്ല.
അതിനാൽ,     എണ്ണ അച്ഛൻ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന 8   മാ�ങ്ങളിൽ 5   മാ�ങ്ങൾ മികച്ചതാണ്,
വാസ്തവത്തിൽ,      ആദ്യം പേരാഗനിർണയം ന5ത്തിയതിപേനക്കാൾ ഇപേപ്പാൾ അപേ\ഹത്തിന്

 �ുഖം പേതാന്നുന്നു.    അതിനാൽ വീണ്ടും നന്ദി,  റിക്്ക,  റെജബി,   ഈ വിവരങ്ങൾ
       പുററെത്ത5ുക്കാൻ �ഹായിക്കുന്ന എല്ലാവർക്കും എണ്ണ ഇറെല്ലങ്കിൽ എനിക്്ക എന്റെറ അച്ഛൻ

 ഉണ്ടാകില്ലായിരുന്നു !! " ലി�

     എന്റെറ അച്ഛനും പാൻപ്രകിയാറ്റിക് കാൻ�റിന്റെറ നാലാം ഘAമായിരുന്നു.   കരളിൽ 10
  പാ5ുകളും ഉണ്ടായിരുന്നു ...   അത് 2012   നവംബർ അവ�ാനമായിരുന്നു.  ഇപേപ്പാൾ

  അപേ\ഹത്തിന് കരളിൽ 1.    ഞങ്ങൾ ഇത് അ5ിക്കുകയാണ്.   അപേ\ഹത്തിന്റെറ പേഡാക്ടർമാർ
റെഞAി.    അവൻ ശരീരഭാരം കൂAുന്നു,    എല്ലാത്തിലും മികച്ചതായി പേതാന്നുന്നു.  കഞ്ചാവ്

  പേചർത്തഎണ്ണയുംനല്ലതാണ്. ആൻജി
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-     ലയിപ്പിച്ച മരുന്്ന ഉപപേയാഗിച്ച് കളിക്കരുത്,  ആൻജി.    ഇത് പ്രപാപേദശിക ഉപപേയാഗത്തിന്
നല്ലതാണ്,        പപേക്ഷ കാൻ�ർ പേരാഗികൾക്്ക അവരുറെ5 ഏക ചികിത്സയായി കഞ്ചാവ്

    കലക്കിയഎണ്ണകൾനൽകാൻ നിങ്ങൾആപ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.    പൂർണ്ണ ശക്തി പൂർണ്ണ �്റെപക്പ്ര5ം
   ആപ്രകമണംമികച്ചരീതിയിൽ പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.

 പ്രപപേത്യകിച്ചും "റെചപേയ്യണ്ടവർ"   സ്കാൻ എ5ുക്കുക,    അത് എങ്ങറെന �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നുറെവന്്ന
"കാണുക".      അത്തരം ആളുകൾ പേപ്രപാപേAാപേക്കാളിപേലക്്ക മറെറ്റാരു 60   പ്രഗാം എണ്ണ

 �്വപേപ്രപരിതമായി പേചർക്കണം,     കാരണംഅവർക്്കഅനാവശ്യമായി ഒരു കാർ�ിപേനാറെജനിക്
 പ്രപപ്രകിയയിലൂറെ5 "   അവർ എങ്ങറെനയാണ് അനുഭവിക്കുന്നറെതന്്ന"  കാണണം.  ജിജ്ഞാ�യ്ക്്ക

 പണംചിലവാകും, ക്ഷമിക്കണം.

അഭിനന്ദനങ്ങൾ,  ആശം�കൾ.     വ്യത്യസ്തമായി ചിന്തിക്കുന്ന ആളുകളുറെ5 വിജയം
  കാണുന്നത് വളറെര�പേന്താഷകരമാണ്. റെജബി

"  ആർഎ�്ഒക്്ക എംപിഎൻഎ�്5ി,   എൻഎ@് 1    എന്നിവയിൽ പേനരിA് �്വാധീനം
    റെചലുത്തുന്നു എന്നതിന്റെറ വസ്ുത താപരമായ റെതളിവാണ് ഞാൻ.  റെമഡിക്കൽ

റെറപേക്കാർഡുകൾ,  എംആർഐ,  പിഇ5ി,     ക്യാറ്റ് സ്കാനുകൾ 5്യൂമർ വലുപ്പത്തിലും
   അവിഡിറ്റിയിലും ഗണ്യമായകുറവ്കാണിക്കുന്നു. പ്രകിസ്റ്റീൻ

"   ശരി എന്റെറ കണ്ണുകൾ.      എറെന്നങ്കിലും �ംഭവിക്കുറെമന്്ന ഞാൻ മാപ്രതം പ്രപതീക്ഷിച്ചിരുന്ന
 ദിവ�മാണ് ഇന്്ന.    ബപേയാപ്സി @ലങ്ങൾ ഉണ്്ട.      പേകാറി റെയലാൻഡ് അവളുറെ5 ക്യാൻ�ർ 100%
    പൂർണ്ണമായി പേപായി എന്്ന സ്ഥിരീകരിച്ചു !!!!     ഞാൻ ക്യാൻ�ർ പ്ര@ീഇ !!!!!   വലിയ �ി
   ഒഴിറെകയുള്ളഒരുഡി�്Lാ�ിയ പേപാലും.

 എനിക്്ക അവിശ്വ�നീയമായ,     അത്ഭുതകരമായ �ുഹൃത്തുക്കപേളാ5് എനിക്്ക മരുന്്ന
   വാങ്ങാൻ �ാധിച്ചതിന് ഉത്തരവാദികൾ =     നിങ്ങളിൽ ഓപേരാരുത്തപേരാ5ും ഞാൻ എപ്രത

  നന്ദിയുള്ളവനാറെണന്്നവിവരിക്കാൻവാക്കുകളില്ല.   നിങ്ങൾഎല്ലാവരുംഅത്ഭുതകരമാണ്!

     പേരാഗശാന്തിയിൽ നിന്്ന എറെന്ന ആദ്യമായി അയച്ച റെഹതറിപേനാ5്-  ആ വീഡിപേയാ
   അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ എന്റെറ ജീവിതറെത്ത മാറ്റിമറിച്ചു.    ആരാണ് അത് തAുക,  പേഹ?  ഞാൻ

 നിറെന്ന �്പേനഹിക്കുന്നു!   റിക്്ക �ിംപ്സണിപേലക്്ക,    എന്റെറ ഹൃദയത്തിന്റെറ അ5ിത്തAിൽ
   നിന്്ന ജിൻഡിച്ച് ബയറിപേലക്്ക ...     നിങ്ങളുറെ5 അറിവിനും പിന്തുണയ്ക്കും നന്ദി.  നിങ്ങൾ

    എല്ലാവരും കാരണം ഞാൻ ഇന്്ന ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു!   അത്തരറെമാരു അത്ഭുതകരമായ
     കു5ുംബവും �ുഹൃത്തുക്കളും ഉണ്ടായിരുന്നതിൽ ഞാൻ ശരിക്കും അനുപ്രഗഹീതനാണ്.  ”

പേകാറി

 ഹായ് ജിപ്രന്ദിച്ച്,         ഞാൻ ഇന്്ന എന്റെറ പേഡാക്ടറെറ കണ്ടതായി നിങ്ങറെള അറിയിക്കാനുള്ള ഒരു
 പ്രദുത കുറിപ്പ്.   കാൻ�ർ (   അനൽ കനാൽ ക്യാൻ�ർ)    ഇനി കറെണ്ടത്താനാവിറെല്ലന്്ന റിപേപ്പാർA്

പറയുന്നു.     പേറഡിപേയഷൻ റെചയ്തിറെല്ലങ്കിൽ എനിക്്ക 2-4     മാ�ം ഉറെണ്ടന്്ന കഴിഞ്ഞ വീഴ്ചയിൽ
പറഞ്ഞിരുന്നു.      പേറഡിപേയഷൻ റെചയ്യാതിരിക്കാനും പകരം ആർഎ�്ഒ പരീക്ഷിക്കാനും

 ഞാൻ തിരറെഞ്ഞ5ുത്തു.  വ്യക്തമായും,   അത് പ്രപവർത്തിച്ചു!   എന്റെറ ഹൃദയത്തിന്റെറ
 അ5ിത്തAിൽനിന്്ന, നന്ദി, നന്ദി,    റിക്കിനും നിങ്ങൾക്കുംനന്ദി !!!! ” പേകാറി

"    എന്റെറ ഏറ്റവും പുതിയ വിജയഗാഥ.   പേസ്റ്റജ് 3   പേരാഗനിർണയം ന5ത്തിയ,    എന്നാൽ പേസ്റ്റജ് 4
    ശ്വാ�പേകാശ കാൻ�റിന് വളറെര അ5ുത്ത 50     വയസ്സിനു മുകളിലുള്ള ഒരു �്പ്രതീയാണിത്.

   ഇന്്നഎനിക്്ക ഇത് ലഭിച്ചു: “ശരി,        എന്റെറഅമ്മഒരു മാ�ം മുമ്്പഅവളുറെ5�ി5ിസ്കാനിംഗിന്
പേപായി,        കുറച്ച് ദിവ�ങ്ങൾക്്ക മുമ്്പ അവളുറെ5 @ലങ്ങൾ തിരിറെക ലഭിച്ചു.  അത്

 പൂർണ്ണമായും ഇല്ലാതായി!       അവളുറെ5 പേഡാക്ടർ അവ വായിക്കുകയും വലിയ പിണ്ഡം
    വ്യക്തമാറെണന്നും ഒന്നുംഅവപേശഷിക്കുന്നിറെല്ലന്നും പറഞ്ഞു ...

   അവൾക്്ക ഇപേപ്പാഴും �ിഒപിഡി ഉണ്്ട,      പപേക്ഷ ഞങ്ങൾഅതിനും അവളുറെ5 പുകവലിയിലും
 പ്രപവർത്തിക്കും ...       ഞങ്ങൾ ഒരിക്കലും അറിയാത്ത കാര്യങ്ങളുറെ5 എല്ലാ ഉപപേദശങ്ങൾക്കും

  അറിവിനും വളറെര നന്ദി.     എല്ലാം ഒരു കാരണത്താൽ ഒത്തുപേചർന്നു,   ഞങ്ങൾ വളറെര
�ന്തുഷ്ടരാണ്.      സൈദവം നിങ്ങറെളയും നിങ്ങളുറെ5 കു5ുംബറെത്തയും അനുപ്രഗഹിക്കറെA.  ”
പേകാറി
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-       കഞ്ചാവ് എണ്ണയുറെ5 �ാന്നിധ്യത്തിൽ ശ്വാ�പേകാശ അർബുദത്തിന്റെറ �്വാഭാവികമായ
    ആശ്വാ�ംപലപേപ്പാഴുംഅത്ഭുതകരമായി�ംഭവിക്കുന്നതായി പേതാന്നുന്നു. റെജബി

“ശരി,     എന്റെറ എല്ലാ അത്ഭുതകരമായ പീപ്പുകളും,     ഇത് ഒരു നീണ്ട വായനയായിരിക്കും,
      പപേക്ഷ ഞാൻ ഇന്നറെല റെപയ്ഡിർA് അ5ിച്ചിരിക്കാറെമന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.  കഴിഞ്ഞ

     റെ�പ്റ്റംബറിന് പേശഷംഞാൻഎന്റെറ ദന്തപേരാഗവിദഗ്ദ്ധറെനകണ്ടിAില്ല.   ആ�മയത്ത്ഞാൻ
  എന്റെറ ജീവനുപേവണ്ടിയുള്ള പേപാരാAത്തിനി5യിലായിരുന്നു.    എനിക്്ക കാൻ�ർ ആറെണന്്ന

    ആ �മയത്ത് എന്റെറ ദന്തപേരാഗവിദഗ്ദ്ധപേനാ5് പറഞ്ഞിരുന്നു.   ഞങ്ങൾ �ാധാരണ
 �ംഭാഷണം ന5ത്തി,      അവിറെ5 ഞാൻ പേറഡിപേയഷൻ റെചയ്യുന്നിറെല്ലന്നും "  ഇതര ചികിത്സ"

   ന5ത്തുകയാറെണന്നും ഞാൻ അവപേനാ5് പറഞ്ഞു.   ആ �മയത്ത്,   ഞാൻ എന്താണ്
  റെചയ്യുന്നറെതന്്നഅപേ\ഹം പേചാദിച്ചു.  അവന്റെറ "കർക്കശത"   യ്ക്്ക പേപരുപേകAതുറെകാണ്്ടഞാൻ
  അപേ\ഹപേത്താ5് പറയാൻ മ5ിച്ചു,        പപേക്ഷറൺ പ്ര@ം ദി ക്യൂറിൽനിന്്നകാണാൻപറഞ്ഞു. അത്

     കണ്ടതിനു പേശഷം അവൻ എറെന്ന ശരിക്കും വിളിച്ചു.     ഒരു റെമഡിക്കൽ റെപ്രപാ@ഷണൽ എന്ന
നിലയിൽ,   അയാൾ റെപAിയിലുണ്ടായിരുന്നു,     അയാൾക്്ക ഒരു �പേഹാദരനും (  ഒരു പേഡാക്ടർ),

  മറെറ്റാരു �പേഹാദരനും (  ഒരു @ാർമപേക്കാളജിസ്റ്റ്)   ഉണ്ടായിരുന്നുറെവന്നും ചിലപേപ്പാൾഅവർക്്ക
“   ”   എല്ലാ ഉത്തരങ്ങളും ഇല്ല എന്നുംഅപേ\ഹംപറഞ്ഞു.

  ഇന്നറെലയിപേലക്്ക പേവഗത്തിൽ മുപേന്നാA്.     കഞ്ചാവ് ഓയിൽ പ്രപവർത്തിച്ചുറെവന്്ന ഞാൻ
       പറഞ്ഞപേപ്പാൾഞാൻഎപ്രത നന്നായി കാണറെപ്പAുറെവന്്ന കണ്ടപേപ്പാൾഅയാൾസ്തംഭിച്ചുപേപായി.

    അവൻ എല്ലാത്തരം പേചാദ്യങ്ങളും പേചാദിക്കാൻ തു5ങ്ങി.    എനിക്്ക ഉത്തരം നൽകാൻ
 കഴിയാത്ത "  ശാ�്പ്രതീയ പേചാദ്യങ്ങൾ"   അവയിൽ പലതും.  ക്ലിനിക്കൽ

  പരീക്ഷണങ്ങറെളക്കുറിച്ച് അപേ\ഹം പേചാദിച്ചു.    കഞ്ചാവ് മുതലായ പേരാഗാവസ്ഥകൾ
ചികിത്സിച്ചു.       തന്റെറ �പേഹാദരപേനാ5് എറെന്നക്കുറിച്ചും കഞ്ചാവിറെന കാൻ�ർ "ചികിത്സ"

    എന്ന നിലയിലും �ം�ാരിക്കാൻ അവൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു,    കൂ5ാറെത തന്റെറ �പേഹാദരൻ
     കഞ്ചാവിറെന ഒരു മരുന്നായി ഗപേവഷണം റെചയ്യാനുംആപ്രഗഹിക്കുന്നു.   അവൻഎന്റെറ റെ�ൽ

    നമ്പറും ഇറെമയിൽവിലാ�വുംഎ5ുത്താൽശരിയാകുപേമാ?

  ഇവിറെ5 അത് വലുതായിത്തീരുന്നു.    അപേ\ഹത്തിന്റെറ �പേഹാദരൻ പേഡാ.   റെജയ്ക്്ക തീ�ൻ
 ഡീൻ ആയിരുന്നു.      അപേ\ഹം ഇപേപ്പാൾ മയക്കുമരുന്്ന കമ്പനികളുറെ5 കൺ�ൾAന്റാണ്

 കൂ5ാറെത "    കാൻ�ർ ചികിത്സയിറെല പുതിയ �മീപനങ്ങളിൽ"  വിദഗ്ദ്ധനാണ്.  കപേനഡിയൻ
    കാൻ�ർ റെ�ാസൈ�റ്റിയുമായി അപേ\ഹം ശക്തമായി ബന്ധറെപ്പAിരിക്കുന്നു.  (അതുപേപാറെല,

      നീക്കിയ കീപേമാ അഴിമതിയുറെ5 അപേന്വഷണത്തിന് പേനതൃത്വം നൽകാൻ അപേ\ഹപേത്താ5്
  �ർക്കാർ ആവശ്യറെപ്പAിAുള്ള ആളാണ്.)   പേജാൺ പറയുന്നു,   കാൻ�റിറെന ചികിത്സിക്കാൻ
     റെമച്ചറെപ്പA എറെന്തങ്കിലും ഉറെണ്ടന്്ന �പേഹാദരൻ പലപേപ്പാഴും പറഞ്ഞിAുണ്്ട.

  രാ�വസ്ുത ക്കപേളക്കാൾ �്വാഭാവികമായ ഒന്്ന.    ഞാൻ അവപേനാ5് "  ഇനി പേനാക്കരുത്"  എന്്ന
പറഞ്ഞു.  കഞ്ചാവ് "  �്വാഭാവികമായഒന്നാണ്".

   വിരലുകൾ എന്റെറ പീപ്പിറെന മറിക5ന്നു.     ഈ �്വാധീനശക്തിയുള്ള ഒരാൾ "ഞങ്ങളുറെ5
ഭാഗത്തു"  ഉണ്ടാവുക,    അത് വളറെര വലുതായിരിക്കും!   ജാനറ്റ് �്വീനി,   പേറാബർA് പേമലപേമഡ്,

  പീറ്റർ ഒ 5ൂൾ,   റെലസ്റ്റർ പ്രഗിൻസ്ൂപ ൺ,   റെഗർഷ് അറെവറി,   റിക്്ക �ിംപ്സൺ.   കഞ്ചാവ് �യൻ�്,
     ആവശ്യറെമങ്കിൽ എറെന്ന �ഹായിക്കാൻ നിങ്ങൾ പേബാർഡിൽ ഉണ്ടാകുപേമാ,   ഞാൻ എന്റെറ

     ദന്തപേരാഗവിദഗ്ദ്ധറെന അറെല്ലങ്കിൽ അവന്റെറ �പേഹാദരറെന നിങ്ങൾക്്ക നിർപേ\ശിച്ചാൽ
 നിങ്ങൾക്്ക�ുഖമാപേണാ?

  പീപ്സ് വായിച്ചതിന് നന്ദി.    പ്രപചരിപ്പിക്കുന്നത് തു5രുക ...  CANNABIS  OIL  KILLS  CANCER!  ”
പേകാറി

പേചാ.     പേപ്രപാപേസ്റ്ററ്റ് ക്യാൻ�ർ പേഭദമാക്കാൻ RSO    �ഹായിക്കുന്നത് നിങ്ങൾ എപേപ്പാറെഴങ്കിലും
കണ്ടിAുപേണ്ടാ? 

എ.  തീർച്ചയായും.     മികച്ച @ലങ്ങൾക്കായി നിർപേ\ശങ്ങൾ പാലിക്കുക.   ഇത് എങ്ങറെന
    പ്രപവർത്തിക്കുന്നു എന്നതിന്റെറ ഒരു ഉദാഹരണം ഇതാ,    റെഡന്നി�് എണ്ണ എങ്ങറെന

     പ്രപവർത്തിക്കുന്നു എന്നതിറെനക്കുറിച്ചുള്ള ചില ശാ�്പ്രതീയ വിശദീകരണങ്ങളും നൽകുന്നു.
ഇപേപ്പാഴും,    റിക്കിന്റെറ നിർപേ\ശങ്ങൾ പാലിക്കുക,    നിർപേ\ശിച്ചതുപേപാറെല എണ്ണ കഴിക്കുക
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

(       റെഡന്നി�് ഉപപേയാഗിച്ചതുപേപാലുള്ള കുറഞ്ഞ പേഡാ�ുകൾ മറ്റ് പേരാഗികൾക്്ക മതിയാകില്ല),
     കൂ5ാറെതഒരു�പേപ്പാ�ിറ്ററി രൂപത്തിലുംഎണ്ണഉപപേയാഗിക്കുക. ആശം�കൾ, റെജബി

2013        ന്റെറ തു5ക്കത്തിൽ എനിക്്ക പേപ്രപാപേസ്റ്ററ്റ് കാൻ�റിന് jീ�ൺ 9  പേററ്റിംഗ്
 ലഭിക്കുന്നുറെണ്ടന്്നകറെണ്ടത്തി.       എന്റെറആദ്യഓപ്ഷനായിഞാൻറിക്്ക�ിംപ്സന്റെറകഞ്ചാവ്

  ഓയിൽപരീക്ഷിക്കാൻതീരുമാനിച്ചു.   രണ്ടാമറെത്തബപേയാപ്സിയിൽ 90  ദിവ�ങ്ങൾക്്ക പേശഷം
  ക്യാൻ�റിന്റെറ ഭൂരിഭാഗവും അപ്രപത്യക്ഷമായി,     പപേക്ഷ 5്യൂമർ ഇപേപ്പാഴും ഉണ്ടായിരുന്നു.

     എന്റെറ പേഡാ�് വളറെര റെചറുതാറെണന്്ന ഞാൻ തീരുമാനിച്ചു,    ഇത് പ്രപതിദിനം പത്താമറെത്ത
 പ്രഗാം ആയിരുന്നു,    അതിനാൽ വീണ്ടും 90      ദിവ�പേത്തക്്ക ഇത് റെചയ്യാൻ ഞാൻ തീരുമാനിച്ചു.

    ഈ ദിവ�ം ഞാൻ ആദ്യറെത്ത 60    ദിവ�പേത്തക്്ക പ്രപതിദിനം 3     ദശാം പ്രഗാം പ്രഗാം ആയി
    വർദ്ധിപ്പിക്കുകയും അവ�ാന മുപ്പത് ദിവ�പേത്തക്്ക 5     പത്തിറെലാന്്ന പ്രഗാം ഞാൻ ഒരു

   മുഴുവൻ പ്രഗാം കഴിക്കുകയും റെചയ്തു.     അ5ുത്ത ബപേയാപ്സിയിൽ 5്യൂമർ ഇല്ലാതായി.  അതിലും
നല്ലത്,    എന്റെറ കാൻ�ർ 99.9%  പേപായി!      കഞ്ചാവ് പേനരിA് എറെന്ന നയിച്ചതിന് ഞാൻ

  സൈദവത്തിന് നന്ദിപറയുന്നു.

      എന്റെറ ക്യാൻ�റിന് മുമ്്പ ഞാൻ ഏറെതങ്കിലും രൂപത്തിൽ മരിജുവാനയ്ക്്ക
എതിരായിരുന്നു,       പപേക്ഷ ഭയങ്കരമായ വികിരണവും കീപേമായും ഉപപേയാഗിച്ച് നിങ്ങൾ

      മരണറെത്ത അഭിമുഖീകരിക്കുപേമ്പാൾ എനിക്്ക ഒന്നും നഷ്ടറെപ്പ5ാനിറെല്ലന്്ന ഞാൻ കറെണ്ടത്തി.
  എന്റെറ യൂപേറാളജിസ്റ്റ് പറഞ്ഞു,    അവൻ ഇതുപേപാറെലാന്്ന കണ്ടിAില്ല,    ഇത് ചാർAിൽ നിന്്ന

 പൂർണ്ണമായും പുറത്തായിരുന്നു. ” വില്യം

"     ഞാൻ യൂപേറാളജിസ്റ്റുമായി പേ@ാണിൽ നിന്്ന ഇറങ്ങി.    എന്റെറ ഭർത്താവിന് വർഷങ്ങൾക്്ക
       മുമ്്പ പേപ്രപാപേസ്റ്ററ്റ് കാൻ�റിന് പേശഷം ധാരാളം റെമഡിക്കൽ പ്രപശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടായിരുന്നു.

 ഏകപേദശം 2        മാ�ം മുമ്്പ അപേ\ഹറെത്ത ബപേയാപ്സിക്കായി അയറെച്ചങ്കിലും വൃക്ക മുതൽ
       മൂപ്രത�ഞ്ചി വറെരയുള്ള 5്യൂബിറെല പ്രപശ്നങ്ങൾ കാരണം അവർക്്ക പൂർണ്ണമായ ബപേയാപ്സി

 റെചയ്യാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.  എന്നിരുന്നാലും,     പേപ്രപാപേസ്റ്ററ്റ് കാൻ�ർ തിരിറെച്ചത്തിറെയന്നും ഇപേപ്പാൾ
       അവന്റെറ മൂപ്രത�ഞ്ചി ചുവരുകളിൽ കാൻ�ർ പേകാശങ്ങൾ ഉറെണ്ടന്നും കാണാൻ അവർക്്ക
  മതിയായ 5ിഷ്യു ലഭിച്ചു.        മറ്റ് റെമഡിക്കൽ പ്രപശ്നങ്ങൾ കാരണം തിരിറെക പേപായി ബപേയാപ്സി

     പുനരാരംഭിക്കുന്നതിന് മുമ്്പ അവർക്്ക മറ്റ് പ്രപശ്നങ്ങൾക്കായി അപേ\ഹറെത്ത
ചികിത്സിപേക്കണ്ടിവന്നു.      വളറെര കഷ്ടറെപ്പAാണ് ഇന്്ന ഇത് �ാധിച്ചത്.   ഞാൻ പേഡാക്ടറുമായി

  പേ@ാണിൽ നിന്്ന ഇറങ്ങി,      പേറഡിപേയഷൻ കാരണം അപേ\ഹത്തിന് വൃക്ക �ംബന്ധമായ
   പ്രപശ്നങ്ങളുറെണ്ടങ്കിലും ഒരു വൃക്ക നഷ്ടറെപ്പപേAക്കാം,  2     മാ�ം മുമ്്പ കറെണ്ടത്തിയ കാൻ�ർ

    റെ�ല്ലിന്റെറ അഭാവം അവൾ കൂ5ുതൽ ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാക്കി.  അർബുദത്തിന്
റെതളിവുകറെളാന്നുമില്ല,     അവൾക്്ക അത് മന�ിലാക്കാൻ കഴിയില്ല.   ആദ്യറെത്ത ബപേയാപ്സിക്്ക
പേശഷം,      ഞാൻ ഉ5റെന @ീനിക്സ് കണ്ണുനീർ ഉണ്ടാക്കി.    ഞങ്ങൾ രണ്ടുപേപർക്കും നല്ല
�ഹിഷ്ുണ തയുണ്്ട,    അതിനാൽഒരാഴ്ച മുതൽ 10   ദിവ�ത്തിനുള്ളിൽഎനിക്്ക 1  പ്രഗാംഅളവിൽ

 അവറെന കിAി.    ഒരു മാ�ം കഴിഞ്്ഞ,    ഞങ്ങൾക്്ക കാൻ�ർ ഇല്ല!   �ർവ്വശക്തനായ കളയുറെ5
     അത്ഭുതശക്തികറെള ഞാൻ ഒരിക്കലും �ംശയിച്ചിAിറെല്ലങ്കിലും ഞാൻ അന്ധാളിച്ചു.

     എനിക്കും അപൂർവമായ �്വയം പേരാഗപ്രപതിപേരാധ പേരാഗമുണ്്ട (   ന5ൻ ഹപേരാൾഡ് റാമീ�്
പേപാറെല).  3       വർഷത്തിപേലറെറയായി ഞാൻ �ുഖം പ്രപാപിക്കുന്നതിനാൽ ഞാൻ ദിവ�വും

 എറെന്നത്തറെന്ന അത്ഭുതറെപ്പ5ുത്തുന്നു,     ഇത് അ�ാധാരണമാറെണന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.
 എന്തുറെകാറെണ്ടന്്ന എനിക്കറിയില്ല,      പപേക്ഷ എന്റെറ സൈദനംദിന ഉപപേഭാഗത്തിനും ഇതുമായി

 എറെന്തങ്കിലും ബന്ധമുണ്ടാകാം.   എന്റെറ 2    പേഡാക്ടർമാർക്്ക എന്റെറ ചികിത്സകറെളക്കുറിച്ച്
 അറിയുകയും 100%    പിന്തുണ നൽകുകയും റെചയ്യുന്നു.    അതിനാൽ ഞാൻ �ിംപ്സൺ

നന്ദിയുള്ളവനാണ്!    വഴി നയിച്ചതിന് നന്ദി!     ഞാൻ വളറെര നന്ദിയുള്ളവനായതിനാൽ എന്റെറ
    �ാക്ഷ്യപപ്രതം നിങ്ങൾക്്ക അയയ്ക്കാൻ ഞാൻ ആപ്രഗഹിച്ചു.   അവൻ വീAിലായിരിക്കുകയും

     ഞാൻ അവറെന സ്ഥിരറെപ്പ5ുത്തുകയും റെചയ്തുകഴിഞ്ഞാൽ ഞാൻ നിങ്ങളുറെ5
  ലക്ഷ്യത്തിനായി �ംഭാവന റെചയ്യും.      എന്റെറ ഹൃദയത്തിന്റെറ അ5ിത്തAിൽ നിന്്ന വീണ്ടും

നന്ദി! ആത്മാർത്ഥതപേയാറെ5, DKS "

         കഴിഞ്ഞ മാ�ം ഹപേരാൾഡ് റമീ�് മരിച്ച അപേത പേരാഗം എനിക്കും ഉണ്്ട ...  വാസ്ുക ലിറ്റി�്.
 എനിക്്ക 15    വർഷത്തിപേലറെറയായി അത് ഉണ്ടായിരുന്നു,    പപേക്ഷ ഏകപേദശം 4   വർഷം മുമ്്പ

      പേരാഗലക്ഷണങ്ങൾവളറെര ഭയാനകമായപേപ്പാൾഎനിക്്ക ന5ക്കാൻ പേപാലും കഴിയാത്തവിധം
  ഒ5ുവിൽ പേരാഗനിർണയം ന5ത്തി.   സൈ�പേറ്റാക്സൺ (കീപേമാ),   റെപ്രപഡ്നിപേ�ാൺ എന്നിവയുറെ5
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

     യഥാർത്ഥ ചികിത്സ മുതൽ ഞാൻ ഇപേപ്പാൾ 3   വർഷമായി പേമാചിതനായിരുന്നു.  തു5ർന്്ന
 അറ്റകുറ്റപ്പണികൾക്കായി ഇമുറാനിൽ.    എനിക്്ക എല്ലാ മരുന്നുകളും

ഉപേപക്ഷിക്കണമായിരുന്നു,     കാരണം അവയുറെ5 പാർശ്വ@ലങ്ങൾ പേരാഗപേത്തക്കാൾ
പേമാശമായിരുന്നു.      എന്റെറ പേഡാക്ടർ ഇല്ല എന്്ന പറഞ്ഞു.   അങ്ങറെന മപേറ്ററെതങ്കിലും

     കഠിനഹൃദയനും ധാർഷ്5്യമുള്ളവനും റെചയ്യുന്നതുപേപാറെല ഞാൻ റെചയ്തു ...   എന്റെറ �്വന്തം
      അനുമതിപേയാറെ5ഞാൻഅവരിൽ നിന്്ന എറെന്ന ഒഴിവാക്കി !!! ഹിഹി.   ഇപേപ്പാൾ പ്രപതിദിനം 2

  മില്ലിപ്രഗാം വറെര സ്റ്റിപേറായിഡുകൾ.     അവർ ഉപേപക്ഷിക്കാൻ പ്രപയാ�മാണ് !!!  കഴിഞ്ഞ
 പേഡാക്ടറുറെ5 �ന്ദർശനം,     കാരണം ഞാൻ നന്നായി പ്രപവർത്തിക്കുകയായിരുന്നു,  എന്റെറ

        പേഡാക്ടർ ഒ5ുവിൽ ഞാൻ ഉപേപക്ഷിച്ച മരുന്നുകളിൽ നിന്്ന എറെന്ന എ5ുത്തു (വർഷങ്ങൾക്്ക
    മുമ്്പ ഞാൻ ഉപേപക്ഷിച്ചതായി അവൾക്്ക അറിയില്ലായിരുന്നു).  എനിക്കറിയില്ല,  പപേക്ഷ

 ഇപേപ്പാൾ 3   വർഷമായിഞാൻആശ്വാ�ത്തിലാണ്.

      ഈ പേരാഗം അനുഭവിക്കുന്ന ഭൂരിഭാഗം ആളുകൾക്കും എല്ലായ്പേപ്പാഴും ധാരാളം
പ്രപശ്നങ്ങളുണ്്ട,        പപേക്ഷ തു5ക്കത്തിൽ തറെന്ന �ൃഷ്ടിച്ച കുറച്ച് പ്രപശ്നങ്ങളുള്ള ഒരു

  �ാധാരണക്കാരറെനപേപ്പാറെലയാണ് എനിക്്ക പേതാന്നുന്നത്.  അതല്ലാറെത,   ഞാൻ നല്ലവനാണ്.
    എല്ലാ ദിവ�വും പേജാലി റെചയ്ത ് ഓ5ുക.     എനിക്്ക അറിയാവുന്നത് ഒരു ദിവപേ�നയുള്ള

  കഞ്ചാവ് ഉപപേയാക്താറെവന്ന നിലയിൽ,       ഈ പേരാഗമുള്ള മറ്റ് പലപേരയും അപേപക്ഷിച്ച് ഞാൻ
  വളറെര ഭാഗ്യവാനാറെണന്്ന പേതാന്നുന്നു,    കൂ5ാറെത പേരാഗപ്രപതിപേരാധ പേശഷിറെയ

     അ5ിച്ചമർത്താനും പേരാഗം നിയപ്രന്തിക്കാനും ഭയാനകമായ ഗുളികകൾ കഴിക്കുന്നു.
       എനിക്കറിയാവുന്ന ഒപേരറെയാരു കാര്യം കഞ്ചാവ് ഇന്നറെത്ത പേപാറെല എറെന്ന അനുഭവിക്കാൻ

 �ഹായിച്ചു എന്നതാണ്.       എന്റെറ രണ്്ട പേഡാക്ടർമാരിൽ നിന്്ന എനിക്്ക 100%  പിന്തുണയുണ്്ട,
  ഒരാൾഎന്റെറന്യൂപേറാളജിസ്റ്റ്!

  നിങ്ങളുറെ5 �്വന്തം RSO    ഉണ്ടാക്കുന്നത് വളറെര എളുപ്പമാണ്.   ഞാൻ ആദ്യം
      പരിപ്രഭാന്തരായതിനാൽ ആദ്യം ഒരു റെചറിയ തുക ഉണ്ടാക്കാൻ പ്രശമിച്ചു.  അത്

 അത്ഭുതകരമായി മാറി,       അതിനാൽ ആ അറിപേവാറെ5 ഞാൻ കൂ5ുതൽ റെചയ്തു.  ഒരു
      �ുഹൃത്തിന്റെറ റെചറിയ �ഹായപേത്താറെ5 ഞാൻ റിക്കിന്റെറ പാചകക്കുറിപ്പ് പിന്തു5ർന്നു!

      ഈയിറെ5 ഞാൻ റെചയ്ത ഒരു പേ@�്ബുക്്ക പേപാസ്റ്റ് (    ഈ അത്ഭുതകരമായ ��്യം ഞാൻ
ഒഴിവാക്കിയിരിക്കുന്നു)       എന്റെറ കു5ുംബം �ഹായം പേത5ി പേന5ിയ വിജയറെത്തക്കുറിച്ച്

    എനിക്്ക നിരവധി �്വകാര്യ �പേന്ദശങ്ങൾ ലഭിച്ചിAുണ്്ട!    എന്റെറ ആപേരാഗ്യമുള്ള മുതിർന്ന
    കുAികറെള ഞാൻ പരിപാലനത്തിനായി മാറ്റാൻ പേപാവുകയാണ്,   അതിനാൽ അവർക്്ക

   എറെന്തങ്കിലും ദുരന്തമുണ്ടാകാനുള്ള �ാധ്യത കുറയുന്നു.    ഞാൻ ഇത് ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു!!!  വളറെര
   നന്ദി പ്രശീ �ിംപ്സൺ !!!      എല്ലാവപേരാ5ുമുള്ള നിങ്ങളുറെ5 �മർപ്പണം ഈ കാലിപേ@ാർണിയ
   ഗാൽവളറെരവിലമതിക്കുന്നു !!! ” റെഡപേബാറ

"         എന്റെറ ഭർത്താവ് മൂപ്രതാശയ അർബുദം ബാധിച്ചപേപ്പാൾ @ീനിക്സ് 5ിപേയഴ്സ് പേപ്രപാപ്രഗാം റെചയ്തു.
    ശ�്പ്രതപ്രകിയയ്ക്കു പേശഷമുള്ള പാത്ത് റിപേപ്പാർA് (   പേപ്രപാപ്രഗാമിൽ ഞങ്ങൾക്്ക കൂ5ുതൽ

  വിശ്വാ�മുണ്ടായിരുറെന്നങ്കിൽ അപേ\ഹത്തിന് ഉണ്ടാകുമായിരുന്നില്ല)   കാൻ�ർ ഇറെല്ലന്്ന
കാണിച്ചു.      അൽഷിപേമഴ്�ിന്റെറ വിജയം അവകാശറെപ്പ5ാൻ ഞാൻ തയ്യാറല്ല,  പപേക്ഷ

    കാൻ�റിന് ഇതിലും നറെല്ലാരുഓപ്ഷൻഇല്ല. കാറെരൻ

"   ഹപേലാ വീണ്ടും റിക്്ക!   ഈ ഇ-     റെമയിൽ നിങ്ങറെള നന്നായി കറെണ്ടത്തുറെമന്്ന ഞാൻ
പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.       ഒരു പേരാഗി എപ്രതപേനരം എണ്ണയിൽ കി5ക്കണറെമന്്ന നിങ്ങപേളാ5്

   പേചാദിക്കാനാണ് ഞാൻ ഇന്്ന എഴുതുന്നത്?      വലിയ 5്യൂമർ ഉള്ള ഒരു പേരാഗിയുണ്്ട.   മാർച്ച് 15 ന്
   ആരംഭിച്ച അപേ\ഹം ഇതുവറെര 40  പ്രഗാം ക5ന്നു.     അവൻ ദിവ�ം മുതൽ 1.5   പ്രഗാം അറെല്ലങ്കിൽ

 അതിൽ കൂ5ുതലാണ്.   നിങ്ങൾ 60      പ്രഗാം എന്ന ചികിത്സാ പേഡാ�ിൽ നിർത്തുന്നുപേണ്ടാ?  ഈ
   പേരാഗിക്്ക പണം ഒരു ഘ5കമാണ്.      തന്റെറ മരുന്നിനായി അപേ\ഹം ഇതുവറെര പണം

നൽകിയിAില്ല.     അവരുറെ5 പരിചാരകൻ ആദ്യറെത്ത 60     പ്രഗാം എണ്ണ ദാനം റെചയ്തിAുറെണ്ടങ്കിലും
   �ൗജന്യമായി മരുന്്ന നൽകാൻ കഴിയില്ല.    നിങ്ങളുറെ5 ഇൻപുAിന് നന്ദി.  നിങ്ങളുറെ5

  ഉൾക്കാഴ്ചറെയഞാൻവിലമതിക്കുന്നു. ആത്മാർത്ഥതപേയാറെ5,  ജാനറ്റ് "

"  പ്രപിയറെപ്പA ജാനറ്റ്,   നിങ്ങൾ പറയുന്നു,        അവൻ രണ്്ട ദിവ�ം മുതൽ ഒരു ദിവ�ം 1.5  പ്രഗാം
  അറെല്ലങ്കിൽ അതിൽ കൂ5ുതലായിരുന്നു.      ഞാൻ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണ വളറെര ശക്തമാണ്,

     �ാധാരണയായി ഒരു വ്യക്തിക്്ക ഒരു ദിവ�ം 1    പ്രഗാം കഴിക്കാൻ കഴിയുന്ന
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  അവസ്ഥയിറെലത്താൻ ശരാശരി 5   ആഴ്ച എ5ുക്കും.     ഈ ഓയിൽ റെഹംപ് �്റെപ്ര5യിനുകൾ
    ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന �്റെപ്ര5യിനിൽ ഒരു പ്രപശ്നമുണ്ടാകാം,  അവയുറെ5

   പേരാഗശാന്തി കഴിവുകളിൽ വലിയ വ്യത്യാ�മുണ്ടാകാം,    അതിനാൽ പ്രപശ്നം ബുദ്ധിമുA്
ആയിരിക്കും.  �ാധാരണഗതിയിൽ,   പേരാഗി 60     പ്രഗാം എണ്ണ കഴിക്കുപേമ്പാൾ കാൻ�ർ
ഇല്ലാതാകും.    പപേക്ഷ അത് ഇറെല്ലങ്കിൽ,      അത് കഴിയുന്നതുവറെര ഞാൻ അവർക്്ക എണ്ണ

 നൽകുന്നത് തു5രും.       എ5ുക്കുന്ന �മയവും ആവശ്യമായ എണ്ണയുറെ5 അളവും ഓപേരാ
 വ്യക്തിയിലും വ്യത്യാ�റെപ്പAിരിക്കും.   നാറെമല്ലാവരും വ്യത്യസ്തരാണ്,   ചില ആളുകൾ

    മറ്റുള്ളവറെര അപേപക്ഷിച്ച് വളറെര പേവഗത്തിൽ �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു.  �ാധാരണയായി
      കീപേമായും പേറഡിപേയഷനും മൂലം പേക5ുപാ5ുകൾ �ംഭവിച്ച ആളുകൾക്്ക ദീർഘമായ

   ചികിത്സയും കൂ5ുതൽ എണ്ണയും ആവശ്യമാണ്.     ഈ ചികിത്സകൾ എന്്ന വിളിക്കറെപ്പ5ുന്ന
   എല്ലാ പേക5ുപാ5ുകളും എണ്ണ ഇല്ലാതാപേക്കണ്ടതുണ്്ട.     എന്റെറ ഉപപേദശം മറെറ്റാരു ശക്തമായ

      ഇൻഡിക്ക �്റെപ്ര5യിനിൽ നിന്്ന എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ പ്രശമിക്കുക എന്നതാണ്,  പപേക്ഷ
   എല്ലാവിധത്തിലും അവറെന എണ്ണയിൽ നിലനിർത്തുക,   എനിക്കറിയാവുന്ന ഒപേരറെയാരു

   കാര്യംഅവന്റെറ ജീവൻരക്ഷിപേച്ചക്കാം. ആശം�കൾ,   റിക്്ക�ിംപ്സൺ "

“     ഇറെതാരു വിജയമാപേണാ എന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പില്ല-      പപേക്ഷ ഞാൻ തീർച്ചയായും ഇത് ഒന്നായി
കണക്കാക്കുന്നു!      എന്തുറെകാണ്ടാണ് എനിക്്ക മാന്യമായ ശബ്ദമുറെണ്ടന്്ന ആറെരങ്കിലും
ആശ്ചര്യറെപ്പ5ുന്നറെതങ്കിൽ,       ഞാൻ ഒരു �ിഗരറ്റ് വലിക്കുന്നയാപേളാ മപേറ്റാ ആയതുറെകാണ്ടല്ല-

  ഞാൻ ഒരിക്കലും പുകവലിച്ചിAില്ല,      മറിച്ച് എന്റെറ സൈതപേറായ്ഡ ് നീക്കം റെചയ്തതുറെകാണ്ടാണ്.
 എനിക്്ക 51  (ഒന്നര!),   എന്റെറ 20    മുതൽ എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കുന്നു.  ബാഷ്പീകരിക്കറെപ്പ5ുന്നത്
   എനിക്്ക എപേപ്പാഴും �പേന്താഷകരമായി പേതാന്നി.    കുറച്ച് വർഷങ്ങൾക്്ക മുമ്്പ-  എനിക്്ക

  വിഴുങ്ങാൻ ബുദ്ധിമുA് പേതാന്നി,      എന്റെറ പേഡാക്ടർമാർ എന്റെറ സൈതപേറായ്ഡിൽ പേനാഡുകൾ
കറെണ്ടത്തി.       എന്റെറ സൈതപേറായ്ഡിറെല പേനാഡുകൾ എനിക്്ക കാൻ�ർ പരിപേശാധനയ്ക്്ക
പേപാപേകണ്ടിവന്നു.    അവർ അത് റെചയ്യുപേമ്പാൾ-      അവർ നിങ്ങളുറെ5 റെതാണ്ടയിൽ ഒരു വലിയ

     കഴുത �ൂചി കുത്തി പരിപേശാധിക്കാൻ പേനാഡുകളിപേലക്്ക പ്രപപേവശിക്കുന്നു.   സ്ഥലംകാരണം
   അവർ നിങ്ങൾക്്ക ഒന്നും നൽകുന്നില്ല-   അന�്റെതറ്റിക് ഇല്ല.  അതിനാൽ-    ഇത് കുറച്ച് തവണ

റെചയ്യുക,       നിങ്ങൾക്്ക നിശ്ചലമായി ഇരിക്കാൻ കഴിയുപേമാ എന്്ന പേനാക്കുക.  എന്തായാലും- 6x
  ൽ കുത്തിയ പേശഷം-      എന്റെറ സൈതപേറായ്ഡ ് വലുതായപേപ്പാൾ എനിക്്ക വിഴുങ്ങാനും

 ശ്വ�ിക്കാനും ബുദ്ധിമുAായി-     എന്റെറ സൈതപേറായ്ഡ ് നീക്കം റെചയ്തു.   എന്റെറ കു5ുംബത്തിറെല
 എല്ലാക്യാൻ�റിപേനാ5ും-     ഞാൻ റെഗയിമിൽ മുന്നിലാകുറെമന്്നഞാൻകരുതി. കർക്ക5കമില്ല.

ഒന്നുമില്ല.        എന്റെറ കു5ുംബത്തിൽ ക്യാൻ�റിൽ നിന്്ന ഇതുവറെര രക്ഷറെപ്പAത് ഞാൻ
മാപ്രതമാണ്.   എന്റെറ 20     മുതൽ ഞാൻ എണ്ണ റെചയ്യുന്നു.    കു5ുംബചരിപ്രതം കാരണം ഞാൻ

    അവിറെ5 എല്ലാ കാൻ�ർ പരിപേശാധനകളും ന5ത്തിയിAുണ്്ട-    നാദ ഇതുവറെര സൈദവത്തിന്
നന്ദി!    നിങ്ങൾഗണിതം റെചയ്യുക :-) ”ജാനറ്റ്

"  ഹായ് റിക്്ക!    ആമി ഇന്്ന രാവിറെല മരിച്ചു.     അവളുറെ5 എണ്ണം വിചിപ്രതമായപേപ്പാൾആമി എണ്ണ
 ഉപപേയാഗിക്കുന്നത് നിർത്തി.      എപേന്താ �ുഗന്ധം ഇറെല്ലന്്ന നിങ്ങൾ പറഞ്ഞു-  പേഡാക്ടർമാർ

   അവളുറെ5 ലാബ് @ലങ്ങൾ ശരിയാക്കി,   അവ പേമാശമായിരുന്നു.   ആമി വളറെര
 ക്ഷീണിതയായിരുന്നു (23   റൗണ്്ട പേറഡിപേയഷൻ,  3   അറെല്ലങ്കിൽ 4  കീപേമാറെതറാപ്പി).  അവൾ

 റെവറുറെത ഉപേപക്ഷിച്ചു.    ഞാൻ തമാശ പറയുന്നില്ല.     ഞങ്ങൾക്്ക മുപേമ്പ അവൾ ഒരുപാ5്
ക5ന്നുപേപായി,      അവളുറെ5 �മയം വന്നതായി അവൾക്്ക പേതാന്നി.   അവൾ പറഞ്ഞത്
ശരിയായിരുന്നു.  എണ്ണയില്ലാറെത-   അത് അവ�ാനിച്ചു.    അവൾ വളറെര മികച്ചതായി

  കാണറെപ്പ5ുന്നതിന് ഒരാഴ്ച മുമ്്പ-    ഞാൻ �ത്യം റെചയ്യുന്നു!      ഒരു ദിവ�ം രണ്്ട പ്രഗാം വറെര
  പേപാകാൻ അവൾ ആപ്രഗഹിച്ചു,    ഇത് ശരിക്കും ചവിAുക.    അപേപ്പാൾ ആ നശിച്ച

  പരിപേശാധനകൾ തിരിറെക വന്നു,   അവൾ റെചയ്തു.     അത് എ5ുക്കാൻ ഞാൻ അവപേളാ5്
അപേപക്ഷിച്ചു.     നിങ്ങൾഇത്എങ്ങറെനസൈകകാര്യം റെചയ്യും?  ഞാൻതകർന്നുപേപായി.  ജാനറ്റ് "

 പ്രപിയ ജാനറ്റ്,     നിങ്ങൾക്്ക എങ്ങറെന പേതാന്നുന്നുറെവന്്ന എനിക്കറിയാം,  പ്രപിയ,  എനിക്്ക
      ചികിത്സയിൽ ഉണ്ടായിരുന്ന കുറച്ച് ആളുകൾക്്ക എനിക്കും ഇതുതറെന്ന �ംഭവിച്ചിAുണ്്ട,

   അത് ഒരു നല്ല വികാരമല്ല.    നമ്മൾ റെചയ്യുന്നറെതന്തും �ഹായിച്ചുറെവന്നും,
     ഉപപ്രദവമുണ്ടാക്കിയത് നമ്മളറെല്ലന്നും ചുരുങ്ങിയത് നമുക്്ക ഹൃദയം പി5ിക്കാം.  നമ്മൾ

    ചികിത്സിക്കുന്നവരുമായി ആഴത്തിൽ ഇ5റെപ5ാതിരിക്കാൻ പലപേപ്പാഴും ബുദ്ധിമുAാണ്,
  ഇതുപേപാലുള്ള എറെന്തങ്കിലും �ംഭവിക്കുപേമ്പാൾ,   ഉത്തരവാദിത്തമുള്ളവറെര കഴുത്തു
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     റെഞരിച്ച് റെകാല്ലാൻ ഇത് എപേപ്പാഴും എറെന്ന പേപ്രപരിപ്പിക്കുന്നു.   ആ വിഡ്ot  ിി പേഡാക്ടർമാർ
    തങ്ങറെളക്കുറിച്ചും അവരുറെ5 റെതാഴിലിറെനക്കുറിച്ചും എപ്രതമാപ്രതം ചിന്തിക്കുന്നുറെവന്നത്

 ഞാൻ കാര്യമാക്കുന്നില്ല,   റെകാലപാതകം റെകാലപാതകമാണ്,  ഇത്
അവ�ാനിക്കുന്നതിനുമുമ്്പ,    റെപാതുജനംഅവറെരറെയല്ലാം കാണാൻ പേപാകുന്നു.  ഞാൻ ജാനറ്റ്

  ഈ രീതിയിൽ പേനാക്കുന്നു,     നമുക്്ക എല്ലാവറെരയും രക്ഷിക്കാൻ കഴിയില്ല,   പപേക്ഷ നമ്മൾ
    റെചയ്യുന്നത് എണ്ണമറ്റ ആളുകളുറെ5 കഷ്ടപ്പാ5ുകൾ ലഘൂകരിക്കുന്നു.    അതിനാൽ നമുക്്ക ഈ
     പേലാകറെത്ത അവരുറെ5 പേബാധത്തിപേലക്്ക റെകാണ്ടുവരുന്നതുവറെര നമുക്്ക തു5രാനാവുന്നത്.

      നിങ്ങൾ ഒരു വലിയ ഹൃദയമുള്ള ഒരു അത്ഭുത �്പ്രതീയാണ്,    നിങ്ങൾ എന്താണ് റെചയ്യുന്നത്,
   കഷ്ടറെപ്പ5ുന്ന ജനങ്ങൾക്്കവളറെരയധികംഅർത്ഥമാക്കുന്നു.    അതിനാൽ നിങ്ങൾ റെചയ്ത എല്ലാ
   നന്മകളിലും പ്രശദ്ധ പേകപ്രന്ദീകരിക്കാൻ പ്രശമിക്കുക,    മറ്റുള്ളവരുറെ5 കഴിവില്ലായ്മയ്ക്്ക �്വയം

കുറ്ററെപ്പ5ുത്തരുത്.      നമ്മറെളപേപ്പാറെലയുള്ള ആളുകളാണ് ഈ പേലാകറെത്ത മാറ്റുന്നത്,
    ഞങ്ങറെളപേപ്പാലുള്ള ആളുകളാണ് ഈ പേലാകം മാറ്റുന്നത്,    അതിനാൽ ഞങ്ങൾ രണ്ടുപേപരും

     �ഞ്ചരിക്കുന്ന പാതയിൽ നിന്്ന നിങ്ങറെള വ്യതിചലിപ്പിക്കാൻ അനുവദിക്കരുത്.
ആശം�കൾ,   റിക്്ക�ിംപ്സൺ "

"         ഞാൻ എന്റെറ പേ@�്ബുക്്ക ചുമരിൽ റിക്്ക �ിംപ്സന്റെറ @ീനിക്സ് കണ്ണുനീർ പലതവണ
 പങ്കിAു ...         അപേപ്പാൾ ഒരു ദിവ�ം എന്റെറ ഒരു �ുഹൃത്ത് ലിംപേ@ാമപേയാറെ5ാപ്പം അവളുറെ5

 മരണ കി5ക്കയിലായിരുന്നു.      അവൾ എണ്ണയിൽ എന്റെറ പേപാസ്റ്റുകൾ കണ്ടപേപ്പാൾ,  അവൾ
   ഉ5റെന എണ്ണഎ5ുക്കാൻ തു5ങ്ങി,   ഇപേപ്പാൾ ക്യാൻ�ർ�ൗജന്യമാണ്!  അവളുറെ5 പേഡാക്ടർമാർ

അത്ഭുതറെപ്പAു,         അവൾക്്ക മൂന്്ന മാ�ം ജീവിക്കാൻ ഉറെണ്ടന്്ന അവർ പറഞ്ഞു ...   അവർ റെതറ്റ്
റെചയ്തു. ” ജാമി

"   പ്രപിയറെപ്പA മിസ്റ്റർ �ിംപ്സൺ,       എനിക്്ക അ5ുത്തിറെ5 @ീനിക്സ് 5ിപേയഴ്സിൽ ആരംഭിച്ച ഒരു
പേരാഗിയുണ്്ട.     നമ്മുറെ5 �ംസ്ഥാനത്ത് ഇത് നിയമപരമാണ്.    അപേ\ഹം പേപ്രപാപ്രഗാമിപേലക്്ക ഒരു

 മാ�ം തികയുന്നു,          പപേക്ഷ രണ്ടാമറെത്ത ആഴ്ച മുതൽ ഒരു പ്രഗാമിന് മുകളിൽ ഒരു ദിവ�ം
 നന്നായി അഭ്യർത്ഥിക്കുന്നു.        ഒരു ദിവ�ത്തിൽ ഒരു പ്രഗാമിൽ കൂ5ുതൽ എറെന്തങ്കിലും ഗുണം

റെചയ്യുന്നുപേണ്ടാ?      ഞാൻ ഈ പേരാഗിറെയ �ൗജന്യമായി റെകാണ്ടുപേപായി,    അവൻ എറെന്ന കുറച്ച്
  കളിക്കുന്നതായി എനിക്്ക പേതാന്നുന്നു.        രണ്ടാഴ്ച മുതൽ ഒരു ദിവ�ം അയാൾക്്ക ഒരു പ്രഗാം

പേവണം,        എന്നിA് ഒരു ദിവ�ം രണ്്ട പ്രഗാം പേവണം -    ഇത് വളറെര ശക്തമാണ്.   ഒരു പ്രഗാമിന്റെറ
   കാൽഭാഗത്ത് ഞാൻ ലൂപ്പ് റെചയ്യറെപ്പ5ും.     ഞങ്ങൾ ബുദ്ധൻ ഉപപേയാഗിക്കുന്നു - 15%  5ിഎച്ച്�ി
 ഉള്ള5ക്കമുള്ള 100%  ഇൻഡിക്ക.      കൂ5ുതൽ കൂ5ുതൽ ആപ്രഗഹിക്കുന്ന പേരാഗികപേളാ5് നിങ്ങൾ

 എങ്ങറെനറെപരുമാറും? നന്ദി,  പേജാർജ് "

 പ്രപിയ പേഡാക്ടപേറ,        ഗുരുതരമായ അവസ്ഥയുള്ള എല്ലാവറെരയും ഞാൻ എപ്രതയും പേവഗം എണ്ണ
 എ5ുക്കാൻ പേപ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു.      എപ്രത പേവഗത്തിൽ അവർക്കത് എ5ുക്കാൻ കഴിയുപേമാ

    അപ്രതയും പേവഗത്തിൽഅവർ�ുഖം പ്രപാപിക്കും.     കുറച്ച്ആളുകൾ ഒരു മാ�ത്തിനുള്ളിൽ 60
       പ്രഗാം ചികിത്സ മുഴുവൻ കഴിക്കുകയും അവരുറെ5 മാരകമായ അർബുദം പേഭദമാക്കുകയും

  റെചയ്യുന്നത് ഞാൻ കണ്ടിAുണ്്ട.     എന്നാൽ ഇതുപേപാലുള്ള ആളുകൾ വിരളമാണ്,   ഈ വ്യക്തി
   നിങ്ങറെള കളിക്കുന്നത് �ാധ്യമായതിലും കൂ5ുതലാണ്.    എപേന്നാറെ5ാപ്പം ഇത് പരീക്ഷിക്കാൻ

  കുറച്ച് ആളുകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു,    ഞാൻ അവർക്കായി ഓ5ി.  Medicഷധപരമായി
    ആവശ്യമുള്ളവർക്്ക എണ്ണ നൽകുന്നതിൽ എനിക്്ക വിപേരാധമില്ല,    പപേക്ഷ ഒരു തAിപ്പ്

 ന5ത്താനുള്ള വിഡ്ols    ിികൾക്്ക ഞാൻ അത് നൽകില്ല.    ഈ മനുഷ്യൻ വഞ്ചിക്കാൻ
  പ്രശമിക്കുകയാറെണന്്ന നിങ്ങൾക്്ക പേതാന്നുന്നുറെവങ്കിൽ,   അവപേനാ5് പറയുക,  അയാൾക്്ക

   മരുന്്ന നിർമ്മിക്കാൻ ചണവുമായി വപേരണ്ടിവരും.    അവൻ യഥാർത്ഥത്തിൽ ആറെണങ്കിൽ,
   അവൻ അത് റെചയ്യാൻ പ്രശമിപേച്ചക്കാം,      ഇറെല്ലങ്കിൽ ഒരുപപേക്ഷ നിങ്ങൾ അവനിൽ നിന്്ന

 ഒരിക്കലും പേകൾക്കില്ല.      നിങ്ങൾക്്കഈഎണ്ണയുറെ5അനന്തമായവിതരണംഇല്ല,  അത്ഏറ്റവും
  മികച്ചത് റെചയ്യുന്നി5പേത്തക്്കപേപാകണം.   നല്ല പേജാലിതു5രുക. ആശം�കൾ,   റിക്്ക�ിംപ്സൺ "

"          ഞാൻ റെ5ർമിനൽ കാൻ�ർ ഉള്ള ഒരു �്പ്രതീറെയ ആർഎ�് റെഹംപ് ഓയിൽ ഉപപേയാഗിച്ച്
ചികിത്സിക്കുന്നു,    ഒ5ുവിൽഅവൾ�ുഖം പ്രപാപിക്കുന്നു.  ഇത് പ്രപവർത്തിക്കുന്നു!" വൂഡൂ5ാറ്റൂ

"    ഇപേപ്പാൾ അപേത കാര്യം റെചയ്യുന്നു.  25% THC   �്സൈകവാൾക്കർ OG,   അവ�ാന OG  ഓയിൽ
 എന്റെറ PSA 160 ആയിരുന്നു.  ഇന്്ന 100    പ്രഗാമിന് പേശഷംഅത് 7. ജിമ്മി
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“  ഹായ് പ്രകി�്,   അപ്പേഡറ്റ് ...    കാൻ�ർ മാറുകയാണ് ...    ഇന്നറെല രാവിറെല അവൾക്്ക
     ആശയക്കുഴപ്പത്തിലായ ഓപേങ്കാളജിസ്റ്റിൽ നിന്്ന ഒരു പേകാൾ വന്നു.  �ാധാരണയായി

   ഞങ്ങൾക്്ക ഒരു മുഖാമുഖം കൂ5ിക്കാഴ്ചയുണ്്ട,     എന്നാൽ ഏതാനും ആഴ്ചകൾക്്ക മുമ്്പ
      ന5ത്തിയ എല്ലാ സ്കാനിംഗുകളുറെ5യും @ലങ്ങൾ അവറെള ഉപപേദശിക്കാൻ അപേ\ഹം
  ഇത്തവണഅവറെളവിളിച്ചു.

 കരൾ -   കാൻ�ർഇനികാണാനാകില്ല.  ശ്വാ�പേകാശഅർബുദം,   ഒരുശ്വാ�പേകാശഅർബുദം
പേപായി,      മറെറ്റാന്്ന ശ്വാ�പേകാശ അർബുദം ഗണ്യമായി കുറഞ്ഞു.   സ്തനം -   അവൻ അഭിപ്രപായം

 പറഞ്ഞില്ല ...      അവൻ സ്തന ചിന്തറെയക്കുറിച്ച് പരാമർശിച്ചില്ല ...   അതിനാൽ കുറച്ച്
    പേചാദ്യങ്ങൾക്കായി അമ്മ അവറെന തിരിറെക വിളിക്കുന്നു,    ഒപ്പം നമുക്്ക അവപേനാ5്

     �ം�ാരിക്കാനും ഭൂതകാലം കാണാനും ഒരു അപേപ്പായിന്റ്റെമന്റ് പ്രകമീകരിക്കാൻ
 �മീപകാല സ്കാനുകളും.     അവളുറെ5 കരളിറെനക്കുറിച്ചും ശ്വാ�പേകാശ അർബുദം

    അപ്രപത്യക്ഷമാകുന്നതിറെനക്കുറിച്ചും പേഡാക്ടർ �ം�ാരിക്കാൻ തു5ങ്ങിയപേപ്പാൾ അവൾ
   അൽപ്പം റെഞAിപേപ്പാറെയന്്നഞാൻ ഭയറെപ്പ5ുന്നു,   അവളുറെ5സ്തനഭാഗറെത്തക്കുറിച്ച് പേചാദിക്കാൻ

 അവൾമറന്നു.

       എല്ലാ �്കാനുകളും ഒരു പുതിയ പേഹാർപേമാൺ റെതറാപ്പി റെപ്ര5യ്ലിനായി ഒരു
 പ്രപീ�്പ്രകീനിംഗിനായിരുന്നു ...  പപേക്ഷ,      ഒരു പേരാഗിക്്ക കാൻ�ർ പ്രപപേദശങ്ങളിൽ വളർച്ച

      ഉണ്ടാപേകണ്ടതിനാൽഅവളുറെ5 പേഹാർപേമാൺ പഠനത്തിന് താൻ ഒരുസ്ഥാനാർത്ഥിയറെല്ലന്നും
    അവളുറെ5എല്ലാ പേമഖലകളുംവളരുന്നിറെല്ലന്നും പേഡാ. മരിക്കുന്നു.

     എണ്ണയുറെ5 @ലങ്ങളുമായി ഞങ്ങൾ ചപ്രന്ദറെന മറിക5ന്നു !!!    എന്റെറ അമ്മറെയക്കുറിച്ച് ഒരു
    മാ�ം മുമ്്പ ഞാൻ റിക്കുമായി �ം�ാരിച്ചപേപ്പാൾ,     അവൾ ഒരു രണ്ടാം 90  ദിവ�റെത്ത

  ചികിത്സയ്ക്്ക പേപാകണറെമന്്ന നിർപേ\ശിച്ചു,    അതിനാൽ റെ�പ്റ്റംബർ തു5ക്കത്തിൽഞങ്ങൾ
  അത്ആ�ൂപ്രതണം റെചയ്യുകയാണ്.      അതിനി5യിൽഞങ്ങൾഅവറെള ഒരു പരിപാലന പേഡാ�്

നൽകും.

വൗ!        ചികിത്സയുറെ5 തു5ക്കം മുതൽ തറെന്ന അവളുറെ5 5്യൂമറുകളിൽ എണ്ണ
 പ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെണ്ടന്്ന അവൾക്കറിയാമായിരുന്നു,    അവ ചുരുങ്ങുകയും പേപാകുകയും

  റെചയ്യുന്നതായി അവൾക്്ക അനുഭവറെപ്പAു.     നിങ്ങളുറെ5 പേഡാക്യുറെമന്ററി ആശയം നിങ്ങൾ
       എറെന്ന പരിചയറെപ്പ5ുത്തുകയും ഈ ചികിത്സ പങ്കി5ുകയും റെചയ്തതിൽ ഞങ്ങൾ എല്ലാവരും

നന്ദിയുള്ളവരാണ്.        നിങ്ങൾക്്ക ചാറ്റ് റെചയ്യാൻ �മയമുറെണ്ടങ്കിൽ ഞാൻ ഇന്്ന രാപ്രതി
വീAിലുണ്്ട.  എറെന്നന്നുംനന്ദിയുള്ളവൾ,  �ിനി "

“    ഹപേലാ പ്രപിയ റെകാറീ ...        എന്റെറ അമ്മയിൽ നിന്്ന എന്റെറ സൈകവശമുള്ള എണ്ണ ഞാൻ
       സ്തനാർബുദമുള്ള ഒരു �ുഹൃത്തിന്റെറ �ുഹൃത്തിന് നൽകി എന്്ന നിങ്ങറെള അറിയിക്കാൻ

 ആപ്രഗഹിച്ചു ...     അവൾ ഒരു മാ�പേത്താളം എ5ുത്തു,    അത് �ുഖമായിരിക്കുന്നു ...  ചില
    കാൻ�ർ പേകാശങ്ങളാണ് 5്യൂമർ മരിച്ചു ...   പേഡാക്ടർ അത്ഭുതറെപ്പAു,  പേപാ�ിറ്റീവായി,

      പ്രപത്യക്ഷത്തിൽ അവൾക്്ക റെമച്ചറെപ്പA @ലങ്ങൾ ഉറെണ്ടങ്കിൽ അ5ുത്ത തവണ
   എണ്ണറെയക്കുറിച്ച് എറെന്തങ്കിലും റെചയ്യാൻ തു5ങ്ങും.    ഈ �്പ്രതീക്്ക കഞ്ചാവ്

      എണ്ണറെയക്കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങൾ നൽകാൻ എറെന്ന അനുവദിച്ചതിന് ഞാൻ സൈദവത്തിന്
 നന്ദിപറയുന്നു.

 ഹായ് റിക്്ക,      എനിക്്ക ഒരു നല്ല വാർത്ത ലഭിച്ചു.     എന്റെറ അമ്മയ്ക്്ക അവളുറെ5 സ്തനത്തിൽ
      അർബുദം ഉറെണ്ടന്ന പേബാധം കൂ5ുതൽ മാന�ികമായി �ഹിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല, അതിനാൽ

  അവൾ ശ�്പ്രതപ്രകിയയ്ക്്ക വിപേധയയായി.  എന്നിരുന്നാലും,   അവൾ 30    പ്രഗാം പേഡാ�് കഴിച്ചു,
 എല്ലാത്തരം herbs       ഷധ��്യങ്ങളും ഉള്ള ചില ആൺകുAികളിൽ നിന്്ന അവൾ ചില

  റെഹർബൽ 5ീ കു5ിക്കുകയായിരുന്നു,     കൂ5ാറെത ഈ പച്ചമരുന്നുകളിൽനിന്നും അവൾ
 ബാൻപേഡജുകൾ ഇAു. എന്തായാലും,    പേഡാക്ടർമാർആഅർബുദം പുററെത്ത5ുത്തപേപ്പാൾ, അത്

7   മില്ലീമീറ്ററിൽ കൂ5ുതലല്ല,  100%  5ിഷ്യുവായിരുന്നു,  1%   മാപ്രതപേമ �ജീവമായിരുന്നു,
  മാരകവും മരിക്കുന്ന ഘAത്തിലും.  3    പേഡാക്ടർമാർ ഇത് പേനാക്കുകയായിരുന്നു,  അവർ
      ഒരിക്കലും അങ്ങറെന ഒന്നും കണ്ടിAിറെല്ലന്്ന അവർ പറഞ്ഞു ...  അതിനാൽ,  അവൾ

       ഓപ്പപേറഷൻ ഇല്ലാറെത ഒപേന്നാ രപേണ്ടാ ആഴ്ചയിൽ കൂ5ുതൽ പേപായിരുറെന്നങ്കിൽ എല്ലാം
പേപാകുമായിരുന്നു.  ഇപേപ്പാൾ,       അവൾ ദിവ�വും ഒന്നര പ്രഗാം എണ്ണ എ5ുക്കുന്നു,  ഓപ്പപേറഷൻ

    തികച്ചുംഅനാവശ്യമായിരുന്നുറെവന്്നഅവൾഇപേപ്പാൾമനസ്സിലാക്കുന്നു.
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എന്നിരുന്നാലും,     അവൾ ഇപേപ്പാൾ കൂ5ുതൽ ശാന്തയായിരുന്നു,   കാരണം അവൾ
ഭയചകിതയായിരുന്നു,      അതിനാൽ ഞങ്ങൾക്്ക അവറെള ഓപ്പപേറഷനിൽ നിന്്ന

  �ം�ാരിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല ...     പപേക്ഷ ഇപേപ്പാൾ എല്ലാം നല്ലതാണ്,   റെച5ികളും എണ്ണയും
  അതിന്റെറ പേജാലി റെചയ്തു.  എന്തായാലും,     മണ്ടന്മാരായ പേഡാക്ടർമാർ അവൾക്്ക 23  പേറഡിപേയാ

 റെതറാപ്പികൾ നൽകി,      പപേക്ഷ അവൾ അത് റെചയ്യിറെല്ലന്്ന പറഞ്ഞു,   പേഡാക്ടർ പറഞ്ഞത്
  ശരിയാറെണന്്ന വരികൾക്കി5യിൽ പറഞ്ഞു.       ഈപേഡാക്ടർമാർ എപ്രത ദൂരം പേപാകുന്നു എന്നത്

അവിശ്വ�നീയമാണ്.    എല്ലാവരും ഹപേലാ പറയുന്നു,  റിക്്ക.    ശുപാർശയ്ക്്ക വളറെര നന്ദി,
    ജിപ്രന്ദിച്ചിന് ഒരിക്കൽക്കൂ5ി വലിയനന്ദിഅറിയിക്കുക. ” �ാ�

"  റിക്്ക ...           ഒരു �ുഹൃത്തിന്റെറ തലയിൽ നിന്്ന ഒരു റെപ്രബയിൻ 5്യൂമർ നീക്കം റെചയ്തു ...
    അവന്റെറ ശ്വാ�പേകാശത്തിൽ പാ5ുകൾ ഉണ്്ട ...    അയാൾക്്ക കീപേമായും പേറഡിപേയഷനും

   പേവണറെമന്നാണ് അവർ ആപ്രഗഹിക്കുന്നത് ...     കീപേമാ റെചയ്യുപേമ്പാൾ എണ്ണ എ5ുക്കുന്നത്
 പാഴാകും വികിരണം?       തലപേച്ചാറിറെല 5്യൂമർ നീക്കം റെചയ്തതിനു പേശഷം അവൻ

 എങ്ങറെനയാറെണന്നത് പ്രശപേദ്ധയമാണ്,     കഴിഞ്ഞ ആഴ്ചയിൽ ഉണ്ടായിരുന്നതിപേനക്കാൾ 80  %
    റെമച്ചമാണ് അവൻ ആ തലയിൽ ...     കീപേമായും പേറഡിപേയഷനും റെചയ്യരുറെതന്നും എണ്ണ

    റെചയ്യരുറെതന്നും ഞാൻ അവപേനാ5് പറയാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു,    പപേക്ഷ അങ്ങറെനയല്ല എന്റെറ
 ഇഷ്ടം ... "ഷാപേരാൺ

-  ഷാപേരാൺ,     അത് അതിജീവിക്കാനുള്ള �ാധ്യത വർദ്ധിപ്പിക്കും.   എന്നാൽ വാസ്തവത്തിൽ,
  പേകപേമാ ഇല്ലാതാക്കാൻ 120-180      പ്രഗാം എണ്ണ കഴിപേക്കണ്ടിവരുറെമന്്ന കീപേമാ കാരണമാകും.

തീർച്ചയായും,   അവൻവിഷബാധറെയഅതിജീവിക്കുകയാറെണങ്കിൽ. ആശം�കൾ, റെജബി

"      റിക്്ക �ിംപ്സൺ ഒരു വഞ്ചകനാറെണന്്ന കരുതുന്ന നിങ്ങൾറെക്കല്ലാവർക്കും,  മിപേഷൽ
   ആൽപ്രഡിക്്ക തന്റെറ പേസ്റ്റജ് 3      ശ്വാ�പേകാശ അർബുദം കഞ്ചാവ് ഓയിൽ ഉപപേയാഗിച്ച്

  �ുഖറെപ്പ5ുത്തിറെയന്്ന നിങ്ങൾ അറിഞ്ഞിരിക്കണം,     വപേലരി പേകാറലും വാമും നൽകിയ!
      എന്തുറെകാണ്ടാണ് മാധ്യമങ്ങൾക്കും പേഡാക്ടർമാർക്കും ഒരിക്കൽ പേപാലും �ത്യം പറയാൻ

കഴിയാത്തത്?    കഞ്ചാവ് കാൻ�റിറെന �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു,   സൈദവപേമ !!!
     നിരുത്തരവാദികളായ ആളുകളാണ് ഈ യാഥാർത്ഥ്യം മറച്ചുവയ്ക്കാൻ പ്രശമിക്കുന്നത്,

     കഞ്ചാവിറെനയും കാൻ�റിറെനയും കുറിച്ചുള്ള �ത്യം പേലാകം അറിയണറെമന്്ന
    ആപ്രഗഹിക്കുന്നഎറെന്നയും പേ5ാമിറെയയും പേപാറെലയുള്ളആളുകളല്ല. ” സ്റ്റീവൻ

 ഹപേലാ എല്ലാവർക്കും,      എനിക്്ക ഒരു നല്ല വാർത്ത ലഭിച്ചു.     ഭാര്യക്്ക തിങ്കളാഴ്ച അവളുറെ5 PET
  സ്കാൻ @ലം ലഭിച്ചു.  6   റൗണ്്ട കീപേമാ,       ഒരു റെസ്റ്റം റെ�ൽ പ്ര5ാൻ�്Lാൻറ് എന്നിവയ്ക്്ക പേശഷം

 അവൾക്്ക 5   വർഷപേത്തക്്കഅർബുദം ഉണ്ടായിരുന്നു,    എന്നിAുംഅത് തിരിറെകവന്നു. 6 മാ�ം
    മുമ്്പ അവൾ മറെറ്റാരു പ്ര5ാൻ�്Lാൻറ് റെചപേയ്യണ്ടതായിരുന്നു,    പപേക്ഷ അവർക്്ക ദാതാക്കറെള

   കറെണ്ടത്താൻ കഴിയാത്തതിനാൽ അത് റ\ാക്കി.     അങ്ങറെന അവൾ എണ്ണയിൽ തു5ങ്ങി.
     തിങ്കളാഴ്ച പേഡാക്ടർ ഞങ്ങപേളാ5് പറഞ്ഞു കാൻ�ർ മാറിറെയന്്ന.   എണ്ണയ്ക്്ക നന്ദി,  റിക്്ക.

 നിങ്ങളാണ് മനുഷ്യൻ, നന്ദി. ” ലൂക്്ക

-  നന്ദി,  ലൂക്്ക.    റെമഡിക്കൽ പേഡാക്യുറെമന്പേറഷൻ �്വാഗതാർഹമാണ്.   അവൾ ഒരു
  അറ്റകുറ്റപ്പണിയുറെ5 അളവിൽ തു5രണം,     �ാധ്യമാകുപേമ്പാറെഴല്ലാം ഞാൻ കഴിയുന്നപ്രത എണ്ണ

കഴിക്കും. �ാധ്യറെമങ്കിൽ,      കൂ5ുതൽസ്കാനിംഗുകളിൽനിന്്നഅവറെളഅകറ്റി നിർത്തുക. ഒരു
    യൂ5്യൂബ്വീഡിപേയാ�ാക്ഷ്യംവളറെര മികച്ചതായിരിക്കും. ആശം�കൾ, റെജബി

"2013    വർഷം ഇപേപ്പാൾ ഇല്ലാതായി,   എനിക്്ക 2013    കാണാൻ കഴിയുറെമന്്ന പേഡാക്ടർമാർ
 വിചാരിക്കാത്ത 2014    കാണാനായതിൽ എനിക്്ക �പേന്താഷമുണ്്ട.    പപേക്ഷ ഇവിറെ5 ഞാൻ

 ഇപേപ്പാഴും ജീവിച്ചിരിപ്പുണ്്ട.       വർഷങ്ങളായി ഞാൻ കാണാത്ത കുറച്ച് ആളുകൾ പറഞ്ഞു,
റെകാള്ളാം,    നിങ്ങൾ ഇപേപ്പാഴും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു!  അറെത,    ഞാൻ ഇപേപ്പാഴും ജീവപേനാറെ5യുണ്്ട,

       കാരണം എന്റെറ പേഭദമാക്കാനാവാത്ത ജിബിഎം റെപ്രബയിൻ ക്യാൻ�റിറെന റെകാല്ലാൻ ഞാൻ
   ശരിയായറെഹർബൽറെമഡി�ിൻ (  കഞ്ചാവ്ഓയിൽ) ഉപപേയാഗിക്കുന്നു.

      അതിനാൽ എറെന്ന �ുഖറെപ്പ5ുത്താനുള്ള വഴി കാണിച്ചതിന് സൈദവത്തിന് നന്ദി.
     റെപ്രകനിപേയാപേ5ാമിയിറെല നിങ്ങളുറെ5 കഴിവുകൾക്കായി പേഡാ 5്യൂ ഹാൻ,    ഈ സൈദവം അയച്ച
     ഓയിലിറെനക്കുറിച്ചുള്ള നിങ്ങളുറെ5 അറിവ് പങ്കുറെവച്ചതിന് റിക്്ക �ിംപ്സണും,  എറെന്ന

    പരിപാലിക്കുന്നതിനായി എന്റെറ ഭാര്യ �ിനിമിൻ മൻ�ൂറും,   നിങ്ങളുറെ5 എളിയ
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  �ഹായത്തിനായി എന്റെറ മാലാഖമാരും,    �ുഹൃത്തുക്കളും എന്റെറ കു5ുംബവും
 പിന്തുണയും �്പേനഹവും.   നിങ്ങറെളല്ലാവരും ഇല്ലാറെത,    എറെന്ന വീണ്ടും ആപേരാഗ്യവാനായി

 കാണുന്നത് അ�ാധ്യമാണ്.     എനിക്്ക ഭാഗ്യവും അനുപ്രഗഹവും പേതാന്നുന്നു.  അറെത,  ഞാൻ
 മാലാഖമാരിൽവിശ്വ�ിക്കുന്നു.

2014  -    റെല എല്ലാവർക്കും എല്ലാവിധ ആശം�കളും,  stressന്നിപ്പറയാതിരിക്കാനും
  �പേന്താഷവാനായിരിക്കാനുംആപേരാഗ്യവാനായിരിക്കാനും പ്രശമിക്കുക. ” ഏലിയ

"      എന്റെറ കാൻ�റിനായി �ംഭാവന റെചയ്ത എണ്ണയ്ക്്ക (xxx)    നന്ദി പറയാൻ ഞാൻ
 ആപ്രഗഹിക്കുന്നു !!   ഇപേപ്പാൾ വറെര,      എന്റെറ ശരീരത്തിൽ കാൻ�ർ കറെണ്ടത്താനായിAില്ല !!

  ഇത് ശരിക്കും പ്രപവർത്തിക്കുന്നു,     എന്റെറ റെമഡിക്കൽ പേരഖകളിൽ റെതളിവുണ്്ട!
 നിങ്ങൾറെക്കല്ലാവർക്കുംനന്ദി,    കണ്ണുനീരിന് വലിയപിന്തുണകൾ !!! ” റെബക്കി

"  ജിൻപ്രഡിച്ചിറെന�ംബന്ധിച്ചി5പേത്താളം,   തലപ്പാവു പ്രപപേയാഗിക്കുന്നതിനുപകരംചർമ്മത്തിൽ
     പേനരിA് പ്രപപേയാഗിക്കുന്ന വിഷയത്തിൽ അപേ\ഹം തികച്ചും ശരിയായിരുന്നു.  രാപ്രതിയും
  പകലും പേപാറെലയായിരുന്നുവ്യത്യാ�ം. " പേറാളണ്്ട

--  തീർച്ചയായും.  20-30-50%     എണ്ണയുള്ള കഷായങ്ങളും നന്നായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നു,  കാരണം
  അവ എളുപ്പത്തിൽ ഉപരിതലത്തിന5ിയിൽറെപ്പ5ും.   ചില �ന്ദർഭങ്ങളിൽ,   റെഹംപ് �ീഡ്

 ഓയിൽ (   അറെല്ലങ്കിൽ ഷിയ റെവണ്ണ),     റെഹംപ് ഓയിൽ മിപ്രശിതങ്ങളും വളറെര
പ്രപപേയാജനകരമാണ്.   എന്നാൽ യുക്തിപരമായി,    മുറിവിൽ എപ്രതപേത്താളം എണ്ണ

  ലഭിക്കുന്നുപേവാഅപ്രതയും നല്ലത്. റെജബി

"      സ്തനാർബുദറെത്ത ചികിത്സിക്കുന്നതിൽ ഞങ്ങൾ വിജയിച്ചിAുറെണ്ടന്്ന ഞാൻ മുമ്്പ
എഴുതിയിരുന്നു.     ഇപേപ്പാൾ പേഡാക്ടർമാർ പേരാഗിപേയാ5് പറഞ്ഞു,    അവളുറെ5 @ലങ്ങൾ വളറെര

   നല്ലതാറെണന്നും അവൾ പേജാലിക്്ക പേപാപേകണ്ടതുറെണ്ടന്നും.    പേരാഗി സൈദവപേത്താ5് നന്ദി
      പറയുകയും അവൾ സൈദവപേത്താ5് നന്ദി പറയണറെമന്നും പേഡാക്ടർ പറഞ്ഞു,

     എന്തുറെകാണ്ടാണ് അവൻ ഒന്നും റെചയ്യാത്തറെതന്്ന ഞാൻ പേചാദിക്കുന്നു,   പപേക്ഷ അവൾ
     കീപേമായും പേറഡിപേയഷനുംഎ5ുക്കണറെമന്്നഅവപേളാ5് പറയുന്നു ...   പ്രഭാന്തൻ പേഡാക് .. .

     എന്നാൽ ഞങ്ങൾ അതിറെന അ5ുത്ത തലത്തിപേലക്്ക റെകാണ്ടുപേപായി,  5   വർഷം മുമ്്പ
      ഗുളികകൾ ഉപപേയാഗിച്ച് നശിപ്പിച്ചതിനാൽ ഞങ്ങൾ ഒരാളുറെ5 മുഖം �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു.  ഈ

   വ്യക്തിക്്ക കു5ലിൽ വലിയ പ്രപശ്നങ്ങളുണ്ടായിരുന്നു,     അവർ ആദ്യം കരുതിയത് ക്യാൻ�ർ
     ആറെണന്നും അവർ അവൾക്്ക ശക്തമായ ഗുളികകൾ തന്നു,    അത് അവളുറെ5 മുഖറെത്ത

 നശിപ്പിക്കുന്നതിപേനക്കാൾ തവളറെയപേപ്പാറെലയായിരുന്നു.    അപേപ്പാൾ അവർ പറഞ്ഞു,  ഇത്
   പേപ്രകാൺ�് പേരാഗവും മറ്റുംആകാം.

 എന്റെറഅഭിപ്രപായത്തിൽ,    ഈവ്യക്തി 5    വർഷമായിഅവളുറെ5 മുഖറെത്ത�ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ
  പ്രശമിച്ചുറെവങ്കിലും വിജയിച്ചില്ല എന്നതാണ്.   അവൾ 5      തവണ മുഖത്ത് റെഹംപ് ഓയിൽ ഇAു,

      ഇപേപ്പാൾ അവളുറെ5 ചർമ്മം എങ്ങറെന കാണറെപ്പ5ുന്നുറെവന്്ന ഞങ്ങൾക്്ക വിശ്വ�ിക്കാൻ
കഴിയില്ല.  OMG    അവൾ ഇപേപ്പാൾ �പേന്താഷവതിയാണ്,     അവൾക്്ക വീണ്ടും �്വയം ആകാൻ
കഴിയും.

    ഞാൻ ചില ചിപ്രതങ്ങൾ എ5ുക്കാൻ പ്രശമിക്കുന്നു,    പപേക്ഷ ഓപേരാ 3   ദിവ�ത്തിലും ചർമ്മം
  വളറെര പേവഗത്തിൽ�ുഖറെപ്പAു,     പപേക്ഷഅവളുറെ5 മുഖംഎങ്ങറെനയായിരുന്നുറെവന്്നഎനിക്്ക

 കാണിക്കാൻ കഴിയില്ല,      പപേക്ഷ അവളുറെ5 അനുവാദപേത്താറെ5 ഞങ്ങൾ തു5ർന്നുള്ള
     ദിവ�ങ്ങളിൽ അവളുറെ5 പഴയ ചിപ്രതങ്ങൾ കാണിക്കും (    അവളുറെ5 മുഖ റെതാലി മാപ്രതം)

     പുതിയത് നിങ്ങൾക്്കവ്യത്യാ�ംകാണാൻകഴിയും ... ”ജാസ്മിൻ

 ഞാൻ 2   വയസ്സുള്ള 39    വയസ്സുള്ള ഒരു �്പ്രതീയാണ്,   സ്തനാർബുദം ബാധിച്ചു.   ഈ എണ്ണയാണ്
 എന്റെറ and  ഷധവും ചികിത്സയും.      ഈ ആളുകൾ വളറെര അത്യാപ്രഗഹം നിറഞ്ഞവരാണ്.

      ഞങ്ങളും ഞങ്ങളുറെ5 കു5ുംബങ്ങളും അനുഭവിക്കുന്ന പേവദനയും പേവദനയും അവർക്്ക
അറിയില്ല.   റെവറും�്വാർത്ഥമായഅത്യാപ്രഗഹം. കർമ്മം. " �ാലി

“ശരി,  രണ്ടാഴ്ച ...    എന്റെറ മൂപ്രത�ഞ്ചിയിൽഎനിക്്ക 2-3    റെ�ന്റിമീറ്റർ 5്യൂമർ ഉറെണ്ടന്്ന പേഡാക്ടർ
പറഞ്ഞു.    എറെന്ന പേനരിA് OR    പേലക്്ക റെകാണ്ടുപേപാകാൻ ആപ്രഗഹിച്ചു.  14  ദിവ�ത്തിനുള്ളിൽ
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 അത് ഇല്ലാതാക്കി.     �ി5ി സ്കാൻ വഴി സ്ഥിരീകരിച്ചു. 2/15    ന് പേരാഗനിർണയം ന5ത്തി, 2/29  ന്
  �ി5ിസ്കാൻ റെചയ്തു. ” റെഗർഷ്

"     ഈ �ി5ി സ്കാൻ റെചയ്തത് 14    ദിവ�ങ്ങൾക്്ക പേശഷം 2-3    റെ�ന്റിമീറ്റർ 5്യൂമർ എന്റെറ
മൂപ്രത�ഞ്ചിയിൽ,    �്പേകാപ്പ് വഴി നിരീക്ഷിച്ചു.   റെവറും 14  ദിവ�ത്തിനുള്ളിൽ,

    അത്യാവശ്യമായ കഞ്ചാവ് എണ്ണ മാപ്രതം ഉപപേയാഗിച്ച്,    മൂപ്രത�ഞ്ചിയിൽ ഒരു മുഴയും
കാണറെപ്പ5ുന്നില്ല.    കഞ്ചാവ് മാപ്രതം ... 14   ദിവ�ം ...  പേപായി.   നിയമനിർമ്മാതാക്കൾ ദയവായി

 ഇത് മനസ്സിലാക്കുക.    എന്റെറ മരുന്്ന എ5ുക്കരുത്.     ഇത് മദ്യപിക്കാനുള്ള മറെറ്റാരു മാർഗ്ഗം
മാപ്രതമല്ല.     ഈമരുന്്നഎന്റെറ ജീവൻരക്ഷിക്കുന്നു. ” റെഗർഷ്

“  ശരി ...     എനിക്്ക പാപേത്താളജി റിപേപ്പാർA് ലഭിച്ചു.     അവർ പുററെത്ത5ുക്കുന്നതിന് മുമ്്പ എന്റെറ
  മൂപ്രത�ഞ്ചിയിറെല 5്യൂമർ ചുരുങ്ങി.    പേഡാക്ടർ അവ�ാനമായി കണ്ടപേപ്പാൾ,   അത് ഏകപേദശം

2.5  റെ�.മീ.       അവർ അത് നീക്കം റെചയ്തപേപ്പാൾ അത് 0.5   റെ�ന്റിമീറ്ററായി ചുരുങ്ങി.  ഈ
     പേഡാക്ടർ ഇതിറെനക്കുറിച്ച്എന്്തപറയുറെമന്്നഞാൻഅത്ഭുതറെപ്പ5ുന്നു. ” റെഗർഷ്

"  പ്രപിയറെപ്പA റിക്്ക,   സൈദവം നിങ്ങറെളഅനുപ്രഗഹിക്കറെA!   വർഷങ്ങളായിഎനിക്്കഅമ്മറെയയും
    അമ്മൂമ്മറെയയും പ്രപിയറെപ്പA അമ്മായിമാറെരയും അമ്മാവന്മാറെരയും �ുഹൃത്തുക്കറെളയും

  ക്യാൻ�ർ മൂലം നഷ്ടറെപ്പAു.       പപേക്ഷ എറെന്ന ഏറ്റവും കൂ5ുതൽ ബാധിച്ചത് എന്റെറ
�ുന്ദരിയായ,  ബുദ്ധിമാനായ,     അത്ഭുതകരമായ �പേഹാദരി കിം ആയിരുന്നു.  2010

 ജൂസൈലയിൽ 42  -    ആം വയസ്സിൽ അവൾക്്ക 4  -    ആം ഘAത്തിൽ ശ്വാ�പേകാശ അർബുദം
കറെണ്ടത്തി,  2011    റെ@പ്രബുവരിയിൽ അവൾ മരിച്ചു.    വളറെര സൈവകുപേവാളം അവൾ

      മരിക്കുകയാറെണന്്ന അവൾ കു5ുംബത്തിൽ ആപേരാ5ും പറയാത്തതിനാൽ അവൾ എന്്ത
  ചികിത്സയാണ് �്വീകരിച്ചറെതന്്ന എനിക്കറിയില്ല,     ഒപ്പം അവളുറെ5 മുൻകാല ഭർത്താവ്

    അവളുറെ5 പരിചരണത്തിപേലക്്ക ക5ന്നുവന്്ന കു5ുംബറെത്തപൂAിയിAു.   കഴിഞ്ഞമാ�ം വറെര
  ഞാൻ എണ്ണറെയക്കുറിച്ച് കറെണ്ടത്തിയില്ല,     അതിനുപേശഷം ഞാൻ കഠിനമായി ഗപേവഷണം

ന5ത്തി.      ആദ്യം ഞാൻ കരുതിയത് പാമ്പിന്റെറ എണ്ണയാണ്,     മറ്റ് പല വസ്ുത ക്കറെളയും പേപാറെല,
   എന്നാൽ ഇതുവറെര ഞാൻ 27   പേപറെര പAികറെപ്പ5ുത്തിയിAുണ്്ട,    അത് ഉപപേയാഗിച്ച് അവരുറെ5

     അർബുദം പേഭദമാക്കുകപേയാ ഗണ്യമായി കുറയ്ക്കുകപേയാ റെചയ്തുറെവന്്ന അവകാശറെപ്പ5ുന്നു.
27   ആളുകൾ !!!   അതും YouTube-     ലും ഓൺസൈലൻ പേബ്ലാഗുകളിലും മാപ്രതം! 1997-ൽ,  എന്റെറ

  അമ്മ പേരാഗനിർണയം റെചയ്യറെപ്പAപേപ്പാൾ,   അറെല്ലങ്കിൽ 2000-    ൽ എന്റെറ മുത്തശ്ശി �ുഖം
പ്രപാപിച്ചപേപ്പാൾ,   അറെല്ലങ്കിൽ 2010-     ൽ എന്റെറ �പേഹാദരിപേയാ5് വീAിൽ പേപായി

 മരിക്കണറെമന്്ന പറഞ്ഞപേപ്പാൾ,      അറെല്ലങ്കിൽ കഴിഞ്ഞ വർഷം എന്റെറ �പേഹാദരൻ
     ആയിരുന്നപേപ്പാൾ ഞാൻ ഇതിറെനക്കുറിച്ച് അറിഞ്ഞിരുറെന്നങ്കിൽ എന്്ന ഞാൻ

ആപ്രഗഹിക്കുന്നു.  -      നിയമത്തിന് വായിലും റെതാണ്ടയിലും കാൻ�ർ ഉറെണ്ടന്്ന കറെണ്ടത്തി,
     അവന്റെറ പകുതി മുഖം നീക്കം റെചയ്ത ് പുനർനിർമ്മിപേക്കണ്ടിവന്നു.    എന്നാൽ ഇപേപ്പാൾ ഞാൻ

റെചയ്യുന്നു,   നിങ്ങൾക്്ക നന്ദി.     നിങ്ങറെളയും നിങ്ങൾ �്പേനഹിക്കുന്നവറെരയും സൈദവം
അനുപ്രഗഹിക്കറെA,       ഈ അത്ഭുതകരമായ മരുന്്ന എല്ലാവർക്കും ലഭ്യമാക്കാൻ കഠിനമായി

 പരിപ്രശമിച്ചതിന് നന്ദി.  ”       റെഡനി�് ഈ അത്ഭുതകരമായ മരുന്്ന എല്ലാവർക്കും ലഭ്യമാക്കാൻ
  കഠിനമായി പരിപ്രശമിച്ചതിന് നന്ദി.  ”      റെഡനി�് ഈ അത്ഭുതകരമായ മരുന്്ന എല്ലാവർക്കും
   ലഭ്യമാക്കാൻകഠിനമായിപരിപ്രശമിച്ചതിന് നന്ദി. ” റെഡനി�്

-   പ്രപിയറെപ്പA റെഡനി�്,    ഞാൻ എന്താണ് പറപേയണ്ടത്?    പേനരറെത്തയുള്ള റെചറിയ പേകാശ
        ശ്വാ�പേകാശ അർബുദം കാരണം അവർ എന്റെറ അമ്മറെയ കീപേമാ ഉപപേയാഗിച്ച് റെകാന്നു,

    അതിനാൽ നിങ്ങൾക്്ക എങ്ങറെന പേതാന്നുന്നുറെവന്്ന എനിക്കറിയാം.   �ുഖകരമായ ഒന്നും.
എല്ലാപേയ്പ്പാഴും,   മരുന്്ന ലഭ്യമായിരിക്കണം,     അത് ആറെരങ്കിലും പണം �മ്പാദിക്കാൻ

 ആപ്രഗഹിക്കുന്നതിനാൽ മാപ്രതമല്ല.   അത് നന്നായി,    പപേക്ഷ എല്ലാവരും എറെന്നപേപ്പാറെല
 �മാധാനപേത്താറെ5 വിഴുങ്ങുകയില്ല.    എല്ലാ എണ്ണയ്ക്കും �ുഖറെപ്പ5ുത്താപേനാ

    നിയപ്രന്തിക്കാപേനാ കഴിയുറെമന്നും അതിനുപകരം എന്താണ് ഉപപേയാഗിച്ചിരിക്കുന്നറെതന്നും
     നിങ്ങൾകറെണ്ടത്തുപേമ്പാൾഅത്വളറെര പേവദനാജനകമായഅനുഭവമാണ്.

       ദയവായി ആ ഓൺസൈലൻ �ാക്ഷ്യപപ്രതങ്ങളുറെ5 ലിസ്റ്റ് എനിക്്ക അയച്ചു തരൂ,  ഞാൻ
  റിക്കിറെന കണ്ടുമുAുന്നതിനും "  പരമ്പരാഗത സൈവദ്യശാ�്പ്രത"   പേമഖലയിറെല യഥാർത്ഥ

    അവസ്ഥറെയക്കുറിച്ചും അറിയുന്നതിനുമുമ്്പ എറെന്നപേപ്പാറെല മസ്തിഷ്കപ്രപക്ഷാളനം റെചയ്ത
   മറ്റുള്ളവർക്്കഇത് ര�കരവും�ഹായകരവുമായിരിക്കും.
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

     ഈ മരുന്നിറെനക്കുറിച്ച് പ്രപചരിപ്പിക്കാൻ ഞങ്ങറെള �ഹായിച്ചതിനും നിങ്ങളുറെ5
 പിന്തുണയ്ക്കും നന്ദി.     റിക്കിറെനാപ്പം രണ്ടരവർഷറെത്ത പേജാലിക്്ക പേശഷം,   എനിക്്ക പറയാൻ

      കഴിയുന്നത് ശരിയായി ഉത്പാദിപ്പിക്കുകയും ഉപപേയാഗിക്കുകയും റെചയ്ത എണ്ണ അപേ\ഹം
   പറയുന്നത്കൃത്യമായി റെചയ്യുന്നുഎന്നാണ്. റെജബി

"  ഹായ് പേകാറി!     അതിശയകരമായ വാർത്തകൾ ഒരിക്കൽ കൂ5ി.    എന്റെറ �ുഹൃത്ത് *****
*****      നിങ്ങൾ �ം�ാരിച്ചു പേലാ�് ഏഞ്ചൽ�ിറെല ***   പേലക്്ക അയച്ചു,   ഇപേപ്പാൾ അവൻ

 ഏകപേദശം 2   മാ�പേത്താളമായി കഞ്ചാവ്എണ്ണയിലായിരുന്നു,    അവൻഇന്്ന റെമഡിക്കൽസ്കാൻ
       റെചയ്യാൻ പേപായി അവന്റെറ ശരീരത്തിൽ കൂ5ുതൽ കാൻ�ർ ഇല്ല !!!!!!!   എല്ലാ വ്യക്തതയും

!!!!!!!       നിങ്ങറെളക്കുറിച്ച് അവപേനാ5് പറഞ്ഞതിന് അവൻ എപേന്നാ5് അപേങ്ങയറ്റം
നന്ദിയുള്ളവനാണ്,   നിങ്ങൾഅപേ\ഹപേത്താ5് ****   പറഞ്ഞതിന് നന്ദിയുള്ളവനാണ് !!!

   നിങ്ങൾക്്ക എപേന്നക്കും കൂ5ുതൽ നന്ദി.     നിങ്ങൾ അറിയാത്ത ഈ ആളുകറെള
     �ഹായിക്കുകയും പേലാകറെമമ്പാ5ുമുള്ള ജീവൻ രക്ഷിക്കുകയും റെചയ്യുന്നത് വളറെര

നല്ലതാണ്!    ഞാൻ പേലാ�് ഏഞ്ചൽ�ിപേലക്്ക ****   പേജാലിക്കായി പേപാകാൻ പേപാകുന്നു, എന്റെറ
     വയറിളക്കം എല്ലാം നിർത്തി ഒരു ദിവ�ം 60-80    തവണ പേപാകാതിരിക്കാൻ എറെന്ന
   പേ5ായ്ലറ്റിൽ നിന്്ന ഇറക്കാൻ പ്രശമിക്കുന്നു.     മറെറ്റാരു അത്ഭുതകരമായ റിപേപ്പാർAിനായി ഇത്

എങ്ങറെന?     ഞങ്ങൾഇത് വളറെരഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു !! ”

"         ഇന്്ന എന്റെറ പേഡാക്ടറിൽ നിന്്ന ഒരു അഭിപ്രപായം പങ്കി5ാൻഞാൻആപ്രഗഹിക്കുന്നു.  എനിക്്ക
   വളറെരക്കാലമായി മൂപ്രത�ഞ്ചി അണുബാധ ഉണ്ടായിരുന്നു,   പേഡാക്ടർ അണുബാധറെയ

ചികിത്സിക്കുന്നു.         ഇന്്ന അപേ\ഹം ഒരു ക്യാമറ ഉപപേയാഗിച്ച് പേനരിA് പേനാക്കി (വളറെര
ര�കരമല്ല)       കൂ5ാറെത എനിക്്ക ഒരു മൂപ്രത�ഞ്ചി പിണ്ഡത്തിന്റെറ (5്യൂമർ)  അവശിഷ്ടങ്ങൾ

  ഉറെണ്ടന്്ന പേതാന്നുന്നു (    അത് അവന്റെറ വാക്കുകൾ എന്പേറതല്ല),   അണുബാധ നിലനിൽക്കാൻ
കാരണമാകുന്നു.

വീണ്ടും!   അവന്റെറവാക്കുകൾഎന്പേറതല്ല; പേഡാ. പറഞ്ഞു, "  ഞാൻ 40 വർഷത്തിപേലറെറയായി
 റെമഡി�ിൻ പരിശീലിക്കുന്നു,      ഏറെതങ്കിലും തരത്തിലുള്ള ബാഹ്യ ഇ5റെപ5ലില്ലാറെത ഒരു

  5്യൂമർ മരിക്കുന്നത് കണ്ടിAില്ല."      മാർച്ച് മുതൽ ഞാൻ എണ്ണ എ5ുക്കുന്നു,    പപേക്ഷ എന്റെറ വിള
   വന്നതിനുപേശഷം ഞാൻ ഏകപേദശം 6     ആഴ്ചയായി ഇരA പേഡാ�് എണ്ണയാണ്

ഉപപേയാഗിക്കുന്നത്.       പിണ്ഡം പേപായി എന്്ന ഉറപ്പുവരുത്താൻ ഒക്പേ5ാബർ 8  -   ന് ഒരു റെചറിയ
    ശുദ്ധീകരണ ശ�്പ്രതപ്രകിയ ന5ത്താൻ പേപാകുന്നു (   അതിനുമുമ്്പ ഞാൻ അത്

പാ�ാക്കിയിറെല്ലങ്കിൽ).     എനിക്്ക എണ്ണറെയക്കുറിച്ച് ചില �ംശയങ്ങളുണ്ടായിരുന്നു,  പപേക്ഷ
  എനിക്കിതിൽകൂ5ുതൽവിവരങ്ങറെളാന്നുമില്ല.

 ഏകപേദശം 5   അറെല്ലങ്കിൽ 6 ces       ൺ�് എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ എനിക്്ക മതിയായ മുകുള വസ്ുത ക്കൾ
ഉണ്്ട.  25%        5ിഎച്ച്�ി �തിവ റെബ്ലൻഡ് സൈപനാപ്പിൾ കുഷ് ആണ് ഉപപേയാഗിക്കുന്നത്.

      ഇതുവറെരയുള്ള @ലങ്ങളിൽ ഞാൻ എപ്രതമാപ്രതം �ന്തുഷ്ടനാറെണന്്ന എനിക്്ക പറയാൻ
കഴിയില്ല.    ഞാൻഇതുവറെരഎന്റെറ പേഡാ.     അതിനാൽഇപേപ്പാൾഅയാൾക്്ക ഒന്നുംഅറിയില്ല. "
പേജാൺ

-    എന്നാൽ നിങ്ങൾക്്കആവശ്യത്തിലധികംഅറിയാം, പേജാൺ. അഭിനന്ദനങ്ങൾ.  ഞാൻഎണ്ണ
 എ5ുക്കുന്നത് തു5രും,     ഞാൻ പിന്നീ5് ശ�്പ്രതപ്രകിയ ഉപേപക്ഷിക്കും.   �ാധ്യറെമങ്കിൽ കൂ5ുതൽ

 സ്കാൻ റെചപേയ്യണ്ടതില്ല.  കൂ5ാറെത,      ഞാൻ എണ്ണ �പേപ്പാ�ിറ്ററി രൂപത്തിൽ എ5ുക്കും,  നിങ്ങൾ
     എല്ലാപേയ്പ്പാഴും എണ്ണ കഴിയുന്നപ്രത അ5ുപ്പമുള്ള സ്ഥലപേത്തക്്ക അ5ുപ്പിക്കാൻ

ആപ്രഗഹിക്കുന്നു.  കൂ5ാറെത,   നിങ്ങൾക്്ക കഴിയുറെമങ്കിൽ,   മികച്ച @ലങ്ങൾക്കായി
     ഒന്നിലധികം �്റെപ്ര5യിനുകളിൽ നിന്്ന എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ പ്രശമിക്കുക.  നിങ്ങൾക്്ക

ആശം�കൾ, റെജബി

"    അവിറെ5 പൂർണ്ണ �മ്മതം റെജബി.    ശ�്പ്രതപ്രകിയയുറെ5 കാലതാമ�ം അ5ിവരയി5ുക.
     ഏറെതങ്കിലും ആപ്രകമണാത്മക ശരീര പ്രപവൃത്തികൾ നിങ്ങളുറെ5 �ിസ്റ്റത്തിപേലക്്ക

 അണുബാധകൾഅനുവദിക്കുന്നു.     മന്ദഗതിയിലുള്ളശീലങ്ങളുംഅവയുറെ5�്വന്തംഅത്ഭുത
    മരുന്നുകപേളാ5ുള്ള അനാദരവുമാണ് ഇപേപ്പാൾ നമുക്്ക ആൻറിബപേയാAിക്

    പ്രപതിപേരാധപേശഷിയുള്ള മാം�ം ഭക്ഷിക്കുന്ന ബാക്ടീരിയകൾ ഉള്ളത്,  മിക്ക
  ആശുപപ്രതികളിലും ഇത് നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.    ആർഎ�്ഒ അത് ശരിയാക്കും,   പപേക്ഷ ഒരു
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 ശ�്പ്രതപ്രകിയാ "പേബാച്ച്-പേജാബി"   ന്റെറ കാര്യപേമാ?       റൺ പ്ര@ം ദി ക്യൂർ എല്ലാം പറയുന്നു.  ”
സൈ5ൽമാൻ

"3          ദിവ�ം മുമ്്പ ഞങ്ങൾ ഒരു �ുഹൃത്തിന്റെറ പേബ�ൽ റെ�ൽ കാർ�ിപേനാമറെയ RSO
 ഉപപേയാഗിച്ച് ചികിത്സിച്ചു.    ഇന്്നഞങ്ങൾഅത് പരിപേശാധിച്ചു,   അത്ഏതാണ്്ട പേപായി. ഞങ്ങൾ

RSO        വീണ്ടും പ്രപപേയാഗിക്കുകയും ഒരു ബാൻപേഡജ് റെകാണ്്ട മൂ5ുകയും റെചയ്തു.   ഞങ്ങൾ ഇത്
 മറെറ്റാരു 3  ദിവ�ത്തിനുള്ളിൽ പരിപേശാധിക്കും,   മുമ്പറെത്ത 3   ദിവ�റെത്ത @ലംഅനു�രിച്ച്

  ഇത് വിലയിരുത്തറെപ്പ5ുറെമന്്ന പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.     ഇത് അവന്റെറ വലതു സൈകയിലാണ്.
      ഞങ്ങൾ മുമ്്പ പേഭദറെപ്പ5ുത്തിയ അർബുദങ്ങൾ അപേ\ഹത്തിന്റെറ ഇ5തു സൈകയിലായിരുന്നു.

ഹൂപേറ,  ഇത് പ്രപവർത്തിക്കുന്നു. ” അ5യാളറെപ്പ5ുത്തുക

- അറെത,  അത് റെചയ്യുന്നു.     ഇറെല്ലങ്കിൽഞങ്ങൾറെചയ്യുന്നത്ഞങ്ങൾറെചയ്യില്ല. റെജബി

"   എന്റെറ പേപര് പേജാർജ്ജ്,      എന്റെറ�ാക്ഷ്യം നിങ്ങൾക്്കനൽകാൻഞാൻആപ്രഗഹിക്കുന്നു. 2010
 ഡി�ംബർ 22,  82  -      ആം വയസ്സിൽ എനിക്്ക അന്നനാള അർബുദം കറെണ്ടത്തി.  എനിക്്ക
 ജീവിക്കാൻ 6    മാ�ം മുതൽ 2      വർഷം വറെര �മയം ലഭിക്കുറെമന്നും പേറഡിപേയഷൻ

      ചികിത്സയ്ക്്ക പേശഷം വിഴുങ്ങാൻ �ഹായിക്കുന്നതിന് ചില �മയങ്ങളിൽ എന്റെറ
    റെതാണ്ടയിൽഒരു മുറിവ്ആവശ്യമായിവപേന്നക്കാം.

  എന്റെറ പേരാഗനിർണയത്തിന് മുമ്്പ,     എനിക്്ക ശ്വ�ിക്കാനും ഭക്ഷണം വിഴുങ്ങാനും
ബുദ്ധിമുAായിരുന്നു,      എന്റെറ രണ്്ട കാലുകളിലും വീക്കം ഉണ്ടായിരുന്നു,  പേനരിയ

 പ്രപവർത്തനത്തിൽ തളർന്നുപേപായി. 2011      ന്റെറ തു5ക്കത്തിൽ ഞാൻ പേറഡിപേയഷൻ ചികിത്സ
ന5ത്തിയിരുന്നു.  2011      റെ�പ്റ്റംബർ ആയപേപ്പാപേഴക്കും ഖര ഭക്ഷണം വിഴുങ്ങാനും

  ചവയ്ക്കാനും എനിക്്ക ബുദ്ധിമുAായി.      എനിക്്ക ശ്വാ�ം മുAുന്നത് പേപാറെല പേതാന്നി.  എന്റെറ
   ഭക്ഷണം റെചറിയ കഷണങ്ങളായി മുറിപേക്കണ്ടിവന്നു.     പഴുത്ത ഭക്ഷണം കഴിക്കാനും പകരം

    ബൂസ്റ്റ് റെഷയ്ക്കുകൾ കഴിക്കാനും ഞാൻ ഇഷ്ടറെപ്പAു.     എന്റെറ വയറ്റിൽ ക5ുത്ത വാതകം
 അനുഭവറെപ്പ5ുകയും റെചയ്തു.       ഇ5ിമിന്നലും മിന്നലും പേപാറെല ഗ്യാ�് എന്റെറ വയറിലൂറെ5

ക5ന്നുപേപായി.     എനിക്്ക തലകറക്കം അനുഭവറെപ്പ5ാൻ തു5ങ്ങി,   ശ്വ�ിക്കാൻ ബുദ്ധിമുA്,
ശ്വാ�ംമുAൽ,  വിയർക്കൽ.    എന്റെറ ബാലൻ�് പേമാശമായിരുന്നു,   എനിക്്ക നന്നായി

 ചുറ്റിക്കറങ്ങാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.      ശ്വാ�ത5സ്സവും വിയർപ്പും ഇല്ലാറെത എന്റെറ �്യൂAിപേലക്്ക
   പലചരക്്ക�ാധനങ്ങൾറെകാണ്ടുപേപാകുന്നത്ബുദ്ധിമുAായിരുന്നു.

      പിന്നീ5് തലകറക്കത്തിന്റെറ ഒരു ഗുരുതരമായ എപ്പിപേ�ാഡ് എറെന്ന ആശുപപ്രതിയിപേലക്്ക
അയച്ചു,       പേഡാക്ടർ എറെന്ന രണ്ടാമറെത്ത രക്ത�മ്മർ\ ഗുളിക കഴിച്ചു.   എന്റെറ പേഹാസ്പിറ്റൽ

 താമ�ത്തിന് പേശഷം,       ഒരു അപരിചിതൻ എറെന്ന �മീപിക്കുകയും എന്റെറ കാൻ�റിറെന
       ചികിത്സിക്കാൻ കുറച്ച് റെഹംപ് ഓയിൽ വാഗ്ദാനം റെചയ്യുകയും കൂ5ുതൽ വിവരങ്ങൾക്്ക

     @ീനിക്സ് 5ിപേയഴ്സ് റെവബ്സൈ�റ്റിപേലക്്ക എറെന്ന നയിക്കുകയും റെചയ്തു.   ഞാൻ ആദ്യം
അ�്വസ്ഥനായിരുന്നു,     റെഹംപ് ഓയിൽ എ5ുക്കുന്നതിൽ ഭയറെപ്പAു,    കഞ്ചാവ് ഒരു ആ�ക്തി

       ഉണ്ടാക്കുകയും മറ്റ് കഠിനമായ മരുന്നുകളിപേലക്്ക നയിക്കുകയും റെചയ്യുന്ന ഒരു കവാ5
   മരുന്നാറെണന്്ന ഞാൻ എപേപ്പാഴും കരുതിയിരുന്നു.     റിക്്ക �ിംപ്സന്റെറ റെഹംപ് ഓയിൽ

      ഗപേവഷണം റെചയ്ത പേശഷം ഞാൻ ചികിത്സ എ5ുക്കാൻ തീരുമാനിച്ചു.  ചികിത്സയ്ക്കിറെ5യും
  അതിനുപേശഷവും ഞാൻ മനസ്സിലാക്കി,  റെഹംപ്/   കഞ്ചാവ് ഓയിൽ മികച്ച

 ആപേരാഗ്യത്തിപേലക്കുള്ള "പേഗറ്പേറ്വ" ആറെണന്്ന.

   എന്റെറആദ്യ പേഡാ�് -1/2   അരി ധാന്യത്തിന് പേശഷം,     അത്എന്റെറ ശരീരത്തിൽ ഉ5ൻതറെന്ന
  പ്രപവർത്തിക്കുന്നത്ഞാൻ പ്രശദ്ധിച്ചു.

       എന്റെറ വിരലുകളിൽ നിന്്ന കാൽവിരലുകളിപേലക്്കഎന്റെറ ശരീരത്തിലൂറെ5 ഒഴുകുന്നത്
 എനിക്്കഅനുഭവറെപ്പAു. 

      എനിക്്ക വിപ്രശമവും �പേന്താഷവും എന്റെറ നർമ്മത്തിന്റെറ റെമച്ചറെപ്പ5ുത്തലും
അനുഭവറെപ്പAു. 

     എന്റെറകാലുകൾക്്കറബ്ബർ പേപാറെല പേതാന്നി,  അത് 6   മണിക്കൂറിന് പേശഷം മങ്ങി. 
    വിപ്രശമിക്കുപേമ്പാഴും ഉറങ്ങുപേമ്പാഴും ശ്വ�നംശാന്തമായിരുന്നു
 ദിവ�ങ്ങൾ/  ആഴ്ചകൾക്്ക പേശഷം:
  എന്റെറസൈപൽ�്/  റെഹമപേറായ്ഡുകൾഅപ്രപത്യക്ഷമായി.
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   പേതാളിൽ പേവദനകുറഞ്ഞു
  ശ്വാ�ത5സ്സംകുറഞ്ഞു. 
    രണ്ടാം ദിവ�ം മുതൽ ഗ്യാ�്,     ആമാശയ അ�്വസ്ഥത എന്നിവ വർദ്ധിച്ചുവരികയും

     കൂ5ുതൽപതിവായി മാറുകയും ചികിത്സതു5രുകയും റെചയ്തു. 
        എന്റെറ രക്ത�മ്മർ\ം വളറെര കുറവായതിനാൽഞാൻഎന്റെറ രക്ത�മ്മർ\ ഗുളികകൾ

  കുറയ്ക്കുകയും നിർത്തുകയും റെചയ്തു.    രക്ത�മ്മർ\ ഗുളികകൾ കഴിഞ്ഞാൽ,  എന്റെറ
  രക്ത�മ്മർ\ം�ാധാരണനിലയിലായി

      രണ്്ടകാലുകളുറെ5യുംകണങ്കാലുകളുറെ5യുംവീക്കംഗണ്യമായികുറഞ്ഞു. 
        എന്റെറ വിശപ്പ് കുറയ്ക്കുകയും എന്റെറ ഭാരം പ്രകമീകരിക്കുകയും റെചയ്തു -  എനിക്്ക

 ഇതുവറെര 26  പൗണ്്ടകുറഞ്ഞു. 
   ചർമ്മത്തിന്റെറനിറം റെമച്ചറെപ്പAു
  തലകറക്കംഅപ്രപത്യക്ഷമായി
      ജനനം മുതൽഎനിക്ക് പ്രകമരഹിതമായഹൃദയമി5ിപ്്പ ഉള്ളതിനാൽ, ഹൃദയമി5ിപ്്പ

  കൂ5ുതൽ പ്രകമമായികാണറെപ്പ5ുന്നു,    അപ്രതബുദ്ധിമുAുള്ളകാര്യമല്ല
   മലവി�ർജ്ജനംകൂ5ുതൽ പ്രകമമായി
 റെമച്ചറെപ്പA,    കൂ5ുതൽശാന്തമായ ഉറക്കംഅനുഭവിച്ചു. 
   ബാലൻ�ുംഏപേകാപനവും റെമച്ചറെപ്പAു
    ശ്വാ�ംമുAാറെതനന്നായിചുറ്റിക്കറങ്ങാൻകഴിയും. 
   �ംഭാഷണങ്ങളിൽകൂ5ുതൽവ്യക്തമായി
       കാര്യങ്ങപേളാ5ുള്ളഎന്റെറകാഴ്ചപ്പാ5് മാറ്റിഎന്റെറ മാന�ികാവസ്ഥഉയർത്തി
    മരിജുവാനറെയക്കുറിച്ചുള്ളഎന്റെറകാഴ്ചപ്പാ5് മാറ്റി
റെപാതുപേവ,         ഞാൻ റെഹംപ് ഓയിൽ പ്ര5ീറെറ്റ്മൻറ് എ5ുക്കുന്നതിന് മുമ്്പ ഞാൻ അനുഭവിക്കുന്ന

  എല്ലാലക്ഷണങ്ങളുംഅപ്രപത്യക്ഷമായി.

   ചികിത്സപൂർത്തിയാക്കാൻഎനിക്്ക 3 1/2  മാ�ംഎ5ുത്തു.    ഈഅനുഭവംഅപ്രത�ുഖകരമല്ല.
എന്നിരുന്നാലും,      ഞാൻ പേഡാ�ുകൾ വർദ്ധിപ്പിച്ചപേപ്പാൾ ഒരു പ്രകമീകരണമായിരുന്നു,  പപേക്ഷ

     ഒപേന്നാ രപേണ്ടാ ദിവ�ത്തിന് പേശഷം എല്ലാം പ്രകമീകരിച്ചു.    കൂ5ുതപേലാ കുറപേവാ റിക്്ക
     �ിംപ്സൺനിർപേ\ശിച്ച പേഡാ�്ഇൻപ്രകിറെമന്റുകൾഞാൻപിന്തു5ർന്നു.

2    മാ�റെത്ത ചികിത്സയ്ക്്ക പേശഷം,    ഓപേങ്കാളജിസ്റ്റിപേലക്കുള്ള എന്റെറ �ന്ദർശനം
അത്ഭുതറെപ്പ5ുത്തി.      എന്റെറ ചർമ്മത്തിന്റെറ നിറം നന്നായി കാണറെപ്പAുറെവന്നും

    രക്ത�മ്മർ\വും ഹൃദയമി5ിപ്പും �ാധാരണമായിരുന്നുറെവന്നും വിഴുങ്ങാൻ എനിക്്ക
ബുദ്ധിമുAില്ലാത്തതിനാൽ,      ഒരു സ്റ്റാൻറിംഗിന്റെറ ആവശ്യമിറെല്ലന്നും അപേ\ഹം പ്രപസ്താവിച്ചു.
കൂ5ാറെത,    മുൻ കൂ5ിക്കാഴ്ചയിൽനിന്നുള്ളഎക്സ്-    പേറ നന്നായി കാണറെപ്പAുറെവന്നും കുറഞ്ഞത്
6       മാ�റെമങ്കിലും എനിക്്ക തിരിറെക വപേരണ്ടതിറെല്ലന്നും അപേ\ഹം പ്രപസ്താവിച്ചു.
�ാധാരണയായി,   ഓപേരാ 3      മാ�ത്തിലും ഞാൻ ഓപേങ്കാളജിസ്റ്റിറെന കാണാൻ റെഷഡ്യൂൾ

 റെചയ്തിരുന്നു ...

      ചണ എണ്ണ എന്റെറ കാൻ�റിറെന റെകാന്നതായി ഞാൻ വിശ്വ�ിക്കുന്നു.   ചണ എണ്ണയിൽ
        നിന്്ന ഞാൻ അനുഭവിച്ച മറെറ്റല്ലാ ആപേരാഗ്യ റെമച്ചറെപ്പ5ുത്തലുകളും എറെന്ന ഒരു പുതിയ

മനുഷ്യറെനപേപ്പാറെലയാക്കുന്നു.      റെഹംപ് ഓയിലിന്റെറ അത്ഭുതം എറെന്ന പൂർണ്ണമായും
അത്ഭുതറെപ്പ5ുത്തി.        ഞാൻ റെഹംപ് ഓയിൽ എ5ുക്കാൻ തീരുമാനിച്ചതിൽ ഞാൻ വളറെര
നന്ദിയുള്ളവനാണ്.

       റെഹംപ് ഓയിൽ എന്റെറ ആപേരാഗ്യം പുതുക്കുകയും എന്റെറ ആയുസ്സ് വർദ്ധിപ്പിക്കുകയും
റെചയ്തു.   ഞാൻ നന്ദി-  റിക്്ക �ിംപ്സൺ,    സൈദവം നിങ്ങറെള അനുപ്രഗഹിക്കറെA!  നല്ല

 പ്രപവർത്തനങ്ങൾതു5രുക!       ചണഎണ്ണയ്ക്്ക ജീവൻരക്ഷിക്കാൻകഴിയുറെമന്്നഎനിക്്കപൂർണ
പേബാധ്യമുണ്്ട. നന്ദി." പേജാർജ്

"  പേജാർജ്ജിന്റെറ മിനി-  അപ്പേഡറ്റ് ...    ഇന്നുവറെര അയാൾക്്ക +31   പൗണ്്ട കുറഞ്ഞു,  ഇപേപ്പാൾ,
 കുറച്ച് മുമ്്പ,     അയാൾക്്ക തന്റെറ ദന്തപേരാഗവിദഗ്ദ്ധറെന �ന്ദർശിപേക്കണ്ടിവന്നു,  കാരണം

  ശരീരഭാരം കുറഞ്ഞു (   അവൻ മുമ്്പ 280   പൗണ്്ട ആയിരുന്നു).   ഇപേപ്പാൾ പേവണറെമങ്കിൽ
     ശരീരഭാരം വളറെര എളുപ്പത്തിൽ തിരിച്ചുപി5ിക്കാറെമന്്ന അപേ\ഹം പഠിച്ചു,  എന്നിരുന്നാലും

     അപേ\ഹം ആപേരാഗ്യകരമായ കുറഞ്ഞ ഭാരവും ജീവിതസൈശലിയും തിരറെഞ്ഞ5ുക്കുന്നു),
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

     അയാൾക്്ക പല്ലുകൾ വീണ്ടും ഇരിക്കാനും പ്രകമീകരിക്കാനും ഉണ്ടായിരുന്നു.   അവൻ എപ്രത
     നന്നായി കാണറെപ്പ5ുന്നുറെവന്നും അവന്റെറ നിറം മികച്ചതാറെണന്നും അപേ\ഹത്തിന്റെറ

 ദന്തപേഡാക്ടർഅഭിപ്രപായറെപ്പAു.

     തനിക്്ക ഇപേപ്പാഴും നല്ല ശ്വ�നമുണ്ടായിരുന്നുറെവന്നും ഇന്നുവറെര ശ്വാ�ംമുAുന്നതിൽ
      പ്രപശ്നങ്ങറെളാന്നുമിറെല്ലന്നും ഈ ആഴ്ച ആദ്യം അത്താഴത്തിന് ഒരു സ്റ്റീക്്ക,  ഉരുളക്കിഴങ്ങ്,

 പച്ചക്കറികൾഎന്നിവയുണ്ടായിരുന്നുറെവന്നും,    ഭക്ഷണംമുമ്പപേത്തക്കാൾവളറെരഎളുപ്പമായി
    കുറയുറെമന്നും പേജാർജ് പറഞ്ഞതായി ഞാൻ പരാമർശിപേക്കണ്ടതുണ്്ട.  അപേ\ഹത്തിന്റെറ

"ചികിത്സയ്ക്്ക"   മുമ്്പ ഉപപേയാഗിച്ചിരുന്നു.      ഈയാഴ്ചആദ്യം തന്റെറ ജിപി (  �ാധാരണ പേഡാക്)
    �ന്ദർശിച്ചതായി അപേ\ഹം ഞങ്ങപേളാ5് പറയുന്നു ...    അവന്റെറ പേഡാക്ടർ ആഹ്ലാദപേത്താറെ5

പറഞ്ഞു,  "ആഹാ!  കൂ5ാറെത,      അപേ\ഹത്തിന്റെറ നിറം റെമച്ചറെപ്പAതായി പേഡാക്ടർ പറഞ്ഞു.
  പേജാർജ് എപേന്നാ5് പറയുന്നു,       പിന്നീ5് തന്റെറ രണ്്ട കാലുകളിലും എപ്രതമാപ്രതം പ്രദാവകം

  നഷ്ടറെപ്പAുറെവന്്ന പേഡാക്ടർക്്കകാണിച്ചുറെകാ5ുത്തു,    അത് മിക്കവാറും ഇല്ലാതായിപേപ്പായിഎന്്ന
 കരുതുന്നു ...   അപേപ്പാൾ പേഡാക്ടർ പറഞ്ഞു, "പേജാർജ്,    നിങ്ങൾക്്കഇനിഎറെഡമഇല്ല."

      അവൻ ചില പഴയ റെമഡിക്കൽ വിവര പേപപ്പറുകൾ വാങ്ങിയിAുണ്്ട,  അ5ുത്ത
 അപേപ്പായിന്റ്റെമന്റിൽ (ജൂൺ)      അപേ\ഹത്തിന്റെറ ഓപേങ്കാളജിസ്റ്റിൽ നിന്്ന ഒരു പഴയഎക്സ്-പേറ

    L�് �ി5ി സ്കാൻ ഇപേമജ് (  ഒരു ഡിസ്കിൽ)    എ5ുക്കാൻ പ്രശമിക്കണറെമന്്ന (ഇപേപ്പാൾ)
 അപേ\ഹപേത്താ5്പറഞ്ഞിAുണ്്ട.     അവൻഇപേപ്പാൾതന്റെറഓപേങ്കാളജിസ്റ്റ്അപേപ്പായിന്റ്റെമന്റിൽ
  പ്രപപേവശിക്കാൻ പ്രശമിക്കുന്നു ...    ഇപേപ്പാൾ ജിപിയുറെ5 �ഹായപേത്താറെ5.   ആ �ന്ദർശനത്തിൽ

   അപേ\ഹം ഒരു എംആർഐ ആവശ്യറെപ്പ5ും.     അവൻ ഇപേപ്പാൾ ഒരുപാ5് ദൂരം
 എത്തിയിരിക്കുന്നു ...      എന്തായാലും അപേ\ഹത്തിന്റെറ ഇപേപ്പാഴറെത്ത ഒപേരറെയാരു യഥാർത്ഥ

 പ്രപശ്നം (      അല്ലാത്തപക്ഷം അവൻ മഹാനാകുറെമന്്ന അപേ\ഹം പറയുന്നു !!)   ജനനം മുതൽ
   അപേ\ഹത്തിന് പ്രകമരഹിതമായ ഹൃദയമി5ിപ്പ് ഉണ്ടായിരുന്നു,    ഈയിറെ5 അത് പതിവിലും

 അൽപ്പം കൂ5ി.      ശരീരഭാരം കുറയുന്നത് അവന്റെറ പ്രകമരഹിതമായ ഹൃദയമി5ിപ്പിന്
      കാരണമാകുപേമാ അപേതാ ഈ ജീവിതറെത്ത മാറ്റിമറിക്കുന്ന �ംഭവത്തിൽ നിന്നുള്ള

      ആപേവശമാപേണാഅപേതാഇത്എന്താണ് റെചയ്യുന്നത്എന്്നഎനിക്കറിയില്ല,  ഇത്അവനുപേവണ്ടി
   ഞാൻ ഉറപ്പിക്കണം എന്്ന എനിക്കറിയാം.     അവന്റെറ ഹൃദയമി5ിപ്പ് �ംബന്ധിച്ചും ഒരു

    കാർഡിപേയാളജിസ്റ്റിറെന കാണാനും ഇപേപ്പാൾ റ@റൽ ഉണ്്ട.    അ5ുത്തിറെ5 അവന്റെറ നിറം
 കൂ5ുതൽ റെമച്ചറെപ്പAു,    അയാൾക്്ക കൂ5ുതൽ ചുവപ്പ്/  പേറാ�ി മുഖമുണ്്ട,  അവന്റെറ

   രക്തചംപ്രകമണംകൂ5ുതൽ മികച്ചതായി കാണറെപ്പ5ുന്നു. ശരി,   എനിക്്ക ഇപേപ്പാൾലഭിക്കുന്നത്
 അപ്രതപേയയുള്ളൂ ...  �മാധാനം 1 ”�്വാതപ്രന്ത്യം

“ശരി,  റിക്്ക,  ജിൻപ്രഡിച്ച്,     ആർഎ�്ഒപേയാ5ുള്ള എന്റെറ കഠിനാധ്വാനവും �മർപ്പണവും
  ഒ5ുവിൽ@ലംകണ്ടു. 2004   മുതൽഞാൻ റിക്്ക,   @ീനിക്സ് കണ്ണുനീർ പിന്തു5രുന്നു, എണ്ണയുറെ5

     പേരാഗശാന്തി കഴിവുകളിൽ ഞാൻ ഒരു തൽക്ഷണ വിശ്വാ�ിയായിരുന്നു.  ആളുകൾ
        ചിരിക്കുകയും എറെന്ന പ്രഭാന്തൻ എന്്ന വിളിക്കുകയും റെചയ്തപേപ്പാൾ പേപാലും ഞാൻ അത്

 പ്രപചരിപ്പിക്കുകയും 100%    പിന്നിൽ നിൽക്കുകയും റെചയ്തു.     റെ5ർമിനൽ കാൻ�ർ ബാധിച്ച 3
   പേപറെരഞാൻ ഇപേപ്പാൾ�ുഖറെപ്പ5ുത്തി,      എന്റെറഏറ്റവും പുതിയ പേരാഗിപേയാ5്ഞാൻശരിക്കും

ക5റെപ്പAിരിക്കുന്നു,     യഥാർത്ഥത്തിൽ റെമഡിക്കൽ�ംവിധാനത്തിലൂറെ5 ക5ന്നുപേപാവുകയും
   അവിറെ5യുള്ള എല്ലാ ചികിത്സകളും നിര�ിക്കുകയും,    തന്റെറ അർബുദം പേഭദമാക്കാൻ

     അപേ\ഹം ആർഎ�്ഒ ഉപപേയാഗിക്കുന്നുറെണ്ടന്്ന പേരഖറെപ്പ5ുത്തുകയും റെചയ്തതിന് ...
    അപേ\ഹത്തിന്റെറ രണ്്ട ശ്വാ�പേകാശങ്ങളിലും കാൻ�ർ നിറഞ്ഞിരുന്നു,  ആദ്യമായി

    പേരാഗനിർണയംന5ത്തുപേമ്പാൾഅവർഅപേ\ഹത്തിന് 3    മാ�ം ജീവിക്കാൻനൽകി ... 5 മാ�ം
മുമ്്പ.   ഇന്്നഅപേ\ഹം officially  പേദ്യാഗികമായിഅർബുദരഹിതനാണ്,  അവൻയഥാർത്ഥത്തിൽ
27  പൗണ്്ട പേന5ി.    കാൻ�ർ പേഡാക്ടർമാർ റെവറും 5   മാ�ത്തിനുള്ളിൽഅത്ഭുതകരമായി�ുഖം
പ്രപാപിച്ചു,      അവരിൽ നിന്്ന ഒരു �ഹായവും ലഭിച്ചില്ല,    യഥാർത്ഥത്തിൽ അവൻ ഇപേപ്പാൾ

  ഉള്ളതിപേനക്കാൾ ആപേരാഗ്യവാനാറെണന്്ന പറയുന്നു.   പേലാൾ ആശുപപ്രതിയിറെല
         പേഡാക്ടർമാർക്്ക മുന്നിൽ എണ്ണ കഴിക്കുകയും ഒരു പേവഡ് പേവൾഡ് മാഗ�ിൻ ഒരു @ീനിക്സ്

      കണ്ണുനീർ പേലഖനവുമായി വഹിക്കുകയുംഅതിൽമറെറ്റല്ലാ പേരാഗികറെളയും കാണിക്കുകയും
  ആർഎ�്ഒറെയക്കുറിച്ച് പ്രപചരിപ്പിക്കുകയും റെചയ്തു.    ആർഎ�്ഒ തന്റെറ ക്യാൻ�ർ
    �ുഖറെപ്പ5ുത്തിയതിന്റെറ എല്ലാ ആശുപപ്രതി പേഡാക്യുറെമന്പേറഷനുകളുറെ5യും പകർപ്പുകൾ

   ഉ5ൻ എന്റെറ പക്കലുണ്ടാകും ...     ചികിത്സയ്ക്കായി അപേ\ഹം റെഹംപ് ഓയിൽ
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

     ഉപപേയാഗിച്ചുറെവന്്ന അപേ\ഹത്തിന്റെറ പേപപ്പർ വർക്കിൽ തറെന്ന പറയുന്നു.  എനിക്്ക
     കഴിയുന്നി5പേത്താളം പ്രപചരിപ്പിക്കാൻ �ഹായിക്കുന്നതിനായി ഞാൻ അവനുപേവണ്ടി ഒരു

 കഥ തയ്യാറാക്കും,       ആർഎ�്ഒ അത്ഭുതം നിരവധി പേരാഗങ്ങൾക്്ക പ്രപവർത്തിക്കുന്നത് കണ്ട
 മറ്റ് 25   പേപറെരക്കുറിച്ചും എനിക്കറിയാം,     അവർ ഇപേപ്പാൾ �്വയം �ുഖറെപ്പ5ുത്താനും

പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.  ..    വാക്്ക പുറത്ത് !!!!  :  )      �ുഖം പ്രപാപിച്ചവരുറെ5യും ഉ5ൻ തറെന്ന എന്റെറ
  പ്രപപേദശത്തുള്ള മറ്റുള്ളവരുറെ5യും പേപരിൽ,    നിങ്ങളുറെ5 കഠിനാധ്വാനത്തിനും പപേനഷ്യയുറെ5

      കറെണ്ടത്തലിനുള്ള �മർപ്പണത്തിനും നന്ദി പറയാൻ നിങ്ങൾ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു ...  നിങ്ങൾ
  ജീവൻ രക്ഷിക്കുന്നവരാണ് ...   അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ !!  PA-    ൽ നിന്നുള്ള �മാധാനവും

 �്പേനഹവും "സ്റ്റീവ്

“ഹായ്,          ഇന്നറെല ന5ന്ന ഒരു അത്ഭുതറെത്തക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു കഥ ഞാൻ നിങ്ങപേളാ5് പറയണം.
   എനിക്്ക ഒരു �ുഹൃത്ത് ഉണ്്ട,      അവളുറെ5 പേപര് ഷാനൻ ഒപ്രബിയൻ എന്നാണ്.   അവൾ 17

   വർഷറെത്ത റെപ്രബയിൻ ക്യാൻ�ർ അതിജീവിച്ചവളാണ്.    ഏകപേദശം ഒരു വർഷമായി
    അവൾക്്ക പ്രപവർത്തനരഹിതമായ ഒരു 5്യൂമർ വളരുന്നു.    അത് അവളുറെ5 തലപേച്ചാറിന്റെറ

   ഏതാണ്്ട മുഴുവൻ വലുപ്പത്തിപേലക്്ക വളർന്നു.     ഞാൻ അവളുമായി ആർഎ�്ഒ പങ്കുറെവച്ചു,
       ഇന്നറെല അവളുറെ5 എംആർഐ @ലങ്ങൾ 5്യൂമർ ഏതാണ്്ട പകുതിയായി ചുരുങ്ങിയതായി

കാണിച്ചു.   റെ@പ്രബുവരി 14     മുതൽ അവൾ അത് എ5ുക്കുന്നുണ്്ട.    ഇത് ഒരു റെഹയ്ൽ
  പേമരിയാറെണന്്ന നിങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കണം.     എന്റെറ ആത്മാവ് നിങ്ങളുറെ5 കഥ

  കറെണ്ടത്തിയതിൽ ഞാൻ നന്ദിയുള്ളവനാണ്,     എനിക്്ക അത് സൈകമാറാൻ കഴിഞ്ഞു.  ”
നാഡിൻ

"    കഞ്ചാവ് എണ്ണ എ5ുത്ത് 4      ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ എന്റെറ �ുഹൃത്ത് കു5ൽ കാൻ�ർ
 പൂർണ്ണമായും �ുഖറെപ്പ5ുത്തി.    പേഡാക്ടർമാർ തല റെചാറിയുന്നു,   അവർക്്ക അത്

 മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയില്ല.     ഈ മനുഷ്യൻ ഒക്പേ5ാബർ 12    ന് റാഡിക്കൽ �ർജറിക്്ക
വിപേധയനാകണം,     ശ�്പ്രതപ്രകിയയിൽ നിന്്ന കരകയറാൻ 10%  �ാധ്യതയുണ്ടായിരുന്നു.

      നവംബർ ഒന്നിന് അപേ\ഹത്തിന്റെറ പേഡാക്ടർമാർ അപേ\ഹത്തിന് ആപേരാഗ്യപരമായ ഒരു
 ബിൽ നൽകി.       പ്രകിസ്മ�് കാണാൻ അവൻ ജീവിച്ചിരിക്കിറെല്ലന്്ന അപേ\ഹപേത്താ5് പറഞ്ഞ

 പേഡാക്ടർമാർ തറെന്നയാണ്.  ഹപേല്ലലൂയ.       അപേങ്ങയറ്റം പേരാഗശാന്തി നൽകുന്ന ഈ റെച5ി ഈ
   ഭൂമിയിൽ സ്ഥാപിച്ചതിന് കർത്താവിറെന സ്ുത തിക്കുക,    അത് ഉപപേയാഗിക്കാൻ മതിയായ

  വിശ്വാ�മുള്ളഎല്ലാവറെരയും�ുഖറെപ്പ5ുത്തുക.  ഇത് പ്രപവർത്തിക്കുന്നു." റെഷറി

“ശരി,    എനിക്്ക �ുഖം പേതാന്നുന്നു.      റെപ്രബയിൻ 5്യൂമറിനും പ്രപപേമഹത്തിനും ഏകപേദശം 30
  ദിവ�ം ആർഎ�്ഒയിൽ ഉണ്ടായിരുന്നു.     എന്റെറ രക്തത്തിറെല പഞ്ച�ാര കുറയുന്നു.

     രക്തത്തിറെല പഞ്ച�ാര വളറെര കുറയുന്നതിനാൽ ഞാൻ 2    ദിവ�ം മുമ്്പ ഇൻ�ുലിൻ
നിർത്തി. റെജ@്

"      ഇത് മറെറ്റാരു �ുഹൃത്തിന്റെറ സ്തനാർബുദ ഘAവും മായ്ച്ചു.     രണ്ടാഴ്ച റെകാണ്്ട ഒരു പേഗാൾ@്
     പേബാൾ സൈ��് 5്യൂമറിൽ നിന്്ന പയറിപേനക്കാൾ റെചറുതായി.    ദിവ�ത്തിൽ രണ്ടുതവണ 0.4

പ്രഗാം,   അ�ംസ്ൃക ത എണ്ണ.     ത്വക്്ക കാൻ�റുള്ള മറെറ്റാരു �ുഹൃത്ത്,   റെതാലിയിൽ പേനരിA്
     ത5വുന്ന പ്രപാപേദശികപരിഹാരം ഉപപേയാഗിച്ച് നീക്കം റെചയ്തു.

        എന്നിൽ തറെന്ന ഞാൻ അണുബാധയിൽ നിന്നും പേമാശം പല്ലിറെല വീക്കത്തിൽ നിന്നും
 പേമാചനം പേന5ി,       ആ�്ത്മ ബാധിച്ചതിന് പേശഷം എന്റെറ ശ്വാ�പേകാശം വൃത്തിയാക്കി,

       ക്യാൻ�ർ ആയിരിക്കാം അറെല്ലങ്കിൽ ഉണ്ടാകാതിരിക്കാൻ എന്റെറ ചർമ്മത്തിൽ നിന്്ന രണ്്ട
    @ങ്കി പാ5ുകൾ നീക്കം റെചയ്തു ...      ഒരിക്കലും അത് പരിപേശാധിച്ചില്ല പേപായി ...  അപേയ്യാ.  കീപേമാ

ഇല്ല, പേറഡിപേയഷനില്ല, പാർശ്വ@ലങ്ങളില്ല, പ്രപശ്നമില്ല. ” പ്രബൂ�്

"        റിക്കിന്റെറ വീഡിപേയാ നിർപേ\ശങ്ങൾ ഉപപേയാഗിച്ച് ഞാൻ �്വയം നിർമ്മിച്ച എണ്ണയാണ്
 ഞാൻ ഉപപേയാഗിച്ചത്,   പേസ്റ്റജ് 4   ഡി@്യൂ�് ലാർജ്"   ബി "   റെ�ൽ ലിംപേ@ാമറെയ �ുഖറെപ്പ5ുത്തി,

 റെവറും 58  ദിവ�ത്തിനുള്ളിൽ"   പേഭദറെപ്പ5ുത്താനാവാത്ത "   പേ@ാളികുലാർ ക്യാൻ�ർ !!
      അതിനുപേശഷം ഞാൻ എനിക്കും മറ്റുള്ളവർക്കും എണ്ണ ഉണ്ടാക്കുന്നത് തു5ർന്നു,

ശ്വാ�പേകാശം,  സ്തനം,  പേപ്രപാപേസ്റ്ററ്റ്,  തലപേച്ചാറ്,  വൻകു5ൽ,  രക്താർബുദം,  പാൻപ്രകിയാറ്റിക്,
     എന്നിവയിൽസ്ഥിരീകരിച്ച പത്തിലധികം പേക�ുകൾഞാൻ കണ്ടു,   പേരാഗികൾ ഇരുണ്ട പച്ച

    എണ്ണകൾ ഉപപേയാഗിച്ച് �്വയം �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു !!    പച്ച ഇലകൾക്കുള്ളിൽ മാപ്രതം
       കാണറെപ്പ5ുന്ന പ്രപപേത്യക വിരുദ്ധ ബാഹ്യാവിഷ്ക്കാര �ംയുക്തങ്ങൾ കാരണം ഞാൻ രണ്്ട
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    ഇലകളും പൂക്കളും ഉപപേയാഗിച്ച് എണ്ണ ഉണ്ടാക്കുന്നു!  1992  -    ൽ എനിക്്ക എന്റെറ വൻകു5ൽ
 മുഴുവനും നഷ്ടറെപ്പAു. 7    വർഷം മുമ്്പ പുഴുക്കളാപേകണ്ട 20   വർഷക്കാലം�ാധാരണLംബിംഗ്

       പേപാറെല പ്രപവർത്തിക്കുന്നഎന്റെറ റെചറുകു5ലിൽ നിന്്ന നിർമ്മിച്ച ഒരു "�ഞ്ചി" എനിക്കുണ്്ട!
PAMF-     റെല എന്റെറ ഗ്യാ�്പേപ്ര5ാഎൻപേപ്ര5ാളജിസ്റ്റിന്റെറ അഭിപ്രപായത്തിൽ;  കനത്ത

    കന്നാബിപേനായിഡ് ഉപപേയാഗം ആപേരാഗ്യകരമായ ഒരു 'പൗച്ചിൽ'  "20  വർഷം
     മുമ്പുള്ളതിപേനക്കാൾ റെമച്ചറെപ്പA രൂപത്തിൽ അപേ\ഹം ആദ്യമായി ഇAു.

"        കന്നാബിപേനായിഡുകൾ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന മറ്റ് പല പേരാഗികളിൽ നിന്നും അപേ\ഹം അപേത
 @ലങ്ങൾപേകAു,      ഇപേപ്പാൾഅത്തന്റെറ പേരാഗികൾക്്കശുപാർശറെചയ്യുന്നു!" റെപ്രകയ്ഗ ്

 ഹൂA് ഹൂA്,     റിക്്ക �ിംപ്സൺഓയിൽഅത്ഭുതകരമാണ് !!   എല്ലാവർക്കുംഈഅത്ഭുതകരമായ
     ചികിത്സ എങ്ങറെന റെചയ്യാറെമന്്ന പേലാകവുമായി പങ്കിAതിന് നന്ദി.   പേഹാഡ്കിൻ ലിംപേ@ാമ

       കാൻ�ർ ആറെണന്്ന കറെണ്ടത്തിയപേപ്പാൾ ഞാൻ എന്റെറ �ുഹൃത്ത് കാർറെമൻ എണ്ണ
 എ5ുക്കാൻ പേപ്രപരിപ്പിച്ചു.      അവൾഒരു വർഷമായിക്യാൻ�ർ പ്ര@ീയാണ് !!!  എന്റെറഅഡി�ൺ

     പേരാഗം അതിന്റെറ ഒരു തുമ്പും ഇല്ലാറെത പേപായി,    പേഡാക്ടർമാർക്്ക എങ്ങറെന അറെല്ലങ്കിൽ
     എന്തുറെകാണ്്ട ഇത് മുമ്്പ �ംഭവിച്ചിAില്ലാത്തതിനാൽ വിശദീകരിക്കാൻ കഴിയില്ല.  പപേക്ഷ

    എനിക്്കകഴിയുംഞാൻറെചയ്യും !!!   കഞ്ചാവ്ചികിത്സിക്കുന്നു !!! " ആമി

"ഹപേലാ,        ഞാൻ നിങ്ങളുമായി ചില നല്ല വാർത്തകൾ പങ്കുറെവക്കാറെമന്്ന കരുതി.  മുമ്്പ
      നിങ്ങപേളാ5് �ം�ാരിച്ച കാൻ�ർ പേരാഗി ഈയിറെ5 ഒരു CAT   സ്കാനിലൂറെ5 ക5ന്നുപേപായി.

  നിലവിൽ മുഴകറെളാന്നുമില്ല !!!      അവന്റെറ റെനഞ്ചിൽ ഒരു പേബ�്പേബാളിന്റെറ വലിപ്പമുള്ള
  ഒരു 5്യൂമർ ഉണ്ടായിരുന്നു.      ഇതും മറ്റ് മുഴകളും പൂർണ്ണമായും ഇല്ലാതായി!   ചില പാ5ുകൾ

 മാപ്രതപേമ അവപേശഷിക്കുന്നുള്ളൂ.    ഈ അത്ഭുതകരമായ for   ഷധത്തിന് അപേ\ഹവും ഞാനും
  ഒരുപേപാറെല സൈദവറെത്ത സ്ുത തിക്കുന്നു.  കഞ്ചാവ്,    ആകർഷണീയമായ ഒരു റെച5ി,

     നമുറെക്കല്ലാവർക്കും സൈദവത്തിൽ നിന്്ന ലഭിച്ച ഒരു �മ്മാനം.   സൈദവത്തിന്റെറ Lാന്റിന്
       എന്്ത റെചയ്യാനാകുറെമന്്ന ജനങ്ങറെള പേബാധവാന്മാരാക്കാൻ റിക്്ക �ിംപ്സണും അപേ\ഹം റെചയ്ത

    ത്യാഗത്തിനും നമ്മൾഎല്ലാവരും നന്ദി പറയണം.   നഷ്ടറെപ്പA 40    പൗണ്്ട പേരാഗി തിരിറെക പേന5ി.
    അവൻ ഞാൻ കണ്ടിAുള്ളതിപേനക്കാൾ ആപേരാഗ്യവാനും മികച്ചവനുമാണ്.   എനിക്്ക 100%

ആത്മവിശ്വാ�മുണ്്ട,    റിക്്ക �ിംപ്സൺ ഓയിൽ,    ശരിയായി ഉണ്ടാക്കി ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ,
      അർബുദം പേഭദമാക്കാൻ കഴിയുറെമന്്ന എനിക്്ക ഒരു യഥാർത്ഥ വിശ്വാ�മുണ്്ട.   ഇപേപ്പാൾ 12

    വർഷങ്ങൾക്്ക പേശഷം ഈ പേരാഗവുമായി പേപാരാ5ുന്നു,     ഈ പേരാഗി കാൻ�ർ രഹിതനാണ്.
       ഇതിനായിനമുക്്കസൈദവത്തിന് നമ്മുറെ5 മഹത്വംനൽകാൻമാപ്രതപേമകഴിയൂ.

        ആളുകൾക്്ക പേവണ്ടി ചില വലിയ ത്യാഗങ്ങൾ റെചയ്ത ഒരു സ്റ്റാൻഡ്അപ്പ് വ്യക്തിയായതിന്
  വീണ്ടും നന്ദി റിക്്ക.   ഒരു വർഷമായി,    ആർഎ�്ഒയ്ക്്ക എന്തുറെചയ്യാനാകുറെമന്്ന ഞാൻ

പ്രപചരിപ്പിക്കുന്നു.      നിങ്ങളുറെ5 വീഡിപേയാകളിൽ പറഞ്ഞറെതല്ലാം യഥാർത്ഥ നീലയാറെണന്്ന
  ഇപേപ്പാൾ എനിക്്ക 100%  ആത്മവിശ്വാ�മുണ്്ട.     ഞാൻ മറെറ്റാരു പേസ്റ്റജ് 4   ക്യാൻ�ർ പേരാഗിറെയ

ഏറെറ്റ5ുക്കുന്നു,       ഒരു വർഷത്തിനുള്ളിൽ അപേ\ഹം ക്യാൻ�ർ രഹിതനാകുറെമന്്ന എനിക്്ക
 വളറെര ആത്മവിശ്വാ�മുണ്്ട.     എനിക്്ക കഴിയുന്നി5പേത്താളം ഞാൻ പ്രപചരിപ്പിക്കുന്നത്

തു5രും.     ഞാനും എനിക്്ക കഴിയുന്നപ്രതആളുകറെള �ഹായിക്കും.   �ത്യം ജയിക്കും. നിങ്ങൾ
   റെചയ്തതിനും ഇപേപ്പാഴും റെചയ്യുന്നതിനും നന്ദി. ആത്മാർത്ഥതപേയാറെ5,   പേദവിറെയവളർത്തുക "

"     ഈ ചികിത്സ ഇപേപ്പാൾ ഒരു യാഥാർത്ഥ്യമാണ്.    കഴിഞ്ഞ ഡി�ംബറിൽ അവൾക്്ക
  ശ്വാ�പേകാശ അർബുദം 4     ആറെണന്്ന അവർ അമ്മപേയാ5് പറഞ്ഞു. 14   മാ�ങ്ങൾക്്ക പേശഷം,

   അവൾക്്ക വർഷങ്ങപേളക്കാൾ മികച്ചതായി പേതാന്നുന്നു!   നിങ്ങളുറെ5 വിശ്വാ�ങ്ങപേളാ5്
   പറ്റിനിൽക്കാൻപന്തുകൾനൽകിയതിന് നന്ദി. ” �ി.റെക.

"പേഡാ.         എന്റെറ പുറകിറെല ഈ കറുത്ത പുള്ളി റെമലപേനാമയാറെണന്്ന പ്രകിസ്മ�ിന് മുമ്്പ
 പേറാൺപേഡാ പറഞ്ഞു.      രക്തപ്ര�ാവം തു5ങ്ങിയതിനുപേശഷം ഞാൻ അവന്റെറ അ5ുപേത്തക്്ക

റെചന്നു.         ഞാൻവീAിൽവന്നുഎന്റെറ മുതുകിൽബഡ്ഓയിൽഇ5ാൻ തു5ങ്ങി,  ഞാനുംഎണ്ണ
  സ്ഥിരമായി കഴിക്കാൻ തു5ങ്ങി.   ഇതിന് 2    ആഴ്ചയിൽ താറെഴ �മയറെമ5ുത്തു,  എന്റെറ

  പുറകിറെല പുള്ളി മാഞ്ഞു,   ഞാൻഏകപേദശം 2 ces    ൺ�്എണ്ണകഴിക്കുന്നത് തു5ർന്നു. എന്റെറ
   പുറകിൽഒരുഅ5യാളംഇല്ല,   എനിക്്കഅതിശയകരമായി പേതാന്നുന്നു.

    @ിലിപ്പിനും ഒരു വർഷറെത്ത പരിപേശാധന ഉണ്ടായിരുന്നു,   ഒരു വർഷത്തിപേലറെറയായി
  അപേ\ഹം ക്യാൻ�ർ രഹിതനായിരുന്നു.       അതിനാൽ അവർ ആ ക്യാൻ�ർ പ്ര@ീ എന്്ന
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വിളിക്കുന്നു.   കുറഞ്ഞത് 3      വർഷറെമങ്കിലും അയാൾ ഒരു പേഡാക്ടറെറ കാപേണണ്ടതില്ല.  അവൻ
  കീപേമായും പേറഡിപേയഷനും എ5ുത്തിAില്ല,     അവൻ കാനാബി�് ഓയിലിന്റെറ 4

      ഓണുകറെളക്കുറിച്ചും എല്ലാ ദിവ�വും അൽപ്പം ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും റെചയ്യും.
    ആളുകളുറെ5ബീറ്റ്ബീറ്റ് ക്യാൻ�ർഅല്ല.   റിക്്കനമ്മുറെ5ഹീപേറായാണ്. "  ഫ്ലൂA്വുഡ്

“          ഞാനും എന്റെറ കാമുകനും അ5ുത്തിറെ5 നിങ്ങളുറെ5 എണ്ണ ഉണ്ടാക്കി ഒരു നല്ല�ുഹൃത്തിന്
നൽകി,     അവന്റെറ കാലിൽ പേമാശമായ റെമലപേനാമ ഉണ്ടായിരുന്നു.   നിങ്ങളുറെ5എണ്ണഎങ്ങറെന

  ഉപപേയാഗിക്കാറെമന്്ന ഞങ്ങൾ വിശദീകരിച്ചു,      ഇന്നറെല അത് പൂർണ്ണമായും പേപായി എന്്ന
  ആശ്ചര്യറെപ്പ5ുത്താൻ അപേ\ഹം വിളിച്ചു!     ചുവറെ5യുള്ള പുതിയ ചർമ്മ വളർച്ചപേയാറെ5.  ”

റെഗ്വൻപേഡാലിൻ

"       കഞ്ചാവ് എണ്ണയുറെ5 പേരാഗശാന്തി ശക്തിറെയക്കുറിച്ച് വിദ്യാഭ്യാ�ം പേന5ാൻ അവ�രം
    ലഭിക്കാത്ത ആളുകപേളാ5് വിശ്വ�ിക്കാൻ പ്രപയാ�മാണ് ...    റിക്്ക �ിംപ്സൺ താമ�ിക്കുന്ന

  പ്രപപേദശത്താണ് ഞാൻ താമ�ിക്കുന്നത്,   ഞങ്ങൾ 10     വർഷമായി പേരാഗശാന്തി ശക്തി കണ്ടു.
 ഇത് കാൻ�ർ,  പ്രപപേമഹം,   പേപശികളുറെ5 തകരാറുകൾ,  പല്ലുപേവദന,  പ്രപപേത്യകിച്ച്

      റെപാള്ളലിനുള്ള ഒരു അത്ഭുത പ്രപതിവിധി എന്നിവ �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു (  നിങ്ങൾ ഇത്
 വിശ്വ�ിക്കാൻകാണണം).

       ഇത് വറെര നമ്മൾ കണ്ടറെതാന്നും ശരിയായിറെല്ലങ്കിൽ പതിവായി പ്രപവർത്തിച്ചാൽ അത്
പ്രപവർത്തിക്കില്ല.    പ്രപപേത്യകിച്ച് ത്വക്്ക കാൻ�ർ,  ഓക്കാനം,   വയറിറെല മലബന്ധം,  ആർക്കും
പേവണ്ടത്.    ഒരു നല്ല രാപ്രതി ഉറക്കം.      �്റെപ്ര5�്സൈല@് കഞ്ചാവ്ഓയിൽ ഒഴിവാക്കുന്ന ഒന്നുമില്ല,

     നമ്മുറെ5 ആന്തരിക പ്രപശ്നങ്ങൾ മിക്കതും �മ്മർ\ം മൂലമാണ്.    അതിനാൽ നിങ്ങൾ പേപാകൂ.
 എല്ലാവർക്കും ആശം�കൾ.    ഇത് ശരിക്കും പ്രപവർത്തിക്കുന്നു,   നിങ്ങൾ അത്

വിശ്വ�ിക്കണം.    സൈദവത്തിലും റിക്്ക�ിംപ്സണിലുംവിശ്വ�ിക്കുക. റെ5റി

"    എനിക്കറിയാവുന്നത് ഞാൻ പേപാകാൻ തയ്യാറായിരുന്നു,     ഇനി അത് എ5ുക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല,
   എന്റെറ കഥ ഇവിറെ5 ഇ5ുക,      എന്റെറ മാലാഖ ഉയർന്നുവന്്ന എറെന്ന റെകAിപ്പി5ിച്ചു.  ഞാൻ

  ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത് നിർത്തി,      എണ്ണയുറെ5 കുറച്ച് അരി ധാന്യം റെകാണ്്ട,   എന്റെറ ഉള്ളിറെല
  മാറ്റം എനിക്്ക അനുഭവറെപ്പAു.  അതിനുമുമ്്പ,     എന്റെറ ജീവിതം ചൂ5ാക്കൽ പാഡുള്ള

പേ�ാ@യിലായിരുന്നു.  പപേക്ഷ,   രണ്ടാം ദിവ�ം,   ഞാൻ എഴുപേന്നറ്റു,   ഐ�് പേബാക്സിൽ,
  എറെന്തങ്കിലും കഴിക്കാൻ പേനാക്കി,  കുളിച്ചു.     ചിലർക്്ക അത് വലിയ കാര്യമല്ല,  ഒരു

       ഷവറിനായി നിങ്ങൾക്്ക കൂ5ുതൽ പേനരം നിൽക്കാൻ കഴിയാത്ത �മയം വരുന്നതുവറെര.
  ഞാൻ അതിൽ തു5ർന്നു,   ഭാരം വർദ്ധിച്ചു,    വീണ്ടും ജീവിക്കാൻ തു5ങ്ങി,   ശരിക്കും എന്റെറ

 ജീവിതം തിരിച്ചുപി5ിച്ചു.     ശ�്പ്രതപ്രകിയയ്ക്്ക മുമ്്പ എനിക്്ക ഇതിറെനക്കുറിച്ച്
 അറിയില്ലായിരുന്നതിൽ പേഖദിക്കുന്നു.  56,     റെവളുത്ത �്പ്രതീ സ്തനാർബുദത്തിന് ഇരയായ

 ”കാത്ലീൻ

   എന്റെറ�ുഹൃത്തിന്റെറഅമ്മയ്ക്്ക 3   തവണസ്തനാർബുദം ഉണ്ടായിരുന്നു.  അവൾപതിവായി
    മരിജുവാന ഉപപേയാഗിച്ചിരുന്നുറെവങ്കിലും കീപേമാറെതറാപ്പിക്്ക പേപാകുപേമ്പാൾ അത്

  ഉപപേയാഗിക്കരുറെതന്്ന പേഡാക്ടർ പറഞ്ഞു.     അവൾ അവളുറെ5 പേഡാക്ടറെറ പ്രശദ്ധിക്കുകയും
   കഞ്ചാവ് ഉപപേയാഗിക്കുന്നത് നിർത്തുകയും റെചയ്തു,     പപേക്ഷ അവൾ ഒരിക്കലും �ുഖം

പ്രപാപിച്ചില്ല.       തിരിറെച്ചത്തിയ മൂന്നാമറെത്ത തവണ അവൾ പേഡാക്ടറെറ അവഗണിക്കുകയും
      അവളുറെ5 ചികിത്സയിലു5നീളം മരിജുവാന ഉപപേയാഗിക്കുകയും റിക്്ക �ിംപ്സൺ ഓയിൽ,

   ഭക്ഷ്യവസ്ുത ക്കൾ എന്നിവ ഉപപേയാഗിക്കുകയും റെചയ്തു.    അവൾ ഇപേപ്പാൾ 5  വർഷമായി
അർബുദരഹിതയാണ്,    അത്തിരിറെകവരുന്നതിന്റെറലക്ഷണങ്ങറെളാന്നുമില്ല! ” ഡുവാൻ

"        ഞാൻ ഈ മികച്ച വാർത്ത നിങ്ങളുമായി പങ്കി5ണം അതിറെനക്കുറിച്ച് കൂ5ുതലറിയാൻ
   അവറെര നിങ്ങളുറെ5 സൈ�റ്റിൽ ഇ5ുക,      നന്നായി അപേ\ഹം ഉ5ൻ തറെന്ന ആരംഭിച്ചു,  ഇന്നറെല

      തന്റെറ ഏറ്റവും പുതിയ റെ5സ്റ്റുകളുറെ5 @ലങ്ങൾക്കായി ഇന്നറെല ആശുപപ്രതിയിൽ
തിരിറെച്ചത്തി,       അപേ\ഹത്തിന് വീണ്ടും കീപേമാ ആവശ്യമാറെണന്്ന ആശുപപ്രതി അവപേനാ5്
പറയുന്നു,  പപേക്ഷ,     @ലങ്ങൾ പരിപേശാധിച്ചപേപ്പാൾ യഥാർത്ഥത്തിൽ �ംഭവിച്ചത്,  ക്യാൻ�ർ

    തിരിച്ചുവന്നതായി ആദ്യം പ്രശദ്ധിച്ചപേപ്പാൾ ഉണ്ടായിരുന്നതിപേനക്കാൾ വളറെര
റെചറുതായിത്തീർന്നിരുന്നു,    വാസ്തവത്തിൽ ഏതാണ്്ട അപ്രപത്യക്ഷമായി.   അത് എങ്ങറെന

   ചുരുങ്ങിപേപ്പാകുറെമന്്ന അവർ അമ്പരന്നു (  വിഷം മാപ്രതമല്ല,   എല്ലാത്തരം മരുന്നുകറെളയും
  കുറിച്ച് അവർ പഠിക്കണം).      അവപേശഷിക്കുന്നത് നീക്കം റെചയ്യണറെമന്്ന അവർ പറഞ്ഞു,
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

പപേക്ഷ,        മുമ്പുണ്ടായിരുന്നഅപേതഅളവിൽതറെന്നതു5രാൻഞാൻഅപേ\ഹറെത്തഉപപേദശിച്ചു,
     കാരണം ഇത് ഒരു നല്ല പ്രപഭാവം ഉണ്ടാക്കിയിAുണ്്ട,     കൂ5ാറെത ആ കശാപ്പുകാറെര അവന്റെറ

 അ5ുറെത്തങ്ങുംഅനുവദിക്കരുത്.     വാർത്തപേകAപേപ്പാൾഞാൻവളറെര�പേന്താഷിച്ചു, നിങ്ങറെള
 അറിയിക്കാൻകാത്തിരിക്കാനായില്ല. :) ”മാർക്്ക

-   നന്നായി റെചയ്തു,  മാർക്്ക,     പേരാഗിക്്ക എങ്ങറെന പേതാന്നുന്നുറെവന്്ന പേനാക്കൂ,  മിക്ക
  പേക�ുകളിലുംസ്കാനിംഗ്ആവശ്യമില്ല.   ആറുമാ�ത്തിനിറെ5അയാൾ 120-180  പ്രഗാം കഴിച്ചാൽ,

  അയാൾക്്കഅധികംവിഷമിപേക്കണ്ടതില്ല, പേതാന്നുന്നു. റെജബി

"      പേഡാക്ടർമാരുമായി ഒന്നും റെചയ്യാൻ വി�മ്മതിച്ച ആളുകളിൽ ക്യാൻ�ർ
    �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നുറെവന്്ന ആയിരക്കണക്കിന് പേരഖകളുള്ള റെതളിവുകൾ ഉണ്്ട,   റെവറും എണ്ണ.

  എനിക്്ക പേസ്റ്റജ് 4   കാൻ�ർ ഉണ്ടായിരുന്നു.    എനിക്്ക ജീവിക്കാൻ 3   മാ�ം മാപ്രതപേമ
ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ,  അത് 14  മാ�ം മുമ്പായിരുന്നു. ” പേ5ാം

“  നിങ്ങറെള അറിയിക്കാൻ,       എന്റെറ അമ്മാവൻ പേ5ാമിറെനക്കുറിച്ചുള്ള ഒരു അപ്പേഡറ്റ് ഇതാ.
  അവന്റെറ പുതിയ PSA  നില 0.1  ഉംസ്ഥിരവുമാണ്.    അവന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിക്കാൻഞങ്ങൾക്്ക

  അറിവ് നൽകിയതിന് നന്ദി.     അപേ\ഹം പേപ്രപാപേസ്റ്ററ്റ് കാൻ�റിന്റെറ നാലാം
ഘAത്തിലായിരുന്നു.      ഞങ്ങൾ ഒരു �ാക്ഷ്യപപ്രതം ന5ത്താൻ പേനാക്കുന്നു.   സൈദവം നിറെന്ന
അനുപ്രഗഹിക്കറെA." റെഷറി

"   അൾ�പേററ്റീവ് വൻകു5ൽ പുണ്ണ്,      കാൻ�ർ എന്നിവയിൽ നിന്്ന ഞാൻ �ുഖം
    പ്രപാപിച്ചതുമുതൽ എന്റെറ ഗ്യാ�്പേപ്ര5ാഎൻപേപ്ര5ാളജിസ്റ്റിന് ഇപേപ്പാൾ കഞ്ചാവ്
   ഉൽപന്നങ്ങളിലുള്ള എല്ലാ പേരാഗികളും ഉണ്്ട,     കാരണം അവനറിയാവുന്ന ഏറ്റവും ശക്തമായ

ആന്റി-   ഇൻഫ്ലപേമറ്ററികൾ അവയാണ് ...     കൂ5ാറെത അവർ ഏറെതങ്കിലും മരുന്നിറെനക്കാളും
  മികച്ചതായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നു !!!" റെപ്രകയ്ഗ ്

"     അത്കാൻ�റിറെന�ുഖറെപ്പ5ുത്തുറെമന്്നഎനിക്കറിയാം ...    ഞാൻഎന്റെറഅമ്മറെയ 3 തവണ
�ുഖറെപ്പ5ുത്തി,    അവൾഇപേപ്പാൾകാൻ�ർരഹിതയാണ്." Mc ജയ്

 പ്രപിയറെപ്പA ലാറ,        നിങ്ങൾ റെചയ്യുന്ന എല്ലാത്തിനും നന്ദി പറയാൻ ഞാൻ നിങ്ങൾക്്ക
    പേവഗത്തിൽ ഒരു �പേന്ദശം അയയ്ക്കാൻ ആപ്രഗഹിച്ചു.   ഏകപേദശം 6   മാ�മായി ഞാൻ

  നിങ്ങളുറെ5 പേപജ് പിന്തു5രുന്നു.  (ക്ഷമിക്കണം,    ഞങ്ങൾ ഇത് ആദ്യമായിAാണ്
�ം�ാരിക്കുന്നത്.      ഞാൻ വലിയ �ം�ാരക്കാരനറെല്ലന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.)  നിങ്ങളുറെ5

     പേപജിൽ ഞാൻ വളറെര അപൂർവ്വമായി എറെന്തങ്കിലും പറയുറെമങ്കിലും,   നിങ്ങൾ ന5ത്തിയ
   ഗപേവഷണറെത്ത ഞാൻ വളറെരയധികം അഭിനന്ദിച്ചു,      കാരണം അത് എറെന്ന നയിച്ചു എന്റെറ

  �്വന്തം ഗപേവഷണം ന5ത്തുന്നു.     നിങ്ങളുറെ5 പേപാസ്റ്റുകൾഞാൻ പിന്തു5രാൻ തു5ങ്ങിയപേപ്പാൾ
   ഞാൻ പഠിച്ച ഒരു കാര്യം,      കഞ്ചാവിന് കാൻ�റിറെന എങ്ങറെന �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ കഴിയും

എന്നതാണ്.         ഏകപേദശം ഒരു വർഷമായി എന്റെറ അമ്മ പാൻപ്രകിയാറ്റിക് കാൻ�ർ ബാധിച്ച്
   കി5പ്പിലായതിനാലാണ് ഇത് എറെന്ന ബാധിച്ചത്.    കുറച്ചുകാലമായി അവൾ ശരിക്കും

പേമാശമായിരുന്നു,       അവൾ അത് വലിറെച്ച5ുക്കിറെല്ലന്്ന ഞങ്ങൾ ശരിക്കും ഭയറെപ്പAു.  ഒരു
      ദിവ�ം ഞാൻ കഞ്ചാവ് എണ്ണറെയക്കുറിച്ചുള്ള നിങ്ങളുറെ5 പേപാസ്റ്റ് വായിച്ചു,  അമ്മ

   പ്രശമിക്കാപേമാ എന്്ന പേചാദിക്കാൻ തീരുമാനിച്ചു.     അവൾ ഇതുവറെര കഞ്ചാവ് കഴിച്ചിAില്ല,
      എന്നാൽ ഈ �മയത്ത് അവൾ എന്തും പരീക്ഷിക്കാൻ തയ്യാറായി.   ഞങ്ങൾ റെതക്കൻ

 കാലിപേ@ാർണിയയിൽ താമ�ിക്കുന്നതിനാൽ,     ഒരു പ്രപാപേദശിക വിതരണക്കാരനിൽ നിന്്ന 3
       മാ�റെത്ത കഞ്ചാവ് എണ്ണ അവൾക്്ക ഓർഡർ റെചയ്യാൻ എനിക്്ക കഴിഞ്ഞു.  കഞ്ചാവ്

      �്വന്തമായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നുപേണ്ടാ എന്നറിയാൻ കുറച്ച് മാ�പേത്തക്്ക കീപേമാ മുറിച്ചുമാറ്റാൻ
 ഞങ്ങൾ തീരുമാനിച്ചു.   അതിശയകരറെമന്നു പറയറെA,     അവൾ ഉ5ന5ി �ുഖം പ്രപാപിക്കുന്നത്

  നിങ്ങൾക്്ക കാണാൻ കഴിയും.    അവൾക്്ക �ുഖം പേതാന്നി,    അവൾക്്ക നന്നായി ഭക്ഷണം
 കഴിക്കാൻ കഴിഞ്ഞു,    അവൾക്്ക കൂ5ുതൽ energyർജ്ജമുണ്ടായിരുന്നു,   പപേക്ഷ അവൾക്്ക

      സ്ഥിരമായി ഉണരാറെത നല്ല ഉറക്കം ലഭിക്കാൻ കഴിഞ്ഞു ..    അവൾക്്ക ആദ്യമായി ഒരു
     വാക്കറുറെ5 �ഹായമില്ലാറെത മുറിയിലു5നീളം ന5ക്കാൻ പേപാലും കഴിഞ്ഞു.  മാ�ങ്ങൾ.

      കുറച്ച് ദിവ�ങ്ങൾക്്ക മുമ്്പ ഞങ്ങൾ അവറെള �്റെപഷ്യലിസ്റ്റിപേലക്്ക റെകാണ്ടുപേപായി,
   കാൻ�ർഎപ്രതപേത്താളം ചുരുങ്ങിയിരിക്കുന്നുറെവന്്നകാണാൻ.    ഇന്നറെത്തനിലയിൽഅവൾ 2
 മാ�വും 2     ആഴ്ചയും ഈ എണ്ണ എ5ുക്കുന്നുണ്്ട,     അവളുറെ5 കാൻ�ർ ഏതാണ്്ട പൂർണമായും

   ഇല്ലാതായി എന്നറിയിക്കുന്നതിൽ ഞാൻ �ന്തുഷ്ടനാണ്.    ഒരിക്കൽ ഉണ്ടായിരുന്നതിന്റെറ 5

99



 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

     റെപർറെ�ന്റ് മാപ്രതമാണ് അതിന്റെറ വലിപ്പറെമന്്ന പേഡാക്ടർ പറഞ്ഞു.  അറെതങ്ങറെന
    �ംഭവിച്ചുറെവന്്നഞാൻപറഞ്ഞപേപ്പാൾ പേഡാക്ടർക്്ക വിശ്വ�ിക്കാനായില്ല.  എന്റെറഅമ്മയുറെ5

     ജീവൻ രക്ഷിക്കാൻ നിങ്ങൾ �ഹായിച്ചുറെവന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.   പേപാരാAം ഇതുവറെര
അവ�ാനിച്ചിAില്ല,     പപേക്ഷ അത് ഏതാണ്്ട അവ�ാനിച്ചു,    ഇപേപ്പാൾ അത് പൂർണ്ണമായും
വിജയിക്കാനാകും.        ഈ �പേന്ദശം എന്നിൽ നിന്നും എന്റെറ മുഴുവൻ കു5ുംബത്തിൽ

 നിന്നുമുള്ളതാണ് ...     ലാറ നിങ്ങൾ റെചയ്യുന്നതിന് നന്ദി.   ഞങ്ങളുറെ5 ഹൃദയത്തിന്റെറ
  അ5ിത്തAിൽനിന്്നനന്ദി. ♥ "ഡീൻ

 പ്രപിയ CureYourOwnCancer.com,   കുറച്ച് മുമ്്പ,     ഞാൻ റിക്്ക �ിംപ്സൺ ഓയിലിറെനക്കുറിച്ച്
    വായിക്കുകയും കുറച്ച് ഉണ്ടാക്കാൻ പ്രശമിക്കുകയും റെചയ്തു.   ഞാൻവളറെരക്കാലമായി കഞ്ചാവ്

വളർത്തുന്നു.       ഞാൻ എന്റെറ ഏറ്റവും മികച്ച മുകുളങ്ങൾ ഉപപേയാഗിച്ചു,   ചില പ്രപീമിയം
  റെഹംപ് ഓയിൽ ഉണ്ടാക്കി.   ഞാൻ പ്രശമിച്ചു,   വിശ്വ�ിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.   എനിക്്ക ഇതുവറെര

  ഉണ്ടായിAില്ലാത്തപ്രതശക്തമായിരുന്നുഅത്.

 പ്രശമിച്ചതിന് പേശഷം,  ഏകപേദശം 11   വർഷമായിഅർബുദവുമായി (  പേഹാഡ്ജ്കിൻ�് ലിംപേ@ാമ)
   പേപാരാ5ുന്ന ഒരു പേരാഗിറെയക്കുറിച്ച് എനിക്കറിയാമായിരുന്നു.   ഞാൻ അപേ\ഹത്തിന്റെറ
    റെമഡിക്കൽ മരിജുവാന പരിപാലകനാകാൻ വാഗ്ദാനം റെചയ്തു,    കൂ5ാറെത അപേ\ഹം ശുപാർശ

       റെചയ്തതുപേപാറെലഎണ്ണഎ5ുക്കുന്നി5പേത്താളം കാലംഅയാൾക്്ക യാറെതാരു വിലയും കൂ5ാറെത
 എണ്ണ നൽകാം.   ആ �മയത്ത്,    അപേ\ഹം എനിക്്ക അപരിചിതനായിരുന്നു.   ഏകപേദശം ഒരു

        വർഷം മുമ്്പ ഞാൻ ഒരു കാരുണ്യ ക്ലബ് മീറ്റിംഗിൽ അപേ\ഹറെത്ത കണ്ടുമുAി,  അപേപ്പാൾ
   അപേ\ഹത്തിന് ക്യാൻ�ർ ഉറെണ്ടന്്ന മനസ്സിലായി.   റിക്്ക�ിംപ്�ന്റെറ "    റൺ പ്ര@ം ദി ക്യൂറിൽ"

�ൂചിപ്പിച്ചതുപേപാറെല,       എണ്ണയ്ക്്ക ക്യാൻ�ർ �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ കഴിയുപേമാ എന്്ന കാണാൻ
  ഞാൻശരിക്കുംആപ്രഗഹിച്ചു.

അതിനാൽ,       ഈ പേരാഗിയുമായി ബന്ധറെപ്പ5ുകയും ഓ@ർ അവതരിപ്പിക്കുകയും റെചയ്ത
പേശഷം,       ഞങ്ങൾ ശരിയായ പേരഖകൾ ഞങ്ങളുറെ5 �ംസ്ഥാനത്തിന് �മർപ്പിക്കുകയും

  ചികിത്സആരംഭിക്കുകയും റെചയ്തു.     റെച5ികളുറെ5സൈകവശമുള്ളസ്ഥലപേത്തക്്കഞങ്ങൾഅത്
�ജ്ജമാക്കി,   അതിനാൽ ഒ5ുവിൽ,      അയാൾക്്ക തറെന്ന എണ്ണ നൽകാൻ കഴിയും.  അതും

 കരാറിന്റെറ ഭാഗമായിരുന്നു,     �്വയംഎങ്ങറെന�ഹായിക്കാറെമന്്നഅപേ\ഹം പഠിച്ചു. ഞങ്ങൾ
 ചികിത്സ ആരംഭിച്ചു.    ആദ്യം അപേ\ഹത്തിന് ബുദ്ധിമുAായിരുന്നു,    കാരണം എണ്ണ വളറെര

ശക്തമായിരുന്നു,       കൂ5ാറെത ദിവ�ത്തിൽ മൂന്്ന തവണ എ5ുക്കുന്നത് വളറെര
ബുദ്ധിമുAായിരിക്കും.

മൂന്നുമാ�ത്തിനുപേശഷം,       അവന്റെറ റെനഞ്ചിറെല ഒരു 5്യൂമർ ചുരുങ്ങാൻ തു5ങ്ങി.  അഞ്ച്
മാ�ത്തിനുപേശഷം,    5്യൂമർ പൂർണ്ണമായും അപ്രപത്യക്ഷമായി.     തു5ർന്്ന അപേ\ഹം ഒരു CAT

 സ്കാനിംഗിനായി പേപായി.       അവൻ കാൻ�ർ രഹിതനാറെണന്ന @ലങ്ങൾ തിരിറെക വന്നു!  11
     വർഷറെമങ്കിലുംഅപേ\ഹത്തിന്റെറക്യാൻ�ർ പേഭദമാക്കാൻ പേഡാക്ടർമാർ പ്രശമിക്കുന്നു. കീപേമാ,

  മജ്ജ മാറ്റിവയ്ക്കൽ തു5ങ്ങിയവ.        റെഹംപ് ഓയിലാക്കി മാറ്റിയ ഒരു പൗണ്്ട പ്രപീമിയം ബഡ്
  മാപ്രതമാണ് ഇതിന് പേവണ്ടത്.     അപേ\ഹത്തിന് മുമ്പും പേശഷവും CAT   സ്കാൻ @ലങ്ങൾ ഡിസ്കിൽ

 ഉണ്്ട (   താമ�ിയാറെതഞങ്ങൾക്്കനൽകും).     അപേ\ഹം മുപേന്നാA് വന്്ന ജനങ്ങപേളാ5് പര�്യമായി
�ം�ാരിച്ചു. വാസ്തവത്തിൽ,    അപേ\ഹംഇപേപ്പാൾഒരു പേരാഗശാന്തിക്കാരനാണ്,  മറ്റ് പേരാഗികറെള

    �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നറെഹംപ്ഓയിൽഉപപേയാഗിച്ച്�ഹായിക്കുന്നു!

   ഈ കഥയാണ് യഥാർത്ഥ കച്ചവ5ം,       ബിഎ�് ഇല്ല ഒരു പ്രപാപേദശിക കഞ്ചാവ് ക്യാമ്പിൽ
   എ5ുത്ത രണ്്ട വീഡിപേയാകൾ (  രണ്ടും വലതുവശത്ത്)  ഉണ്്ട.     ഒരു വീഡിപേയാ എന്റെറ ക്ഷമ

മാപ്രതമാണ്.       മറെറ്റാരു വീഡിപേയാ എന്റെറ പേരാഗിയുറെ5യും മറ്റ് പേരാഗികളുറെ5യും
�ാക്ഷ്യങ്ങളാണ്.        ഈ അത്ഭുതത്തിന് ഞാനും എന്റെറ പേരാഗിയും സൈദവത്തിന് മഹത്വം
നൽകുന്നു. ആത്മാർത്ഥതപേയാറെ5,   പേപ്രഗാ പേഗാഡഡ�് "

"       ഒരു വർഷം മുമ്്പ എന്റെറഓപേങ്കാളജിസ്റ്റ് ഞങ്ങപേളാ5് പറഞ്ഞു,   ഉ5ൻ തറെന്ന പേഹാസ്പി�ുമായി
ബന്ധറെപ്പ5ാൻ,      വൻകു5ൽ കാൻ�ർ എന്റെറ ശ്വാ�പേകാശത്തിലും വൻകു5ലിലും
തിരിറെച്ചത്തി, 09 -      ൽ വൻകു5ലിലും കരളിൽ നിന്നും നീക്കം റെചയ്യറെപ്പAു. 11 -   ൽ ഒരു കീപേമാ

    കൂ5ി പരീക്ഷിക്കണറെമന്്ന എന്റെറ ഭർത്താവ് നിർബന്ധിച്ചു.    ഞാൻ കഞ്ചാവ് എണ്ണ
കറെണ്ടത്തിയപേപ്പാൾ,         കീപേമാ റെചയ്ത അപേത ദിവ�ം ഞാൻ എണ്ണ എ5ുക്കാൻ തു5ങ്ങി.  എന്റെറ

  5്യൂമർ മാർക്കർ 17.6 ആയിരുന്നു.    ഒരു ചികിത്സയ്ക്്ക പേശഷം (2  ആഴ്ചഎണ്ണയും)  എന്റെറ 5്യൂമർ
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 മാർക്കർ 10.6  ആയിരുന്നു.    കഴിഞ്ഞ റെവള്ളിയാഴ്ച 2   ചികിത്സകൾക്കും 5   ആഴ്ച എണ്ണയ്ക്കും
പേശഷം,     എന്റെറ 5്യൂമർ മാർക്കർ 4.8  ആണ്.    ഞാൻ എന്താണ് റെചയ്യുന്നറെതന്്ന

    അവൾക്കറിയിറെല്ലന്്ന എന്റെറ നഴ്സ് എപേന്നാ5് പറഞ്ഞു,      പപേക്ഷ ഈ കീപേമാ ഈ @ലങ്ങൾ
ഉണ്ടാക്കില്ല.     വളറെരക്കാലമായി ഉള്ളതിപേനക്കാൾഎനിക്്ക�ുഖം പേതാന്നുന്നു. ” ഡയാൻ

"  ഞാൻ പ്രശമിച്ചു,    എനിക്്കവൻകു5ൽകാൻ�ർഉണ്ടായിരുന്നു,   കാൻ�ർപേപായി !!!" ജീൻ

“  പ്രപിയറെപ്പA റിക്്ക,    എനിക്്ക നിങ്ങറെള പേനരിAറിയിറെല്ലങ്കിലും,   എന്റെറ കു5ുംബത്തിനും
      എന്റെറ ജീവിതത്തിനും നിങ്ങളുറെ5 പങ്്ക എപ്രതപേത്താളം പ്രപാധാന്യമർഹിക്കുന്നു എന്നതിന്
      നിങ്ങൾഎന്റെറകു5ുംബത്തിറെലഒരുഅംഗമായിരിക്കുറെമന്്നഎനിക്്ക പേതാന്നുന്നു!

    തികച്ചും നി�്വാർത്ഥമായ ലക്ഷ്യത്തിൽ മുഴുവൻ മനുഷ്യരാശിറെയയും
      �ഹായിക്കുന്നതിനുള്ള നിങ്ങളുറെ5 പ്രപതിബദ്ധതയ്ക്്ക നന്ദി പറയാൻ എനിക്്ക ഒരിക്കലും

  മതിയായ വാക്കുകൾ ലഭിക്കില്ല.    ഞാൻ റെസ്ലാപേവനിയയിലാണ് താമ�ിക്കുന്നത്,   ഈ മാ�ം
    അവ�ാനം നിങ്ങൾ ഇവിറെ5യുണ്ടാകുറെമന്്ന ഞാൻ പേകAു,    എന്റെറ നായകന്റെറ സൈക

       കുലുക്കാൻനിങ്ങൾക്്ക പേനരിA് നന്ദി പറയാനുള്ളഅവ�രംഞാൻനഷ്ടറെപ്പ5ുത്തുന്നില്ല!

    എന്റെറ കാമുകി അമ്മയ്ക്്ക ഏകപേദശം 3    മാ�ം മുമ്്പ 4   ഘAങ്ങളിലുള്ള റെചറിയ
   പേകാശങ്ങളുറെ5 ശ്വാ�പേകാശ അർബുദം (    അവളുറെ5 വലത് ശ്വാ�പേകാശത്തിൽ റെ5ന്നീ�്

    പേബാൾ പേപാറെല വലിയ ഒരു 5്യൂമർ,      അവളുറെ5 കരളിലും ലിം@് പേനാഡുകളിലും 2
റെമറ്റാസ്റ്റാ�ി�്)  കറെണ്ടത്തി.  "    റം പ്ര@ം ദി ക്യൂറിൽ"     എന്ന നിങ്ങളുറെ5 വീഡിപേയാ കാണാൻ

     വലിയ ഭാഗ്യം ലഭിക്കുന്നതിന് ഏതാനും മാ�ങ്ങൾക്്ക മുമ്്പ,   റെമഡിക്കൽ മരിജുവാനയുറെ5
  നിരവധി ഗുണങ്ങറെളക്കുറിച്ച് എനിക്കറിയാറെമങ്കിലും,   നിങ്ങളുറെ5 �ിനിമയിറെല

  റെവളിറെപ്പ5ുത്തൽ എറെന്ന റെഞAിച്ചു,  "അങ്ങറെനയാറെണങ്കിൽ"    എന്്ന ഞാൻ ഓർക്കുന്നു
   എനിക്്ക ഒരു അർബുദം ബാധിച്ചു,     ഞാൻ തീർച്ചയായും എണ്ണയ്ക്കായി പേപാകും. ”  അപേപ്പാൾ

  അത് എനിക്്ക �ംഭവിച്ചില്ല,    എന്റെറ കാമുകിയുറെ5 അമ്മയ്ക്്ക,    അവൾ എന്റെറ കാമുകി
       അമ്മഎന്നതിനപ്പുറംഞാൻഎപേപ്പാഴും �്പേനഹിക്കുന്നഒരു പ്രപപേത്യകവ്യക്തിയാണ്!

    അതിനാൽ ഞങ്ങൾ ഉ5ൻ ന5പ5ിറെയ5ുക്കാൻ തീരുമാനിച്ചു,   മരുന്്ന തയ്യാറാക്കുന്നതിനുള്ള
     എല്ലാ അ�ംസ്ൃക ത വസ്ുത ക്കളും കറെണ്ടത്താൻ എനിക്്ക ഭാഗ്യമുണ്ടായി!   എണ്ണ എ5ുക്കാനുള്ള

   ആശയം അവൾ തുറന്നു പറഞ്ഞിരുറെന്നങ്കിലും,    അവൾ കീപേമാറെതറാപ്പിയും ആരംഭിച്ചു,
          കാരണം ആ �മയത്ത് അവൾ ഈ പേപ5ി പേരാഗത്തിൽ നിന്്ന മുക്തി പേന5ാൻ എന്തും

 റെചയ്യുറെമന്്ന ഭയറെപ്പAിരുന്നു.

    അതിനാൽ ആദ്യം അവൾ കീപേമായിൽ തു5ങ്ങി,     പിപേറ്റന്്ന മുതൽ അവളും എണ്ണയിൽ
തു5ങ്ങി.          ആദ്യറെത്ത പേഡാ�് ഓയിൽ കഴിച്ച് ഒരു മണിക്കൂറിന് പേശഷം അവൾക്്ക മികച്ച

    കീപേമാ വിരുദ്ധ @ലം കാണാൻ കഴിഞ്ഞു.   ഇത് അവിശ്വ�നീയമായിരുന്നു,  എണ്ണ
 പ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന ഞങ്ങൾക്കറിയാറെമങ്കിലും,   അത്തരറെമാരു പ്രദുതഗതിയിലുള്ള

  പുപേരാഗതി ഞങ്ങൾ പ്രപതീക്ഷിച്ചിരുന്നില്ല!  24     മണിക്കൂർ തു5ർച്ചയായ ഛർ\ിയും അവൾ
 മരിക്കുന്നതായി പേതാന്നിയപേപ്പാൾ,      അവൾക്്ക ഏറെതങ്കിലും കാഴ്ചപ്പാ5ിൽ നിന്്ന �ുഖം

 പേതാന്നിത്തു5ങ്ങി (  ഓക്കാനം ഇല്ല,     വായിൽ പേമാശം രുചി ഇല്ല,   വലിയ വിശപ്പ്,   നല്ല ഉറക്കം
മുതലായവ)   അവൾ�ുഖം പ്രപാപിച്ചു.    അ5ുത്തകീപേമാവറെരനല്ലത്.

3   റൗണ്്ട കീപേമാ,  35     മില്ലി ഓയിൽ എന്നിവയ്ക്്ക പേശഷം,     അവൾക്്ക ആദ്യറെത്ത �ി5ി സ്കാൻ
ന5ത്തി,    @ലങ്ങൾ ശരിക്കും പേപ്രപാത്സാഹജനകമായിരുന്നു,   ശ്വാ�പേകാശത്തിറെല വലിയ

     5്യൂമർ ഇപേപ്പാൾ മുമ്പറെത്ത �ി5ിയിൽ ഉണ്ടായിരുന്നതിന്റെറ പകുതിയാണ്,   കൂ5ാറെത 2
    റെമറ്റാസ്റ്റാ�ി�ും ഉണ്ടായിരുന്നു ഒറെരണ്ണം മാപ്രതംഅവപേശഷിക്കുന്നു,  അത് റെചറുതായിരുന്നു!

    ഈ കാലയളവിൽ ഞാൻ എൻപേഡാകണ്ണാബിപേനായിഡ് �ിസ്റ്ററെത്തക്കുറിച്ചും
    കന്നാബിപേനായിഡുകളുറെ5 �വിപേശഷതകറെളക്കുറിച്ചും ധാരാളം ഗപേവഷണം ന5ത്താൻ

തു5ങ്ങി.       ഈ വിഷയത്തിൽ എപ്രത ഗപേവഷണങ്ങളും പഠനങ്ങളും പരീക്ഷണങ്ങളും
  നിലവിലുറെണ്ടന്്ന കാണുന്നത് അവിശ്വ�നീയമാണ്,    കൂ5ാറെത നിങ്ങൾ കറെണ്ടത്തിയതിറെന

    മിക്കവാറും എല്ലാ ശാ�്പ്രതവും പിന്തുണയ്ക്കുന്നതായി പേതാന്നുന്നു.  ഈയിറെ5യായി
   നാഷണൽ കാൻ�ർ ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂA് (  ഓ@് അപേമരിക്ക)    അവരുറെ5 റെവബ് സൈ�റ്റിൽ

"  കഞ്ചാവും കന്നാബിപേനായിഡുകളും"    എറെന്നാരു വിഭാഗം തുറന്നു,    ഒരു മാ�ം മുമ്്പ
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 5ിഎച്ച്�ി &      ക്യാൻ�ർ എന്നിവറെയക്കുറിച്ച് ധാരാളം പേഡാക്യുറെമന്പേറഷനുകപേളാറെ5 ഇത്
 അപ്പേഡറ്റ് റെചയ്തു.

       ഇപേപ്പാൾ ഞാൻ നിങ്ങറെള പേനരിA് കാണാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നതിന്റെറ കാരണം (നിങ്ങൾ
      അർഹിക്കുന്നതുപേപാറെല ഞാൻ നിങ്ങൾക്്ക നന്ദി പറയണം എന്നതിന് പുററെമ)  കാരണം,  ഈ

 വിഡ് che       ിിത്ത കീപേമാ ഉപേപക്ഷിക്കാൻ എന്റെറ കാമുകി അമ്മറെയ പേബാധ്യറെപ്പ5ുത്താൻ
  എനിക്്ക�ഹായംആവശ്യമാണ്.    അർബുദംഅവറെളവല്ലാറെത പേപ്രദാഹിക്കുന്നു!

  ഈമാ�ം 15   ന് അവൾ 60     മില്ലി ചികിത്സപൂർത്തിയാക്കുറെമന്്നഞാൻ കണക്കുകൂAി, പപേക്ഷ
27        ന് അവൾക്്ക അഞ്ചാം റൗണ്്ട കീപേമായ്ക്്ക പേപാപേകണ്ടിവരും (    ഇത് ഒരു ആറാമത് വറെര
പിന്തു5രും!).

  നിങ്ങൾക്്ക മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയുന്നതുപേപാറെല,    അവൾ ഇതിനകം കാൻ�ർ
     രഹിതയായിരിക്കുപേമ്പാൾ ഒരു കീപേമായ്ക്്ക പേപാകുന്നത് ഒഴിവാക്കാൻ ഞാൻ

ആപ്രഗഹിക്കുന്നു!       കീപേമാ ശ്വാ�പേകാശ അർബുദം കീപേമായുറെ5 തു5ക്കത്തിൽ നന്നായി
  പ്രപതികരിക്കുറെമന്നതാണ് പ്രപശ്നം (     അറെല്ലങ്കിൽ കുറഞ്ഞത് പേഡാക്ടർമാർ പറയുന്നത് ഇതാണ്)

       അതിനാൽ അവ�ാന �ി5ി സ്കാനിൽ അവൾ പേന5ിയ നല്ല @ലങ്ങളിൽ
    അതിശയിക്കാനിറെല്ലന്്നഅവർഅവപേളാ5് പറഞ്ഞു ...

      വൃത്തിയുള്ള ശരീരത്തിൽ അവൾ കീപേമാ റെചയ്യിറെല്ലന്്ന ഉറപ്പുവരുത്താൻ അഞ്ചാമറെത്ത
        കീപേമായിപേലക്്ക പേപാകുന്നതിന് മുമ്്പ മറെറ്റാരു �ി5ി സ്കാൻ റെചയ്യാനാണ് ഞാൻ അവപേളാ5്

നിർപേ\ശിച്ചത്.  അവൾ�മ്മതിച്ചു,     പപേക്ഷ പേഡാക്ടർമാർ പറയുന്നതിറെനഎതിർക്കാൻഅവൾ
  ഭയറെപ്പ5ുന്നുറെവന്്നഎനിക്കറിയാം ...

       പേകാൺപ്രഗ�ിനു മുമ്പും അവളുറെ5 അഞ്ചാം റൗണ്്ട കീപേമായ്ക്കുമുമ്പും നിങ്ങളുമായി ഒരു
     �്വകാര്യ ഏറ്റുമുAൽ �ാധ്യമാപേണാ എന്്ന ഞാൻ അത്ഭുതറെപ്പAു.   അവൾ നിങ്ങറെള

    കണ്ടുമുAാൻ ഉത്സാഹം കാണിക്കുറെമന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട,    ഒരുപപേക്ഷനിങ്ങൾക്്ക ശരിയായ
      വാദം കറെണ്ടത്താനും കീപേമാ ഉപേപക്ഷിക്കാനുള്ള ശരിയായ പേപ്രപാത്സാഹനം നൽകാനും

കഴിയും!

    �ഹായത്തിനായുള്ള എല്ലാത്തരം അഭ്യർത്ഥനകളും നിങ്ങൾ അമിതമായി
   പേലാഡുറെചയ്തിAുറെണ്ടന്്നഎനിക്്ക�ങ്കൽപ്പിക്കാൻകഴിയും,   അതിനാൽനിങ്ങൾക്്ക�മയവും

energy        ർജ്ജവും ഇറെല്ലങ്കിൽ അറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങളുറെ5 പാതയിൽ നിങ്ങൾ കണ്ടുമുAുന്ന ഓപേരാ
  വ്യക്തിപരമായ ദു sad    ഖകഥയിലും ഉൾറെപ്പ5ാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നുറെവങ്കിൽ എനിക്്ക

  പൂർണ്ണമായും മനസ്സിലാകും ...      കൂ5ാറെത നിങ്ങളുറെ5 ലഭ്യതയിൽ നിന്്ന �്വതപ്രന്തമായി
 വ്യക്തിപരമായി കണ്ടുമുAാൻ,      നിങ്ങൾ എനിക്കായും പേലാകറെമമ്പാ5ും റെചയ്തതിന് ഞാൻ

 എപേപ്പാഴും നന്ദിയുള്ളവനായിരിക്കും!

    എന്റെറ ഹൃദയത്തിന്റെറ അ5ിത്തAിൽ നിന്്ന നന്ദി.    നിങ്ങളുറെ5 ജീവിതത്തിന് എല്ലാ
 ആശം�കളും പേനരുന്നു,        ഒരു ദിവ�ം നിങ്ങൾക്കും ഒരു �ാധാരണ പേലാകത്ത് ഒരു

     �ാധാരണ ജീവിതത്തിപേലക്്ക മ5ങ്ങാൻ കഴിയുറെമന്്ന ഞാൻ പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു!  ബഹുമാനം,
xxx

PS       നിങ്ങൾക്്ക ഈ �ാക്ഷ്യപപ്രതം പേപാസ്റ്റ് റെചയ്യാൻ താൽപ്പര്യമുറെണ്ടങ്കിൽ,   അത് റെചയ്യാൻ
മ5ിപേക്കണ്ടതില്ല,       പപേക്ഷ ദയവായി എന്റെറ പേപര് 5ാഗുറെചയ്യരുത് അറെല്ലങ്കിൽ
ഉപപേയാഗിക്കരുത്,       കാരണം ഞങ്ങൾ ഇപേപ്പാഴും എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കുകയും ഇപേപ്പാഴും

   നിപേരാധന രാജ്യത്ത് ജീവിക്കുകയും റെചയ്യുന്നു,    അതിനാൽ പി5ിക്കറെപ്പ5ാനുള്ള �ാധ്യത
 എനിക്്ക താങ്ങാനാവില്ല.      എന്തായാലും ചികിത്സയുറെ5 വിക�നം ഞങ്ങൾ നിങ്ങറെള

 അപ്പേഡറ്റ് റെചയ്യും,        കൂ5ാറെത നിങ്ങൾക്്ക ഒരു മികച്ച അവ�ാനിക്കുന്ന കഥ നൽകുന്നതിൽ
 ഞാൻ�ന്തുഷ്ടനാകും.

"Xxx,    അവൾക്്ക കഴിയുറെമങ്കിൽ 120-180       പ്രഗാം ഉയർന്ന പേപ്രഗഡ് ഓയിൽ ആറ് മാ�ത്തിൽ
  കൂ5ുതൽ പേവഗത്തിൽ കഴിക്കണം.    ഇനി കീപേമാ ഇല്ല,    �ാധ്യറെമങ്കിൽ �ി5ി സ്കാനിംഗ്

 ആവശ്യമില്ല -    അവ രണ്ടും അർബുദബാധയുള്ളവയാണ്,   ക്യാൻ�ർ കൂ5ുതൽ
വ്യാപിപ്പിക്കും.  0.2-3      പ്രഗാം എണ്ണയിൽ �പേപ്പാ�ിറ്ററികൾ ഉണ്ടാക്കുക (  റെകാപേക്കാ റെവണ്ണ
ഉരുക്കുക,   എണ്ണ പേചർക്കുക,  ഇളക്കുക,   അച്ചിൽ ഒഴിക്കുക,  temperatureഷ്മാവിൽ
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തണുപ്പിക്കുക)         കൂ5ാറെത അവൾ കഴിക്കുന്ന എണ്ണയ്ക്്ക പുറപേമ ദിവ�ത്തിൽ രപേണ്ടാ മൂപേന്നാ
    തവണ അവ ഉപപേയാഗിക്കുകയും റെചയ്യുക (     അവൾക്്ക അത് എ5ുക്കാൻ കഴിയുറെമങ്കിൽ,

   വാക്കാലുള്ള പേഡാ�് റെചറുതായികുറയ്ക്കുകയിറെല്ലങ്കിൽ).   അവൾദിവ�ത്തിൽപലതവണ
  എണ്ണ ബാഷ്പീകരിക്കണം -     ചുമ ശ്വാ�പേകാശം വൃത്തിയാക്കാൻ �ഹായിക്കും,  പിന്നീ5്

   അവൾമുഴകൾപുറന്തള്ളുകയും റെചയ്യും.

  നിങ്ങറെള പേനരിA് കണ്ടുമുAിയാൽ,    ഞങ്ങൾ കൂ5ുതൽ �പേന്താഷിക്കും,   പപേക്ഷ കീപേമാ
      എ5ുക്കാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നവരുമായി ഞങ്ങൾ �ാധാരണയായി വളറെര പ്രഹ�്വമായ ഒരു

 പ്രപപ്രകിയ റെചയ്യും,      അവറെര പേബാധ്യറെപ്പ5ുത്താൻ ഞങ്ങൾ �മയം പാഴാക്കുന്നില്ല,  തീരുമാനം
അവരാണ്.  ഞങ്ങളുറെ5 കാഴ്ചപ്പാ5ിൽ,     അവർക്്കആവശ്യമായഎല്ലാ വിവരങ്ങളുംഞങ്ങളുറെ5

   സൈ�റ്റിലും റിക്കിന്റെറ പുസ്തകങ്ങളിലും ഉണ്്ട.      ആറെരങ്കിലും വന്്ന കീപേമാ ഉപപേയാഗിച്ച് എണ്ണ
  എ5ുക്കാൻആപ്രഗഹിക്കുന്നുറെവന്്നപറഞ്ഞാൽ,    ഞങ്ങൾഅവർക്്കഎണ്ണനൽകില്ല, മാരകമായ

      കീപേമാ ഇല്ലാറെത മറെറ്റാരാൾ അത് കഴിക്കുന്നതിൽ കൂ5ുതൽ �പേന്താഷിക്കും.  വിഷം
      കഴിക്കുന്നത് ഒരു നല്ല കാര്യമറെല്ലന്്ന യുക്തിപേബാധമുള്ള ഏറെതാരു വ്യക്തിയും

അറിഞ്ഞിരിക്കണം.       കീപേമാ ഇല്ലാറെതഎണ്ണകൂ5ുതൽറെമച്ചറെപ്പA പേജാലി റെചയ്യും.

പിറെന്ന,  എന്തായാലും,     അവൾ കൂ5ുതൽ കീപേമാ എ5ുക്കുപേമ്പാൾ,   പേക5ുപാ5ുകൾ തീർക്കാൻ
    അവൾ കൂ5ുതൽ എണ്ണ കഴിപേക്കണ്ടിവരും -    അവൾ കീപേമാറെയ അതിജീവിച്ചാൽ,

തീർച്ചയായും,    നിങ്ങൾക്്ക മുൻകൂAി അറിയില്ല,   ഓപേരാ കുത്തിവയ്പ്പും
അവ�ാനമായിരിക്കാം. ക്ഷമിക്കണം,  പപേക്ഷഅങ്ങറെനയാണ്.

അതിനാൽ,    ഞാൻ പേനാക്കുന്ന രീതിയിൽ,      അവൾ അവളിൽ എണ്ണ ഒഴിച്ച് പേഡാക്ടർമാരിൽ
     നിന്നും അവരുറെ5 ചികിത്സകളിൽ നിന്നും കഴിയുന്നപ്രത അകന്നുനിൽക്കണം.  അവൾ

   അവളുറെ5ശരീരത്തിന്റെറ പിഎച്ച് വർദ്ധിപ്പിക്കണം,     ദിവ�വും രണ്്ടആപ്പിളിൽനിന്്നവിത്ത്
കഴിക്കണം,    തു5ർന്്ന എണ്ണ കഴിക്കണം,   �പേപ്പാ�ിറ്ററികളിൽ എ5ുക്കുക,  എണ്ണ
ബാഷ്പീകരിക്കുക,       ഒരുപപേക്ഷ ഇത് മദ്യത്തിന്റെറ കഷായത്തിൽ അറെല്ലങ്കിൽ ചണവിത്ത്

      കലർത്തി അവളുറെ5 റെനഞ്ചിൽ ഉപപേയാഗിക്കാം എണ്ണ അറെല്ലങ്കിൽ �മാനമായത്.  മികച്ച
     @ലങ്ങൾക്കായി ഞങ്ങളുറെ5 സൈ�റ്റിറെലയും റിക്കിന്റെറ പുസ്തകത്തിറെലയും നിർപേ\ശങ്ങൾ

പാലിക്കുക.      റിക്കിന്റെറ യൂ5്യൂബ് വീഡിപേയാകളും പരിപേശാധിക്കുക -  അപേ\ഹത്തിൽ
        നിപേന്നാ ഞങ്ങളിൽ നിപേന്നാ നിങ്ങൾ പേകൾക്കുന്ന അപേത വാചകങ്ങൾ നിങ്ങൾ പേകൾക്കും,

   �പേന്ദശം അപേതപ5ി നിലനിൽക്കും -     “കൂ5ാറെത നിങ്ങൾക്്ക കഴിയുന്നപ്രത കീപേമാ,
   ”  പേറഡിപേയഷൻ എന്നിവയിൽ നിന്്ന അകന്നുനിൽക്കുക എന്നതാണ്.  ആശം�കൾ,  ജിപ്രന്ദിച്ച്

 ബയർ "

"      കൗമാരപ്രപായത്തിൽ കീപേമായിലൂറെ5 ക5ന്നുപേപായ ഒരാൾ എന്ന നിലയിൽ,  പാർക്കിൽ
   ന5ക്കിറെല്ലന്്ന എനിക്്ക പറയാം !!!      ഇത് അനുഭവറെപ്പAുറെകാണ്്ട ഞാൻ നിങ്ങപേളാ5് പറയാം,

      ഞങ്ങൾ ഒരു പ്രപതിവിധി കറെണ്ടത്താൻ പ്രശമിക്കുന്നുറെവന്നും എന്തുറെകാണ്ടാണ് പേവദന
      കുറഞ്ഞ വഴികളിൽ അത് കറെണ്ടത്താൻ നമുക്്ക കഴിയുന്നറെതല്ലാം പ്രശമിക്കുന്നറെതന്നും.

      വിഷം റെകാല്ലാൻ വിഷം നൽകുന്നത് എല്ലാപേയ്പ്പാഴും ഒരു പരിഹാരമല്ല,   ഒരു പ്രപകൃതിദത്ത
    പരിഹാരംപരീക്ഷിച്ച്എന്താണ്�ംഭവിക്കുന്നറെതന്്നകാണുക. ” പേകാൺസ്റ്റൻ�്

“      ചിലയഥാർത്ഥമാറ്റങ്ങൾനമ്മൾകാപേണണ്ടതുണ്്ട ...   കൂ5ാറെത മാതാപിതാക്കൾക്്കഅവരുറെ5
    കുAിക്്ക വിഷം കുത്തിവയ്ക്കാൻ നിർബന്ധിക്കരുത് (കീപേമാ)!   കീപേമാ എന്താറെണന്്ന

  ആളുകൾക്്ക ശരിക്കും അറിയാറെമങ്കിൽ,      അത് അവരുറെ5 ശരീരത്തിൽ പമ്്പ റെചയ്യുറെമന്്ന
  അവർ രണ്ടാമതായി wouldഹിക്കും.    നിങ്ങൾ ഭാഗ്യവാനാറെണന്നും കീപേമായുറെ5

   പാർശ്വ@ലങ്ങറെള ക്യാൻ�റിറെന പേതാൽപ്പിക്കുറെമന്നും പറപേയണ്ടതില്ല!  ഇത്
റെവറുപ്പുളവാക്കുന്നതാണ്!    അപേമരിക്കറെയയും പേലാകറെത്തയും ഉണർത്താൻ�മയമായി! 46/7

 പേരാഗശമനത്തിനായി പേപാരാ5ുന്നു

“  ഹായ് ജിപ്രന്ദിച്ച്,      ഇന്നറെല ഞാൻ റിക്കിന്റെറ പുസ്തകം വായിച്ചു.   വലിയ �ാധനം!
�ത്യ�ന്ധമായി,       എണ്ണയുറെ5 യഥാർത്ഥ മാപ്രന്തിക ശക്തിറെയക്കുറിച്ച് എനിക്്ക കൂ5ുതൽ

 റെതളിവുകൾആവശ്യമില്ല!

   ഞാൻ ചില പരീക്ഷണങ്ങൾ ന5ത്തിയിAുണ്്ട,      എല്ലാ ദിവ�വും ഈ മരുന്നിന് റെചയ്യാൻ
    കഴിയുന്ന പുതിയ എറെന്തങ്കിലും ഞാൻ കറെണ്ടത്തുന്നു!  അത്ഭുതകരമായ!  നിർഭാഗ്യവശാൽ

      എനിക്്ക പേബാധ്യറെപ്പAിAും എന്റെറ കാമുകിക്്ക പേബാധ്യറെപ്പAാലും അവളുറെ5 അമ്മയ്ക്്ക
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  എങ്ങറെനറെയങ്കിലും പൂർണ്ണമായും "പേപാകാൻ"  കഴിയില്ല ...    എന്നിAുംഅവൾക്്കകീപേമാകീപേമാ
   ഉപേപക്ഷിക്കുപേമാഎന്്ന ഉറപ്പില്ല ...

       ഞാൻ നിരന്തരം നല്ല വാദങ്ങൾ റെകാണ്ടുവരാൻ പ്രശമിക്കുന്നുറെണ്ടങ്കിലും എനിക്്ക അവറെള
 തീരുമാനിക്കാൻ കഴിയില്ല!   അവൾക്്ക ക്യാൻ�റാണ്,   അവളുറെ5 ജീവിതം

    എന്തുറെചയ്യണറെമന്്നഅവൾക്്കമാപ്രതപേമതീരുമാനിക്കാൻകഴിയൂ.

    അവ�ാനം അവൾ എങ്ങറെനറെയങ്കിലും �ുഖറെപ്പ5ുറെമന്്ന എനിക്കറിയാം,  കാരണം
      അവൾക്്ക മരിക്കാനാകാത്തവിധം ഞങ്ങൾ അവളിൽ ധാരാളം എണ്ണ നിറയ്ക്കും.  എന്നിAും

     ഈ @ക്കിംഗ് രാ�വസ്ുത ക്കളുമായി കളിക്കുന്നത് വളറെര മണ്ടത്തരവും
  അപക5കരവുമാറെണന്്ന എനിക്്ക പേതാന്നുന്നു,    പ്രപപേത്യകിച്ചും നിങ്ങൾക്്ക ക്യാൻ�ർ

    പേഭദമാക്കുറെമന്്ന റെതളിയിക്കറെപ്പAിAുള്ള പ്രപകൃതിദത്ത മരുന്നുകളിപേലക്്ക നിങ്ങൾക്്ക
 പ്രപപേവശനംലഭിക്കുപേമ്പാൾ!

     ക്യാൻ�റും റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനവുമുള്ള നിങ്ങളുറെ5 അനുഭവറെത്തക്കുറിച്ച് ഞാൻ
 വായിച്ചു ...      നിങ്ങളുറെ5 നഷ്ടത്തിൽഞാൻശരിക്കും പേഖദിക്കുന്നു ...  ഇപേപ്പാൾപരമ്പരാഗതമായ

"സൈവദ്യശാ�്പ്രതം"      എന്നതിപേനാ5ുള്ള നിങ്ങളുറെ5 മപേനാഭാവം ഞാൻ നന്നായി
മനസ്സിലാക്കുന്നു! " ലുയിഗി

-   ഹായ് ലുയിഗി,      പുസ്തകറെത്തക്കുറിച്ചുള്ള നിങ്ങളുറെ5 നല്ല വാക്കുകൾക്്ക നന്ദി,  നിങ്ങൾ
  ക5ന്നുപേപാപേകണ്ടിവരുന്നത് ഒരു ദയനീയമാണ്.    ഏത് ചികിത്സയാണ് അവൾ

തിരറെഞ്ഞ5ുക്കുന്നത്,       പപേക്ഷ ഞാൻ കീപേമായുറെ5 അ5ുപേത്തക്്ക പേപാകില്ല -  അവളുറെ5
  അമ്മയുറെ5 കഥ വായിക്കുക,       ഒരുപപേക്ഷ വിഷം കഴിക്കുന്നത് ഒരു നല്ല ആശയമറെല്ലന്്ന

 അവൾ മനസ്സിലാക്കും,     പ്രപപേത്യകിച്ചും അത് സ്ഥിരീകരിക്കാത്തപേതാ ആവശ്യമില്ലാത്തപേതാ
ആയപേപ്പാൾ.      അവൾ എണ്ണ എ5ുക്കുകയാറെണങ്കിൽ കീപേമാറെയ അതിജീവിക്കാനുള്ള

   അവളുറെ5 �ാധ്യതകൾ വളറെരയധികം റെമച്ചറെപ്പ5ും,   പപേക്ഷ വീണ്ടും,  എന്തുറെകാണ്ടാണ്
    അവളുറെ5 അ�ുഖകരമായ ശരീരത്തിന് കൂ5ുതൽ നാശമുണ്ടാക്കുന്നത്?   അതിൽ യാറെതാരു

അർത്ഥവുമില്ല. ആശം�കൾ, ജിപ്രന്ദിച്ച്

“         എന്റെറ പേ�ാറിയാ�ി�ിറെന�ഹായിക്കുറെമന്്നകരുതി രണ്ടരവർഷം മുമ്്പ ഒരു �ുഹൃത്ത്
      റൺ പ്ര@ം ദി ക്യൂർ കാണാൻഎറെന്നഇരുത്തി.     ഞങ്ങൾരണ്ടുപേപരുംആദ്യമായി ഒരുമിച്ച് എണ്ണ

ഉണ്ടാക്കി-  മൂന്നാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ,     എന്റെറ @ലകത്തിറെല പേ�ാറിയാ�ി�് ഇല്ലാതായി.
      അന്നുമുതൽഞാൻഎണ്ണഉണ്ടാക്കുകയുംഅത്കഴിക്കുകയും റെചയ്തു.   ഞാൻഎല്ലാ ദിവ�വും

      കഴിക്കുകയും പ്രകമരഹിതമായി പ്രപത്യക്ഷറെപ്പ5ുന്നവ്യക്തിഗതപാ5ുകളിൽ രാപ്രതിയിൽഎണ്ണ
 പുരAുകയും റെചയ്താൽ,     പേ�ാറിയാ�ി�് വളറെരനിയപ്രന്തിതവും മിക്കവാറുംഅദൃശ്യവുമാണ്.

  ഈ അനുഭവം കാരണം,     ഞാൻ രണ്്ട കാലുകളുമായി കുതിച്ചു,   ഇപേപ്പാൾ റെകാളറാപേഡായിൽ
      പൂർണ്ണമായും �ംസ്ഥാന സൈല�ൻ�ുള്ള റെമഡിക്കൽ മരിജുവാന ബി�ിന�് �്വന്തമാക്കി.

    എന്റെറ ബി�ിനസ്സിൽ ഒരു വർഷം കഴിഞ്ഞപേപ്പാൾ,     എന്റെറ അച്ഛന് പേസ്റ്റജ് IV  റെമലപേനാമ
 പേരാഗം കറെണ്ടത്തി-      അത് അവന്റെറ ശ്വാ�പേകാശത്തിലും കരളിലും വ്യാപിച്ചു.

   അപേ\ഹത്തിന്റെറ ഓപേങ്കാളജിസ്റ്റ് അപേ\ഹത്തിന് 3   മുതൽ 12     മാ�ം വറെര �മയം നൽകി,
   പേഹാസ്പി�് പരിചരണത്തിന് തയ്യാറാകാൻ പറഞ്ഞു.      ഞാൻ ഉ5ൻ തറെന്ന അപേ\ഹറെത്ത ഒരു

  ആർഎ�്ഒ നിയമത്തിൽ ആരംഭിച്ചു,    അഞ്ച് മാ�ങ്ങൾക്്ക പേശഷം,   അവന്റെറ കാൻ�ർ
ഇല്ലാതായി.      പേപായി പേലാകത്തിറെല ഏറ്റവും എളുപ്പമുള്ള കാര്യം!  നന്ദി,  റിക്്ക,  ഈ

    അത്ഭുതകരമായമരുന്്ന പേലാകത്തിന് വീണ്ടുംഅവതരിപ്പിച്ചതിന്! :-) ”എറിക

"    കഞ്ചാവ് എണ്ണ കാൻ�റിറെന �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു.    ഞാൻ പേസ്റ്റജ് 3   സ്തനാർബുദ പേരാഗിയാണ്,
   �്വയം�ുഖറെപ്പ5ുത്താൻഎണ്ണഉപപേയാഗിക്കുന്നു. ” അറെഡറെല

"  കീപേമാ ഇല്ല,   പേറഡിപേയഷനില്ല ... RSO &   ഡയറ്റ് മാറ്റം ... RSO   എന്റെറ വയറിറെല കാൻ�റിറെന
   ആശല്യറെമാന്നുമില്ലാറെത�ുഖറെപ്പ5ുത്തി ..." റെഡയ്ൽ

“  ഇത് ഉണ്ടാക്കി,   എന്റെറ 18     വയസ്സുള്ള മകന് നൽകി ...    ഇപേപ്പാൾ ഒരു ക്യാൻ�റിന്റെറയും
ലക്ഷണമില്ല.      റിക്്ക �ിംപ്�ണിപേനാ5് ഞാൻ അപേങ്ങയറ്റം ക5റെപ്പAിരിക്കുന്നു.

        ബപേയാപ്സിക്കുമുമ്്പ ഒരു 5്യൂമർ നീക്കം റെചയ്ത പേശഷം എന്റെറ മകന് ഒക്പേ5ാബറിൽ
    സൈ�പേനാവിയൽ �ാർപേകാമ ഉറെണ്ടന്്ന കറെണ്ടത്തി ...    കാൻ�ർ ഇപേപ്പാഴും ഉണ്ടാകുറെമന്നും

     കാൻ�ർ ആപ്രകമണാത്മക തരം കാരണം ശ്വാ�പേകാശത്തിപേലക്്ക പ5രാൻ
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 �ാധ്യതയുറെണ്ടന്നും ...   പരിപേശാധനാ @ലങ്ങൾ,    അവരുറെ5 ആശയക്കുഴപ്പത്തിന്റെറ ഒരു
   �ൂചനയും അവർക്്ക കറെണ്ടത്താനായില്ല ...    പേരാഗനിർണയത്തിന് റെതാAുപിന്നാറെല ഞാൻ

     അപേ\ഹറെത്തആരംഭിച്ചപലകാര്യങ്ങളിറെലാന്നാണ്കഞ്ചാവ്എണ്ണ. അമണ്ട

       റെപ്രബയിൻ 5്യൂമർ പേവദനയ്ക്്ക എന്റെറ ഒരു അ5ുത്ത �ുഹൃത്തിന് പേമാർ@ിൻ
നൽകാറുണ്ടായിരുന്നു.      പേമാർ@ിൻ തറെന്ന ആ�ക്തിക്കും പിൻവലിക്കലിനും കാരണമായി,

     അത് ഉപപേയാഗ �മയത്ത് കാര്യങ്ങൾ കൂ5ുതൽ വഷളാക്കി.   പിൻവലിക്കൽ ലക്ഷണങ്ങൾ,
വിഷാദം,  പേവദന,       കാൻ�ർ എന്നിവയ്ക്്ക ആശ്വാ�ം നൽകുന്ന ഒരു മരുന്നായിരുന്നു
കഞ്ചാവ്.     നിങ്ങളുറെ5�പേന്ദശമാണ്എന്റെറ�ുഹൃത്തിറെനരക്ഷിച്ചത്. ” ജാസ്പർ

"    എണ്ണയിൽ ഞാൻ വളറെര ആപേവശത്തിലാണ്.     ഈ കഴിഞ്ഞ മാ�മാണ് ഞാൻ
    അതിറെനക്കുറിച്ച് ആദ്യമായി വായിക്കുകപേയാ പേകൾക്കുകപേയാ റെചയ്തത്.  ഞാൻ

 ആപേവശഭരിതനായി ...   മിസ്റ്റർ �ിംപ്സൺ,   നിങ്ങളാറെക നി�്വാർത്ഥവും
  �്പേനഹപൂർവ്വവുമായ പ്രപവർത്തനങ്ങൾക്്ക നന്ദി.     നിങ്ങൾ ഒരു മാനവികതയുറെ5 എന്റെറ

 നിർവചനമാണ് !!! 1998     മുതൽഞാൻ പേഹാ�്സൈപ�ുമായി �ന്നദ്ധപേ�വനം റെചയ്തു,  എന്റെറ
      സൈകകളിൽപേപ്പാലും അപേനകർ കഷ്ടറെപ്പ5ുകയും മരിക്കുകയും റെചയ്യുന്നത് ഞാൻ കണ്ടു.

     ഇപ്രതയും കഷ്ടപ്പാ5ുകൾ ലഘൂകരിക്കാറെമന്്ന കരുതുന്നത് അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ മനസ്സിറെന
 അലAുന്നു ... "�ിണ്ടി

-  തീർച്ചയായും,     റിക്്ക �ിംപ്സൺ ഓയിലിന്റെറ "   അത്ഭുതകരമായ പേരാഗശാന്തി ശക്തികറെള"
     കുറിച്ചുള്ള എല്ലാ വിവരങ്ങളും ശരിയാറെണന്്ന ഒരാൾ പരിഗണിക്കുപേമ്പാൾ.  ശരിയായി

     ഉൽപാദിപ്പിക്കുകയും ഉപപേയാഗിക്കുകയും റെചയ്യുന്ന എണ്ണ ശരിക്കും കാൻ�ർ,  പ്രപപേമഹം,
    ആയിരക്കണക്കിന് മറ്റ് അവസ്ഥകൾ എന്നിവറെയ �ുഖറെപ്പ5ുത്തും.   പേമാർ@ിൻ റെതാ5ാത്ത

   പേവദനറെയ ഇത് ശരിക്കും �ഹായിക്കും.    ഇത് ശരിക്കും ശരീരറെത്ത
   പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുകയും പേപശികറെള പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുകയും റെചയ്യുന്നു.  മനസ്സിറെന

    അലAുന്നവാക്്കഅതിറെനപൂർണ്ണമായിവിവരിക്കുന്നില്ല,  എനിക്്ക പേതാന്നുന്നു. റെജബി

"സൈദവപേമ.          എനിക്്ക@ീനിക്സ് കണ്ണുനീർനൽകുന്നഒരാളിൽനിന്്നഎനിക്്ക ഒരുവാക്്കലഭിച്ചു,
     ഞാൻ ഉപേ\ശിച്ചത് വൃക്കയിൽ അർബുദം ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നാണ്.  90   ദിവ�പേത്തക്്ക എണ്ണ

    എ5ുത്തതിനു പേശഷം ഏറ്റവും പുതിയ PET     സ്കാൻ കാണിക്കുന്നത് മുഴകൾ ഇല്ലാതായി
എന്നാണ്.   ഇത് അവിശ്വ�നീയമാണ്.     ഞാൻ @ീനിക്സ് കണ്ണുനീർ റെകാണ്്ട

    പ്രപവർത്തിച്ചതുമുതൽ പലറെരയും �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നതായി ഞാൻ കണ്ടു.  മറ്റുള്ളവറെര
   �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻഎറെന്ന�ഹായിച്ചതിന് നന്ദി. ”

- അഭിനന്ദനങ്ങൾ,   മറ്റുള്ളവറെര �ഹായിച്ചതിന് നന്ദി, റെപ്രഗഗ്.   ഇനി സ്കാൻ പേവണ്ട,  എണ്ണ മാപ്രതം.
  സ്കാൻ കാർ�ിപേനാറെജനിക് ആണ്,     ഇത് ക്യാൻ�ർ തിരിച്ചുവരാൻ കാരണമാപേയക്കാം,

  ആർക്കാണ്അത് പേവണ്ടത്? റെജബി

"       ഹപേലാ പ്രപിയ �്വീറ്റ് റിക്്ക �ിംപ്സണും ജിപ്രന്ദിച്ച് ബയറും,    നിങ്ങൾ രണ്ടുപേപർക്കും �ുഖവും
   �പേന്താഷവും ഉറെണ്ടന്്ന ഞാൻ പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.    മാ�ങ്ങൾക്കുമുമ്്പ നിങ്ങൾ എറെന്ന

  ഓർക്കുന്നിറെല്ലന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട,      അതിനാൽ ഞങ്ങളുറെ5 മുൻ കത്തി5പാ5ുകൾ ഞാൻ
ഉൾറെപ്പ5ുത്തി.

 അമ്മ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു,   വളറെര ആപേരാഗ്യവതിയാണ്!   ഞങ്ങൾ വളറെര
   നന്ദിയുള്ളവരാറെണന്്നപറയുന്നത് ഒരുകുറവാണ്.

 റെ@പ്രബുവരി 2012   പേരാഗനിർണയത്തിൽ (കരൾ,   ശ്വാ�പേകാശം എന്നിവയിപേലക്കുള്ള
  റെമറ്റാസ്റ്റാ�ി�ിറെനാപ്പം ഘAം 4   പാൻപ്രകിയാറ്റിക് അഡിപേനാകാർ�ിപേനാമ)  അവളുറെ5

 പ്രപവചനം 3   മുതൽ 6   മാ�ം വറെരയായിരുന്നു,    ആ കാലയളവിൽ ആപേരാഗ്യത്തിൽ
  ഗുരുതരമായ കുറവ് പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.  പകരം,   അവൾ ജീവപേനാറെ5യും

 �പേന്താഷപേത്താറെ5യും 10   മാ�ംകഴിഞ്്ഞ�ുഖമായിരിക്കുന്നു.

    നിങ്ങൾ രണ്ടുപേപരും കീപേമാറെയ എതിർക്കുന്നുറെവന്്ന എനിക്കറിയാം,   ഞങ്ങളും അങ്ങറെന
 റെചയ്യുന്നുറെണ്ടന്്ന ...  പപേക്ഷ,  3     മാ�ം എന്്ന അവർ പറഞ്ഞപേപ്പാൾ,    ഞങ്ങൾ ഉ5ൻ തറെന്ന

     ആർഎ�്ഒ ആരംഭിക്കുന്നതിറെനാപ്പം കീപേമാ ഉൾറെപ്പറെ5 എല്ലാം എറിഞ്ഞു.  അവൾക്്ക
     ലഭിച്ചതുപേപാറെല റെജം�ർ കീപേമായിൽ അമ്മറെയപേപ്പാറെല ആപേരാഗ്യം നിലനിർത്താൻ
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

  കഴിയിറെല്ലന്്ന ഞങ്ങപേളാ5് പറഞ്ഞിAുണ്്ട.     ആ �മയത്ത് ആർഎ�്ഒക്്ക അവറെള
ആപേരാഗ്യവാനായിരിക്കണം.

       കീപേമാ തകരാറിന്റെറ ആരംഭം അനുഭവിക്കാൻ കഴിയുറെമന്്ന അവൾ തീരുമാനിച്ചപേപ്പാൾ 6
   ആഴ്ച മുമ്്പ കീപേമാ നിർത്തി.    അവൾ ഇപേപ്പാൾ 6    ആഴ്ചയായി കീപേമാ ഒഴിവാക്കി,  �ുഖം

പേതാന്നുന്നു.

2012    റെ@പ്രബുവരിയിൽഅവളുറെ5 പേരാഗനിർണയം മുതൽ,   പ്രപാരംഭബിൽഡ് -  അപ്പിന് പേശഷം,
       അവൾഒരു ദിവ�ംഒരു പ്രഗാംആർഎ�്ഒഎ5ുത്തിAുണ്്ട (   ഇതുവറെരഏകപേദശം 300 പ്രഗാം).

12-17-12       തിങ്കളാഴ്ച ന5ത്തിയ ഏറ്റവും പുതിയ സ്കാനിൽ CT    സ്കാൻ വഴി ദൃശ്യമാകാൻ
      കഴിയാത്തവിധം ചില മുഴകൾ വളറെര റെചറുതാറെണന്ന പേഡാക്യുറെമന്പേറഷൻ ഉൾറെപ്പറെ5

   കൂ5ുതൽ 5്യൂമർ ചുരുങ്ങൽ കാണിച്ചു.    അവിശ്വ�നീയമായ വാർത്തയായിരുന്നു അത്!
       റെചാവ്വാഴ്ച അവളുറെ5 ലാബ് പേജാലിയിൽ നിന്്ന ഞങ്ങൾക്്ക @ലങ്ങൾ ലഭിച്ചു.   അത്തരം നല്ല

  സ്കാൻവാർത്തകൾലഭിച്ചതിനുപേശഷം,     അവളുറെ5 5്യൂമർ മാർക്കർ റെ5സ്റ്റ് (CA19-9) 285  ൽനിന്്ന
2100      ആയി വർദ്ധിച്ചുറെവന്്ന പേകAപേപ്പാൾ ഞങ്ങൾ റെഞAിപേപ്പായി.    ഇത് മുമ്്പ �ംഭവിക്കുന്നത്

  നിങ്ങൾ എപേപ്പാറെഴങ്കിലും കണ്ടിAുപേണ്ടാ?     മാർക്കറുകൾ എന്തുറെകാണ്്ട അറെല്ലങ്കിൽ എങ്ങറെന
    വർദ്ധിച്ചുഎന്നതിറെനക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾക്്കഎറെന്തങ്കിലുംവിശദീകരണമുപേണ്ടാ? എറെന്തങ്കിലും

 ആശയങ്ങൾ ഉപേണ്ടാ?   എറെന്തങ്കിലും നിർപേ\ശങ്ങൾ?     ഈ പേചാദ്യം നിരവധി ആർഎ�്ഒ
 നിർമ്മാതാക്കളിപേലക്്ക പേപായിAുണ്്ട,    പപേക്ഷഇതുവറെരകൃത്യമായ ഉത്തരമില്ല.

  ഇന്നുവറെരയുള്ള അവളുറെ5 CA19-9   @ലങ്ങൾ ഇതാ.    �ാധാരണ നില 37  -  ൽ താറെഴയാണ്.
      റെ@പ്രബുവരിയിൽ പ്രപാഥമിക പേരാഗനിർണയത്തിൽ 5്യൂമർ പേനാൺ മാർക്കർ പരിപേശാധന

ന5ത്തി. 4-30-12 ... 23,568; 5-30-12 ... 5,240; 6-18-12 ... 4,458; 8-8-12 ... 538; 10-8-12 ... 285 (അവ�ാന
 കീപേമാ 10-29-12  ആയിരുന്നു);  12-17-12  ...  2,100.     നിങ്ങൾക്കുള്ള ഏത് ഇൻപുAും എന്റെറ

 കു5ുംബംവിലമതിക്കും!  വളറെരയധികം �്പേനഹം,  ബി "

-  പ്രപിയറെപ്പAബി,       �ി5ി സ്കാനുകൾ ഒരു വലിയഅളവിലുള്ളവികിരണം നൽകുന്നു, അതാണ്
 ഇതിന് കാരണമായത്,     കൂ5ാറെത കീപേമാ തികച്ചും അനാവശ്യമായിരുന്നു.  കഴിയുന്നപ്രത

 പേവഗത്തിൽ 180        പ്രഗാം മികച്ച ഗുണനിലവാരമുള്ള എണ്ണ ഞാൻ കഴിക്കാൻ ഞാൻ
ആപ്രഗഹിക്കുന്നു.      ഇനി �ി5ി സ്കാനുകപേളാ മപേറ്ററെതങ്കിലും അർബുദരഹിതമായ

 അ�ംബന്ധങ്ങപേളാ ഇല്ല,     എണ്ണയും അവൾക്്ക എ5ുക്കാൻ കഴിയുന്നപ്രതയും.   നിങ്ങൾ ആദ്യം
കീപേമാ,      പേറഡിപേയഷൻ എന്നിവയിൽ നിന്നുള്ള പേക5ുപാ5ുകൾ പഴയപ5ിയാക്കണം,  ഇതിന്

 കുറച്ച് �മയറെമ5ുക്കും,      ഇത് എണ്ണയുറെ5 പേജാലി കൂ5ുതൽ ബുദ്ധിമുAാക്കി.  അവളുറെ5
       �ിരകളിൽവിഷം പമ്്പ റെചയ്യുപേമ്പാൾ ഒരു മറുമരുന്്ന നൽകുന്നത് പേപാറെല,  എനിക്്കഅതിൽ

അർത്ഥമില്ല. ആശം�കൾ,  ജിപ്രന്ദിച്ച്ബയർ

"  ഏകപേദശം 4        ആഴ്ച മുമ്്പ സ്തനാർബുദമുള്ള ഒരു �്പ്രതീ എറെന്ന �മീപിച്ചു,   അവറെള ശരിയായ
  ദിശയിപേലക്്ക നയിക്കാൻ കഴിഞ്ഞു.       അവൾക്്ക വളറെര പ്രപധാനറെപ്പA ഒരു 5്യൂമർ ഉണ്്ട,

(      അവൾക്്ക ഒന്നിൽ കൂ5ുതൽ ഉറെണ്ടന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.)    അത് അനുഭവിക്കാൻ കഴിയും.
   അവൾ ഓയിൽ തു5ങ്ങിയിA് 3    ആഴ്ച മാപ്രതപേമ ആയിAുള്ളു,    ഇതിനകം 5്യൂമർ തീർച്ചയായും

മൃദുവായിരിക്കുന്നു. 3   ആഴ്ച പേമാശമല്ല!      എനിക്്ക അവറെള വളറെര പേപ്രപാത്സാഹനം പേതാന്നുന്നു,
    ഈ�്പ്രതീ മറെറ്റാരുവിജയഗാഥയായിരിക്കുറെമന്്നഎനിക്കറിയാം.  ഒറ്റ �്പേനഹം." പേകാറി

  എന്റെറ അച്ഛന് 89  വയസ്സുണ്്ട,     മുഖത്ത് ത്വക്്ക അർബുദം ഉണ്്ട.     മൂന്്ന തവണ ഞാൻ അവറെന
 ആശുപപ്രതിയിപേലക്്ക റെകാണ്ടുപേപായി,    ചില അണുബാധകൾ ഉണ്ടാക്കി,   അത് അവറെന

 അണുബാധയിപേലക്്ക തുറക്കുന്നു,     നഴ്സിംഗ് പേഹാമിൽ നിന്്ന എ5ുക്കുന്നത്
പരാമർശിപേക്കണ്ടതില്ല,    തിരിറെകവരുന്നത്അപേ\ഹത്തിന് ബുദ്ധിമുAാണ്.   രണ്ടാഴ്ച മുമ്്പഞാൻ

   കഞ്ചാവ് എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ച് തു5ങ്ങി.     ഇവയിൽ ചിലത് എന്റെറ തള്ളവിരലിപേലക്കുള്ള
   എന്റെറ കുഞ്ഞു വിരലിന്റെറ വലുപ്പമാണ്.   ഞാൻ 11   പേപറെര ചികിത്സിച്ചു,  ഇപേപ്പാൾ

   വിരലിന്റെറ വലുപ്പത്തിന്റെറ വലുപ്പം 4  ആണ്.     അവർ മരിക്കുകയും ചർമ്മം വീഴുകയും
 വീഴുകയും റെചയ്യുന്നു.       എല്ലാ നഴ്ുസ മാറെരയും പേഡാക്ടറെറയും പേപാറെല ഞാൻ അത്ഭുതറെപ്പAു.  ”

സ്റ്റീവ്

     ശ്വാ�പേകാശത്തിൽ പാ5ുകൾ കാണിച്ചതിന് പേശഷം എന്റെറ അമ്മായിയപ്പന്റെറ
      കാൻ�റിനുള്ള സ്കാൻ രണ്ടാമറെത്ത തവണ പൂർണ്ണമായും വൃത്തിയായി പുറത്തുവന്നതായി
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      അറിയിക്കുന്നതിൽ ഞാൻ അതീവ �ന്തുഷ്ടനാറെണന്്ന പറയാൻ ഞാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു.
       ആദ്യപേത്തത് പാ5ുകൾ കാണിച്ചതിന് പേശഷം ഞങ്ങൾ അവറെന എണ്ണയിൽ ആരംഭിച്ചു.

    കഞ്ചാവ് അവന്റെറ ശ്വാ�പേകാശം എ5ുത്ത് വൃത്തിയാക്കി!   അയാൾക്്ക കീപേമാ
 ആവശ്യമാറെണന്്ന പറഞ്ഞു.       ഞങ്ങൾഅതിറെന എതിർക്കുകയും പകരം അവറെന എണ്ണയിൽ

 ഇ5ുകയും റെചയ്തു.     കഞ്ചാവ് കാൻ�റിറെന �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു !!!   ശ്വാ�നാളവും അപായ
      ഹൃദയസ്തംഭനവും ഉള്ളതിനാൽ ഞാൻ എണ്ണയിൽ എന്റെറ റെചറിയ പേപാമപേറനിയനും

ആരംഭിച്ചു.      പേവനൽക്കാലത്തിനുപേശഷം അപേ\ഹം പതിവ് മരുന്നുകളിൽ ഏർറെപ്പAിരുന്നില്ല,
     പേവനൽക്കാലത്തിനുപേശഷം ആദ്യമായി അയാൾ കഷ്ടിച്ച് ചുമച്ചിAില്ല (  പേഡാക്ടർ നൽകിയ

       തന്റെറ@ാർമ�്യൂAിക്കൽ�ിൽ പേപാലുംഅയാൾനിരന്തരംചുമക്കുകയും പേഗജ് റെചയ്യുകയും
റെചയ്തു).    അയാൾക്്ക കൂ5ുതൽ energyർജ്ജമുണ്്ട,   അപേ\ഹം മരുന്നുകളിലായിരുന്നപേപ്പാൾ

  റെചയ്തതിപേനക്കാൾനന്നായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നു. ” കാറെരൻ

"    ഇത് റെ�ർവിക്കൽ ക്യാൻ�റിറെനയും �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു!   എനിക്ക് ചികിത്സകൾ
  താങ്ങാൻ കഴിഞ്ഞില്ല (    ഒരു പേപാലും അല്ല ...)    ഒരു തരത്തിലുള്ള helpഷധ

    �ഹായവുമില്ലാറെത ഒരു വർഷം പേപായി ...     പപേക്ഷ ഞാൻ മിക്കവാറും എല്ലാ
  ദിവ�വും പുകവലിച്ചു ...       പിറെന്ന ഒരു വർഷത്തിനു പേശഷം എന്റെറ വാർഷിക

പരീക്ഷയിൽ,    പേഡാക്ടറും നഴ്ുസ മാരും റെപാAിറെത്തറിച്ചു ...  കാൻ�ർ ഉണ്ടായിരുന്നി5ത്ത്
      റെചറിയ പാ5ുകളല്ലാറെത മറെറ്റാന്നും അവർക്ക് കറെണ്ടത്താൻ കഴിഞ്ഞില്ല ...  ഞാൻ
 ഇപേപ്പാൾ 100%    കാൻ�ർ വിമുക്തനാണ് ...    മരിജുവാനയ്ക്ക് നന്ദി ...  പേഡാക്ടർമാർക്ക്

 അല്ല ...    ”മരുന്്ന അല്ല ...   ചികിത്സകളല്ല ...  ശുദ്ധമായ,  balഷധ��്യമായ,
    പ്രപകൃതിദത്തമായഒരു റെച5ികാരണം ...    ഞാൻജീവിക്കുന്നറെതളിവാണ് ...
    ചികിത്സയില്ലാറെത ഞാൻ ക്യാൻ�ർ റെലവൽ 5  -   ൽ ആയിരിക്കണമായിരുന്നു എന്്ന

  പേഡാക്ടർമാർ പറഞ്ഞു ... പപേക്ഷ,   അത് പേപായി ...   അവരുറെ5�ഹായമില്ലാറെത ... അവർ
 വളറെര വിങ്ങിറെപ്പാAി,       അവർ എറെന്ന പേസ്റ്ററ്റ് പേഹാസ്പിറ്റലിപേലക്ക് അയച്ചു കൂ5ുതൽ

 പരിപേശാധനയ്ക്കായി LITTLE  ROCK  (UAMS)   ൽ ...   കൂ5ാറെത UAMS  പേനരിയ
   പാ5ുകളല്ലാറെത മറെറ്റാന്നും കറെണ്ടത്തിയില്ല ...     അവർ ഇത് ഒരു അത്ഭുതമാറെണന്്ന

 പറഞ്ഞു ...       ഇത് റെവറും മരിജുവാനയാറെണന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു ...  ഇതിനകം
നിയമവിപേധയമാക്കുക. ..   ആളുകറെള�ഹായിക്കൂ ...  മനുഷ്യത്വം ഉപപേയാഗിപേക്കണ്ടത്
അതപേല്ല? പേമാണിക്ക
"        പേഡവിഡ് പ്ര5ിപ്പിൾറ്റ് തന്റെറ വീഡിപേയാ അവിറെ5 റെവച്ചതിൽ ഞാൻ വളറെര

 നന്ദിയുള്ളവനാണ് ...   വീഡിപേയാ ഇഷ്ടറെപ്പAു,     എന്റെറ റെനറ്റിയിറെല പേബ�ൽ റെ�ൽ
       കാർ�ിപേനാമ ത്വക്ക് കാൻ�റിൽ കഞ്ചാവ് എണ്ണ പരീക്ഷിക്കാൻ എറെന്ന പേപ്രപരിപ്പിച്ച

 കഥകളിറെലാന്നാണ് ...    അത് ഇപേപ്പാൾ ഇല്ലാതായി!  ...   �ത്യം പ്രപചരിപ്പിക്കുന്നത്
നിർത്തരുത്! ” ഡീ
"        എന്റെറ തല കഴുത്തിലും മുഖത്തും പേബ�ൽ റെ�ൽകാർ�ിപേനാമ ചികിത്സിക്കാൻ

   ഞാൻ കഞ്ചാവ് എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ചു.  വിജയകരമായി.   ഗപേവഷണം ന5ത്താൻ
 അനുപേയാജ്യമായ അർബുദമാണിത്.     ഇത് നഗ്നപേനപ്രതങ്ങൾക്ക് വ്യക്തമായി കാണാം,

     �ംഭവിക്കുന്നഏത് മാറ്റങ്ങളും എളുപ്പത്തിൽകാണാൻകഴിയും.  യുഎ�ിൽ ഇവിറെ5
   താൽപ്പര്യം ജനിപ്പിക്കാൻ ഞാൻ പ്രശമിച്ചു,     പപേക്ഷ റെ@ഡുകൾക്ക് ആറെരങ്കിലും ഉണ്്ട,

     എല്ലാവർക്കും സ്പർശിക്കാൻ മരണം വറെര ഭയമുള്ളതായി പേതാന്നുന്നു.  നിങ്ങൾക്ക്
 എന്തുറെചയ്യാനാകുറെമന്്ന കാണുക.  ”    പേജാ�@് �ിലർ (  കാനബി�് കാൻ�ർ

  ക്യാൻ�റിറെല ആദ്യ പേപാസ്റ്റ്!      റെ@യ്സബ്ുക്ക് പ്രഗൂപ്്പ അഡ്മിനിംഗ് റെകയ്ൻ പേസ്ലറ്റർ,
 ജനുവരി 7, 2010)

"    എന്റെറ തു5യിൽ ഒരു പിണ്ഡമുണ്്ട,    മുമ്്പ ഇത് കഠിനമായിരുന്നു,   ഏകപേദശം 2
റെ�ന്റിമീറ്ററാണ്,       ഇപേപ്പാൾ ഇത് പകുതി വലുപ്പത്തിലും കുറവുള്ളതും (4  ആഴ്ച)
മൃദുവായിത്തീരുന്നു." കപ്രതി

"5        മാ�ം തു5ർച്ചയായി എണ്ണയിലിരിക്കുപേമ്പാൾ ഞാൻ ക്യാൻ�ർ രഹിതനാറെണന്്ന ഞാൻ
കറെണ്ടത്തി!" മിമി
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പേചാ.      നിങ്ങളുറെ5 പേപാസ്റ്റുകളും മറ്റുള്ളവയും ഞാൻ പിന്തു5രുന്നു.   ഈ തരത്തിലുള്ള
      5്യൂമറിന്റെറ എക്സിഷൻ അല്ലാറെത ഒരു ചികിത്സയും ഞാൻ കണ്ടിAില്ല.   എനിക്്ക അവരുറെ5

കൂAമുണ്്ട. പേപ്രഗം

എ.   വ്യക്തിപരമായി അല്ല,     മനുഷ്യന് അറിയാവുന്ന എല്ലാ പേരാഗനിർണ്ണയങ്ങളും
     വ്യക്തിപരമായി ചികിത്സിക്കാൻ ഞങ്ങൾക്്ക തീർച്ചയായും അവ�രം ലഭിച്ചിAില്ല,  എന്നാൽ

     ഇപേപ്പാൾ അതിറെനക്കുറിച്ച് ഞാൻ വായിച്ചതിൽ നിന്്ന വിലയിരുത്തുപേമ്പാൾ,  എണ്ണ
    �ഹായിക്കാത്തതിന് ഒരു കാരണവും ഞാൻ കാണുന്നില്ല.  എനിക്കറിയാവുന്നി5പേത്താളം,

       അവർക്്ക�ി5ി സ്കാൻ ഉപപേയാഗിച്ച് മാപ്രതപേമ പേരാഗനിർണയം ന5ത്താൻകഴിയുകയുള്ളൂ, ഒരു
       �ി5ി സ്കാൻ എ5ുക്കുന്ന എല്ലാവരും അതിനു പേശഷം കുറഞ്ഞത് 60   പ്രഗാം എണ്ണറെയങ്കിലും

കഴിക്കണം.    ശ�്പ്രതപ്രകിയയ്ക്്ക മുമ്്പ 60   പ്രഗാം കഴിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,   മിക്ക പേക�ുകളിലും
      മുഴകൾ ഉണ്ടാകില്ല എന്നതിനാൽ ശ�്പ്രതപ്രകിയ ആവശ്യമിറെല്ലന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട.

     അതിനാൽഞാൻതീർച്ചയായുംഎണ്ണ�്വയംപരീക്ഷിക്കും.  എല്ലാആശം�കളും, റെജബി

"      പേLപേബാ�് ചില ആളുകറെള �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു എന്ന വസ്ുത ത,   മരുന്്ന എറെന്നപേന്നക്കുമായി
    ഉപേപക്ഷിക്കാനും Lാ�ിപേബാ കല പഠിക്കാനും കാരണമാണ്.   നിങ്ങൾക്്ക @ലപ്രപദമായ

       പേരാഗശമനം ഉണ്ടാകുപേമ്പാൾ നിങ്ങൾ ഒരിക്കലും ഒരു പേL�ിപേബാ പഠനം ന5ത്തുകയിറെല്ലന്്ന
പറഞ്ഞാൽ,    നിങ്ങൾ പറയുന്നത് ശരിയാണ്,     അത് നിങ്ങളുറെ5 പേരാഗികളിൽ പകുതിയും

 പേരാഗികളും പ്രകൂരരുമാണ്. പ്രകിസ്റ്റ@ർ

-     ഇത് തീർച്ചയായും അ�ുഖകരവും പ്രകൂരവുമായിരിക്കും,   അതുറെകാണ്ടാണ് ഞാൻ
  വ്യക്തിപരമായി അത് റെചയ്യാത്തത്.    മറ്റുള്ളവർക്്ക പേവണറെമങ്കിൽ കഴിയും,   പപേക്ഷ ഞാൻ

റെചയ്യില്ല.        ഒരു Lാ�ിപേബാ ആയി റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനം എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കാൻ
   തു5ങ്ങണറെമന്്ന ഞാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു -    അവർ ഉപപേയാഗിക്കാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നറെതന്തും

     എണ്ണപേയക്കാൾ �ുരക്ഷിതവും കൂ5ുതൽ @ലപ്രപദവുമാറെണന്്ന അവർ റെതളിയിച്ചാൽ
(    കൂ5ാറെത പേരാഗിക്്ക കൂ5ുതൽ ര�കരവും/ര�കരവുമാണ്),    അവർക്്ക മുപേന്നാA് പേപായി

  വിൽക്കാൻ കഴിയും .  ഇറെല്ലങ്കിൽ,   പിറെന്ന ഇല്ല.     ഇത് വളറെര ലളിതവും യുക്തി�ഹവുമാണ്,
 ഞാൻ കരുതുന്നു.    ഭാവിയിൽ എന്തായാലും അങ്ങറെനയാണ്,   അതിനാൽ എന്തിന്

കാത്തിരിക്കണം? റെജബി

"       കഞ്ചാവ് പേകവലം മരുന്നാറെണന്ന വസ്ുത ത അംഗീകരിക്കാൻ ഒരിക്കലും സൈവകിയിAില്ല.
അപേത�മയം,       നിങ്ങളുറെ5 അവസ്ഥ എന്തുതറെന്നയായാലും എപ്രത കഠിനമായാലും എണ്ണറെയ

    മരുന്നായി ഉപപേയാഗിക്കാൻ തു5ങ്ങുന്നത് ഒരിക്കലും സൈവകില്ല.   എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ,
        പേരാഗിക്്ക�ാധാരണയായി ഒരുഅവ�രമുണ്്ടഅറെല്ലങ്കിൽഎണ്ണഅവർക്്കഅവ�ാനംവറെര

   പരമാവധി ജീവിതനിലവാരംനൽകും.  അതുംധാരാളം. "റെജബി

     കീപേമാ എ5ുത്ത പേരാഗികൾഎണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കാൻ തു5ങ്ങുപേമ്പാൾ,    എണ്ണആദ്യം റെചപേയ്യണ്ടത്
  ശരീരറെത്ത വിഷവിമുക്തമാക്കുക എന്നതാണ്.    അതിനാൽ ക്യാൻ�റിറെന തറെന്ന

   ആപ്രകമിക്കാൻ തു5ങ്ങുന്നതിനുമുമ്്പ ചിലപേപ്പാൾ 120-150    പ്രഗാം എണ്ണ പറപേയണ്ടിവരും.  കീപേമാ
    എ5ുക്കുന്നത് ശരിക്കും ഒരു നല്ല ആശയമല്ല,   പ്രപപേത്യകിച്ചും അനാവശ്യമായിരിക്കുപേമ്പാൾ,

    ഡ�ൻ കണക്കിന് വർഷങ്ങളായി കാൻ�റിറെന ചികിത്സിക്കുന്നതിനായി
   കഞ്ചാവിറെനക്കുറിച്ച് റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനത്തിന് അറിയാറെമന്നത്

കണക്കിറെല5ുക്കുപേമ്പാൾ. "റെജബി

പേചാദ്യം.  'റെ5ർമിനൽ'   കാൻ�ർ പേരാഗികൾ:      നിങ്ങൾ അവറെര ഒരു ദിവ�ം 1   പ്രഗാം എന്ന
     പേതാതിൽ അപ്രകമാ�ക്തമായി ആരംഭിക്കുകയാപേണാ അപേതാ ഒരാഴ്ചപേയാ അതിൽ
 കൂ5ുതപേലാ പ്രപവർത്തിക്കുപേമാ?   അനുഭവങ്ങളിൽനിന്നുള്ളഉപപേദശം?

എ.  ഇല്ല,       ഞങ്ങൾ എല്ലാപേയ്പ്പാഴും റെചറിയ അളവിൽ ആരംഭിക്കുകയും നിർപേ\ശങ്ങൾ
 പാലിക്കുകയും റെചയ്യുന്നു. തീർച്ചയായും,    അവർക്്കകഞ്ചാവുമായി മുൻപരിചയമുറെണ്ടങ്കിൽ

  ഭയറെപ്പപേ5ണ്ട കാര്യമിറെല്ലന്്ന അറിയാറെമങ്കിൽ,     ചിലപേപ്പാൾ നിങ്ങൾക്്ക ഉയർന്ന അളവിൽ
ആരംഭിക്കാം.       എന്നാൽ പേരാഗി എണ്ണപേയാ5് എങ്ങറെന പ്രപതികരിക്കുറെമന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയില്ല,

     കൂ5ാറെത അവ �ാധാരണയായി വിവിധ മരുന്നുകളുറെ5 മിപ്രശിതത്തിലാണ്,  അതിനാൽ
     നിങ്ങൾ പ്രശദ്ധാലുവായിരിക്കുകയും പേരാഗിയുറെ5 രക്ത�മ്മർ\ം നിരീക്ഷിക്കുകയും പേവണം.

 കുറവ് mal  പചാരികമായത് -     നിങ്ങളുറെ5 �ഹജവാ�നയും ന്യായവിധിയും പിന്തു5രുക,
  കൂ5ാറെത പേരാഗിക്്ക "  നഷ്ടറെപ്പ5ാൻഒന്നുമില്ല",

108



 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

       ആവശ്യമുള്ളപേപ്പാൾ അവർക്്ക ഉയർന്ന പേഡാ�് നൽകാൻ ഞാൻ മ5ിക്കില്ല (ക5ുത്ത
 ന5ുപേവദന മുതലായവ).       ശരിക്കും ഉയർന്ന പേപ്രഗഡ് എണ്ണയുറെ5 ഒരു പ്രഗാമിന്

    അനുഭവപരിചയമില്ലാത്ത ഉപപേയാക്താവിറെന വളറെര ഉയർന്നതാക്കാൻ കഴിയും.  ചിലപേപ്പാൾ
 ഈ റെഹംപ്-   ഇൻഡ്യൂ�് പേകാമ പ്രപപേയാജനകരമായിരിക്കും,   ശ�്പ്രതപ്രകിയയ്ക്്ക മുമ്പും

     പേശഷവും അന�്പേതഷ്യയ്ക്കായി ഇത് ഉപപേയാഗിക്കുറെമന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട,  എന്നാൽ
       ഇപേപ്പാൾ പേരാഗികൾ അവരുറെ5 കം@ർA് പേ�ാണിൽ കഴിയുന്നപ്രത കഴിയുന്നത് കാണാൻ
 ഞങ്ങൾ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു.       ഞാൻ അത് നന്നായി വിശദീകരിച്ചു എന്്ന കരുതുന്നു.

ആശം�കൾ,  റെജബി "

"പേകാറി,   എന്റെറ �ുഹൃപേത്ത,    നിങ്ങൾ എറെന്ന ***   ഉപപേയാഗിച്ച് �ഹായിച്ചു.  അവന്റെറ
     ന്യൂപേറാഎൻപേഡാസൈപ്രകൻ 5്യൂമറുകൾക്്ക ഞാൻ അപേ\ഹത്തിന് മരുന്്ന നൽകുന്നു.   അവൻ 1

 മാ�മായി റെമഡിറ്റിലാണ്,    അത് ചുരുങ്ങാൻ തു5ങ്ങി.    അത് വളറെര വലുതായിരുന്നു,  അത്
  അവന്റെറ വയറ്റിൽ തള്ളിവി5ുകയായിരുന്നു,      പപേക്ഷഇപേപ്പാൾഅയാൾക്്ക വീണ്ടും ഭക്ഷണം
   കഴിക്കാം എന്ന അവസ്ഥയിപേലക്്ക എത്തിയിരിക്കുന്നു,     അങ്ങറെന ഒരു 5്യൂമർ ഇപ്രതയും

     പേവഗത്തിൽ ചുരുങ്ങുന്നത് താൻ കണ്ടിAിറെല്ലന്്ന പേഡാക്ടർ പറഞ്ഞു.   ഇത് അവറെന
ഭയറെപ്പ5ുത്തി,       എല്ലാ രക്ത പ്രപവർത്തനങ്ങളും �ാധാരണ നിലയിപേലക്്ക വന്നു,  അതിനാൽ

   �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്ന വഴിയിൽ മറെറ്റാന്്ന അത്ഭുതകരമാണ്.   നിങ്ങൾ ഭയങ്കരനാണ്,  സൈദവം
വലിയവനാണ്. ”

"       എനിക്്ക റെപ്രബയിൻ ക്യാൻ�ർ ഉള്ള ഒരു �ുഹൃത്ത് ഉണ്്ട,   എനിക്്ക Cml  ഉണ്്ട.  ഞങ്ങൾ
  രണ്ടുപേപർക്കും എണ്ണ പ്രപവർത്തിക്കുന്നു!       ഈഎണ്ണഒരുഅത്ഭുതംആറെണന്്നഎന്റെറ കണ്ണിൽ

    എന്റെറ�ുഹൃത്ത്ആദ്യ റെതളിവാണ് ...   എനിക്്ക മുമ്്പ�ംശയമുണ്ടായിരുന്നു,  ഇപേപ്പാൾഅല്ല!
 എണ്ണഎ5ുക്കുക,  ഇത് പ്രപവർത്തിക്കുന്നു! ” സൈ5ലർ

“      കഴിഞ്ഞ വർഷം അമ്മയുറെ5 �ുഹൃത്ത് എപേന്നാ5് പേചാദിച്ചിരുന്നു,   അമ്മയ്ക്്ക ഏറ്റവും
    ഉയർന്നപേപ്രഗഡ്കഞ്ചാവിൽനിന്്ന 6     മാ�റെത്തറെഹംപ്ഓയിൽഉണ്ടാക്കാപേമാഎന്്ന. അവളുറെ5

  കഴുത്തിൽഅർബുദം ഉണ്ടായിരുന്നു.      യൂ5്യൂബ് ഉപപേദശറെത്തതു5ർന്്നഞാൻഅവൾക്്കഎണ്ണ
ഉണ്ടാക്കി,      ഞാൻ അത് റഷ്യയിൽ പേപാസ്റ്റ് റെചയ്തു.    അവൾ ആദ്യറെത്ത 6   മാ�റെത്ത പേകാഴ്സ്

    അത്ഭുതകരമായ @ലങ്ങപേളാറെ5 ഉപപേയാഗിക്കുകയും മറെറ്റാരു 6   മാ�റെത്ത പേഡാ�്
 ആവശ്യറെപ്പ5ുകയും റെചയ്തു,      ഞാൻ അവൾക്്ക മറെറ്റാരു പേലാഡ് അയച്ചു,   ഇപേപ്പാൾ 14

    മാ�ങ്ങൾക്്ക പേശഷം അവൾ നല്ല ആപേരാഗ്യവതിയാണ്.    നിങ്ങൾ അത്ഭുതകരമായ പേജാലി
റെചയ്യുന്നു, റിക്്ക. നന്ദി." ഗാറെരത്

"     ഹപേലാ എന്റെറ പേപര് അലീ� എർവിൻ,   എനിക്്ക 16  വയസ്സായി.  2011     ൽ എനിക്്ക പേസ്റ്റജ് 3
   അനാLാസ്റ്റിക് ആ�്പേപ്ര5ാസൈ�പേറ്റാമ ഉറെണ്ടന്്ന കറെണ്ടത്തി.   ഞങ്ങൾ (  ഞാനും കു5ുംബവും)

   ഒരു കഞ്ചാവ് പേകപ്രന്ദീകരിക്കാൻ തീരുമാനിച്ചു.    മിഷിഗൺ �ർവകലാശാല ഞങ്ങപേളാ5്
പറഞ്ഞു,      ഞാൻ കുറച്ച് വർഷത്തിൽ കൂ5ുതൽ നിലനിൽക്കില്ല,  ചിലന്തി

   രൂപത്തിലായതിനാൽ ക്യാൻ�ർ തറെന്ന പ്രപവർത്തനരഹിതമായിരുന്നു.  കഴിഞ്ഞ
      ജനുവരിയിൽ ഞാൻ മിഷിഗൺ �ർവകലാശാലയിൽ എന്റെറ �ാധാരണ എംആർഐക്്ക

പേപായി.   എല്ലാമുഴകളും ഇല്ലാതായി. "

"    എനിക്്ക വീണ്ടും അർബുദം കറെണ്ടത്തി.   മുന്നാമറെത്ത തവണ.   സ്തനാർബുദത്തിൽ നിന്്ന
 ഘAം 4    അസ്ഥിയും കരളും കൂ5ുന്നു.       എന്റെറ ക്യാൻ�ർ കഥ ആരംഭിച്ചത് ഏകപേദശം 7

 വർഷങ്ങൾക്്ക മുമ്പാണ്,   പേറഡിപേയഷറെനക്കുറിച്ച് പരാമർശിപേക്കണ്ടതില്ല,   ഞാൻ എന്റെറ
      ശരീരം വിപേധയമാക്കിയ കീപേമായുറെ5 അളവ് അതിജീവിച്ച ഭാഗ്യവാൻമാരിൽ ഒരാളാണ്

ഞാൻ.        ഈ മൂന്നാമറെത്ത പേരാഗനിർണയം ഞാൻ റെചയ്തതാറെണന്്ന എനിക്്ക പേബാധ്യറെപ്പAു;
      ഞാൻഉപേ\ശിക്കുന്നത്ആരാണ് ഇത്തരത്തിലുള്ളപേരാഗനിർണയറെത്തഅതിജീവിക്കുന്നത് ??

    അങ്ങറെന ഞാൻ അത്ഭുതങ്ങൾ തിരയാൻ പേപായി,     ഞാൻ റിക്്ക �ിംപ്സറെണ കറെണ്ടത്തി.  ഈ
      മനുഷ്യൻ �ത്യം പറയാൻ ഒരു വഴിയുമിറെല്ലന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്ടായിരുന്നു,  അതിനാൽ

   ഞാൻ കൂ5ുതൽ ആഴത്തിൽ പേനാക്കി.     ഞാൻ മിഷിഗണിറെല ആളുകളുമായി ബന്ധറെപ്പ5ാൻ
തു5ങ്ങി,         റിക്്ക �ിംപ്സൺ ഓയിൽ അറെല്ലങ്കിൽ കഞ്ചാവ് എണ്ണറെയക്കുറിച്ച് കൂ5ുതൽ പഠിച്ചു,

   എറെന്നപേപ്പാലുള്ളആളുകൾഅനുഭവിക്കുന്ന@ലം, അതിജീവനം, ശമനം,  ചികിത്സ !!
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

    ഈ �മയത്ത് എനിക്്ക നഷ്ടറെപ്പ5ാൻ ഒന്നുമില്ല,      അതിനാൽ ഞാൻ സൈക നീAി �ഹായം
പേചാദിച്ചു.          എന്റെറ മരുന്നിന്റെറ ഒരു ദിവ�ം ഞാൻ ഒരു പ്രഗാം കഴിക്കാൻ തു5ങ്ങി,  ആ

  അളവിൽ �ാവധാനം പ്രപവർത്തിച്ചു.      വിപ്രശമം എന്റെറ ദിവ�ത്തിന്റെറ ഒരു വലിയ
ഭാഗമായിത്തീർന്നു,     അതാണ് എന്റെറ പേപാരാAശരീരത്തിന് പേവണ്ടത്.   ഞാൻ അനുഭവിച്ച

    ഒപേരറെയാരു പാർശ്വ@ലമാണ് ഉറക്കത്തിന്റെറ അളവും അതിശയകരമായ
ഗുണനിലവാരവും.       അതിറെനാപ്പം എന്റെറ രക്ത�മ്മർ\ം നിയപ്രന്തിക്കുകയും എന്റെറ പേവദന

  ഇപേപ്പാൾനിയപ്രന്തണത്തിലാവുകയും റെചയ്തു.

  ഒരു വർഷം മുമ്്പ,    എനിക്്ക പേസ്റ്റജ് 4  അസ്ഥി,      കരൾ കാൻ�ർ എന്നിവ എണ്ണമറ്റ മുഴകളാൽ
 കറെണ്ടത്തി (   അവർ എണ്ണുന്നത് നിർത്തി),     എന്റെറ കാര്യങ്ങൾ പ്രകമറെപ്പ5ുത്താൻ എപേന്നാ5്

പറഞ്ഞു. (     അത് ഇപേപ്പാഴുംഎന്റെറ ശ്വാ�ംഎ5ുക്കുന്നു.)    ഇന്്ന പേവഗത്തിൽമുപേന്നാA് പേപാകുക,
    ഞാൻ പരിഹാരത്തിൽ നിന്്ന ഇഞ്ച് അകറെലയാണ്.     കഴിഞ്ഞ ആഴ്ച എന്റെറ PET  സ്കാൻ

  റെനഗറ്റീവ് ആയിരുന്നു ...  റെനഗറ്റീവ്!     അത്തരത്തിറെലാന്്ന എനിക്്ക മുമ്്പ ഉണ്ടായിAില്ല.
   അർബുദം ഇല്ല എന്നാണ് ഇതിനർത്ഥം.       പൂച്ച സ്കാനിൽ എന്റെറ എല്ലുകളിൽ രണ്്ട നിഴലുകൾ

    ഉള്ളതിനാൽ മാപ്രതമാണ് എനിക്്ക പൂർണ്ണമായ ശമനമുണ്ടാകാത്തത്,    പപേക്ഷ ഞാൻ എന്റെറ
 ചികിത്സ തു5രുന്നു,    അതും ഉ5ൻ ഇല്ലാതാകും.    ഇത് ഒരു അത്ഭുതമല്ല, PET   സ്കാനിൽ പേപാലും

    കാണിക്കാത്തരണ്്ടനിഴലുകളിപേലക്കുള്ളഎണ്ണമറ്റമുഴകൾ.

         പേരാഗശമനം എന്ന വാക്്ക ഉപപേയാഗിച്ച് ജാപ്രഗത പാലിക്കുക എന്്ന ആളുകൾ പറപേഞ്ഞക്കാം ...
പപേക്ഷ,   ഞാൻ ഉപേ\ശിക്കുന്നത്,  അതാണ്.   ഞാൻ ഇവിറെ5യുണ്്ട,    എല്ലാ ദിവ�വും ഞാൻ
ആപേരാഗ്യവാനാകുന്നു,     അവിറെ5റെയത്താൻ പേജാൺ എറെന്ന �ഹായിച്ചു.   ഞാൻ അവറെന

     വിളിച്ച് �ഹായം പേചാദിച്ചപേപ്പാൾ അവൻ എറെന്ന �്വീകരിച്ചു.   ഈ മരുന്നിന്റെറ
     ഗൗരവറെത്തക്കുറിച്ചും ഇത് �ാധ്യമാക്കുന്നതിന് ഞങ്ങളുറെ5 എല്ലാ ഭാഗങ്ങളിലുള്ള

    പ്രപതിബദ്ധതറെയക്കുറിച്ചും ഞാൻ പേബാധവാന്മാരാറെണന്്ന ഉറപ്പുവരുത്താൻ അപേ\ഹവും
   കൂAരും എപേന്നാറെ5ാപ്പം ഇരിക്കാൻ �മയറെമ5ുത്തു.   എറെന്ന �ംബന്ധിച്ചി5പേത്താളം

     നിങ്ങൾക്കും ഇത് ഒരു ജീവിതത്തിന്റെറയും മരണത്തിന്റെറയും വിഷയമാണ്.  എല്ലാവരും
    അത് ഗൗരവമായി എ5ുക്കുറെമന്്ന ഞാൻ പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു!    ജീവിതകാലം മുഴുവൻ ഞങ്ങൾ

  ഈമരുന്നിറെനആപ്രശയിക്കും.

     മിഷിഗൺ കഞ്ചാവ് ക്ലബ് എന്റെറ ആവശ്യങ്ങൾ inal   ഷധവും എന്റെറ വിദ്യാഭ്യാ�
 ആവശ്യങ്ങളും നിർവഹിച്ചു.    ഇറെതാരു ഗുരുതരമായ പ്രഗൂപ്പാണ്,   അവർക്്ക ഗുരുതരമായ

 പിന്തുണ ആവശ്യമാണ്,    പേജാൺ പേറാബർA്�ിറെന അനുപ്രഗഹിക്കൂ,   നിങ്ങളുറെ5 ത്യാഗങ്ങൾ
  എറെന്ന ജീവപേനാറെ5 നിലനിർത്തി.     ദയവായി ഇപേപ്പാൾ അവറെര �ഹായിക്കൂ,  അതിനാൽ

    അവർക്്കധാരാളം പേപറെരതു5ർന്നും�ഹായിക്കാനാകും. നന്ദി!!"

-       ഈ അപ്പേഡറ്റ് നിരവധി മാ�ങ്ങൾക്്ക മുമ്്പ പേപാസ്റ്റുറെചയ്തതാണ്,   അവൾ ഇപേപ്പാൾ
 പൂർണ്ണമായപരിഹാരത്തിലാണ്.   മിഷിഗൺകാൻ�ർറെപ്രപാജക്റ്റ്

"  ഞാൻ 68    വയസ്സുള്ള ഒരു പുരുഷനാണ്,     ഒരു വലിയ ആപേരാഗ്യപ്രപശ്നവുമില്ലാറെത ഒരു
       �ാധാരണ ആപേരാഗ്യകരമായ ജീവിതമായി ഞാൻ കരുതുകയും വാർഷിക ഫ്ലൂ പേഷാAും

    റെചക്കപ്പുകളും റെകാണ്്ട എറെന്നത്തറെന്ന നിലനിർത്തുകയും റെചയ്തു.    ഒരു ദിവ�ം രാവിറെല
    ഞാൻ വയറുപേവദനപേയാറെ5 എഴുപേന്നൽക്കുന്നതുവറെര എന്റെറ ശരീരത്തിന്റെറ

 പ്രപവർത്തനങ്ങൾനന്നായി,   എല്ലാംശരിയാറെണന്്ന പേതാന്നി.

       ഇത് അനുബന്ധപേമാ റെഹർണിയപേയാ ആറെണന്്ന കരുതി എന്റെറ ഭാര്യ എറെന്ന
 അ5ിയന്തരാവസ്ഥയിപേലക്്ക റെകാണ്ടുപേപായി.   ഏകപേദശം 2  മണിക്കൂർ കഴിഞ്്ഞ, 2012 ആഗസ്റ്റ്

15 -     ന് എനിക്്ക അ5ിയന്തിര ശ�്പ്രതപ്രകിയ ന5ത്തി,      എന്റെറ വൻകു5ലിൽ ഒരു വലിയ 5്യൂമർ
ഉണ്ടായിരുന്നു,  അത് 14    ലിം@് പേനാഡുകപേളാറെ5ാപ്പം നീക്കം റെചയ്തു.   ഒരാഴ്ചയ്ക്്ക പേശഷംഎന്റെറ

   ഉള്ളുതുറന്്നവിഷംകഴിച്ചു,    അത് രണ്ടാമറെത്തശ�്പ്രതപ്രകിയയ്ക്്കകാരണമായി.

4      ദിവ�ങ്ങൾക്്ക പേശഷം �ുഖം പ്രപാപിക്കാൻ തു5ങ്ങി,    ഞാൻ കാലിൽ കി5ക്കുകയും
     പതുറെക്ക ചലനപേശഷി വീറെണ്ട5ുക്കുകയും ഞാൻ രക്തപ്ര�ാവമുണ്ടാകുകയും റെചയ്തു.
   തിരിറെകശ�്പ്രതപ്രകിയനമ്പർ 3,      ഒരു ദിവ�ംകഴിഞ്്ഞഒരു പേനരിയഹൃദയാഘാതം.

 ഐ�ിയുവിൽ -33   ദിവ�ങ്ങൾക്്ക പേശഷം-      എറെന്ന ഡിസ്ചാർജ് റെചയ്യുകയും ഒരു ഓസ്റ്റമി
  ബാഗിൽ ഇ5ുകയും റെചയ്തു.     ബാഗ് എന്റെറ കൂറെ5 8   മാ�ം ഉണ്ടായിരുന്നു,   ഒരു റിപേവഴ്സൽ
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  ശ�്പ്രതപ്രകിയയും �ങ്കീർണതകളില്ലാറെത റെചയ്തു.    കാൻ�ർ പേനാഡുകൾക്്ക അപ്പുറം
  വ്യാപിച്ചിAിറെല്ലന്്ന�ർജൻപറഞ്ഞു.

എന്നിരുന്നാലും,        അവർ എറെന്ന കാൻ�ർ ക്ലിനിക്കിപേലക്്ക മാർച്ച് റെചയ്യുകയും കീപേമാ,
  “പേറഡിപേയഷൻ എന്നിവറെയ പേ@ാപേളാ- ”     അപ്പ് ആയി ചർച്ച റെചയ്യാൻ തു5ങ്ങി.  സ്റ്റാൻപേഡർഡ്

  പേപ്രപാപേAാപേക്കാൾ അവർ പറഞ്ഞു.    ബുൾഷിത് ഞാൻ പറഞ്ഞു!   കീപേമാ അറെല്ലങ്കിൽ
      പേറഡിപേയഷപേനാ ഉപപേയാഗിച്ച് എന്റെറ ശരീരം വികിരണം റെചയ്യുകപേയാ വിഷം

 കഴിക്കുകപേയാ ഇല്ല.     കാൻ�ർ ക്ലിനിക്കിറെലഓപേങ്കാളജിസ്റ്റ് തർക്കിക്കുന്നില്ല,   കൂ5ാറെതഓപേരാ
3      മാ�ത്തിലും ഒരു വർഷപേത്തക്്ക തു5ർന5പ5ികൾ വിശദീകരിച്ചു,     ഇത് ഒരു �ി5ി സ്കാൻ,

  രക്തംഎന്നിവഉൾറെപ്പ5ുത്തി.

      റിക്്ക �ിംപ്സൺ വിവരിച്ചതുപേപാറെല ഞാൻ റെമറ്റീരിയൽ പേശഖരിക്കുകയും RSO
 നിർമ്മിക്കുകയും റെചയ്തു.     എക്�്പ്ര5ാക്ഷൻ പ്രപപ്രകിയയ്ക്കുള്ള എല്ലാ നിർപേ\ശങ്ങളും

    പിന്തു5ർന്്ന നഫ്തറെയ എന്റെറ ലായകമായി ഉപപേയാഗിച്ചുറെകാണ്്ട,   ഞാൻ �ിറിഞ്ചുകളിൽ
 പൂർത്തിയായ എണ്ണയുണ്ടാക്കി,   ദിവ�ത്തിൽ രണ്ടുതവണ,    റെചറിയ അളവിൽ ഓപേരാ

  തവണയുംകഴിക്കാൻതു5ങ്ങി.

     ഞാൻ കാൻ�ർ ക്ലിനിക്കിൽ എന്റെറ നാലാമറെത്ത പേ@ാപേളാ-  അപ്പ് പൂർത്തിയാക്കി, CT  സ്കാൻ
      ക്യാൻ�റിന്റെറ �ാന്നിധ്യം �ൂചിപ്പിക്കുന്ന ഒന്നും കാണിക്കുന്നിറെല്ലന്്ന അവർ പ്രപസ്താവിച്ചു.

  ബ്ലഡ് വർക്്ക 1.4  ൽ CEA  റെലവൽകാണിച്ചു,  എന്നാൽഎന്തായാലും,  എല്ലാവർക്കുംഅവയിൽ
   ഒപേന്നാ രപേണ്ടാ ക്യാൻ�ർ പേകാശങ്ങളുണ്്ട.   ഉത്കണ്ഠ യുണ്ടാക്കാൻ 5+   എന്തും അവർ

പരിഗണിക്കുന്നു.      ഞാൻ ഇപേപ്പാൾ മറെറ്റാരു ബാച്ച് തയ്യാറാക്കുകയാണ്,   ഒരു പ്രപതിപേരാധ
  ന5പ5ിയായി ദിവ�വുംകഴിക്കും.

       ഇപേപ്പാൾ കാൻ�ർ ബാധിച്ച ഏറെതാരാൾക്കും നിങ്ങളും അത് റെചയ്യാൻ നിർപേ\ശിക്കുന്നു.
    നമുക്്ക നഷ്ടറെപ്പ5ാനും ഒന്നും പേന5ാനും ഒന്നുമില്ല. " റെജറി

"       നാലാം ഘAം ഉള്ളതും ഇതിനകം റെതാലിയും എല്ലുകളും ഉള്ള,   ശക്തി നഷ്ടറെപ്പ5ുന്നതിൽ
      നിന്്നഇനിന5ക്കാൻകഴിയാത്തഒരാറെള രക്ഷിക്കാൻസൈവകിപേപ്പാപേയാ?" 5ംബിൾ

“   ഇത് ഒരിക്കലും സൈവകില്ല.      ഈ എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ചുറെകാണ്്ട നിരവധി അത്ഭുതങ്ങൾ
കണ്ടിAുണ്്ട.    അവറെര രക്ഷിക്കാൻ കഴിയുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,  @ാർമ�്യൂAിക്കൽ�ിന്റെറ

      കഠിനമായ പാർശ്വ@ലങ്ങൾ ഇല്ലാറെത അവരുറെ5 കഷ്ടപ്പാ5ുകൾ ലഘൂകരിക്കുക എന്നതാണ്
 ഏറ്റവും കുറഞ്ഞത്.  പ്രശദ്ധിക്കുക,     അവ ഉയർന്ന അളവിൽ ആരംഭിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,

    �ഹിഷ്ുണ തവളരുന്നതുവറെരധാരാളം ഉറക്കം ഉണ്ടാകും.   അത്വളറെരശക്തമാണ.് ” നിക്്ക

"     ഞാൻ രണ്്ട തവണ സ്തനാർബുദ പേപാരാളിയാണ്.     നിങ്ങളുറെ5 എണ്ണ ജീവൻ രക്ഷിക്കാൻ
    �ഹായിക്കുറെമന്നതിന് ജീവിക്കുന്നറെതളിവായിരിക്കാൻഞാൻആപ്രഗഹിക്കുന്നു. ” മിപേഷൽ

"ഞാനും,    സൈതപേറായ്ഡ ് ക്യാൻ�ർരഹിതം !!" മിപേഷൽ

പ്രപഭാതം:     എറെന്നക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾക്്കഎന്താണ് പേവണ്ടറെതന്്ന പറയുക,  എറെന്നത5യുക, എറെന്ന
 വിധിക്കുക ...   നിങ്ങളുറെ5 വാദംഅ�ാധുവാണ്!     ഇത്അമ്മയ്ക്്ക ലഭിക്കുന്നഅവ�ാനസ്കാൻ

 ആണ് !!!   കന്നാബി�്കാൻ�ർകാൻ�ർ!

പേസ്റ്റ�ി:    നിങ്ങളുറെ5അമ്മഏത്ഘAത്തിലായിരുന്നു?     നിങ്ങൾഇത് ഒരിക്കൽപേപാസ്റ്റ്
 റെചയ്തിAുറെണ്ടന്്നഎനിക്കറിയാം,    പപേക്ഷഞാൻഅത് മറന്നു.    അത് ഉ5ന5ി ഒരു

  അതിശയകരമായറിപേപ്പാർAാണ് !!
പേഡാൺ: പേസ്റ്റ�ി,    ഇത് ശ്വാ�പേകാശത്തിന്റെറഘAം 3    റെചറിയ റെ�ൽകാർ�ിപേനാമ
ആയിരുന്നു.       മുകളിറെലലിം@്�ിസ്റ്റത്തിപേലക്്ക റെചറിയ റെമറ്റുകൾഉള്ള 5 മുഴകൾ.
റെഡബി:   അത്വളറെരഅ�ാധാരണമാണ്!    എല്ലാ�ാധാരണപേപ്രപാപേAാപേക്കാളുകളിലും
പേപാലും,     റെചറിയറെ�ൽ�ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നതായിഞാൻ പേകAിAില്ല.  ഇത് പ്രശപേദ്ധയമാണ്! 

     നിങ്ങൾനിങ്ങളുറെ5അമ്മയുറെ5 ജീവൻരക്ഷിക്കുകമാപ്രതമല്ല,    ഇത് മറ്റ് ജീവൻരക്ഷിക്കുകയും
റെചയ്യും,      കാരണംഇത്കഞ്ചാവ് പ്രപവർത്തിക്കുന്നുഎന്നതിന്റെറ റെതളിവാണ്.   ഇത് പങ്കിAതിന്

 വളറെരനന്ദി!
പ്രപഭാതം: റെഡബി,   അവൾഎല്ലാം റെചയ്തു,   കഞ്ചാവ്എണ്ണ -  കീപേമാ -   പേറഡിപേയഷൻപപേക്ഷ

  അവളുറെ5കീപേമാ &     പേറഡിപേയഷൻചികിത്സകൾറെചയ്യുന്നതിന് മുമ്്പ�ുഖറെപ്പAു,  അതിനാൽ
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       അവൾപേശഷിക്കുന്നചികിത്സനിര�ിക്കുകയുംഎണ്ണയിൽകു5ുങ്ങുകയും റെചയ്തു ...  അവൾ
        ഇപേപ്പാഴുംഎ5ുക്കുകയുംഎല്ലാ ദിവ�വുംഎ5ുക്കുകയും റെചയ്യുംഅവളുറെ5ബാക്കി

ജീവിതം!
സ്റ്റീവ്: '      ഇത് പേറഡിപേയഷനു പേശഷമുള്ളമാറ്റങ്ങൾക്്കഏറ്റവുംഅനുപേയാജ്യമാണ്'  എന്്ന
പറയുന്നു.    അവൾക്്ക പേറഡിപേയഷൻറെതറാപ്പി ഉണ്ടായിരുപേന്നാ?
പേഡാൺ: സ്റ്റീവ്,   അറെതഅവൾറെചയ്തു,     പപേക്ഷഅവൾഒരിക്കലും പൂർത്തിയാക്കിയില്ല ... പേഡാ.

"പേരാഗി:  ലിൻഡവി.,  പേ�വനതീയതി: 11/16/2013, ന5പ5ിപ്രകമം: CT CHEST  വിത്ത് പേകാൺപ്ര5ാസ്റ്റ്

    റെനഞ്ചിന്റെറ ഒരു�ി5ി ന5ത്തി ... 7/8/13    മുതൽമുൻ റെനഞ്ച് CT   യുമായിതാരതമ്യം റെചയ്യുന്നു

�ൂചന:  ഇത് 64   വയസ്സുള്ളഒരു �്പ്രതീയാണ്,    ശ്വാ�പേകാശഅർബുദത്തിന്റെറചരിപ്രതമുള്ള ...

കറെണ്ടത്തലുകൾ:     മുൻകാല പരീക്ഷയുമായി താരതമ്യറെപ്പ5ുത്തുപേമ്പാൾ റെമച്ചറെപ്പA
      ഇന്റർസ്റ്റീഷ്യൽ മാറ്റവും ഇന്റർപേലാബുലാർ റെ�പ്റ്റൽ കAിയാക്കലും ഉണ്്ട ...  കൃത്യമായ
     റെമഡിസൈസ്റ്റനൽ പേ�ാ@്റ്റ് 5ിഷ്യു പേനാഡ്യൂളുകപേളാ റെമഡിസൈസ്റ്റനൽ അഡിപേനാപ്പതിപേയാ

പ്രപക5മല്ല.      ആക്സിലിയറി ലിംറെ@റെഡപേനാപതി അറെല്ലങ്കിൽ ഹില്ലർ ലിംറെ@റെഡപേനാപ്പതിക്്ക
 കൃത്യമായ റെതളിവുകറെളാന്നുമില്ല.     വലത് മുകളിറെല പേലാബിന്റെറ മധ്യഭാഗത്ത്

   പേറഡിപേയഷനു പേശഷമുള്ള മാറ്റങ്ങൾക്്ക പുററെമ,    അധിക പാരസൈങ്കമൽ പൾമണറി
    അതാര്യതകപേളാ �ംശയാസ്പദമായ ശ്വാ�പേകാശ പേനാഡുകപേളാ പ്രപക5മല്ല.  ശ്വാ�നാളവും

  പ്രപധാന പേപ്രബാങ്കിയും പേപറ്റന്റാണ്.    Lൂറൽ എ@്യൂഷൻ ഇല്ല.   ഹൃദയത്തിന്റെറ വലുപ്പം
�ാധാരണമാണ്.    റെപരികാർഡിയൽ എ@്യൂഷൻ ഇല്ല.   അ5ിവയറ്റിറെല ദൃശ്യവൽക്കരിച്ച

 ഭാഗങ്ങൾ പ്രശപേദ്ധയമല്ല.      പേ@ാക്കൽ അപ്രഗ�ീവ് ലുറെ�ന്റ് അറെല്ലങ്കിൽ �്റെക്ലപേറാAിക്
  ഓസ്സിപേയാ�്നിപേഖദ് ഇല്ല.

ഇംപ്രപഷൻ:       വലത് കുന്നിലും പേറഡിപേയഷൻ അപ്പർ പേലാബിന്റെറ മധ്യഭാഗത്തും
   പേറഡിപേയഷനു പേശഷമുള്ള മാറ്റങ്ങൾ റെമച്ചറെപ്പ5ുത്തുന്നു.   ആവർത്തിച്ചുള്ള അറെല്ലങ്കിൽ

   അവപേശഷിക്കുന്നപേരാഗത്തിന് വ്യക്തമായറെതളിവുകറെളാന്നുമില്ല. ”

"      എണ്ണ എല്ലാ പേറഡിപേയഷൻ തകരാറുകളും മാറ്റുകയും വിശ്വ�ിക്കാനാവാത്തവിധം
  �ുഖറെപ്പ5ുത്തുകയും റെചയ്തു ...      റെമഡിക്കൽ മരിജുവാന എറെന്ന രക്ഷിക്കുകയും 5

    @ാർമകളിൽനിന്്നഎറെന്നത5യുകയും റെചയ്തു.     കീപേമായിൽഎന്റെറ വലത് വൃക്കനഷ്ടറെപ്പAു,
       അത് എറെന്ന റെതാലി പുരAുന്നത് പേവദനിപ്പിക്കുന്നി5പേത്തക്്ക പി5ിക്കാൻ തു5ങ്ങി ...  കൂ5ാറെത

      കഷായത്തിൽഎണ്ണകൾകഴിച്ച് മിനിറ്റുകൾക്കുള്ളിൽഞാൻപി5ിറെച്ച5ുക്കൽനിർത്തുകയും
   മാ�ങ്ങപേളാളം അകന്നുനിൽക്കുകയും റെചയ്യുന്നു ...    അത്ഭുതകരവും എനിക്്ക പേjാപേക്കാമ
        പേരാഗനിർണയം ന5ത്തിയകീപേമാ മൂലമുണ്ടായനാഡീ തകരാറുകൾഎണ്ണയിൽനിന്്ന മാറ്റിയ

  എണ്ണകളിൽ ഒന്്ന മാപ്രതമാണ്,      എന്റെറ അവ�ാന �ന്ദർശനത്തിൽ റെവറും 6   മാ�ം മുമ്്പ
   പേjാപേക്കാമയുറെ5 യാറെതാരു ലക്ഷണവും കാണുന്നില്ല,     ഞാൻ മരുന്്ന കഴിക്കുപേമ്പാൾ എന്റെറ

  കാഴ്ച റെമച്ചറെപ്പ5ും ... "റെതപേര�

 എന്റെറഅമ്മായി,  ഘAം 4 jിപേയാബ്ലാപേസ്റ്റാമപേയാറെ5,    വീൽറെചയറിൽനിന്്ന മൂന്്ന പേഡാ�ുകൾ
  കഴിഞ്്ഞ ന5ത്തത്തിപേലക്്ക പേപായി!     ഒരു മാ�ത്തിപേലറെറയായി അവളുറെ5 ഇ5തുവശം

തളർന്നിരുന്നു.      എന്നാൽ ഇപേപ്പാൾ പൂർണ്ണമായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നു !!  വളറെര
ആപേവശത്തിലാണ്! ” നിപേക്കാറെലറ്റ്

“      ഞാൻ ഒരു കൂAായിA് വർഷങ്ങപേളാളം പേജാലി റെചയ്തു,    സൈപ്രഡവ് റെചയ്യുപേമ്പാൾ ജനാലയിൽ
      തൂക്കിയിAതിനാൽഎന്റെറ ഇ5തുസൈകയിൽത്വക്്കഅർബുദം ഉണ്ടായിരുന്നു.  ആരുംഎറെന്ന

   വിശ്വ�ിപേക്കണ്ട ആവശ്യമിറെല്ലന്്ന ഇപേപ്പാൾ എനിക്കറിയാം,     പപേക്ഷ ഞാൻ എല്ലാ ദിവ�വും
    അതിൽ ആർഎ�്ഒ ഓയിൽ ഇ5ാൻ തു5ങ്ങി,      അത് ഇല്ലാതായി ഞാൻ �ത്യം റെചയ്യുന്നു.

  ഇതിന് കുറച്ച് മാ�റെമ5ുത്തു,     പപേക്ഷവർഷങ്ങളായിഅത്എവിറെ5യാണ് പേപായത്. ” റാൻഡി

"      ഏകപേദശം ഒരു വർഷം മുമ്്പ �ിഎംഎൽ (   പേപ്രകാണിക് സൈമപേലാറെജന�് ലുക്കീമിയ)
      പേരാഗനിർണയം ന5ത്തിയതിന് പേശഷം ഇത് എന്റെറ ജീവിതറെത്ത മാറ്റിമറിച്ചു,  കഞ്ചാവ്

      ഓയിൽ റെ5ർമിനൽകാൻ�ർ പേരാഗികറെളഎങ്ങറെന�ുഖറെപ്പ5ുത്തിഎന്നതിറെനക്കുറിച്ചുള്ള
       റൺ പ്ര@ം ദി ക്യൂർഎന്നവീഡിപേയാഞാൻകണ്ടു. ശരി,   ഞാൻ ജീവിക്കുന്ന റെതളിവാണ്, അത്

പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.      ഇത് എന്റെറ ക്യാൻ�ർ റെലവലുകൾ മാറ്റി.   ഇതുവറെര �ുഖം
       പ്രപാപിച്ചിAിറെല്ലങ്കിലും ഒരു ദിവ�ം സൈവകാറെത ഞാൻ ഒരു രക്ഷറെപAവനാറെണന്്ന പറയാൻ
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

കഴിയും,         അതിനാൽ നിങ്ങൾ ഏറെതങ്കിലും കാൻ�ർ പേരാഗിയുറെ5 റെചരുപ്പിൽ ഒരു സൈമൽ
ന5ന്നിAിറെല്ലങ്കിൽ,      നിങ്ങൾക്്ക ഒന്നും അറിയാത്തവറെയ ശകാരിക്കാൻ തു5ങ്ങരുത്.  ”
റെഡനി�്

"  ഞാൻ വിശ്വ�ിക്കുന്നു.   എന്റെറ �ുഹൃത്തിന് 3   തരംഅർബുദം കറെണ്ടത്തി. അപേ\ഹത്തിന്
3    ആഴ്ച ജീവിക്കാൻ അനുവദിച്ചു.   ഇപേപ്പാൾ 2   വർഷങ്ങൾക്്ക പേശഷം,   അവൻ 1  തരത്തിപേലക്്ക
താഴ്ന്നു,  നല്ലത് റെചയ്യുന്നു. ” �ാപ്രന്ദ

"   എന്റെറ �പേഹാദരന് ലിംപേ@ാമ,  ആമാശയം,    നറെAല്ലിൽ റെമറ്റാസൈസ്റ്റ�് റെചയ്യറെപ്പAു.  അവർ
      നൽകിയ മയക്കുമരുന്്ന എല്ലാ രാപ്രതിയും പകലും അവറെന ഉണർത്തി,  ആഴ്ചകപേളാളം

   ഉറങ്ങാപേനാ ഭക്ഷണം കഴിക്കാപേനാ കഴിഞ്ഞില്ല.     ഒരു പ്രഗാം ഗുളിക എണ്ണ,   അയാൾക്്ക 18
      മണിക്കൂർ ഉറങ്ങുകയും ഹൃദയത്തിന് ഇഷ്ടമുള്ള ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും റെചയ്യുന്നു.  ഒരാഴ്ച

കഴിഞ്്ഞ,   അവൻ 78%   ക്യാൻ�ർ രഹിതനാണ്.   പേഡാക്ടർ അമ്പരന്നു.  അപേ\ഹം
    സൈവദ്യശാ�്പ്രതപരമായ അവസ്ഥയിലല്ലാത്തതിനാൽ ഞങ്ങൾ അപേ\ഹപേത്താ5് പറഞ്ഞില്ല,

      പപേക്ഷ കഞ്ചാവ് അവന്റെറ ജീവനും ഞങ്ങളുറെ5യും ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.   ഇപേപ്പാൾ ഒരു
    വർഷത്തിനുപേശഷം എന്റെറ �പേഹാദരൻ ബീറ്റ് ലിംപേ@ാമ!     കഞ്ചാവ് ഇല്ലാറെത ആരും അത്

റെചയ്യില്ല. ” എർൾ

"    എനിക്്ക ഇപേപ്പാൾ പേസ്റ്റജ് 4   ക്യാൻ�ർ ആണ്.     എനിക്്ക ലിവർ അബ്പേളഷനും റിറെ�ക്ഷനും
  പേ@ാൾപേ@ാക്സ് കീപേമായും ഉണ്ടായിരുന്നു.      ഞാൻ എണ്ണയും 5്യൂമർ മാർക്കറുകളും 1200  -ൽ

 നിന്്ന 3.  വറെര ഉപപേയാഗിച്ചു. പേരാഗലക്ഷണങ്ങറെളാന്നുമില്ല. " ജിം

"     കഞ്ചാവ് എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ച് എന്റെറ 5      മുഴകൾ ഞാൻ മുക്തി പേന5ി ...  യഥാർത്ഥ
 5്യൂമറുകളുറെ5 5       എണ്ണം അയാൾക്്ക കറെണ്ടത്താൻ കഴിയാറെത വന്നപേപ്പാൾ പേഡാക്ടർമാരുറെ5

   മുഖം കാണുന്നത് ര�കരമായിരുന്നു ...    അവർ എവിറെ5 പേപായി?   അത് പ്രപശ്നമാപേണാ?  നന്ദി
 കഞ്ചാവ്എണ്ണ. ” റെകല്ലി

“      എന്റെറ പക്കൽ ഒരു വലിയ കുപ്പി ഉണ്ടായിരുന്നു,   കുറച്ച് മുമ്്പ.     ഞാൻ ഒരു ദിവ�ം ഒരു
 തുള്ളി എ5ുക്കും.       എനിക്്ക തന്ന ആൾ അത് തിരിച്ചു പേചാദിച്ചു.   കാൻ�റിൽ നിന്്ന

     മാഞ്ഞുപേപാകുന്ന ഒരു �്പ്രതീക്്ക അപേ\ഹം അത് നൽകി.   യഥാർത്ഥത്തിൽ ജീവിക്കാൻ
    അനുവദിക്കാറെത അവൾക്്ക തിന്നാനും കു5ിക്കാനും കഴിഞ്ഞില്ല.    അവളുറെ5 ഭാരം 70

 പൗണ്ടിൽ താറെഴയായിരുന്നു.       എന്റെറ �ുഹൃത്ത് അവൾക്്ക എണ്ണ നൽകി ...  voila!  അവൾ
  തിന്നാനും കു5ിക്കാനും തു5ങ്ങി,     അവളുറെ5 പേപാരാAം തു5ർന്നു ...  വിജയകരമായി.

    കഞ്ചാവിറെല പേരാഗശാന്തിഗുണങ്ങളിൽഉറച്ചുവിശ്വ�ിക്കുന്നു. ” താര

“           ഇന്്ന ഞാൻ ഒരു വലിയ തുക �ംഭാവന റെചയ്ത ഒരു മനുഷ്യറെനക്കുറിച്ച് എനിക്്ക വിവരം
ലഭിച്ചു.     അവന്റെറ റെതാണ്ടയിൽകാൻ�ർ 5്യൂമർ ഉണ്ടായിരുന്നു. 2013   ഏപ്രപിൽആദ്യം മുതൽ

  പൂർണമായും 5്യൂബ് @ീഡാണ്.     പേരാഗബാധിതനായ ഭാര്യ കണ്ണീപേരാറെ5 വിളിക്കുന്നു.
 ദിവ�ത്തിൽ 2     തവണ എണ്ണ എ5ുത്ത് 4     ആഴ്ചകൾക്്ക പേശഷം അത് ഇല്ലാതായി.  പൂർണ്ണമായും

 പേപായി ...      അവൻ കAിയുള്ള ഭക്ഷണം കഴിച്ചു ...    പുതിയ ചികിത്സകപേളാ പുതിയ
 മരുന്നുകപേളാഇല്ല,  ആർഎ�്ഒമാപ്രതം.  അറിവ്പങ്കി5ുക,   ഒരു ജീവൻരക്ഷിക്കൂ. " പേജർഡ്

ഡീൻ:    എന്റെറഅമ്മായികീപേമാറെതറാപ്പി ഉപപേയാഗിച്ചു.  ഒപേര@ലങ്ങൾ. മരിച്ചു

സ്റ്റീ@ൻ:    നിങ്ങളുറെ5 നഷ്ടത്തിന് ക്ഷമിക്കണം.       റെഹഡ് ഓയിൽ എന്റെറ പേഗാഡ് മദറിൽ നിന്്ന
    ചർമ്മ കാൻ�ർ പുററെത്ത5ുക്കുന്നത് ഞാൻ കണ്ടിAുണ്്ട.    നിങ്ങൾ ഇപേപ്പാഴും പേനരറെത്ത

  പി5ിക്കണറെമന്്നഞാൻകരുതുന്നു.    കഞ്ചാവ്�ഹായിച്ചുറെവന്്നഎനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട. ”

     പേഹാഡ്കിൻ�്അല്ലാത്തലിംപേ@ാമ ഉള്ളഎന്റെറ 16   വയസ്സുള്ള പേരാഗിക്്ക വ്യക്തതയുറെണ്ടന്്ന
  എനിക്്കഇപേപ്പാൾമനസ്സിലായി!  5്യൂമറുകൾ പേപായി,  ലാബുകൾ�ാധാരണമാണ്. ” ജാനറ്റ്

      മാരകപേരാഗിയായ ഒരു പേരാഗിയിൽ നിന്്ന ഒരു പേകാൾ �്വീകരിച്ചു.    അവൾ ഇപേപ്പാൾ കുറച്ച്
  മാ�ങ്ങളായി ആർഎ�്ഒയുമായി ചികിത്സയിലാണ്.   കു5ൽ കാൻ�ർ.  അവൾക്്ക

    ജീവിക്കാൻ മാ�ങ്ങളുറെണ്ടന്്ന പേഡാക്ടർ റെ5ഡ് റെചയ്തു.  ജിൻഡിച്ച്ബയർ,  അവ�ാനറെത്തപേഡാ.
       ആപ്പിൽ അപേ\ഹം അവൾക്്ക എക്കാലറെത്തയും മികച്ച പ്രകിസ്മ�് �മ്മാനം നൽകിയതിൽ

�പേന്താഷമുണ്്ട.    അവൻ അവപേളാ5് പറഞ്ഞു,     എനിക്്ക ക്യാൻ�ർ ഒന്നും കറെണ്ടത്താനായില്ല,
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  നിങ്ങൾ ജീവിച്ചിരിക്കാം !!!!   അറെതാരു പ്രകിസ്മ�് �മ്മാനമാണ്.   നന്ദി പേയശുപേവ !!!! ഒരിക്കലും
 പറയരുത് ... ”റെറയ്മണ്്ട

"       പ്രപശസ്തമായ �ിം�ൺ�് ഓയിൽ റെചയ്തുറെകാണ്്ട ക്യാൻ�റിറെന അതിജീവിച്ച രണ്്ട
 �ുഹൃത്തുക്കൾ എനിക്കുണ്്ട!    ഒരാൾക്്ക ശ്വാ�പേകാശഅർബുദം ഉണ്ടായിരുന്നു,  ജീവിക്കാൻ

6   മാ�ം നൽകി,    അവൻ ഇപേപ്പാൾ 7   വർഷമായി ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു,    മറെറ്റാരാൾ രണ്്ട തവണ
 കാൻ�റിലൂറെ5 ക5ന്നുപേപായി,    അവ�ാനപേത്തത് അണ്ഡാശയ അർബുദമായിരുന്നു,  2

ആഴ്ചകൾക്കുമുമ്്പ,       ഇനി കാൻ�ർ ഇറെല്ലന്്ന പറയുന്നതിൽ ഞാൻ �ന്തുഷ്ടനാണ്!  രണ്്ട
     തവണയുംഅവൾകഞ്ചാവ്എണ്ണഉപപേയാഗിച്ചു !! ” വിക്കി-റെജയ്ൻ

“        എന്റെറ അമ്മയ്ക്്ക റെചറിയ പേകാശ ശ്വാ�പേകാശ അർബുദം കറെണ്ടത്തിയതുമുതൽ ഞാൻ
    ഒരു വർഷമായി റിക്കിന്റെറ പേപജ് പിന്തു5രുന്നു.     കഴിഞ്ഞ വർഷം മാർച്ചിൽ അവൾ

      പേരാഗനിർണയം ന5ത്തുകയും ഉ5ൻ തറെന്ന കീപേമാ ആരംഭിക്കുകയും റെചയ്തു.
     പേവനൽക്കാലത്ത് കീപേമായും റെനഞ്ചിറെല വികിരണവും അവൾ �ഹിച്ചു,  പേറഡിയം

     അവളുറെ5 റെതാണ്ട കത്തിച്ചതിനാൽ അവൾക്്ക അ�ുഖം വന്നു,   അതിനാൽ അവൾക്്ക
  വിഴുങ്ങാപേനാ കഴിക്കാപേനാ കഴിഞ്ഞില്ല,     രണ്്ട മാ�പേത്താളം ആശുപപ്രതിയിൽ കി5ന്നു.

      അവൾക്്ക പിന്നീ5് കുറച്ച് തലപേച്ചാർ വികിരണം ഉണ്ടായിരുന്നു (പ്രപതിപേരാധം,  റെബ്ലഹ്:/)  ഈ
        �മയമപ്രതയും ഞങ്ങൾ വലിയ �മയം ഗപേവഷണം ന5ത്തുകയും ആദ്യം മുതൽ നമ്മുറെ5

      �്വന്തം എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ എല്ലാം ഒരുമിച്ചുറെകാണ്ടുള്ള ഞങ്ങളുറെ5 യാപ്രത
 ആരംഭിക്കുകയും റെചയ്തു. -    അത് റെചയ്യുന്നതിൽഞങ്ങൾവിജയിച്ചു!

       അവളുറെ5 തലപേച്ചാറിന്റെറ വികിരണത്തിന്റെറആദ്യ രണ്്ട ദിവ�ങ്ങൾക്്ക പേശഷംഅവൾക്്ക
  വളറെര അ�ുഖം പി5ിറെപAു,     അതിനാൽ അവൾ എണ്ണ (ഒക്പേ5ാബർ)  ആരംഭിക്കുറെമന്്ന

 ഞങ്ങൾ തീരുമാനിച്ചു.    ആദ്യ പേഡാ�് മുതൽ,     അവൾ ഒരിക്കലും തിരിഞ്ഞുപേനാക്കിയില്ല !!!!
     അവൾ അവളുറെ5 തലപേച്ചാറിന്റെറ ബാക്കി ഭാഗങ്ങളിലൂറെ5 �ഞ്ചരിച്ചു,  അവൾക്്ക

      സൈമറെപ്രഗയിനുകപേളാ ക5ുത്ത ഛർ\ിപേയാ ഓർമ്മക്കുറപേവാ മറ്റും ഇറെല്ലന്്ന പേഡാക്ടർമാറെര
അത്ഭുതറെപ്പ5ുത്തി!  അവൾപറക്കുകയായിരുന്നു!

      അതിനാൽ ഒക്പേ5ാബറിൽ അവളുറെ5 റെചക്കപ്പിന് പേശഷം അത് ശ്വാ�പേകാശത്തിറെല
     5്യൂമറിൽവലിയകുറവ് കാണിച്ചുറെവങ്കിലുംഅത്അവിറെ5ത്തറെന്നയുണ്ടായിരുന്നു. അ5ുത്ത

       ന5പ5ികൾ തീരുമാനിക്കാൻ ജനുവരിയിൽ അവറെള വീണ്ടും കാണാൻ അവർ ആപ്രഗഹിച്ചു.
അതിനാൽ,  നവംബർ,        ഡി�ംബർ മാ�ങ്ങളിൽ ഞങ്ങൾ അവൾക്്ക റെവറും എണ്ണയും മറ്റ്

  ചികിത്സയും നൽകാറെത ഉഴുതുമറിച്ചു.     അവൾക്്ക പ്രകിസ്മ�ിന് റെചറിയ തിരിച്ച5ിയുണ്ടായി,
   രണ്ടാഴ്ചയായി വിഷാദവും ഛർ\ിയും അനുഭവറെപ്പAു,     പപേക്ഷ ഞങ്ങൾ അവറെള അവളുറെ5

      അ�ംസ്ൃക ത ��്യാഹാര സ്ൂമത്തികളിലും പേഗാതമ്്പ പുല്ലിലും തിരിറെക വച്ചു,  അവൾ
  ശരിക്കും ഉപേന്മഷവതിയായി തിളങ്ങുന്നു.     അവളുറെ5 ഏറ്റവും പുതിയ സ്കാനിംഗിന്

      പേശഷമുള്ള അവളുറെ5 വലിയ പരിപേശാധന ഇന്നറെല എന്തായിരുന്നു ...   എന്റെറ അമ്മ
  ക്യാൻ�ർ �ൗജന്യമാണ് !!!!    അത് അപ്രപത്യക്ഷമായി !!!!     അത് എപ്രത അത്ഭുതകരമാണ് !!!! ”

 ജാനറ്റ് വഴി

"  ഏകപേദശം 6        മാ�ം മുമ്്പ എന്റെറ അമ്മയ്ക്്ക രണ്്ട ശ്വാ�പേകാശങ്ങളിലും 6  മുഴകളുള്ള
     റെ5ർമിനൽ ക്യാൻ�ർ റെമറ്റാസ്റ്റാറ്റിക് റെമലപേനാമ ഉറെണ്ടന്്ന കറെണ്ടത്തി.  കീപേമായും

     പേറഡിപേയഷനും ഒന്നും റെചയ്യിറെല്ലന്്ന പേഡാക്ടർമാർ ഞങ്ങപേളാ5് പറഞ്ഞു,  5്യൂമറുകൾ
      വളരുന്നത് ത5യുന്നതിലും കുറച്ച് വർഷങ്ങൾ കൂ5ി അവളുറെ5 ജീവിതം

      വിപുലീകരിക്കുന്നതിലും വിജയിച്ച ഒരു പുതിയ ചികിത്സയുറെണ്ടന്്ന അവർ പറഞ്ഞു.
   ഞങ്ങൾ പുതിയ ചികിത്സ ആരംഭിച്ചു,    പാർശ്വ@ലങ്ങൾ ഭയങ്കരമായതിനാൽ ഞങ്ങൾ

നിർത്തി.         ഏകപേദശം ഒരാഴ്ചയ്ക്്ക പേശഷം എന്റെറ ഒരു �ുഹൃത്ത് യൂ5്യൂബിൽ നിങ്ങളുറെ5
 പേഡാക്യുറെമന്ററി പരാമർശിച്ചു,    റൺ പ്ര@ം ദിക്യൂറിൽ.

 ഇത് കണ്ടതിനുപേശഷം,      പ്രശമിക്കുന്നതിലൂറെ5 എന്്ത പേദാഷം �ംഭവിക്കുറെമന്്ന ഞാൻ
തീരുമാനിച്ചു?  പേഹയ്,      അത് പ്രപവർത്തിക്കുന്നിറെല്ലങ്കിൽ അവൾ എന്തായാലും മരിക്കും.  ഒരു

  നീണ്ടകഥ മുറിക്കാൻ,   അമ്മഏകപേദശം 3   മാ�മായി എണ്ണകഴിക്കുന്നു,  അവൾക്്ക 2 ദിവ�ം
  മുമ്്പ സ്കാനിംഗ് ഉണ്ടായിരുന്നു,  6   5്യൂമറുകളിൽ 5    എണ്ണം പൂർണ്ണമായും പേപായി,

   അവ�ാനപേത്തത്അതിന്റെറപകുതിവലുപ്പമാണ്.
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        നിങ്ങളുറെ5 വിവരത്തിനും എന്റെറ അമ്മയുറെ5 ജീവൻ രക്ഷിച്ചതിനും എനിക്്ക ഉള്ള നന്ദി
   വാക്കുകളിൽ പ്രപക5ിപ്പിക്കാൻ എനിക്്ക കഴിയില്ല.     ഒരു ലളിതമായ റെച5ിക്്ക ഇറെതല്ലാം

     പരിഹരിക്കാനാകുപേമ്പാൾ പേലാകത്ത് കഷ്ടറെപ്പ5ുകയും മരിക്കുകയും റെചയ്യുന്ന എല്ലാ
    ആളുകറെളയും കുAികറെളയും കുറിച്ച് ചിന്തിക്കുന്നത് ഭയാനകമാണ്.   ഞാൻ ഇപേപ്പാൾ

      പ്രപചരിപ്പിക്കാനും എന്റെറ �്വന്തമായി ചിലത് വളർത്താനും �ഹായം ആവശ്യമാറെണന്്ന
    എനിക്കറിയാവുന്നആളുകൾക്്കഎണ്ണഉണ്ടാക്കാനും തീരുമാനിച്ചു.  വീണ്ടും നന്ദി, ഭാവിയിൽ

 എല്ലാത്തിനുംആശം�കൾ. ”  ജാനറ്റ് വഴി

"  അണ്ഡാശയഅർബുദം, 5.5" 5്യൂമർ,  ജീവിക്കാൻ 90 ദിവ�ം,   വയറ്റിപേലക്്കവ്യാപിക്കുന്നു ... 38
  പ്രഗാം റെകാണ്്ട 90   പ്രഗാം കഴിച്ചു.    ഇനി കാൻ�ർ ഇല്ല.    ഒരാൾ വിശ്വ�ിപേക്കണ്ട എല്ലാ

     പേഡാക്യുറെമന്പേറഷനുകളും ഉറെണ്ടങ്കിലും ആളുകൾ ഇപേപ്പാഴും അങ്ങറെന റെചയ്യുന്നില്ല!
       ഞങ്ങളുറെ5 അമ്മറെയ നിലനിർത്താൻ ഞങ്ങറെള �ഹായിച്ചതിന് റെ�ന്റ് �ിംപ്സൺ സൈദവം

  നിങ്ങറെളഅനുപ്രഗഹിക്കറെA !!! ” ലാറി

"    എനിക്്ക ചില അത്ഭുതകരമായ വാർത്തകളുണ്്ട.      കിഴപേക്കാAുള്ള എന്റെറ ഒരു പീപ്പ് ഒന്്ന
നൽകി,  എണ്ണുക ...        കപേരാAിഡ് ധമനിയിൽ വലിയ 5്യൂമർ റെപാതിഞ്ഞഒരു �ുഹൃത്തിന് ഒരു

 5്യൂബ് ഓയിൽ.    അവൻ അത് അവഗണിച്ചു,     വലുതും വലുതുമായപേപ്പാൾ അത് മറയ്ക്കാൻ
 മു5ി നീAി.   പേരാഗി കീപേമാ/    പേറഡിപേയഷൻ നിര�ിച്ചതിനാൽ എന്തു റെചയ്യണറെമന്നറിയാറെത

  വിഷമത്തിലായിരുന്നു അപേ\ഹത്തിന്റെറ �പേഹാദരൻ.    ഇത് അവഗണിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല,  2
        ദിവ�ം മുമ്്പ അവർ അവറെന ഒരു വലിയ ശ�്പ്രതപ്രകിയയ്ക്കായി ഓപ്പപേറഷൻ റൂമിപേലക്്ക

റെകാണ്ടുപേപായി.       ഇത് വളറെര അപക5കരവും ദീർഘവും �ങ്കീർണവുമായ ശ�്പ്രതപ്രകിയ
  ആയതിനാൽ നിരവധി �്റെപഷ്യലിസ്റ്റുകൾ/   �ർജൻമാർ പറെങ്ക5ുത്തു.   അവർ 5്യൂമർ

        പരമാവധി നീക്കംറെചയ്യാൻ പ്രശമിക്കുകയും കാലിൽ നിന്്ന ഒരു �ിര എ5ുത്ത് അവന്റെറ
  കഴുത്തിപേലക്്ക പറിച്ചുന5ുകയും റെചയ്യും.     അവർ അവന്റെറ കഴുത്ത് തുറന്നു,  VOILA  5്യൂമർ

   പൂർണ്ണമായും കപേരാAിഡിൽ നിന്്ന പേവർറെപ5ുത്തി.   അവർ അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ
  എത്തിപേച്ചർന്്ന അത് പുററെത്ത5ുത്തു!      പേഡാക്ടർമാർ ആശ്ചര്യറെപ്പ5ുകയും അവൻ റെചയ്ത എല്ലാ

    കാര്യങ്ങളുറെ5യും വിശദമായ റിപേപ്പാർA്ആവശ്യറെപ്പ5ുകയും റെചയ്യുന്നു.    ഇത് ഒരു നീണ്ടലിസ്റ്റ്
ആയിരിക്കില്ല.     റെവറും നീരും ഒരു 5്യൂബ്എണ്ണയും. " പേകാറി

"   എണ്ണ അതിശയകരമാണ് !!        എന്റെറ ഒരു �ുഹൃത്തിന് അണ്ഡാശയ �ിസ്റ്റ് ഉണ്ടായിരുന്നു ...
    ഒന്്ന നീക്കം റെചയ്യാൻ ശ�്പ്രതപ്രകിയ ന5ത്തി,     ഒരു മാ�ത്തിനുപേശഷം അവൾക്്ക കൂ5ുതൽ

    ഉറെണ്ടന്്ന കറെണ്ടത്താനായി അവൾ തിരിറെക വന്നു!    ഒരു മാ�ം ക5ന്നുപേപായി,  അതിന്റെറ
 വലുപ്പം ഇരAിയായി,      എറെന്തങ്കിലും തിരിറെക വരാൻ �ാധ്യതയുറെണ്ടങ്കിൽ അവർ

    അ5ിയന്തിര ശ�്പ്രതപ്രകിയ റെചയ്യുറെമന്്ന അവപേളാ5് പറഞ്ഞു!    അവളുറെ5 ആൾ അവൾക്്ക
   കുറച്ച് എണ്ണ ഉണ്ടാക്കി ...    അവൾ അത് 3    ആഴ്ച എ5ുത്തു ...   അവളുറെ5 അ5ുത്ത

   അൾപ്ര5ാ�ൗണ്ടിന് പേപായപേപ്പാൾ അവറെള അത്ഭുതറെപ്പ5ുത്തി,     അത് ഏതാണ്്ട ഇല്ലാതായി !!!
പേജാളി

“   ഒരു വർഷം മുമ്്പ,       എപേന്നാ5് വളറെര അ5ുപ്പമുള്ള ഒരാൾ എപേന്നാ5് പറഞ്ഞു,  അപേ\ഹത്തിന്
  മാരകമായ അർബുദം ഉറെണ്ടന്്ന.    അയാൾക്്ക ജീവിക്കാൻ 8    മാ�ം ഉറെണ്ടന്്ന പറഞ്ഞു.  5

ദിവ�ത്തിനുള്ളിൽ,         അര അരി ധാന്യ വലുപ്പമുള്ള എണ്ണ കഴിച്ചുറെകാണ്്ട ഞാൻ അവന്
   കുറച്ച് കഞ്ചാവ് എണ്ണ നൽകി.  6  ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ,    അവന്റെറ 5്യൂമറിന്റെറ വലുപ്പം

      കുറയുകയും അവർ പറഞ്ഞതുപേപാറെല അത് വ്യാപിക്കുന്നതിന്റെറ യാറെതാരു ലക്ഷണവും
ഇല്ല.

        5്യൂമർ ഒരു വലിയ മുന്തിരിപ്പഴത്തിന്റെറ വലുപ്പവും ഇന്്ന അത് ഒരു ഏപേകാണിന്റെറ
   വലുപ്പവുമാറെണന്്ന പറയാൻ എനിക്്ക �പേന്താഷമുണ്്ട.    കഞ്ചാവ് എണ്ണ അപേ\ഹത്തിന്റെറ

 ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.       എണ്ണ ഇല്ലാതാകുന്നതുവറെര അവൻ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത് തു5രും.  ഇത്
    അപേ\ഹത്തിന്റെറ മാരകമായ അർബുദം പേഭദമാക്കുക മാപ്രതമല്ല,   അത് അപേ\ഹത്തിന്റെറ

   ആപേരാഗ്യറെത്ത അത്ഭുതകരമായി ബാധിക്കുകയും റെചയ്തു.    അവൻ പ്രപപേമഹത്തിന് മുമ്പും
 അമിതവണ്ണമുള്ളവനും ആയിരുന്നു,     അവൻ ഇപേപ്പാൾ തികഞ്ഞ ഭാരത്തിപേലക്്ക

താഴ്ന്നിരിക്കുന്നു,  എന്നപേത്തക്കാളും�പേന്താഷവാനാണ്!

      കഞ്ചാവ് ഓയിൽ റെതറാപ്പി പേനാക്കാൻ ഞാൻ എല്ലാവറെരയും പേപ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു.
  ദയവായി കാണുക -> RIMK SIMPSON “CURE    ”  ൽനിന്്ന റൺ റെചയ്യുക വീഡിപേയാ യൂ5്യൂബിൽ
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

...        ഇത് നിങ്ങളുറെ5 ജീവൻ അറെല്ലങ്കിൽ നിങ്ങൾക്്ക അറിയാവുന്ന ആറെരറെയങ്കിലും
രക്ഷിപേച്ചക്കാം.    അവർക്്കജീവന്റെറ�മ്മാനംനൽകുക! ” പേജാ�്

രെതളിവ്

"        റിക്്ക�ിംപ്സൺഓയിലിന് ശാ�്പ്രതീയ�ാഹിത്യം വായിക്കാൻബുദ്ധിമുAുറെണ്ടങ്കിൽപൂർണ്ണ
 ശാ�്പ്രതീയവിശ്വാ�്യതയുണ്്ട"  പേറാബർA് പേമലപേമഡ്, പേഡാ. പേബാബ്

"      പേകാശങ്ങളുറെ5 അതിജീവന പാതയുറെ5 ത5സ്സം ബാഡ് ഡിപേ@ാ�്പേ@ാറിപേലഷനിപേലക്കും
 ഈ Bcl-2     പേപ്രപാAീൻ സൈമപേറ്റാപേകാൺപ്രഡിയയിപേലക്കും പിന്നീ5് അപേപ്പാപ്പേറ്റാ�ി�ിപേലക്കും

മാറ്റുന്നു." ഉമ്മപേമ്മ,    പേലമാന്റെറ നിബന്ധനകൾദയവായി ??? ” �ാധ്യത

- "    കഞ്ചാവ്കാൻ�ർപേകാശങ്ങറെളറെകാല്ലുന്നു," �ാധ്യത: റെജബി

പേചാ.       കഞ്ചാവ് ക്യാൻ�ർ �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു എന്ന വാദറെത്ത പേഡാക്ടർമാർ
   പിന്തുണയ്ക്കുറെമന്്നഞാൻ പ്രപതീക്ഷിപേക്കണ്ടത്എന്തുറെകാണ്്ട? 

എ.  ശരി,     കാരണം ഇത് കാൻ�റിറെന �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു,  അപ്രതപേയയുള്ളൂ.  5ിഎച്ച്�ി
 അപേപ്പാപ്പേറ്റാ�ി�ിന് കാരണമാകുന്നു,   അതിശയകരറെമന്നു പറയറെA,   ഇത് എല്ലാ

  അർബുദങ്ങളിലും അപേപ്പാപ്പേറ്റാ�ി�ിന് കാരണമാകുന്നു.  എന്തുറെകാണ്്ട?  ശരി,  കാരണം
     ഡികാർപേബാക്സിപേലറ്റഡ് ഓയിൽ ശരിയായ അളവിൽ കഴിച്ചാൽ എങ്ങറെനറെയങ്കിലും

   ശരീരത്തിറെല എല്ലാ പേകാശങ്ങളിലും പ്രപപേവശിക്കുന്നു.   എൻപേഡാകണ്ണാബിപേനായിഡ് �ിസ്റ്റം
  പേരാഗപ്രപതിപേരാധ�ംവിധാനറെത്തനിയപ്രന്തിക്കുന്നു,   അതിനാൽ നിങ്ങൾക്്ക പേരാഗപ്രപതിപേരാധ

  �ംവിധാനം ശരിയായി പ്രപവർത്തിക്കുപേമ്പാൾ,    അത് ക്യാൻ�റിറെനതിറെര പേപാരാ5ാനും
കഴിയും.  ഇത്അപ്രതയല്ല, ശരിക്കും,   ഇത്വളറെരനിന്ദ്യമാണ്.

        ശരിയായി ഉത്പാദിപ്പിച്ച ഉയർന്ന പേപ്രഗഡ് ഓയിൽ പേരാഗിക്്ക ഏറ്റവും മികച്ച അവ�രമാണ്
(       ചില ജീവൻ അപക5റെപ്പ5ുത്തുന്ന �ന്ദർഭങ്ങളിൽ ശ�്പ്രതപ്രകിയ ആവശ്യമായി വപേന്നക്കാം,
ഒരുപപേക്ഷ).       എണ്ണപേയക്കാൾ പേരാഗിക്്ക �ുരക്ഷിതവും കൂ5ുതൽ @ലപ്രപദവും കൂ5ുതൽ

     ര�കരവുമായ ഒരു ചികിത്സാ ഓപ്ഷൻ നിങ്ങൾക്്കഅറിയാറെമങ്കിൽ,   ഞങ്ങപേളാ5് പറയുക.
ഒന്നുമില്ല.

   റെമപേക്കാളവും പാച്ചറും പറയുന്നത് കാണുക:  “വീക്കം/   5ിഷ്യു പരിക്്ക പ്രപാപേദശിക
    എൻപേഡാകണ്ണാബിപേനായിഡ് തലങ്ങളിൽ പ്രദുതഗതിയിലുള്ള ഉയർച്ചയ്ക്്ക കാരണമാകുന്നു,

      ഇത് പേരാഗപ്രപതിപേരാധത്തിലും മറ്റ് പേകാശങ്ങളിലും അവയുറെ5 നിർണായക പ്രപവർത്തനങ്ങൾ
    പേമാഡുപേലറ്റ് റെചയ്യുന്ന �ിഗ്നലിംഗ് പ്രപതികരണങ്ങറെള നിയപ്രന്തിക്കുന്നു.  ഹൃദയ,

ഗ്യാ�്പേപ്ര5ാഇന്റസൈസ്റ്റനൽ,  കരൾ,  വൃക്ക,  ന്യൂപേറാഡീജനപേററ്റീവ്,  സൈ�ക്യാപ്ര5ിക്,  അസ്ഥി,
ചർമ്മം,   �്വയം പേരാഗപ്രപതിപേരാധം,     ശ്വാ�പേകാശ �ംബന്ധമായ അ�ുഖങ്ങൾ പേവദനയും
കാൻ�റും,   �ിബി 2      പേമാഡുപേലറ്റ് റെചയ്യുന്നതുവറെര മനുഷ്യറെര ബാധിക്കുന്ന മിക്കവാറും

   എല്ലാ പേരാഗങ്ങളിലും എൻപേഡാകണ്ണാബിപേനായിഡ് അളവിലും/   അറെല്ലങ്കിൽ �ിബി 2
    റി�പ്റ്റർ എപ്രക്സ്പഷനുകളിലും മാറ്റങ്ങൾ റിപേപ്പാർA് റെചയ്യറെപ്പAിAുണ്്ട.  ഈ

     പാപേത്താളജികളിൽ റി�പ്റ്റർ പ്രപവർത്തനം വളറെരയധികം ചികിത്സാ �ാധ്യതകൾ
�ൂക്ഷിക്കുന്നു. http: //www.ncbi.nlm.nih. �ർക്കാർ/പ്രപ�ിദ്ധീകരിച്ചത്/21295074

   നിങ്ങൾ എങ്ങറെനയാണ് ഇറെതല്ലാം റെചയ്യുന്നത്?  ശരി,  എണ്ണപേയാറെ5ാപ്പം.  ആവശ്യമുള്ളപേപ്പാൾ
     നിങ്ങൾ റെലവലുകൾ �ന്തുലിതമാക്കുകപേയാ ഓവർസൈപ്രഡവിൽ ഇ5ുകപേയാ റെചയ്യുക.

  നിങ്ങൾക്്ക എണ്ണ കഴിക്കാം,  ത5വാം,  ബാഷ്പീകരിക്കാം,   �പേപ്പാ�ിറ്ററികളിൽ എ5ുക്കാം,  ഈ
 നാല് രീതികൾക്കി5യിൽ,      ഈ പ്രഗഹത്തിറെല ഓപേരാ പേരാഗിറെയയും �ഹായിക്കാൻ

   നിങ്ങൾക്്ക ഒരു വഴി കറെണ്ടത്താനാകും.  പിന്നീ5്,    പേഡാക്ടർമാർ 5്യൂമറുകൾ എണ്ണയിൽ
     കുത്തിവയ്ക്കുകയും റെറപേക്കാർഡ് �മയങ്ങളിൽ ചുരുക്കുകയും റെചയ്യും (  വീAിൽ ശുപാർശ

റെചയ്യുന്നില്ല).

    എന്തുറെകാണ്ടാണ് ഞാൻ ചർമ്മ കാൻ�ർ (    അറെല്ലങ്കിൽ പ്രപപേമഹ അൾ�ർ അറെല്ലങ്കിൽ
റെപാള്ളൽ)  നിർപേ\ശിച്ചത്?  ശരി,     അവിറെ5 എന്താണ് �ംഭവിക്കുന്നറെതന്്ന നിങ്ങൾക്്ക
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കാണാനാകുന്നതിനാൽ,      �ാധാരണയായി എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ച് അവറെയ �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ
  കൂ5ുതൽ �മയം എ5ുക്കുന്നില്ല,     മിക്ക പേക�ുകളിലും ഏതാനും ആഴ്ചകൾ.  ചർമ്മത്തിൽ

      പ്രപപേയാഗിച്ചതിനുപേശഷം �ംഭവിക്കുന്ന അപേത കാര്യം നിങ്ങൾ എണ്ണ കഴിക്കുപേമ്പാൾ
   നിങ്ങളുറെ5 ശരീരത്തിനുള്ളിലും �ംഭവിക്കുറെമന്്ന മനസ്സിലാക്കുക.  വീണ്ടും,

 ആപ്രകമണാത്മകമായി ലളിതമാണ്,      പപേക്ഷ അത് അവ�ാനം വളറെര കൃത്യമായ
വിശദീകരണമാണ്.     തു5ർന്്ന റെമചൗലം എഴുതിയതിപേലക്്ക മ5ങ്ങുക:  “ഹൃദയ,
ഗ്യാ�്പേപ്ര5ാഇന്റസൈസ്റ്റനൽ,  കരൾ,  വൃക്ക,  ന്യൂപേറാഡീജനപേററ്റീവ്,  സൈ�ക്യാപ്ര5ിക്,  അസ്ഥി,
ചർമ്മം,        �്വയം പേരാഗപ്രപതിപേരാധം തു5ങ്ങി മനുഷ്യറെര ബാധിക്കുന്ന മിക്കവാറും എല്ലാ

  പേരാഗങ്ങളിലും എൻപേഡാകണ്ണാബിപേനായിഡ് റെലവലുകളിലും/  അറെല്ലങ്കിൽ CB2  റി�പ്റ്റർ
   എപ്രക്സ്പഷനുകളിലും മാറ്റങ്ങൾ റിപേപ്പാർA് റെചയ്യറെപ്പAിAുണ്്ട.   പേവദനയ്ക്കും അർബുദത്തിനും

  ശ്വാ�പേകാശ �ംബന്ധമായ തകരാറുകൾ,  CB2    റി�പ്റ്റർ പ്രപവർത്തനം പേമാഡുപേലറ്റ്
       റെചയ്യുന്നത്ഈപാപേത്താളജികളിൽവലിയചികിത്സാ പേശഷിസൈകവശംവയ്ക്കുന്നു.

-   അറെതല്ലാം അറിഞ്ഞുറെകാണ്്ട,      ഞാൻ ഉ5ൻ തറെന്ന എന്റെറ CB2   റി�പ്റ്റർ പ്രപവർത്തനം
  പേമാഡുപേലറ്റ് റെചയ്യാൻ പേപാകുന്നു. റെജബി

"     ഇത്എറെന്നക്യാൻ�ർ�ുഖറെപ്പ5ുത്തി ...  പേസ്റ്റജ് 4  റെപ്രബയിൻ ...  അതിനാൽഅറെത." പ്രകിസ്റ്റൽ

"      ഇത് ക്യാൻ�റിറെന �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നുറെവന്്ന പറയുന്നത് കൂ5ുതൽ ഗപേവഷണം
     അർഹിക്കുന്ന ഒരു �ാധുവായ പേപായിന്റിന്റെറ അപക5കരവും മിഥ്യാധാരണയുമാണ്.

 പപേക്ഷ ഇല്ല,  ഇല്ല,  ഇല്ല.    കഞ്ചാവ് കാൻ�ർ �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നില്ല.    ഇപേപ്പാൾ കാൻ�റിന് ഒരു
  നിശ്ചിതവും യഥാർത്ഥവുമായ ചികിത്സയില്ല,     കൂ5ാറെത കാൻ�ർ മൂലമുള്ള മരണ�ാധ്യത
   കുറയ്ക്കാൻ �ഹായിക്കുന്ന നിരവധി റെമഡിക്കൽ,  ഭക്ഷണ,  മന logicalശാ�്പ്രതപരമായ

  പ്രശമങ്ങൾ മാപ്രതപേമ �ഹായിക്കൂ.    കഞ്ചാവ് കാൻ�റിറെന �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നില്ല,  പേരാഗികൾ
 ഇത്അറിഞ്ഞിരിക്കണം. ” പേഡവിഡ്

"   ആർഎ�്ഒ കാൻ�റിറെന റെകാല്ലുന്നു,   �ുഹൃപേത്ത ...  പുകവലിക്കുക,  ഇല്ല,  പപേക്ഷ
 ആർഎ�്ഒഅറെത." റെകവിൻ

"    ഇവിറെ5എറെന്ന�ഹായിക്കാൻ പ്രശദ്ധിക്കുക,  �ുഹൃപേത്ത ...?" റെജ@്

"ഒന്നാമതായി,"   അർബുദം "      എന്നത് ഒരു നീർമു5ി മുതൽ ന്യൂപേറാബ്ലാപേസ്റ്റാമ വറെരയാണ്,
അതിനാൽ"    അർബുദം �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു "  എന്നത് റെപാതുവായതും

 മിഥ്യാപേബാധമില്ലാത്തതും വ്യക്തമല്ലാത്തതുമാണ്.  പിറെന്ന,    കഞ്ചാവ് റെ�ൽ തനിപ്പകർപ്പിൽ
   വളറെര നല്ല �്വാധീനം റെചലുത്തുന്നു,    ഇത് തീർച്ചയായും �ഹായിക്കുന്നു,  പപേക്ഷ

  വ്യവസ്ഥാപിതമായി മുഴകൾ �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നില്ല.  വീണ്ടും,   എല്ലാത്തരം അർബുദവും
വ്യത്യസ്തമാണ്,      പരമ്പരാഗത സൈവദ്യശാ�്പ്രതവും വ്യാപകമായി വളറെര @ലപ്രപദമായി

     ചികിത്സിക്കുന്ന സൈ5പ്പ് ഒ കാർ�ിപേനാമയായ സ്തനാർബുദത്തിൽ കഞ്ചാവ്
   എങ്ങറെനറെയങ്കിലും നല്ല പ്രപതികരണം കാണിച്ചിAുണ്്ട.   അങ്ങറെന പറഞ്ഞാൽ,  ഞാൻ

  പൂർണ്ണമായും കഞ്ചാവ് നിയമവിപേധയമാക്കുന്നതിനാണ്,    പപേക്ഷ ഇതര ചികിത്സകൾക്കായി
  ഞാൻ വളറെര തുറന്നതാറെണങ്കിലും,     ഈ ഗംഭീര അവകാശവാദപേത്താ5് എനിക്്ക

വിപേയാജിപ്പുണ്്ട. പേഡവിഡ്

"  ജിപ്രന്ദിച്ച്ബയർ, �ഹായിക്കൂ,  ദയവായി !!!" റെകവിൻ

"        ചില തരം മുഴകപേളാ5് പേപാരാ5ുന്നതിൽ കഞ്ചാവ് നല്ല പ്രപതികരണം കാണിക്കുന്നുറെവന്്ന
    പറയുന്നത്എനിക്്കഅംഗീകരിക്കാൻകഴിയുന്നഅവകാശവാദമാണ്." പേഡവിഡ്

-  പേഡവിഡ്,    നിങ്ങൾ ആപ്രഗഹിക്കുന്നറെതന്തും �്വീകരിക്കുക,    അത് എനിക്്ക കുഴപ്പമില്ല.
അറെത,         റിക്്ക �ിംപ്സൺ ഓയിലിറെനക്കുറിച്ച് വളറെര കുറച്ച് ഹാർഡ് ഡാറ്റ മാപ്രതപേമ
ലഭ്യമായിAുള്ളൂ,      പപേക്ഷ അത് റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനത്തിന്റെറയും അവരുറെ5

  മാപേസ്റ്റഴ്സിന്റെറയും അഴിമതി മൂലമാണ്.     റെകാളറാപേഡായും വാഷിംഗ്ടണും അവരുറെ5 ഡാറ്റ
     നൽകാൻ തു5ങ്ങുപേമ്പാൾ ഇത് വളറെര പേവഗം മാറും. കൂ5ാറെത,  ഇപ്ര�ാപേയലും റെനതർലാൻഡും

   ഇപേപ്പാൾഎണ്ണപരീക്ഷിക്കാൻതു5ങ്ങുന്നു,    റെചക്്ക റിപ്പബ്ലിക് ഉ5ൻ പേചരും.

നമുക്കറിയാവുന്നി5പേത്താളം,    ആയിരക്കണക്കിന് പേരാഗികളുമായുള്ള ഞങ്ങളുറെ5
  പ്രപാപേയാഗിക അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,     സൈവദ്യശാ�്പ്രതം നിലവിൽ വിതരണം റെചയ്യുന്ന
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     മറെറ്റല്ലാതിപേനക്കാളും എണ്ണ എല്ലാത്തരം അർബുദങ്ങളിലും നന്നായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെവന്്ന
പേതാന്നുന്നു.   നിങ്ങൾക്്ക റെതളിവ് പേവണറെമങ്കിൽ,      കുറച്ച് എണ്ണ ഉണ്ടാക്കി ചർമ്മകാൻ�ർ ഉള്ള

       ഒരാറെള കറെണ്ടത്തി അതിൽ എണ്ണ പുരAിയാൽ എന്്ത �ംഭവിക്കുറെമന്്ന കാണുക.
ആശം�കൾ, റെജബി

"   ഇത് �്വയം ഉണ്ടാക്കുക,        ഞങ്ങൾ അത് എവിറെ5 നിന്്ന കിAുറെമന്്ന ഞങ്ങൾ റിക്കിപേനാ5്
പേചാദിക്കുകയായിരുന്നു,      കുറച്ച് �മയത്തിന് പേശഷം ഞങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കി,  കാരണം

     ഞങ്ങൾ അപേമരിക്കയിൽ നിന്്ന വളറെര അകറെലയാണ് താമ�ിക്കുന്നത്,  �ാമ്പത്തിക
       പരിമിതികൾ കാരണം അത് പേന5ാൻ ഞങ്ങൾക്്ക എവിറെ5റെയങ്കിലും യാപ്രത റെചയ്യാൻ

കഴിയില്ല,  ഞങ്ങൾ 100      തവണവീഡിപേയാ കണ്ടു പ്രപാപേയാഗികമായിഅത് മനmorപാഠമാക്കി,
     ഒരു പ്രപാപേദശിക ദാതാവിൽ നിന്്ന കഞ്ചാവ് കറെണ്ടത്തി,   അരി കുക്കർ,  മദ്യം,  ഒരു

    റെതർപേമാമീറ്റർ പേപാലും താപനില ഉറപ്പുവരുത്താൻ വാങ്ങി.   ഞങ്ങൾ വിചാരിച്ചതിലും
എളുപ്പമായിരുന്നു,    ഞങ്ങൾ ഇത് റെചയ്തു,     എന്റെറ കാമുകൻ ഇപേപ്പാൾ 4   ദിവ�മായി ഇത്

 എ5ുക്കുന്നു ...    ഞങ്ങൾ കാത്തിരുന്്ന കാണും.    ഞങ്ങൾ റെമഡിക്കൽ പേജണലുകൾ
    വായിക്കുകയും നിരവധി പേഡാക്യുറെമന്ററികൾ കാണുകയും റെചയ്തു,   അവരുറെ5 എല്ലാ

  കറെണ്ടത്തലുകളും ഒന്നുതറെന്നയാണ് (യു�ിഎൽഎ,    ഹാർവാർഡിൽ ന5ത്തിയ ക്ലിനിക്കൽ
 പരീക്ഷണങ്ങൾ ...)  -     എണ്ണ കാൻ�ർ പേകാശങ്ങറെള റെകാല്ലുന്നു!    അതിനാൽ ഞങ്ങൾ ഇത്

 നിർമ്മിക്കാൻ തീരുമാനിച്ചു,      കാരണം നിങ്ങൾ പ്രശമിക്കുന്നതുവറെര നിങ്ങൾക്്ക ഇപേപ്പാൾ
 ഒരിക്കലുംകഴിയില്ല! ” ഇപേയാന്ന

"      പേLപേബാ�് ചില ആളുകറെള �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു എന്ന വസ്ുത ത,   മരുന്്ന എറെന്നപേന്നക്കുമായി
    ഉപേപക്ഷിക്കാനും Lാ�ിപേബാ കല പഠിക്കാനും കാരണമാണ്.   നിങ്ങൾക്്ക @ലപ്രപദമായ

       പേരാഗശമനം ഉണ്ടാകുപേമ്പാൾ നിങ്ങൾ ഒരിക്കലും ഒരു പേL�ിപേബാ പഠനം ന5ത്തുകയിറെല്ലന്്ന
പറഞ്ഞാൽ,    നിങ്ങൾ പറയുന്നത് ശരിയാണ്,     അത് നിങ്ങളുറെ5 പേരാഗികളിൽ പകുതിയും

 പേരാഗികളും പ്രകൂരരുമാണ്. പ്രകിസ്റ്റ@ർ

-     ഇത് തീർച്ചയായും പേരാഗവും പ്രകൂരവുമായിരിക്കും,  പ്രകിസ്റ്റ@ർ,   അതുറെകാണ്ടാണ് ഞാൻ
  വ്യക്തിപരമായി അത് റെചയ്യാത്തത്.    മറ്റുള്ളവർക്്ക പേവണറെമങ്കിൽ കഴിയും,   പപേക്ഷ ഞാൻ

റെചയ്യില്ല.        ഒരു Lാ�ിപേബാ ആയി റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനം എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കാൻ
   തു5ങ്ങണറെമന്്ന ഞാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു -    അവർ ഉപപേയാഗിക്കാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നറെതന്തും

     എണ്ണപേയക്കാൾ �ുരക്ഷിതവും കൂ5ുതൽ @ലപ്രപദവുമാറെണന്്ന അവർ റെതളിയിച്ചാൽ
(    കൂ5ാറെത പേരാഗിക്്ക കൂ5ുതൽ ര�കരവും/ര�കരവുമാണ്),    അവർക്്ക മുപേന്നാA് പേപായി

  വിൽക്കാൻ കഴിയും .  ഇറെല്ലങ്കിൽ,   പിറെന്ന ഇല്ല.     ഇത് വളറെര ലളിതവും യുക്തി�ഹവുമാണ്,
 ഞാൻ കരുതുന്നു.    ഭാവിയിൽ എന്തായാലും അങ്ങറെനയാണ്,   അതിനാൽ എന്തിന്

കാത്തിരിക്കണം? റെജബി

 പേഹ കിം,       വിഷമില്ലാത്ത ജീവൻ രക്ഷിക്കുന്ന മരുന്നായി കഞ്ചാവ് "വാചാപേ5ാപം"  ആറെണന്്ന
   റെതളിയിക്കാൻ ഞാൻ നിങ്ങറെള റെവല്ലുവിളിക്കുന്നു.   ഇപേതാറെ5ാപ്പം ഭാഗ്യം.  നിങ്ങൾ

   റെചയ്യുന്നതുപേപാറെല ഞാൻ ശബ്ദിക്കാൻ ഉപപേയാഗിച്ചു.   ഈ "വാചാപേ5ാപത്തിലൂറെ5"  ഞാൻ
    ദ്വാരങ്ങൾ വീശാൻ പേപാവുകയാറെണന്്ന ഞാൻ തീരുമാനിച്ചു,    കാരണം ഇത് ബൾഷിറ്റ്

 ആയിരിക്കണം ...     ആൺകുAി എനിക്്ക റെതറ്റ് പറ്റി.    ഞാൻ ഉപേ\ശിച്ചത് റെതറ്റാണ്.
 ശാ�്പ്രതീയമായ 100%     അയൺ ക്ലാഡ് വസ്ുത തകൾ നിങ്ങൾക്്ക നിപേഷധിക്കാനാവില്ല.  എനിക്്ക

  അത് റെചയ്യാൻ കഴിയില്ല,    നിങ്ങളും അത് റെചയ്യില്ല.   വസ്ുത തകൾ വസ്ുത തകളാണ്,   ഇത് ഒരു
വസ്ുത തയാണ്,  കിം.  AMA  &     ബിഗ് @ാർമ പ്രകിമിനൽ ആണ്.   ശുദ്ധമായ പേനAങ്ങൾക്കായി

      സൈദവത്തിൽ നിന്നുള്ള ഈ അത്ഭുതകരമായ �മ്മാനം സൈപശാചികമാക്കാനും നുണ
   പറയാനും അവർ അറിഞ്ഞുറെകാണ്്ട അനുവദിച്ചു!   നിങ്ങളുറെ5 കു5ുംബാംഗങ്ങറെള

   കഷ്ടറെപ്പ5ാനും മരിക്കാനും അവർ അനുവദിച്ചു,  കിം.    ഈ റെപപേപ്ര5ാ റെകമിക്കലുകൾ
ped   ഷധമാറെണന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നുറെവങ്കിൽ,     നിങ്ങൾ വീണ്ടും ചിന്തിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്.

  നിങ്ങൾക്്ക ചില "വാചാപേ5ാപങ്ങൾ"  കറെണ്ടത്തണം,   നിങ്ങളുറെ5 പേഡാ.   നിങ്ങളുറെ5 വിഷ
  ഗുളിക നിർമ്മാതാക്കപേളാ5് �ം�ാരിക്കുക.   ദയവായി പ്രശദ്ധിക്കുക,  കിം,  അവരുറെ5

 “ ”    അവകാശവാദം �ുരക്ഷിതം അല്ലാത്ത എല്ലാ പില്ലുകളും!   വിഷരഹിതമായ ഒന്്ന
കറെണ്ടത്തുക,   ഒന്്ന മാപ്രതം!        എന്നിAും ഇവിറെ5 നമുക്്ക ഭൂമിയിൽ ഏറ്റവും ശക്തമായ മരുന്്ന

     ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന ഒരു പേനാൺ പേ5ാക്�ിക് റെവജിറ്റബിൾ ഉണ്്ട,   അത് പേരാഗറെത്ത
  �ുഖറെപ്പ5ുത്താനും ഞങ്ങളുറെ5 "  ആപേരാഗ്യ റെപ്രപാ@ഷണലുകൾ"    ക്കും ഗവൺറെമൻറ് ഈ
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

      ജീവൻ രക്ഷിക്കുന്ന പച്ചക്കറികൾ നിപേഷധിക്കാനും ഞങ്ങൾക്്ക കഷ്ടറെപ്പ5ാനും മരിക്കാനും
      അനുവദിക്കുന്നു �മൂഹത്തിൽ കാര്യങ്ങൾ കൂ5ുതൽ �ുരക്ഷിതമാക്കാൻ ജയിലിൽ ...

 നിങ്ങൾക്്ക "RHETORIC"     റെന കുറിച്ച് �ം�ാരിക്കപേണാ ???    ഈ പേപാസ്റ്റ് �ത്യത്തിപേലക്്ക
    നിങ്ങളുറെ5 കണ്ണുകൾ തുറക്കുറെമന്്ന ഞാൻ പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.  ഇറെല്ലങ്കിൽ,   ആർഐപി കിം,

    നിങ്ങൾക്കും നിങ്ങളുറെ5 തരത്തിനും യാറെതാരു പ്രപതീക്ഷയുമില്ല,   നിങ്ങൾക്്ക "ക്ലിനിക്കൽ
 എൻപേഡാകന്നാബിപേനായിഡ് കുറവുകൾ"  ഉണ്്ട.  പേനാക്കൂ,   ഇത് �ത്യമാണ്. ”   ഡാൻ എന്നിAും

        ഇവിറെ5 നമുക്്ക ഭൂമിയിൽ ഏറ്റവും ശക്തമായ മരുന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന ഒരു പേനാൺ
  പേ5ാക്�ിക് റെവജിറ്റബിൾ ഉണ്്ട,      അത് പേരാഗം പേഭദമാക്കുന്നതിനും ഞങ്ങളുറെ5 "ആപേരാഗ്യ

റെപ്രപാ@ഷണലുകൾക്കും"      ഗവൺറെമൻറ് ഈ ജീവൻ രക്ഷിക്കുന്ന പച്ചക്കറികൾ
   നിപേഷധിക്കുന്നതിനും കഷ്ടറെപ്പ5ുന്നതിനും മരിക്കുന്നതിനും അനുവദിക്കുന്നു

     �മൂഹത്തിറെല കാര്യങ്ങൾ കൂ5ുതൽ �ുരക്ഷിതമാക്കാൻ ജയിലിൽ ...  നിങ്ങൾക്്ക
"RHETORIC"     റെന കുറിച്ച് �ം�ാരിക്കപേണാ ???     ഈ പേപാസ്റ്റ് �ത്യത്തിപേലക്്ക നിങ്ങളുറെ5

   കണ്ണുകൾ തുറക്കുറെമന്്ന ഞാൻ പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.  ഇറെല്ലങ്കിൽ,   ആർഐപി കിം,  നിങ്ങൾക്കും
   നിങ്ങളുറെ5 തരത്തിനും യാറെതാരു പ്രപതീക്ഷയുമില്ല,   നിങ്ങൾക്്ക "ക്ലിനിക്കൽ

 എൻപേഡാകന്നാബിപേനായിഡ് കുറവുകൾ"  ഉണ്്ട.  പേനാക്കൂ,   ഇത് �ത്യമാണ്. ”   ഡാൻ എന്നിAും
        ഇവിറെ5 നമുക്്ക ഭൂമിയിൽ ഏറ്റവും ശക്തമായ മരുന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന ഒരു പേനാൺ

  പേ5ാക്�ിക് റെവജിറ്റബിൾ ഉണ്്ട,      അത് പേരാഗറെത്ത �ുഖറെപ്പ5ുത്താനും ഞങ്ങളുറെ5 "ആപേരാഗ്യ
റെപ്രപാ@ഷണലുകൾ"       ക്കും ഗവൺറെമൻറ് ഈ ജീവൻ രക്ഷിക്കുന്ന പച്ചക്കറികൾ

     നിപേഷധിക്കാനും ഞങ്ങൾക്്ക കഷ്ടറെപ്പ5ാനും മരിക്കാനും അനുവദിക്കുന്നു �മൂഹത്തിൽ
    കാര്യങ്ങൾ കൂ5ുതൽ �ുരക്ഷിതമാക്കാൻ ജയിലിൽ ...   നിങ്ങൾക്്ക "RHETORIC"   റെന കുറിച്ച്

 �ം�ാരിക്കപേണാ ???       ഈപേപാസ്റ്റ് �ത്യത്തിപേലക്്ക നിങ്ങളുറെ5 കണ്ണുകൾതുറക്കുറെമന്്നഞാൻ
പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.  ഇറെല്ലങ്കിൽ,   ആർഐപി കിം,    നിങ്ങൾക്കും നിങ്ങളുറെ5 തരത്തിനും

 യാറെതാരു പ്രപതീക്ഷയുമില്ല,   നിങ്ങൾക്്ക "  ക്ലിനിക്കൽ എൻപേഡാകന്നാബിപേനായിഡ്
കുറവുകൾ"  ഉണ്്ട.  പേനാക്കൂ,   ഇത് �ത്യമാണ്.  ”    ഡാൻ നിങ്ങൾക്്ക "RHETORIC"   റെന കുറിച്ച്

 �ം�ാരിക്കപേണാ ???       ഈപേപാസ്റ്റ് �ത്യത്തിപേലക്്ക നിങ്ങളുറെ5 കണ്ണുകൾതുറക്കുറെമന്്നഞാൻ
പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.  ഇറെല്ലങ്കിൽ,   ആർഐപി കിം,    നിങ്ങൾക്കും നിങ്ങളുറെ5 തരത്തിനും

 യാറെതാരു പ്രപതീക്ഷയുമില്ല,   നിങ്ങൾക്്ക "  ക്ലിനിക്കൽ എൻപേഡാകന്നാബിപേനായിഡ്
കുറവുകൾ"  ഉണ്്ട.  പേനാക്കൂ,   ഇത് �ത്യമാണ്.  ”    ഡാൻ നിങ്ങൾക്്ക "RHETORIC"   റെന കുറിച്ച്

 �ം�ാരിക്കപേണാ ???       ഈപേപാസ്റ്റ് �ത്യത്തിപേലക്്ക നിങ്ങളുറെ5 കണ്ണുകൾതുറക്കുറെമന്്നഞാൻ
പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.  ഇറെല്ലങ്കിൽ,   ആർഐപി കിം,    നിങ്ങൾക്കും നിങ്ങളുറെ5 തരത്തിനും

 യാറെതാരു പ്രപതീക്ഷയുമില്ല,   നിങ്ങൾക്്ക "  ക്ലിനിക്കൽ എൻപേഡാകന്നാബിപേനായിഡ്
കുറവുകൾ" ഉണ്്ട. പേനാക്കൂ,  ഇത്�ത്യമാണ്. ” ഡാൻ

"    എന്റെറ ഭർത്താവ് പറഞ്ഞത് ശരിയാണ്.     എനിക്്ക അത് റെതളിയിക്കുന്ന 4  PET  സ്കാനുകൾ
ഉണ്്ട.         ഞാൻ എണ്ണയിൽ ഭാരമുള്ളപേപ്പാൾ എന്റെറ മുഴകൾ പ്രഭാന്്ത പേപാറെല പേപാകുന്നു.  എനിക്്ക

   എന്റെറ പേഡാ�് കുറപേയ്ക്കണ്ടി വന്നപേപ്പാൾ,    അവ ചുരുക്കുന്നതിപേനക്കാൾ കൂ5ുതൽ
സ്ഥിരതയുള്ളവയാണ്.     കാര്യങ്ങൾ പ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെവന്്ന എനിക്്ക വ്യക്തമായ
റെതളിവുകളുണ്്ട. ” മരിയ

"    പണമുണ്ടാക്കാനുള്ള വഞ്ചന പേപാറെല പേതാന്നുന്നു.      കുറച്ച് എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ നിയമം എറെന്ന
     ചണറെന വളർത്താൻ അനുവദിക്കുറെമന്്ന നിങ്ങൾ ശരിക്കും കരുതുന്നുപേണ്ടാ?  യഥാർത്ഥ

 �ുഹൃത്തിറെന പേന5ുക.    എനിക്്ക രക്താർബുദം പി5ിറെപAു,     നിങ്ങൾ പറയുന്ന ഒരു വാക്കും
 ഞാൻ വിശ്വ�ിക്കുന്നില്ല.      പേരാഗികറെള പ്രപാർഥിക്കുന്ന വഞ്ചകനായ കലാകാരറെന നിങ്ങൾ

ത5വിലാക്കണം.     ഇത് പ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന നിങ്ങൾക്്ക ഉറപ്പുറെണ്ടങ്കിൽ,   ചില യഥാർത്ഥ
  ക്ലിനിക്കൽ പരീക്ഷണങ്ങൾ ന5ത്തുക.      ധാരാളം രാജ്യങ്ങൾ അവ റെചയ്യാൻ നിങ്ങറെള

അനുവദിക്കും,    ചില മു5ന്തൻകഴുത FDA  ഒഴികഴിവ് ഉപപേയാഗിക്കരുത്! "സ്റ്റീവൻ

-  സ്റ്റീവൻ,        എപ്രതയും പേവഗം നിങ്ങൾ എണ്ണയിൽ പ്രപപേവശിക്കുന്നുപേവാ അപ്രതയും നല്ലത്.
     എണ്ണറെയക്കുറിച്ചുള്ള ശാ�്പ്രതീയ പഠനങ്ങളുറെ5 അഭാവത്തിന് എറെന്ന കുറ്ററെപ്പ5ുത്തരുത്.

     അവർ റെചപേയ്യണ്ടത് റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനം ശരിക്കും റെചയ്തിരുറെന്നങ്കിൽ,   ഈ എൺപത്
     �ാക്ഷ്യപപ്രതങ്ങൾ മാപ്രതം ന5പേത്തണ്ട എല്ലാ പതിനായിരക്കണക്കിന് അറെല്ലങ്കിൽ
    ആയിരക്കണക്കിന് പഠനങ്ങളും ന5ത്താൻഅവർകാപേണണ്ടതായിരുന്നു.
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

     റിക്കും എനിക്കും ആ പഠനങ്ങറെളല്ലാം ന5ത്താൻ കഴിയില്ല,    അത് ഞങ്ങളുറെ5 ബജറ്റിന്
അപ്പുറമാണ്,       കൂ5ാറെത ഞങ്ങൾക്്ക അവ നിയമപരമായി ന5ത്താനും ഞങ്ങൾ

   ആപ്രഗഹിക്കുന്ന രീതിയിൽ ന5ത്താനും കഴിയില്ല,    അതിനാൽ മറ്റുള്ളവർ ഇപേപ്പാൾഅവരുറെ5
 പേജാലി റെചപേയ്യണ്ടതുണ്്ട.  എനിക്കറിയാവുന്നി5പേത്താളം,   റെമഡിക്കൽ മരിജുവാന

 അനുവദിച്ചിAുള്ള �ംസ്ഥാനങ്ങളുണ്്ട,      എന്തുറെകാണ്ടാണ് അവർ ഇതുവറെര ഒരു പഠനം
 ന5ത്താത്തറെതന്്നഎനിക്കറിയില്ല. ഉദാഹരണത്തിന്,  ചർമ്മകാൻ�റിറെനക്കുറിച്ച്, ഏതാനും

  മാ�ങ്ങൾക്കുള്ളിൽ ഇത് റെചയ്യറെപ്പ5ും,     എണ്ണയുറെ5 പ്രപാപേദശിക ഉപപേയാഗം മാപ്രതം.  പപേക്ഷ,
  അത് �ംഭവിക്കുറെമന്്ന പേതാന്നുന്നില്ല,    അറെല്ലങ്കിൽ അത്തരം പഠനങ്ങറെളക്കുറിച്ച്

എനിക്കറിയില്ല.

      എന്നാൽ ഞങ്ങൾ പറയുന്നറെതല്ലാം ബാക്കപ്പ് റെചയ്യുന്നതിന് ശാ�്പ്രതീയ റെതളിവുകളുണ്്ട,
  നിങ്ങളുറെ5 ഗപേവഷണം ന5ത്തി,     പബ്റെമഡ് പരിപേശാധിച്ച് പേഡാAുകൾ നിങ്ങൾക്കായി

ബന്ധിപ്പിക്കുക.

      ഇത് നിങ്ങളുറെ5 ശാ�്പ്രതീയ ആവശ്യങ്ങൾ തൃപ്തിറെപ്പ5ുത്തുറെമന്്ന ഞാൻ പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു,
       നിങ്ങളുറെ5 പേഡാക്ടർമാർക്്ക അവരുറെ5 രാ� വിഷം ഉപപേയാഗിച്ച് നിങ്ങറെള റെകാല്ലാനുള്ള

       അവ�രം ലഭിക്കുന്നതിന് മുമ്്പ നിങ്ങൾ എണ്ണയിൽ കയറുറെമന്്ന ഞാൻ പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു,
     ഇത് ശരിയായതും ധാർമ്മികവുമായ റെമഡിക്കൽ പഠനത്തിൽ പരീക്ഷിക്കറെപ്പAിAുറെണ്ടങ്കിൽ

 ഒരിക്കലുംഅനുവദിക്കില്ല. റെജബി

 ഗപേവഷകർ ഉപ�ംഹരിച്ചത്:  "     ഇവിറെ5 റിപേപ്പാർA് റെചയ്യറെപ്പAിAുള്ള ഡാറ്റയാണ് മനുഷ്യരിൽ
PTSD    യുറെ5 എറ്റിപേയാളജിയിൽ CB1  (കന്നാബിപേനായിഡ്)  റി�പ്റ്ററുകളുറെ5യും

   എൻപേഡാകണ്ണാബിപേനായിഡുകളുറെ5യും നിർണായക പങ്്ക പ്രപക5മാക്കുന്നത്.  അതുപേപാറെല,
 അവർ PTSD    ദുർബലതയുറെ5 വിവരദായകമായ ബപേയാമാർക്കറുകൾ

    വിക�ിപ്പിക്കുന്നതിനും �ാധൂകരിക്കുന്നതിനുമുള്ള ഒരു അ5ിത്തറ നൽകുന്നു,  കൂ5ാറെത
PTSD-      യ്ക്കായുള്ള റെതളിവുകൾ അ5ിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ചികിത്സകളുറെ5 അ5ുത്ത

    തലമുറയുറെ5യുക്തി�ഹമായവികാ�റെത്തനയിക്കുകയും റെചയ്യുന്നു.

      എന്നാൽ ഈ പ്രപപ്രകിയ മുപേന്നാA് റെകാണ്ടുപേപാകാൻ റെ@ഡറൽ ഉപേദ്യാഗസ്ഥർ
 �ഹായിക്കുറെമന്്ന പ്രപതീക്ഷിക്കരുത്. PTSD   ഉള്ള 50    പേരാഗികളിൽ കഞ്ചാവിന്റെറ ഉപപേയാഗം

 വിലയിരുത്തുന്നതിന് FDA-  അംഗീകൃത,     പേL�ിപേബാ നിയപ്രന്തിത ക്ലിനിക്കൽ പ്ര5യൽ
  ന5ത്തുന്നതിൽ നിന്്ന 2011      ൽ റെ@ഡറൽ അഡ്മിനി�്പേപ്ര5റ്റർമാർ @ീനിക്സിറെല അരിപേ�ാണ

  �ർവകലാശാലയിറെല അപേന്വഷകറെര ത5ഞ്ഞു.   ശാ�്പ്രതീയ �മപ്രഗത?  മരിജുവാനയുറെ5
കാര്യത്തിലല്ല.   ഒരു നീണ്ടപേഷാAിലൂറെ5യല്ല. "

-       കഞ്ചാവ്എണ്ണറെയക്കുറിച്ചുള്ള റെമഡിക്കൽപഠനങ്ങളുറെ5അഭാവത്തിന് ദയവായിഞങ്ങറെള
കുറ്ററെപ്പ5ുത്തരുത്.  അറെത,       ഈ പേലാകറെത്ത ശരിക്കും നിയപ്രന്തിക്കുന്ന ഒരു കൂAം

     ആളുകളുറെണ്ടന്നും കഞ്ചാവിന്റെറ തിരിച്ചുവരവ് സൈവകിപ്പിക്കാൻ അവർ എന്തും
    റെചയ്യുറെമന്നും നിങ്ങൾക്്ക എപ്രതയും പേവഗം മനസ്സിലാകും.    ഞങ്ങൾ കഞ്ചാവ് മരുന്്ന

 തള്ളിറെല്ലന്്ന ഇതിനർത്ഥമില്ല,    ഇതിനർത്ഥം ആവശ്യമുള്ളതിപേനക്കാളും പ്രപതീക്ഷിച്ചതിലും
 കൂ5ുതൽ�മയറെമ5ുക്കുറെമന്നാണ്. റെജബി

"    ഞാൻ എണ്ണയിൽ ഉറച്ച വിശ്വാ�ിയാണ്.     എന്റെറ ഭർത്താവിന്റെറ മകന് രക്താർബുദം
ഉണ്ടായിരുന്നു,    പേഡാക്ടർമാർ അപേ\ഹത്തിന് 4   മാ�ം നൽകി.    ആപ്പിൾ പേ�ാ�ിൽ അപേ\ഹം

    കഴിച്ചഎണ്ണകാരണംഅവൻ 2.5  വർഷം ജീവിച്ചു.    റിക്്ക�ിംപ്സണിന് നന്ദി !!!  സൈദവം നിറെന്ന
അനുപ്രഗഹിക്കറെA." റെ5റി

    ഒരു പുതിയ പേജാലി ലഭിക്കാറെത 4  ദിവ�ം.  പാർശ്വ@ലങ്ങളില്ല,  പിൻവലിക്കലുകളില്ല,
  ജനങ്ങളുറെ5 തല ക5ിക്കരുത്!    നിങ്ങളുറെ5 ഗപേവഷണം ഉണ്്ട,  ഹപേലാ.  പ്രപചരിപ്പിക്കുക!
  ഞങ്ങൾക്്ക ഇത് ആവശ്യമാണ്.       പേലാകറെത്ത ഒരു മികച്ച സ്ഥലമാക്കി മാറ്റാൻ ഞങ്ങൾ

 മാനവികതപേയാ5്ക5റെപ്പAിരിക്കുന്നു.   ഇതാണ് തു5ക്കം :) ”പ്രകിസ്റ്റീന

"  കഴിഞ്ഞ ഏപ്രപിലിൽ,   സ്തനാർബുദരഹിതമായ 5   വർഷങ്ങൾക്്ക പേശഷം,   എനിക്്ക വീണ്ടും
 പേരാഗം കറെണ്ടത്തി.     ഇത്തവണ അത് പേസ്റ്റജ് 4  ആയിരുന്നു,    റെ5ർമിനൽ മുതൽ നറെAല്്ല,

വാരിറെയല്്ല,   ലിം@് പേനാഡുകൾ,  റെസ്റ്റർനം,   റെപ്രബസ്റ്റ് എന്നിവ.   എനിക്്ക അ5ിസ്ഥാനപരമായി
   �ാന്ത്വന പരിചരണം വാഗ്ദാനം റെചയ്തു,   അവർ പറഞ്ഞു,    എറെന്ന വളറെരയധികം പേവദനയിൽ
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   നിന്്ന ഒഴിവാക്കാൻ പ്രശമിക്കുറെമന്്ന ...      വീAിൽ പേപായി എന്റെറ കാര്യങ്ങൾ പരിഹരിക്കാൻ.
  എനിക്്ക വളറെര പേവദനയുണ്ടായിരുന്നു,     അവർ വളറെര പേമാശമായ പാർശ്വ@ലങ്ങളുള്ള

   കൂ5ുതൽ വിഷമുള്ള പേവദന�ംഹാരികൾ നിർപേ\ശിച്ചുറെകാണ്ടിരുന്നു,  (റെപർപേകാറെ�റ്റ്,
സൈഹപേപ്രഡാപേമാർപേ@ാൺ,  റെഡക്സിറെമത്തപേ�ാൺ).    എനിക്്ക ഇവയിൽ പ്രപവർത്തിക്കാൻ
കഴിഞ്ഞില്ല.

      എന്റെറ ഭർത്താവ് ഇൻറർറെനറ്റിൽ ഈ കാര്യങ്ങൾ വായിക്കാൻ തു5ങ്ങി,  എനിക്്ക
�ംശയമുണ്ടായിരുന്നു,      പപേക്ഷ ഇത് പരീക്ഷിക്കുന്നതിലൂറെ5 എനിക്്ക അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ

  ഒന്നും നഷ്ടറെപ്പ5ാനിറെല്ലന്്ന പേതാന്നി.   ദിവപേ�ന 3x      സൈവറ്റ് വിധവ വളറെര റെചറിയ അളവിൽ
ചവയ്ക്കുന്നു.        കഴിഞ്ഞയാഴ്ച എന്റെറഅസ്ഥിബന്ധങ്ങൾപൂർണ്ണമായും പേപായി എന്നവാർത്ത
ലഭിച്ചു.       മൃദുവായ 5ിഷ്യു മുഴകളുറെ5 �ിഗ്നി@ിക്കന്റ് �പേങ്കാചം എംആർഐ

   കാണിക്കുന്നുറെവന്്ന ഇന്്ന എപേന്നാ5് പറഞ്ഞു.    ഇപേപ്പാൾ അപ്രത �ംശയാസ്പദമല്ല,  മികച്ചതായി
പേതാന്നുന്നു, പേവദനയില്ല. ” ജൂലിയ

"   ഇത് ക്യാൻ�റിറെന �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു,   ഞാൻ ജീവിക്കുന്ന റെതളിവാണ്.  ഘAം 4 അസ്ഥിയും
     കരളുംഎണ്ണമറ്റ 5്യൂമറുകളുമായി കൂ5ിപേച്ചർന്്നഎണ്ണഉപപേയാഗിച്ചു,   ഇപേപ്പാൾഞാൻക്യാൻ�ർ

രഹിതനാണ്. പേലാറ

“  ഹായ് ജിപ്രന്ദിച്ച്,      ഇന്നറെല ഞാൻ റിക്കിന്റെറ പുസ്തകം വായിച്ചു.   വലിയ �ാധനം!
�ത്യ�ന്ധമായി,       എണ്ണയുറെ5 യഥാർത്ഥ മാപ്രന്തിക ശക്തിറെയക്കുറിച്ച് എനിക്്ക കൂ5ുതൽ

 റെതളിവുകൾ ആവശ്യമില്ല!     ഞാൻ ചില പരീക്ഷണങ്ങൾ ന5ത്തിയിAുണ്്ട,   എല്ലാ ദിവ�വും
       ഈ മരുന്നിന് റെചയ്യാൻ കഴിയുന്ന പുതിയ എറെന്തങ്കിലും ഞാൻ കറെണ്ടത്തുന്നു!

അത്ഭുതകരമായ!

      നിർഭാഗ്യവശാൽഎനിക്്ക പേബാധ്യറെപ്പAിAുംഎന്റെറകാമുകിക്്ക പേബാധ്യറെപ്പAാലുംഅവളുറെ5
   അമ്മയ്ക്്ക എങ്ങറെനറെയങ്കിലും പൂർണ്ണമായും "പേപാകാൻ"   കഴിയില്ല ...   എന്നിAും അവൾക്്ക

     കീപേമാകീപേമാ ഉപേപക്ഷിക്കുപേമാഎന്്നഉറപ്പില്ല ...

       ഞാൻ നിരന്തരം നല്ല വാദങ്ങൾ റെകാണ്ടുവരാൻ പ്രശമിക്കുന്നുറെണ്ടങ്കിലും എനിക്്ക അവറെള
 തീരുമാനിക്കാൻ കഴിയില്ല!   അവൾക്്ക ക്യാൻ�റാണ്,   അവളുറെ5 ജീവിതം

    എന്തുറെചയ്യണറെമന്്നഅവൾക്്കമാപ്രതപേമതീരുമാനിക്കാൻകഴിയൂ.

    അവ�ാനം അവൾ എങ്ങറെനറെയങ്കിലും �ുഖറെപ്പ5ുറെമന്്ന എനിക്കറിയാം,  കാരണം
      അവൾക്്ക മരിക്കാനാകാത്തവിധം ഞങ്ങൾ അവളിൽ ധാരാളം എണ്ണ നിറയ്ക്കും.  പപേക്ഷ

       ഇപേപ്പാഴും എനിക്്ക പേതാന്നുന്നത് ഈ @ക്കിംഗ് രാ�വസ്ുത ക്കളുമായി കളിക്കുന്നത് വളറെര
വിഡ്id  ിിത്തവും അപക5കരവുമാണ്,     പ്രപപേത്യകിച്ചും നിങ്ങൾക്്ക ക്യാൻ�ർ പേഭദമാക്കുറെമന്്ന

  റെതളിയിക്കറെപ്പAിAുള്ള പ്രപകൃതിദത്ത to   ഷധങ്ങൾനിങ്ങൾക്്കലഭിക്കുപേമ്പാൾ!

     ക്യാൻ�റും റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനവുമുള്ള നിങ്ങളുറെ5 അനുഭവറെത്തക്കുറിച്ച് ഞാൻ
 വായിച്ചു ...      നിങ്ങളുറെ5 നഷ്ടത്തിൽഞാൻശരിക്കും പേഖദിക്കുന്നു ...  ഇപേപ്പാൾപരമ്പരാഗതമായ

"സൈവദ്യശാ�്പ്രതം"      എന്നതിപേനാ5ുള്ള നിങ്ങളുറെ5 മപേനാഭാവം ഞാൻ നന്നായി
മനസ്സിലാക്കുന്നു! " ലുയിഗി

-   ഹായ് ലുയിഗി,      പുസ്തകറെത്തക്കുറിച്ചുള്ള നിങ്ങളുറെ5 നല്ല വാക്കുകൾക്്ക നന്ദി,  നിങ്ങൾ
  ക5ന്നുപേപാപേകണ്ടിവരുന്നത് ഒരു ദയനീയമാണ്.    ഏത് ചികിത്സയാണ് അവൾ

തിരറെഞ്ഞ5ുക്കുന്നത്,       പപേക്ഷ ഞാൻ കീപേമായുറെ5 അ5ുപേത്തക്്ക പേപാകില്ല -  അവളുറെ5
  അമ്മയുറെ5 കഥ വായിക്കുക,       ഒരുപപേക്ഷ വിഷം കഴിക്കുന്നത് ഒരു നല്ല ആശയമറെല്ലന്്ന

 അവൾ മനസ്സിലാക്കും,     പ്രപപേത്യകിച്ചും അത് സ്ഥിരീകരിക്കാത്തപേതാ ആവശ്യമില്ലാത്തപേതാ
ആയപേപ്പാൾ.      അവൾ എണ്ണ എ5ുക്കുകയാറെണങ്കിൽ കീപേമാറെയ അതിജീവിക്കാനുള്ള

   അവളുറെ5 �ാധ്യതകൾ വളറെരയധികം റെമച്ചറെപ്പ5ും,   പപേക്ഷ വീണ്ടും,  എന്തുറെകാണ്ടാണ്
    അവളുറെ5 അ�ുഖകരമായ ശരീരത്തിന് കൂ5ുതൽ നാശമുണ്ടാക്കുന്നത്?   അതിൽ യാറെതാരു

അർത്ഥവുമില്ല. ആശം�കൾ, ജിപ്രന്ദിച്ച്

"     അപേനകം നല്ലആളുകൾക്്ക പേനരിപേ5ണ്ടിവരുന്ന യുദ്ധമാണിത്,   അറിവില്ലാത്തഒരു പേഡാക്ടർ,
    പുതിയ പരിണാമത്തിലും നിലവിലുള്ള കഞ്ചാവിറെനക്കുറിച്ചും അതിന്റെറ

    കന്നാബിപേനായിഡുകറെളയും പേരാഗിറെയ ഉപപ്രദവിക്കാറെത കാൻ�റിറെന റെകാല്ലാനുള്ള
       കഴിവിറെനയും കുറിച്ച് മുപേന്നാA് പേപാകാറെത തറെന്ന കൂ5ുതൽ അറിയാറെമന്്ന കരുതുന്നു.
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    നമ്മുറെ5 കാഴ്ചപ്പാ5ിൽ നിന്്ന എപ്രത പ്രഭാന്താണ്,     അവർ �ുരക്ഷിതമായ എറെന്തങ്കിലും വിഷം
ആവശ്യറെപ്പ5ുറെമന്്ന,  എന്തുറെകാണ്്ട?      ഇത് അജ്ഞതയാപേണാ അപേതാ അവർ ഭയന്്ന
ഓ5ുകയാപേണാ?

      എന്റെറ ഐബിഎ�ിനായുള്ള ഈ എണ്ണറെയക്കുറിച്ച് പഠിച്ചതിന് പേശഷം 5
    വർഷത്തിറെലാരിക്കൽ ഞാൻ ഒരു പേഡാക്ടറെറ കണ്ടിAുണ്്ട,     അത് എനിക്്ക �്വയം റെചയ്യാൻ

 കഴിയാത്ത ഒന്നിനായിരുന്നു.      സ്ഥാനപ്രഭംശം �ംഭവിച്ച സൈപങ്കിളിയും ഞാനും ഒരിക്കലും
   എണ്ണ ബാധിക്കാതിരിക്കാൻ എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ചു,    കഷ്ടപ്പാ5ുകളില്ലാറെത തുന്നലുകൾ നീക്കം

റെചയ്തു,        ഓപേരാ തവണ പ്രപപേയാഗിക്കുപേമ്പാഴും വീക്കം നീക്കം റെചയ്തതിനാൽ പേവദന
 തൽക്ഷണംഅപ്രപത്യക്ഷമായി.   @ി�ിപേയാറെതറാപ്പിക്്ക പകരം 2 1/2  മുതൽ 3  മാ�ം വറെരയും

  പേരാഗശമനത്തിനായി ഏകപേദശം 9        മാ�ം മുതൽ ഒരു വർഷം വറെരയും ഇത് പൂർണ്ണമായും
�ുഖറെപ്പAു.        ഞാൻ എന്റെറ കണ്ണുകൾ റെകാണ്്ട വീണ്ടും വീണ്ടും കണ്ടിAുണ്്ട,   ആർക്കും അത്

   എന്നിൽനിന്്നഎ5ുക്കാൻകഴിയില്ല. " പേകാവി

 പേഡാക്ടർമാർ ശാ�്പ്രതജ്ഞരല്ല,   ശാ�്പ്രതം പരിശീലിക്കുന്നില്ല.   അവർ അങ്ങറെന
റെചയ്തിരുറെന്നങ്കിൽ,      അവർക്്ക മരിജുവാന ആക്��് അനുവദിക്കണറെമന്്ന അവർ

 �ർക്കാരിപേനാ5് ആവശ്യറെപ്പ5ും.  കാരണം,     ശരീരത്തിന്റെറ ഇപേപ്പാൾ റെതളിയിക്കറെപ്പA ഒരു
ഭാഗമാണ്,   എൻപേഡാകന്നാബിപേനായ്ഡ ് �ിസ്റ്റം,    അപേമരിക്കൻ റെമഡിക്കൽ റെ�ാസൈ�റ്റി

 പൂർണ്ണമായും അവഗണിച്ചു.      മറ്റ് രാജ്യങ്ങൾ കഞ്ചാവിറെനക്കുറിച്ചും പ്രപപേത്യകിച്ച് കാൻ�ർ
    ചികിത്സറെയക്കുറിച്ചും കൂ5ുതൽ കൂ5ുതൽ ഗപേവഷണം ന5ത്തുപേമ്പാൾ,  അപേമരിക്കൻ

    റെമഡിക്കൽ സ്ഥാപനം ന5ത്തുന്നത് ബിഗ് @ാർമ,   വലിയ ഇൻഷുറൻ�്,   വലിയ പണം
എന്നിവയാണ്.      പേഡാക്ടർമാർ അല്ലാത്തവർക്കും ഭയം അധിഷ്ഠ ിത രാഷ്പ്ര5ീയക്കാർക്കും

   അവരുറെ5 പ്രകാ@്റ്റിന്റെറ നിയപ്രന്തണം നൽകിയിAുണ്്ട.   പേപറ്റന്റ് അഭിഭാഷകരുറെ5
     നിയപ്രന്തണത്തിലുള്ള ബദലുകൾ കറെണ്ടത്താൻ അവർ വർഷങ്ങപേളാളം റെചലവഴിക്കും,

  അപേത�മയം പേരാഗശാന്തിക്്ക ഭീഷണിയാകും.

   ചില നിരക്ഷര പേഗാപ്രതങ്ങളാൽ നിയപ്രന്തിക്കറെപ്പ5ുന്ന,    ആഴത്തിലുള്ള കാAിൽ മരിജുവാന
ഒളിപ്പിച്ചിAുറെണ്ടങ്കിൽ,      അതിന്റെറ ഉത്പാദനം നിയപ്രന്തിക്കുന്ന ആദ്യറെത്ത 64  വലിയ

     കന്നാബിപേനായിഡ് �ംയുക്തങ്ങൾക്്ക പേപറ്റന്റ് നൽകുകയും തു5ർന്്ന പേഡാക്ടർമാരുറെ5
  അ5ുപേത്തക്്ക തിരിയുകയും റെചയ്യും.      എന്നാൽ യുഎ�ിറെല ഏറ്റവും വലിയ പേഗാപ്രതം

   ഇതിനകം �ത്യം വിളിച്ചുപറയാൻ തു5ങ്ങിയിരിക്കുന്നു.   ബിഗ് @ാർമറെയ
     �ംബന്ധിച്ചി5പേത്താളംവളറെര പേമാശമാണ്ഈപേഗാപ്രതംവിൽപ്പനയ്ക്കുള്ളതല്ല. ” പ്രബയാൻ

"   ആ റെതളിവ് നപേമ്മാറെ5ാപ്പമുണ്്ട.    ഞങ്ങൾ അത് പങ്കി5ുന്നു.  പേപ്രപാത്സാഹനത്തിനായി
     പ്രപവർത്തിക്കുന്ന മയക്കുമരുന്്ന തള്ളുന്നവരുറെ5 റെമഡിക്കൽ �ംഘറെത്ത [ഇനി

പരിഗണിപേക്കണ്ടതില്ല] തുറന്നുകാAറെപ്പ5ുന്നു.    അവർഅവരുറെ5 വാലറ്റുകളിൽവിറയ്ക്കുന്നു.
  എന്താണ് �ംഭവിക്കുന്നറെതന്്ന അവർക്കറിയാം,    അവരുറെ5 കളിക്കൂAുകാരൻ FDA

 അവപേരാറെ5ാപ്പം പേപാകുന്നു.      ഇത്തവണ ആഭ്യന്തരമായി �്വീകരിക്കുന്നതിന് മുമ്്പ ഞങ്ങൾ
     പേനരിA ഏറെതങ്കിലും തരത്തിലുള്ള പേ�്വച്ഛാധിപത്യത്തിൽ നിന്്ന വ്യത്യസ്തമല്ല.   ഞങ്ങൾ ഇത്

 �്വയം റെചയ്യുന്നു.    കാൻ�റിന് ഒരു ചികിത്സയുണ്്ട,   പേപാക്കറ്റിലും പേവാAിലും
    പേവാAുറെചയ്തിറെല്ലങ്കിൽ സൈവദ്യശാ�്പ്രതം ഇപേപ്പാൾ ഞങ്ങളുറെ5 പേമൽ

  നിർബന്ധിതമാകുന്നതിന് ഒരു ചികിത്സയുമില്ല! ” തീൽമാൻ

“       അമ്മയുറെ5 ഭൂമിയിൽ നിന്്ന പേരാഗശാന്തി വളരുപേമ്പാൾ പതുറെക്ക റെകാല്ലറെപ്പ5ാൻ
    പതിനായിരക്കണക്കിന് പേഡാളർ റെചലവഴിക്കാൻ നിർബന്ധിതരായതിന് പേശഷം

      ബന്ധുക്കളും �ുഹൃത്തുക്കളും കുറയുകയും മരിക്കുകയും റെചയ്യുന്നത് ഞാൻ കണ്ടു.
 ഇപേപ്പാൾ വരൂ,    ഉണർന്്ന കാളയുറെ5 ഗന്ധം.     സ്റ്റീരിപേയാസൈ5പ്പുകളിൽ ചാ5ി ചില യഥാർത്ഥ

 ഗപേവഷണങ്ങൾന5ത്തരുത്. ”  ആമി റെജയ്ൻ

"കീപേമാ/   റാഡിപേനക്കാൾ എനിക്്ക RSO    ഉറെണ്ടന്്ന എനിക്കറിയാം ...  മറെറ്റല്ലാറ്റിന്റെറയും
      പാർശ്വ@ലങ്ങൾ നിങ്ങറെള വളറെര കുറച്ച് ജീവിതനിലവാരം നൽകുപേമ്പാൾ ചിലർക്്ക

 എങ്ങറെനയാണ് RSO  എന്്നവിളിക്കാനാവുക." റെകറി

"   ഇത് എളുപ്പത്തിൽ ലഭ്യമാപേക്കണ്ടതുണ്്ട.    ഇത് ലഭ്യമാപേകണ്ടതുണ്്ട "  ഞാൻ കൂ5ുതൽ
   വായിക്കുപേന്താറുംഎറെന്നകൂ5ുതൽആകർഷിക്കുന്നു." റെഷല്ലി
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

"    എല്ലാ അർബുദങ്ങളും നിയപ്രന്തിക്കറെപ്പ5ാത്ത പേകാശങ്ങളാണ്.   റെ�ൽ നിയപ്രന്തിപേക്കണ്ടതുണ്്ട.
     അവന്റെറ ശരീരത്തിന് കാൻ�ർ പേകാശങ്ങറെള നിയപ്രന്തിക്കാൻ കഴിയുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,
    കാൻ�ർ പേകാശങ്ങൾക്്ക �ിബി റി�പ്റ്ററുകൾ തകർപേന്നക്കാം/പേക5ാപേയക്കാം.  ഒരു

സൈ@പേറ്റാ-  കന്നാബിപേനായിഡുകൾ (  സൈ@പേറ്റാ =   Lാന്റ് അധിഷ്ഠ ിതം)   അനിയപ്രന്തിതമായ ഒരു
  പേകാശവുമായി �മ്പർക്കം പുലർത്തുപേമ്പാൾ,   �ിബി 1/2   റി�പ്റ്ററുകപേളക്കാൾ കൂ5ുതൽ

     കവാ5ങ്ങളിലൂറെ5 ക്യാൻ�ർ റെ�ല്ലിപേലക്്ക �ിഗ്നൽ നൽകാൻ കഴിയും.  എൻപേഡാറെജന�്
  കന്നാബിപേനായിഡ് പരാജയറെപ്പ5ുന്നി5ത്ത് സൈ@പേറ്റാ-  കന്നാബിപേനായിഡ് വിജയിക്കുന്നത്

ഇങ്ങറെനയാണ്.

    കന്നാബിപേനായിഡുകൾ കാൻ�ർ പേകാശങ്ങറെള എങ്ങറെന നിയപ്രന്തിക്കുന്നു
   എന്നതിറെനക്കുറിച്ചുള്ളചിലകുറിപ്പുകൾഇതാ: കാൻ�ർ

1)    കാൻ�ർഒരുഅനിയപ്രന്തിതമായ പേകാശമാണ്. 
2)     അപേപ്പാപ്പേറ്റാ�ി�് പേപ്രപരിപ്പിക്കുന്നത്കാൻ�ർ പേകാശറെത്തനിയപ്രന്തിക്കുന്നു. 
3)    കന്നാബിപേനായിഡുകൾ പേകാശങ്ങളിറെലഅപേപ്പാപ്പേറ്റാ�ി�ിറെന പേപ്രപരിപ്പിക്കുന്നു. 

  അർബുദറെത്ത നിർവചിച്ചിരിക്കുന്നത് "    വിവിധ പേരാഗങ്ങളുറെ5 വിശാലമായ കൂAം,
   പ്രകമീകരിക്കാത്തപേകാശവളർച്ചഉൾറെപ്പ5ുന്നഎല്ലാം." https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer

പേചാ:     നമ്മൾ എങ്ങറെനയാണ് പേകാശങ്ങറെള നിയപ്രന്തിക്കുന്നത്?  എ:  അപേപ്പാപ്പേറ്റാ�ി�്
വഴി.  അപേപ്പാപ്പേറ്റാ�ി�്:  http://en.wikipedia.org/  വിക്കി/അപേപ്പാപ്പേറ്റാ�ി�്#പേപ്രപാ��്
"  അപേപ്പാപ്പേറ്റാ�ി�് (പ്രപാൺ:/əˈpəˈtoʊsɪs/also pr .:/ˌeɪpɔːpˈtoʊsɪs/) [2] [3]   ആണ് പേപ്രപാപ്രഗാം റെചയ്ത

  റെ�ൽ റെഡത്ത് (പി�ിഡി)     അത് മൾAിറെ�ല്ലുലാർ ജീവികളിൽ �ംഭവിക്കാം.  [4]
     ബപേയാറെകമിക്കൽ �ംഭവങ്ങൾ �്വഭാവ പേകാശ മാറ്റങ്ങളിപേലക്കും (രൂപഘ5ന)

 മരണത്തിപേലക്കുംനയിക്കുന്നു. ”
"     അപേപ്പാപ്പേറ്റാ�ി�് പ്രപപ്രകിയ നിയപ്രന്തിക്കുന്നത് റെ�ൽ �ിഗ്നലുകളുറെ5

 സൈവവിധ്യമാർന്ന പേപ്രശണികളാണ്,     ഇത് എപ്രക്സ്5ാ റെ�ല്ലുലാർ (ബാഹ്യമായ
ഇൻഡ്യൂ�റുകൾ)     അറെല്ലങ്കിൽ ഇൻപ്ര5ാ റെ�ല്ലുലാർ (  ആന്തരിക ഇൻഡ്യൂ�റുകൾ)
ഉത്ഭവിപേച്ചക്കാം.     എപ്രക്സ്5ാ റെ�ല്ലുലാർ �ിഗ്നലുകളിൽ വിഷാംശങ്ങൾ,  [13]
പേഹാർപേമാണുകൾ,   വളർച്ചാ ഘ5കങ്ങൾ,    സൈനപ്ര5ിക് ഓക്സൈ�ഡ് [14]  അറെല്ലങ്കിൽ

  സൈ�പേറ്റാസൈകനുകൾഎന്നിവ ഉൾറെപ്പ5ാം,    അത് Lാസ്മ റെമംബപേറൻ മറിക5ക്കുകപേയാ
     അറെല്ലങ്കിൽ ഒരു പ്രപതികരണം പ്രപാബല്യത്തിൽ വരുത്തുന്നതിന് സൈകമാറുകപേയാ

പേവണം.     ഈ �ിഗ്നലുകൾ പേപാ�ിറ്റീവായി (അതായത്,  പ്ര5ിഗർ)  അറെല്ലങ്കിൽ
 പ്രപതികൂലമായി (അതായത്,  അ5ിച്ചമർത്തുക,    ത5യുക അറെല്ലങ്കിൽ ത5യുക)

 അപേപ്പാപ്പേറ്റാ�ി�ിറെനബാധിപേച്ചക്കാം. ”

     അപേപ്പാപ്പേറ്റാ�ി�ിലൂറെ5 ഒരുകാൻ�ർ പേകാശറെത്തഎങ്ങറെനമാറ്റാം?

  അപേപ്പാപ്പേ5ാ�ി�ിറെന പേപ്രപരിപ്പിക്കുന്നതിന് കന്നാബിപേനായിഡ്
 റി�പ്റ്ററുകളിപേലക്ക് (CB1R,  CB2R)    �ിഗ്നൽ റെചയ്യുന്നതിന് ഞങ്ങൾക്ക്

കന്നാബിപേനായിഡുകൾ/   എൻപേഡാകണ്ണാബിപേനായിഡുകൾ ആവശ്യമാണ് (2  ൽ
    കൂ5ുതൽറി�പ്റ്ററുകൾഉറെണ്ടന്്നപപേണ്ട�ംശയിക്കുന്നു):
 എന്താണ് CBR? (  കന്നാബിപേനായിഡ് റി�പ്റ്റർ):

    കന്നാബിപേനായിഡ് റി�പ്റ്ററുകൾ �ജീവമാക്കുന്നത് ലിഗാൻഡുകളുറെ5 മൂന്്ന
 പ്രപധാന പ്രഗൂപ്പുകളാണ്,   എൻപേഡാകണ്ണാബിപേനായിഡുകൾ (  �സ്തനികളുറെ5 ശരീരം

ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നത്),    Lാന്റ് കന്നാബിപേനായിഡുകൾ (5ിഎച്്ച�ി,   കഞ്ചാവ് Lാന്റ്
നിർമ്മിക്കുന്നത്),    �ിന്തറ്റിക് കന്നാബിപേനായിഡുകൾ (   എച്്ച യു -210  പേപാലുള്ളവ).

   എല്ലാ എൻപേഡാകന്നാബിപേനായിഡുകളും Lാന്റ് കന്നാബിപേനായിഡുകളും
ലിപേപ്പാ@ിലിക്,    അതായത് റെകാഴുപ്്പ ലയിക്കുന്ന,  �ംയുക്തങ്ങളാണ്.
http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

   അപേപ്പാപ്പേറ്റാ�ി�ിറെന പേപ്രപരിപ്പിക്കുന്നതിന് കന്നാബിപേനായിഡുകൾക്ക് ഒരു
   �ിബിആറിന്�ിഗ്നൽനൽകാൻകഴിയുപേമാ?
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

"       ഈ പേരാഗമാതൃകകളിറെല പഠനങ്ങളും നിരവധി ഇൻ വിപേപ്ര5ാ പരീക്ഷണങ്ങളും
     കാണിക്കുന്നത് കന്നാബിപേനായിഡുകൾ അവരുറെ5 പേരാഗപ്രപതിപേരാധ പേശഷി നാല്

   പ്രപധാന രീതികളിൽ പ്രപക5മാക്കുന്നു എന്നാണ്:  (1)   അപേപ്പാപ്പേറ്റാ�ി�് ഇൻഡക്ഷൻ,"
PMC3005548/

 ഓപേAാ@ാജി -      ഞാൻ റെതറ്റാറെണങ്കിൽ ദയവായി എറെന്ന തിരുത്തുക,   പപേക്ഷ ഞാൻ
 മനസ്സിലാക്കുന്നതിൽനിന്്ന:

      ഒരു റെ�ൽ നന്നാക്കാപേനാ പുനരുപപേയാഗിക്കാപേനാ കഴിയുന്ന ഒരു പ്രപപ്രകിയയാണ്
ഓപേAാ@ാഗി.       �ാധാരണയായി ക്യാൻ�ർ പേകാശങ്ങളിൽ അവ മരിക്കാൻ പേപ്രപാപ്രഗാം

      റെചയ്തിAുറെണ്ടങ്കിലും ഓപേAാ@ാഗിക്ക് ഇപേപ്പാഴും ഈ പ്രപപ്രകിയയിൽ ഒരു പങ്കു
വഹിക്കാനാകും.

       നിങ്ങൾക്ക് ഒരു റീസൈ�ക്കിൾ കറെണ്ടയ്നറും ഒരു മാലിന്യ പാപ്രതവും ഉള്ളതുപേപാറെല
    നിങ്ങൾ വിവിധ മാലിന്യങ്ങൾ പേശഖരിച്്ച 2  കറെണ്ടയ്നറുകളിപേലക്ക് �ംഘ5ിപ്പിക്കുന്നു.

   ചിലപേപ്പാൾ നിങ്ങൾ റീസൈ�ക്കിൾ റെചപേയ്യണ്ടതുണ്്ട,   ചിലപേപ്പാൾ നിങ്ങൾ
 എറെന്തങ്കിലും നീക്കംറെചപേയ്യണ്ടതുണ്്ട. ” �്പേകാA്

 പുതിയ പഠനത്തിൽ,  Chen9-THC  ചികിത്സ,   പഠനത്തിലും റെമമ്മറിയിലും
    ഉൾറെപ്പAിരിക്കുന്ന മസ്തിഷ്ക പേമഖലയായ മൗ�് ഹിപേപ്പാകാമ്പ�ിറെല

 സൈ�പേക്ലാഓക്സിജപേന�് -2  (COX-2)     എന്ന എൻസൈ�മിന്റെറ അളവിൽ വർദ്ധനവിന്
   കാരണമാറെയന്്ന റെചനും �ംഘവും കറെണ്ടത്തി.   എലികളിൽ COX-2  അളവ്

     കുറയ്ക്കുന്ന മരുന്നുകപേളാ ജനിതക വിദ്യകപേളാ ആവർത്തിച്ചുള്ള Δ9-THC
    എക്�്പേപാഷർ മൂലമുണ്ടാകുന്ന റെമമ്മറി പ്രപശ്നങ്ങളും ന്യൂപേറാൺ

 അ�ാധാരണത്വങ്ങളും ത5ഞ്ഞു.    ഇബുപേപ്രപാറെ@ൻ പേപാലുള്ളഓവർ-ദി-  ക counterണ്ടർ
 പേവദന�ംഹാരികൾ COX-2  ത5യുന്നതിനാൽ,   മരിജുവാനയുറെ5 പാർശ്വ@ലങ്ങൾ

     ത5യുന്നതിനുള്ളഒരുഎളുപ്പതപ്രന്തമാണ്കറെണ്ടത്തലുകൾനിർപേ\ശിക്കുന്നത്.
    അൽഷിപേമഴ്സ് പേരാഗത്തിന്റെറ മൗ�് മാതൃകയിൽ Δ9-THC   ചികിത്സ ന്യൂപേറാണൽ

   പേക5ുപാ5ുകൾ കുറച്ചതായും ഗപേവഷകർ കറെണ്ടത്തി,    മൃഗങ്ങറെള ഒപേര�മയം COX-2
     ഇൻഹിബിറ്ററുമായി ചികിത്സിക്കുപേമ്പാൾ ഈ പ്രപപേയാജനകരമായ @ലം തു5ർന്നു.

"      അൽഷിപേമഴ്സ് പേരാഗം ത5യുന്നതിനും ചികിത്സിക്കുന്നതിനും അറെല്ലങ്കിൽ പേരാഗത്തിൻറെറ
     പുപേരാഗതി ത5യുന്നതിനും നിലവിൽ @ലപ്രപദമായ മരുന്നുകൾ ലഭ്യമല്ല,"   റെചൻ പറയുന്നു.

"     കഞ്ചാവിന്റെറ അനാവശ്യ പാർശ്വ@ലങ്ങൾ ഇല്ലാതാക്കാപേനാ കുറയ്ക്കാപേനാ
   കഴിയുറെമന്നാണ് ഞങ്ങളുറെ5 @ലങ്ങൾ �ൂചിപ്പിക്കുന്നത്,   അതിന്റെറ ഗുണ@ലങ്ങൾ

നിലനിർത്തിറെക്കാണ്്ട,  COX-2   ഇൻഹിബിറ്ററും Δ9-THC     ഉം അൽഷിപേമഴ്സ് പേരാഗം പേപാലുള്ള
   ചികിത്സിക്കാനാവാത്ത പേരാഗാവസ്ഥകളുറെ5 ചികിത്സയ്ക്കായി നൽകിറെക്കാണ്്ട."  http:  //

www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

"    �ർക്കാർധന�ഹായമുള്ളപുതിയകഞ്ചാവ്/      കാൻ�ർപഠനം പേഷാക്സ് ശാ�്പ്രത�മൂഹം ...

    കഞ്ചാവിന്റെറ പ്രപധാന സൈ�പേക്കാആക്ടീവ് ഘ5കമായ 5ിഎച്ച്�ി,   കാൻ�റും പേകാശജ്വലന
     പേരാഗങ്ങളും ത5യുന്നതിനായി മനുഷ്യ ജനിതക പേകാഡ് മാറ്റിപേയക്കാം. എന്്ത?!!!!  എന്്ത -എന്്ത

!!! ????

    റിക്്ക �ിംപ്സണും അപേ\ഹത്തിന്റെറ ചീ@് എൽ@ും,    റെചക്്ക ആക്ടിവിസ്റ്റുമായ ജിൻഡിച്ച്
    ബയറും പല മാ�ങ്ങളായി ഇത് പറയുന്നു,   ഞാൻ മര്യാദയുള്ളവനായിരുന്നു,   പപേക്ഷ ഈ

  ആശയറെത്തരഹ�്യമായി പരിഹ�ിച്ചു,       കാരണം ഇത്എനിക്്ക ഒരു കൂAം പേപാക്ക�് പേപാറെല
 പേതാന്നി (     കൂ5ാറെത മറ്റ് റെചറിയ�ാപേങ്കതികതകാരണം)   അവരുറെ5 വീക്ഷണപേത്താ5്എനിക്്ക

 വിപേയാജിപ്പുകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു). . .    മരുന്നുകൾക്്കഡിഎൻഎമാറ്റാൻകഴിയില്ല, അപേല്ല? റെതറ്റ്,
പ്രപത്യക്ഷത്തിൽ!  വിശുദ്ധൻ [ആശം�ിക്കുന്നു]! ”  അലൻപേഗാർഡൻ

പശ്ചാത്തലം:     കന്നാബിപേനായിഡുകൾ വിപേവായിൽ ശക്തമായ സൈമപേലായ്ഡ -്റെഡറിപേവഡ്
  �പ്രപസ്സർ റെ�ല്ലുകറെള (MDSC)  പേപ്രപരിപ്പിക്കുന്നു.  @ലങ്ങൾ:   5ിഎച്ച്�ി പേപ്രപരിപ്പിച്ച

     പ്രപവർത്തനപരമായ എംഡിഎ�്�ി വ്യത്യസ്തമായ മിആർഎൻഎ എപ്രക്സ്പഷൻ പാപേറ്റൺ
കാണിക്കുന്നു. ഉപ�ംഹാരം:     സൈമപേലായ്ഡ ് റെ�ൽഡി@റൻപേഷ്യഷനിൽ ഉൾറെപ്പ5ുന്ന 5ാർറെഗറ്റ്
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

  ജീനുകറെള നിയപ്രന്തിക്കുന്നതിലൂറെ5 MDSC    വിക�നത്തിലും പ്രപവർത്തനത്തിലും നിർ\ിഷ്ട
miRNA    പ്രപധാന പങ്്ക വഹിപേച്ചക്കാം.  പ്രപാധാന്യം:  ക്യാൻ�ർ,   പേകാശജ്വലന പേരാഗങ്ങൾ

 എന്നിവയിൽ MDSC      പ്രപവർത്തനം സൈകകാര്യം റെചയ്യുന്നതിനുള്ള പ്രപധാന തന്മാപ്രത
  ലക്ഷ്യങ്ങൾ തിരറെഞ്ഞ5ുക്കാവുന്ന miRNA  ആകാം.

http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

-  ശരി,   ഇത് എന്തായാലും,     ഇത് എന്റെറ സൈവദഗ്ധ്യത്തിന് അതീതമാണ്.
    കന്നാബിപേനായിഡുകൾ പേപാറെലയുള്ള എറെന്തങ്കിലും അർബുദറെത്ത �ുഖറെപ്പ5ുത്തുറെമന്്ന

 ഇത് പറയുന്നു,       അവർ അത് എങ്ങറെനറെയങ്കിലും ജീൻ പരിഷ്ക്കരണത്തിലൂറെ5 റെചയ്യുന്നു.
    എല്ലാപേയ്പ്പാഴുംഎന്നപേപാറെലകൂ5ുതൽഗപേവഷണംആവശ്യമാണ്.

         ഞാൻ പറയുന്നത് ഒരു കാര്യറെത്ത കുറിച്ചുള്ള ചിന്ത തറെന്ന പ്രദവ്യത്തിറെല ഏറ്റവും റെചറിയ
     കണമാറെണന്നും എണ്ണയ്ക്്ക ചിന്തകൾ ശരിയാക്കാനും കഴിയുറെമന്നും മാപ്രതമാണ്.  ജീനുകൾ

  ഇപേപ്പാഴും വളറെര വലുതാണ്.      നമ്മുറെ5 ശരീരത്തിറെല ഏറ്റവും റെചറിയ കണികകൾ,
ആറ്റങ്ങൾ,  ക്വാർക്കുകൾ,     ചര5ുകൾ മുതലായവ ഉപപേയാഗിച്ച് കന്നാബിപേനായിഡുകൾ

    എന്തുറെചയ്യുന്നു എന്നതിറെനക്കുറിച്ച് ഗപേവഷണം പ്രശദ്ധ പേകപ്രന്ദീകരിക്കണം,  അവിറെ5യാണ്
 പ്രപശ്നങ്ങൾ ആരംഭിക്കുന്നത്,    ഏറ്റവും റെചറിയ കണങ്ങളിൽ,    നിങ്ങൾക്്ക ശരിക്കും പ്രപശ്നങ്ങൾ

  പരിഹരിക്കണറെമങ്കിൽഅത് പരിഹരിപേക്കണ്ടതുണ്്ട. റെജബി

    മറ്റ് പ്രരാഗങ്ങൾത്വക്്കഅവസ്ഥകൾ
 സുഖരെപ്പ5ുത്തുന്നതിരെനക്കുറിച്ചുള്ളവിവരങ്ങൾ

"      ഞാൻഇപ്രപ്പാൾനിപ്രരാധിച്ചി�ുള്ളഎന്രെറ രെചമ്മീൻ
  സൗLര്യവർദ്ധകവസ്ുത ക്കളുരെ5അനുഭവത്തിൽനിന്ന്, 

      ഇൻ സ്�5ിയൽരെഹം�് മുകുളങ്ങളിൽനിന്നുള്ളഎണ്ണഞങ്ങൾ
ഉ�പ്രയാഗിച്ചു,    നിങ്ങൾഉ�ാക്കുന്നഎണ്ണയുമായി

   താരതമ്യരെപ്പ5ുത്തുപ്രRാൾഇത്വളരെര =ുർMലമാണ്,  ചണവിത്ത്
     അ5ിസ്ഥാന�രമായി ഒരു പ്രരാഗശമനംആരെണന്ന്ഞങ്ങൾ

കരെ�ത്തി,      കാരണംഇത് മിക്കവാറുംഏത്കാര്യത്തിലും
 ഉ�പ്രയാഗിക്കാംഅവസ്ഥ.    നിങ്ങൾക്്കഇത്സ്ഥിരീകരിക്കാൻ

കഴിയുപ്രമാ?

     ചരിപ്രതം റെഹമ്പിറെന ഒരു പപേനഷ്യ എന്്ന വിളിക്കുന്നു,    അതിനർത്ഥം പേരാഗശമനം എന്നാണ്,
      മുമ്്പ ഇത് ധാരാളം റെമഡിക്കൽ പ്രപശ്നങ്ങൾക്്ക ചികിത്സിക്കാൻ ഉപപേയാഗിച്ചിരുന്നു.  വിവിധ

      റെമഡിക്കൽ അവസ്ഥകൾക്കായി ഉപപേയാഗിക്കുന്ന റെഹംപ് ഓയിൽ കണ്ട എന്റെറ
 അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,       ഞാനും റെഹമ്പിറെന ഒരു പേരാഗശമനം എന്്ന വിളിക്കുന്നു.

    പ്രപാപേയാഗികമായി ഏറെതങ്കിലും പേരാഗത്തിന്റെറപേയാ അവസ്ഥയുപേ5പേയാ ചികിത്സയിൽ
 കഞ്ചാവ് ഉപപേയാഗപ്രപദമാണ്;       ഇത് ഒരു പേദാഷവും വരുത്താറെത ശരീരത്തിന്റെറ മുഴുവൻ

 പേരാഗശാന്തിയും പേപ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു.     അതിനാൽ എനിക്കും മറ്റു പലർക്കും,  ഇത്
  ആത്യന്തിക മരുന്നായി മാറി,      ഇതിലും മികച്ചതായി ഒന്നുമിറെല്ലന്്ന ഞാൻ ഉറച്ചു

വിശ്വ�ിക്കുന്നു.

   ഇന്്ന നമ്മൾ ജീവിക്കുന്ന പേലാകത്ത്,      പലരും റെവയിലത്ത് പേപാകാൻ പേപാലും ഭയറെപ്പ5ുന്നു,
        പപേക്ഷ ഈ മരുന്്ന ചർമ്മ പ്രകീമുകളും �ൺ5ാൻ പേലാഷനും പേപാലുള്ളവയുമായി നന്നായി

കൂ5ിപേച്ചരുന്നു,    എന്തുറെകാണ്ടാണ് ഇരുAിൽ ഒളിക്കുന്നത്?    ത്വക്്ക അർബുദം പേപാലുള്ള
     കാര്യങ്ങറെളക്കുറിച്ച് പേവവലാതിറെപ്പ5ാറെത വീണ്ടും �ൂര്യനിൽ പേപായി ജീവിതം

 ആ�്വദിക്കുന്നത് നന്നായിരിക്കിപേല്ല?   നിങ്ങൾ വിശ്വ�ിക്കുന്നു,   ഇപേപ്പാൾ ഈ
   അത്ഭുതകരമായ വസ്ുത വിന് ഇറെതല്ലാം �ാധ്യമാക്കാം.  ”   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,  റെഹംപ്:  ഏറ്റവും
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

പ്രMൺസ്
       കഠിനമായ റെപാള്ളലിന് റെഹംപ് ഓയിലിപേനക്കാൾ മികച്ച ചികിത്സ ഇറെല്ലന്്ന എനിക്്ക

   വ്യക്തിപരമായ അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന അറിയാം.     ഒരു റെപാള്ളലിന് എണ്ണ പുരAിയാൽ,  അത്
     മിനിറ്റുകൾക്കുള്ളിൽ പേവദന നീക്കുകയും പേരാഗശാന്തി പ്രപപ്രകിയറെയ വളറെരയധികം

 ത്വരിതറെപ്പ5ുത്തുകയും റെചയ്യും.      ആശുപപ്രതികൾ അവരുറെ5 പേബൺ യൂണിറ്റുകളിൽ റെഹംപ്
 ഓയിൽഉപപേയാഗിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,    മനുഷ്യരുറെ5കഷ്ടപ്പാ5ുകൾവളറെരകുറയ്ക്കാനാകും.

    ഞാൻ ആദ്യമായി എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ തു5ങ്ങിയപേപ്പാൾ,   എന്റെറ യുക്തിപരമായ
      കഴിവുകറെള ബാധിക്കുന്ന പേഡാക്ടർമാർ നിർപേ\ശിച്ച നിരവധി പേദാഷകരമായ മരുന്നുകൾ

 ഞാൻ കഴിക്കുകയായിരുന്നു,      അതിനാൽ എന്റെറ ചിന്ത വളറെര വ്യക്തമല്ല.   മാറിയ ഈ
   അവസ്ഥ എറെന്ന അൽപ്പം അപ്രശദ്ധനാക്കി,     ഇത് ഒരു �്പേ@ാ5നത്തിനും തീപി5ുത്തത്തിനും

ഇ5യാക്കി,       ഇത്എന്റെറവലതുസൈകക്്കമൂന്നാംഡിപ്രഗിയിൽറെപാള്ളപേലറ്റു.

  ഞാൻ കഠിനമായി പറയുപേമ്പാൾ,     ഞാൻ കഠിനമായത് എന്നാണ് അർത്ഥമാക്കുന്നത്,  എന്റെറ
     വലതു സൈകയുറെ5 മുക്കാൽ ഭാഗവും അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ ഉരുകിപേപ്പായി,  ഇപേപ്പാൾ

 പേഗാബുകളിൽ തൂങ്ങിക്കി5ക്കുകയായിരുന്നു.      എന്റെറ കാമുകി ലിയ താപേഴക്്ക വന്നു,  അവൾ
  റെപാള്ളപേലറ്റത് പേനാക്കിയ പേശഷം,        അവൾഒരു പേജാ5ി കപ്രതികഎ5ുത്ത് ചത്തമാം�ം മുഴുവൻ

മുറിച്ചുമാറ്റി.     ഇത് ഭയാനകമാറെണന്്ന എനിക്്ക അറിയാം,     പപേക്ഷ അവൾ നീക്കം റെചയ്തത്
മരിച്ചു,     അതിനാൽവാസ്തവത്തിൽഎനിക്്കഒന്നും പേതാന്നിയില്ല.

 പതിറെനാന്്ന ദിവ�ത്തിനുള്ളിൽ,     എന്റെറ സൈക പൂർണ്ണമായും �ുഖറെപ്പAു,  പാ5ുകറെളാന്നും
അവപേശഷിക്കുന്നില്ല.       എനിക്്ക ഒരു പരിക്്ക പറ്റിയിAുറെണ്ടന്്ന നിങ്ങൾക്്ക പറയാനുള്ള

 ഒപേരറെയാരു മാർഗ്ഗം,      ദൃശ്യമാകുന്നതും പേരാമകൂപങ്ങൾ പേപാലും വളരുന്നതുമായ എല്ലാ
    പുതിയപിങ്്കചർമ്മത്തിന്റെറയും�ാന്നിധ്യം മാപ്രതമാണ്.

        ഇപേപ്പാൾ നമ്മുറെ5 റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനം നൽകുന്ന ഈ പേബൺ യൂണിറ്റുകളിൽ എന്താണ്
 �ംഭവിക്കുന്നറെതന്്ന പേനാക്കുക.     കഠിനമായ റെപാള്ളപേലറ്റ കുAികൾക്കും മുതിർന്നവർക്കും

     കത്തുന്ന യൂണിറ്റുകൾ പീഡന അറകപേളക്കാൾ കുറവാറെണന്്ന കറെണ്ടത്തും,  ഇത്
  കഷ്ടപ്പാ5ുകൾക്്ക അവ�ാനമിറെല്ലന്്ന പേതാന്നുന്നു.    ഈ പേരാഗികൾ അണുബാധയ്ക്്ക

വിപേധയരാണ്,      റെതാലി ഒAിക്കൽ ഉൾറെപ്പറെ5യുള്ള പേവദനാജനകമായ നിരവധി
പ്രപവർത്തനങ്ങൾ, അവ�ാനം,    �ാധാരണയായിഇപേപ്പാഴും പേമാശമായി മുറിപേവൽപ്പിക്കുന്നു.

       റെഹംപ് Lാന്റിന്റെറ അവശ്യ എണ്ണ ഒരു പ്രപകൃതിദത്ത അന�്റെതറ്റിക് ആണ്,  പ്രപകൃതിദത്ത
 ആൻറിബപേയാAിക് ആണ്.      നിങ്ങൾ ചണറെച്ച5ിയിൽ നിന്്ന എണ്ണ എരിയുപേമ്പാൾ,  5

     മിനിറ്റിനുള്ളിൽ പേവദന ഇല്ലാതാകുകയും പേരാഗശാന്തി ആരംഭിക്കുകയും റെചയ്യും.  ഈ
      പദാർത്ഥം ഞാൻ കണ്ട റെപാള്ളൽ �ുഖറെപ്പ5ുത്താനും �മാനമായ മുറിവുകളുള്ള
     മറ്റുള്ളവറെര �ുഖറെപ്പ5ുത്താനും ഞാൻ കണ്ടതിൽ നിന്്ന വിലയിരുത്തുപേമ്പാൾ,  ഈ

       അത്ഭുതകരമായ മരുന്്ന ക5ുത്ത പേവദന അനുഭവിക്കുന്നവർക്്ക മുഖപേമാ ശരീരത്തിന്റെറ മറ്റ്
      ഭാഗങ്ങപേളാവീണ്ടുംവളർത്താൻകഴിയുറെമന്്നഞാൻഉറച്ചുവിശ്വ�ിക്കുന്നു. കത്തിക്കുക.

      എണ്ണയ്ക്്ക എന്റെറ സൈക വീണ്ടും വളരാനും പാ5ുകറെളാന്നും അവപേശഷിപ്പിക്കാനും
കഴിയുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,    എന്തുറെകാണ്്ട ഒരു കാൽ,     അറെല്ലങ്കിൽ ഒരു മുഖം പേപാലും?  അതിനാൽ,

      പേബൺ യൂണിറ്റുകൾ ന5ത്തുന്നവർ അവരുറെ5 പേരാഗികറെള �ഹായിക്കാനും അവരുറെ5
  കഷ്ടപ്പാ5ുകൾ ലഘൂകരിക്കാനും ആപ്രഗഹിക്കുന്നുറെവങ്കിൽ,   ഒരുപപേക്ഷ അവർ
    പ്രപവർത്തിക്കുന്നഎറെന്തങ്കിലും ഉപപേയാഗിക്കാൻതു5ങ്ങിയ�മയമാണിത്. ”  റിക്്ക�ിംപ്സൺ,

റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

“      ഞായറാഴ്ച രാവിറെല എനിക്്ക എന്റെറ സൈകവിരലുകളിൽ 3    ഡിപ്രഗി തിളയ്ക്കുന്ന എണ്ണ
റെപാള്ളപേലറ്റു.     വലിയ കുമിളകളും വളറെര പേവദനാജനകവുമാണ്.  RSO  വായിക്കുന്നത്

  റെപാള്ളൽ പേഭദമാക്കുന്നതിന് അത്ഭുതകരമാണ്,     അതിനാൽ ഞാൻ അത് പ്രശമിച്ചു.  OMG
ആളുകപേള,    റെപാള്ളൽ പൂർണ്ണമായും 40   മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ തീർന്നു.   അതിന്റെറ യാറെതാരു

 �ൂചനയും ഇല്ല.        ഞാൻ നല്ല അളവിലുള്ള ആർഎ�്ഒ കുമിളകളിലും പുതിയ കറ്റാർ
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   വാഴയുറെ5 ഒരു ബാൻപേഡജിലും പ്രപപേയാഗിച്ചു.  12    മണിക്കൂർ കഴിഞ്്ഞ ആവർത്തിച്ചു.
  മൂന്നാമറെത്തഅപേപക്ഷയുറെ5ആവശ്യമില്ല. " പേബാബി

"     എന്റെറ മരുമകൾ പന്നിയിറച്ചി ആഴത്തിൽ വറുത്തുറെകാണ്ടിരുന്നു,  അ5ിസ്ഥാനപരമായി
    തിളയ്ക്കുന്ന ചൂ5ുള്ള എണ്ണയിൽ വിരലുകൾ മുക്കി,      ആദ്യറെത്ത നക്കിൾ വറെര അവർ പാകം

   റെചയ്ത ചിക്കൻ പേപാറെല റെവളുത്തതായി.    ഞങ്ങൾ അവർക്്ക RSO  ഇAു,   ഏകപേദശം ഒരു
  മിനിറ്റിനുള്ളിൽ പേവദനഅപ്രപത്യക്ഷമായി,   അവൾഅവർക്്ക RSO    ഉപപേയാഗിച്ച് ഒരു ദിവ�ം 2

x  പൂശുന്നു.        ഏതാനും ദിവ�ങ്ങൾക്കുള്ളിൽ അവർ വളറെര പേവഗത്തിൽ �ുഖം പ്രപാപിച്ചു,
   ചർമ്മ നഷ്ടപേമാ പാ5ുകപേളാ ഇല്ല.      ഞങ്ങൾ ഇപേപ്പാൾ അ5ുക്കള പ്ര@ിഡ്ജിൽ അൽപ്പം

 �ൂക്ഷിക്കുന്നത് അതിശയകരമാണ്,     അതിനാൽ ആറെരങ്കിലും കത്തിച്ചാൽ (പ്രപപേത്യകിച്ച്
കുAികൾ)      ഞങ്ങൾ ഉ5ൻ തറെന്ന ആർഎ�്ഒ പ്രപപേയാഗിക്കും,    പ്രപകൃതിദത്തമായ ഒരു റെച5ി

   ഉള്ളപേപ്പാൾഅത്തരം പേവദനഅനുഭവിപേക്കണ്ടതില്ല. . " റെഡപ്രബ

"    കഠിനമായ �ൂര്യതാപത്തിൽ ഇത് ഉപപേയാഗിച്ചു.   നന്നായി പ്രപവർത്തിച്ചു,  ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ
    കത്തി മുറിവ് ഉണക്കുന്നത് ഞാൻ കണ്ടു.    ഇത് ഹാലിപേറ്റാ�ി�ിറെനയും �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു.
   ഞാൻ ആറുമാ�പേത്താളമായി ഇത് ഉപപേയാഗിക്കുന്നു,   പി5ിറെച്ച5ുക്കൽ മരുന്നുകൾ

 പൂർണ്ണമായും വിAു.       ഞാൻ ഓ5ിപേപ്പായപേപ്പാൾ എനിക്്ക ഒരു റെചറിയ പി5ുത്തമുണ്ടായി.
    ഇതുപേപാലുള്ള മരുന്്ന ലഭിക്കാൻ ഞാൻ ഭാഗ്യവാനാണ്,     ഞരമ്്പ പേവദനയ്ക്്ക ഞാൻ ശുപാർശ

റെചയ്യുന്നു. ” ജാക്്ക

“     ഞാൻചൂ5ിനായി ഒരുസ്റ്റ stove  സ്റ്റൗ ഉപപേയാഗിക്കുന്നു,   അതിനാൽഎന്റെറസൈകത്തണ്ടയിറെല
     റെപാള്ളലുകൾ ധാരാളം തണുത്ത മാ�ങ്ങൾ എറെന്ന അനുഗമിച്ചു.   കഴിഞ്ഞ വീഴ്ചയിൽ
  ആഴത്തിലുള്ള റെപാള്ളൽ ഉപേണ്ടാ,   ഇതുവറെര ഉണർന്നിAില്ല.    എനിക്്ക മുമ്്പ ആർഎ�്ഒ

 ഓയിൽ നൽകിയിരുന്നു,     അതിനാൽ ഒരു ഡാബ് പ്രപപേയാഗിച്ചു,   റെപാള്ളൽ മൂ5ി,  രണ്്ട
     ദിവ�ത്തിനുള്ളിൽ പ്രപപേദശം പിങ്്ക നിറമുള്ളതും വൃത്തിയുള്ളതുമായ പാ5ായിരുന്നു,

  കുമിളപേയാ റെപാള്ളപേലാഇല്ല!  ഞാൻ 100%വിറ്റു! " ജാനിൻ

�ാ5ുകൾ

“       ഈ എണ്ണയുറെ5 ഉപപേയാഗത്തിലൂറെ5 റെപാള്ളൽ പേഭദമാകുന്നത് ഞാൻ കണ്ടിAുണ്്ട,  അത്
  ഭയങ്കരമായ പാ5ുകൾ അവപേശഷിപ്പിപേക്കണ്ടതായിരുന്നു.   എന്നാൽ അതിനുപേശഷം,

    ആപേരാഗ്യകരമായ പിങ്്ക ചർമ്മം മാപ്രതമാണ് അവപേശഷിക്കുന്നത്,   റെമഡിക്കൽ �പ്രമ്പദായം
   അനു�രിച്ച് അത്തരം കാര്യങ്ങൾ �ാധ്യമല്ല.  ചരിപ്രതത്തിലു5നീളം,   മുറിവുകൾ �

to      ഖ്യമാക്കുവാനുള്ളകഴിവ്കഞ്ചാവ്എല്ലാപേയ്പ്പാഴും പ്രപശസ്തി പേന5ിയിAുണ്്ട.

         മുഖത്ത് പേമാശം നിറവും പാ5ുകളും ഉള്ള നിരവധി ആളുകൾക്്ക ഞാൻ ഈ എണ്ണ
നൽകിയിAുണ്്ട.     എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ചുള്ള ചികിത്സയ്ക്്ക പേശഷം,   അവയുറെ5 മുഖച്ഛായയിറെല

 പുപേരാഗതി അതിശയിപ്പിക്കുന്നതായിരുന്നു.    വർഷങ്ങപേളാളം നിലനിൽക്കുന്ന പാ5ുകൾ
       പേപാലും പൂർണ്ണമായുംഅറെല്ലങ്കിൽ മിക്കവാറും നീക്കം റെചയ്യറെപ്പ5ുന്നത് പേക5ായ പ്രപപേദശറെത്ത

  എണ്ണഉപപേയാഗിച്ച് ചികിത്സിക്കുന്നതിലൂറെ5യാണ്.

        ഒരു ചർമ്മ കാൻ�റിറെന ചികിത്സിക്കുന്ന അപേത രീതിയിൽ ഇത് പേന5ാൻ കഴിയും:
  വ5ുക്കിൽഎണ്ണപുരAുക,    ഒരു തലപ്പാവു റെകാണ്്ട മൂ5ുക.   വ5ു മാഞ്ഞുപേപാകുന്നതുവറെര ഇത്

ആവർത്തിക്കുക,  കാലപ്രകപേമണ,     ചികിത്സിച്ച പ്രപപേദശം ചുറ്റുമുള്ള 5ിഷ്യുവുമായി
കൂ5ിപേച്ചരും.

      റെചക്്ക റിപ്പബ്ലിക്കിറെലഒരുവ്യക്തിയുമായിഞാൻ�മ്പർക്കംപുലർത്തി,  അയാളുറെ5 മുഖത്ത്
   ഭയങ്കരമായ ഒരു മുറിവ് ഉണ്ടായിരുന്നു,      അത് ഒരു വാൾ മൂലമുണ്ടായതായി പേതാന്നുന്നു.

      അപേ\ഹം ആ പ്രപപേദശറെത്ത എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ച് ചികിത്സിച്ച പേശഷം,   വ5ു എവിറെ5യാറെണന്്ന
    പറയാൻ പേപാലും എനിക്്ക വളറെര ബുദ്ധിമുAായിരുന്നു.   എന്റെറ കാഴ്ചപ്പാ5ിൽ,

    ഭയറെപ്പ5ുത്തുന്നതിലൂറെ5 രൂപപേഭദം �ംഭവിച്ചവറെര �ഹായിക്കാനും ചികിത്സ
 പേവദനയില്ലാത്തതാക്കാനും കഴിയും,     അതിനാൽ നിങ്ങൾക്്ക അ�ുഖകരമായ വ5ു
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ഉറെണ്ടങ്കിൽ,       അത് എങ്ങറെന സൈകകാര്യം റെചയ്യണറെമന്്ന ഇപേപ്പാൾ നിങ്ങൾക്കറിയാം.  റിക്്ക
�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

അൾസർ, അരിRാറ, പ്രമാളുകൾ

"     ശരീരത്തിനുള്ളിറെല അൾ�ർ എണ്ണ കഴിക്കുന്നതിലൂറെ5 �ുഖറെപ്പ5ുത്താം.  ശരീരത്തിറെല
 അനാപേരാഗ്യകരമായ അൾ�ർ,  അരിമ്പാറ,      പേമാൾ എന്നിവറെയല്ലാം എണ്ണ പുരAി ഒരു

    ബാൻപേഡജ് റെകാണ്്ട മൂ5ിയാൽ നീക്കം റെചയ്യാവുന്നതാണ്.   എണ്ണ അനാപേരാഗ്യകരമായ
     അറെല്ലങ്കിൽ പരിവർത്തനം റെചയ്യുന്ന പേകാശങ്ങൾക്്ക പിന്നാറെല പേപാകുന്നു,  മിക്ക

  പേക�ുകളിലും പേവദനയില്ലാറെത നശിപ്പിക്കുന്നു.  മിക്കപേപ്പാഴും,   അരിമ്പാറയും പേമാളുകളും
അനാപേരാഗ്യകരമാകും,       ഈ �മയത്ത് അവ �ാധാരണയായി ഇരുണ്ട നിറമാവുകയും

  വളരാൻ തു5ങ്ങുകയും റെചയ്യും.     നിങ്ങൾക്്ക ഇതുപേപാലുള്ള എറെന്തങ്കിലും സൈകകാര്യം
റെചയ്യാനുറെണ്ടങ്കിൽ,      പേഡാക്ടർമാർക്്ക പലപേപ്പാഴും പ്രപശ്നം നീക്കംറെചയ്യാൻ കഴിയും,  എന്നാൽ

   പല പേക�ുകളിലുംഅത് തിരിച്ചുവരുന്നു.    അത്തരംകാര്യങ്ങളിൽനിന്്നവിപേവകപൂർണ്ണമായ
  രീതിയിൽശരീരറെത്തഒഴിവാക്കാൻ,   ഈമരുന്്നപരീക്ഷിച്ചുപേനാക്കൂ.

       പണ്ടുകാലത്ത് Lാന്റാർ അരിമ്പാറ റെകാണ്്ട കഷ്ടറെപ്പ5ുന്ന ആളുകറെള പേപാലും ഞാൻ
 സൈകകാര്യം റെചയ്തിAുണ്്ട,     ഇത്തരത്തിലുള്ള അരിമ്പാറ പേവരുകൾ വിക�ിക്കുന്നു,  ഇത്

      �ാധാരണയായി ഒരു വിപുലമായ പ്രപവർത്തനത്തിലൂറെ5 മാപ്രതപേമ ഇല്ലാതാക്കാൻ കഴിയൂ.
     റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനം നിങ്ങളുറെ5 കാലുകൾ റിബണുകളായി മുറിക്കുന്നതിനുപകരം,

         അരിമ്പാറയുറെ5 തലയിൽഒരു തുള്ളിഎണ്ണപുരAി ഒരു തലപ്പാവു റെകാണ്്ട മൂ5ുക. ഏകപേദശം
    മൂന്്ന ദിവ�പേത്തക്്ക ബാൻപേഡജ് നിലനിർത്താൻ പ്രശമിക്കുക,    തു5ർന്്ന എണ്ണയും മറെറ്റാരു

  ബാൻപേഡജും വീണ്ടും പ്രപപേയാഗിക്കുക.      �ാധാരണയായി ഇത് മൂന്്ന നാല് തവണ
റെചയ്തതിനുപേശഷം,      അരിമ്പാറയുറെ5 പേവരുകൾ നശിപ്പിക്കറെപ്പ5ുകയും അരിമ്പാറയുറെ5 തല

 വീഴുകയും റെചയ്യും.     ഈഅവസ്ഥറെയചികിത്സിക്കാൻഎണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ, ഇറെതല്ലാം
 പേവദനയില്ലാറെത �ംഭവിക്കുന്നു,      അതിനാൽ നിങ്ങൾ Lാന്പേറഴ്സ് അരിമ്പാറ റെകാണ്്ട

കഷ്ടറെപ്പ5ുകയാറെണങ്കിൽ,     എന്തുറെകാണ്ടാണ് നിങ്ങൾക്കായി റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനം
   മനസ്സിൽ �ൂക്ഷിക്കുന്ന പീഡനത്തിലൂറെ5 ക5ന്നുപേപാകുന്നത്,  വിപേവകപൂർണ്ണമായ
  രീതിയിൽ�്വയം�ുഖറെപ്പ5ുത്തുക.  റിക്്ക�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

“      എന്റെറ �ന്ധികൾ എന്റെറ വിരലുകളിലും പേവായിലയിലും തിളങ്ങുന്നു,   കുറച്ച് എണ്ണ
പുരAുക,   പേവദന പേപായി.      കഴിഞ്ഞയാഴ്ച റെപാള്ളപേലറ്റ ബാരലിൽ എറെന്നത്തറെന്ന റെപാള്ളിച്ചു,

   എന്റെറ സൈകത്തണ്ടയുറെ5 ഉള്ളിൽ 3   ഇഞ്ച് കറുപ്പ്,   കുമിളയുള്ള ചർമ്മം.  റെചറിയ
 അളവിലുള്ള എണ്ണ,  ബാൻപേഡജ്,    രണ്്ട ദിവ�ങ്ങൾക്്ക പേശഷം,   അതിശയകരമായ പിങ്്ക

ചർമ്മം.      രണ്്ട ദിവ�ത്തിന് പേശഷം വീണ്ടും പ്രപപേയാഗിച്ചു,    അത് �ുഖറെപ്പAു ...    യുപി ഓ@് മി.
"  നന്ദി !!!!!" ജാനിൻ

“         എന്റെറ മുഖത്ത് ഒരു മാപ്രന്തിക അരിമ്പാറയിൽ ഞാൻ ആർഎ�്ഒ സൈസ്റ്റൽ ഓയിൽ
ഉപപേയാഗിച്ചിAുണ്്ട.  2       ആLിപേക്കഷനുകൾ ഒരു ബാൻഡ് �ഹായി ഉപപേയാഗിച്ച് മൂ5ി,  അത്

 ഏതാണ്്ട പേപായി! റെലസ്ലി

“        റെപാള്ളലിലും മുറിവുകളിലും ഞാൻ കഞ്ചാവ് ഒഴിച്ച ഒലിവ് ഓയിൽ ഉപപേയാഗിച്ചു,  കുറച്ച്
  ദിവ�ത്തിനുള്ളിൽ അവ �ുഖറെപ്പ5ും.   ഇതുപേപാറെലാന്്ന കണ്ടിAില്ല.   ആർഎ�്ഒ ഇതിലും

 മികച്ചതായിരിക്കുറെമന്്ന എനിക്കറിയാം.   ഞങ്ങളുറെ5 �ർക്കാർ
    അത്യാപ്രഗഹിക്കുന്നതിനുമുമ്്പ എല്ലാം ചികിത്സിക്കാൻ കഞ്ചാവ് ഉപപേയാഗിച്ചിരുന്നു.  ”

പേഡവിഡ്

"      ഞാൻ ഒരു എക്�്പേഹാസ്റ്റ് സൈപപ്പിൽ നന്നായി കത്തിച്ചു,     മുന്തിരി വിത്ത് �ത്തിൽ ഒഴിച്ച
    കുറച്ച് കഞ്ചാവ് എണ്ണ ഞാൻ ഇAു,    ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ അത് �ുഖറെപ്പAു,   കഷ്ടിച്ച് പേവദനപേയാ

 പ്രപപേകാപനപേമാ ഇല്ല, പാ5ുകറെളാന്നുമില്ല!" ഡാനിയൽ

“  ഏകപേദശം 6        മാ�പേത്താളം എനിക്്ക ഭയങ്കരമായ മരുന്നുകൾ നൽകിയതിൽ എനിക്്ക ഒരു
   ചർമ്മപേരാഗത്തിൽ നിന്്ന വളറെരയധികം ഭയമുണ്്ട.   ഓ അത്ഭുതം!   ചികിത്സ കഴിഞ്്ഞ
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

      ഏതാനും ആഴ്ചകൾക്്ക പേശഷം എന്റെറ ചർമ്മം വീണ്ടും പേമാശമായി.   ഇത് അറിയുന്നത്
നല്ലതാണ്.    ഞാൻ അവരിൽ ഭീതിജനകമായിരുന്നു,  മാന�ികാവസ്ഥ,   വരണ്ട പുറംറെതാലി,
വിയർക്കൽ,    എന്റെറസൈദവപേമഇത് ഭയങ്കരമായിരുന്നു.   പേഡാക്ടറെറ ഇനികാണില്ല. " നിക്കി

"  പ്രപിയറെപ്പA �ർ,   ഞാൻ 60-    കളിറെല ഒരു പഴയ ഹിപ്പിയാണ്,   നമ്പർ കാലിപേ@ാർണിയയിൽ
താമ�ിക്കുന്നു.  8-9      വർഷമായി മികച്ച @ലങ്ങപേളാറെ5 സൈവവിധ്യമാർന്ന റെപ്ര5യിൻ

    അവശിഷ്ടങ്ങളും സൈവറ്റ് വിധവകളും സൈഹബർസൈ5�് റെചയ്യുന്നു.    റിക്്ക സൈവറ്റ് വിധവയും
  ഉപപേയാഗിച്ചതായിഞാൻകണ്ടു.

     ഞാൻ നിലവിൽ ഒരു പേഹാസ്പി�് പേരാഗിറെയ �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു,  ആരായിരുന്നു/ആരാണ്?
   എന്റെറ പഴയ പേഡാക്ടർ പേഡാ.     റെറാണാൾഡ് �ാൻഡിന്റെറ നിർപേ\ശപ്രപകാരം MRSA-  യുറെ5

   അവ�ാന ഘAങ്ങൾ മരിക്കുന്നു ...      ഞാൻ ഉണ്ടാക്കുന്ന കഷായങ്ങളിൽ ഞാൻ അവറെന
ആരംഭിച്ചു,         രണ്്ട മാ�ം മുതൽ റെവള്ളത്തിൽ നിന്്ന ബAർ പേവർതിരിറെച്ച5ുക്കാനും റെവറും

   റെവണ്ണപേവർതിരിറെച്ച5ുക്കാനുംകുക്കികൾനൽകി.

       മറെറ്റാരു വളർത്തൽ �പേഹാദരൻ �ുഹൃത്ത് ഞാൻ യൂണിറ്റി പള്ളിയിൽ പറെങ്ക5ുക്കുന്നു,
      ഇപേപ്പാൾ മൂന്നാഴ്ച മുമ്്പ എറെന്ന നിങ്ങളുറെ5 റെവബ്സൈ�റ്റിപേലക്്ക മാറ്റി.  "  പേജായ് പ്രഗീ�്"  ൽ
 പേജ�ൺ ആരംഭിച്ചു,      അവൻ തന്റെറ ആദ്യ 5്യൂബിലൂറെ5 പേപായി,   ഇപേപ്പാൾ രണ്ടാമപേത്തതാണ്.

  കുറച്ച് മാ�ങ്ങൾക്്ക മുമ്്പ,      അവന്റെറ പന്തുകൾ പേ�ാ@്റ്റ് പേബാളിപേനക്കാൾ വലിയ
  തണ്ണിമത്തന്റെറ വലുപ്പമുള്ളതായിരുന്നു ...     എന്റെറ ചുAുപഴുത്ത�ാധനങ്ങൾകഴിച്ചതിനാൽ

 ഇപേപ്പാൾ "  മാജിക് പ്രഗീ�്"  പേനറെര,     അവൻ എല്ലാ ദിവ�വും റെമച്ചറെപ്പ5ുന്നു,  അവന്റെറ
     പേഗാണഡുകൾ ഏതാണ്്ട പേപായി �ാധാരണ വലുപ്പത്തിപേലക്്ക ...  MRSA-  യ്ക്്ക

   ചികിത്സയിറെല്ലന്്നഅവർപറയുന്നു ???

      വശപേത്താ വയറിപേലാ കി5ക്കാൻ കഴിയാത്തതിനാൽ റെജയ്�ണിന്റെറ പുറകിൽ വളറെര
    പേമാശമായ വലിയ കി5ക്ക പ്രവണങ്ങൾ ഉണ്ടായിരുന്നു.     അവൻ ഇപേപ്പാൾ എപേന്നാ5് പറയുന്നു,

      അവർ കുറയുകയാറെണന്നും ഞങ്ങളുറെ5 പേഡാക്ടർ മറെറ്റാരു 5ീമിറെന കാണിച്ചപേപ്പാൾ
    അവർറെക്കല്ലാവർക്കും അവൻ എന്തുറെകാണ്ടാണ് മരിച്ചിAില്ലാത്തറെതന്നും എന്തുറെകാണ്ടാണ്

    അപേ\ഹം �ുഖം പ്രപാപിക്കുന്നറെതന്നും മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.  എന്റെറ/ഞങ്ങളുറെ5
      റെഹംപ് ഓയിൽ ചികിത്സറെയക്കുറിച്ച് ഞാൻ ഇതുവറെര പേഡാക്5പേറാ5് പറഞ്ഞിAില്ല,  എന്നാൽ

     ഉ5ൻ തറെന്ന എപേപ്പാൾ പേവണറെമങ്കിലും പേപാകാം ...     ഇപേപ്പാൾ എണ്ണ റെകാണ്്ട വിഷാദപേരാഗം
    ചികിത്സിക്കാൻ എനിക്്ക പേഡാക്ടറുറെ5 അനുമതി പേവണം,    നിങ്ങൾ �മ്മതിക്കുന്നിപേല്ല ???

      ജീവിക്കാൻ മാ�ങ്ങൾ മാപ്രതമുള്ള ഒരു പേരാഗിയിൽ നമുക്്ക MRSA  നിർത്താൻ
കഴിയുറെമങ്കിൽ,       ഇതിന് എന്്ത റെചയ്യാനാകുറെമന്്ന ചിന്തിക്കുക അറെല്ലങ്കിൽ റെമഡിക്കൽ

  �മൂഹപേത്താ5്ഞാൻപറയണം.  �മാധാനവുംബഹുമാനവും,  റെപ്രകയ്ഗ ് "

“   എന്റെറ ഭർത്താവിന് 30     വർഷപേത്താളം റെപാള്ളപേലറ്റ പാ5ുകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു,  അതിന്
   റെതാലി ഒAിക്കൽആവശ്യമാണ് ...   അതിനാൽഞാൻചിന്തിച്ചു, ആഹാ,  ഈഅത്ഭുതകരമായ

   ഉൽപ്പന്നം പരീക്ഷിക്കാൻ മറെറ്റാരു സ്ഥലം.  ശരി,     അവന് എന്തും റെചയ്യാറെമന്ന വിശ്വാ�ം
  പൂജ്യത്തിൽ കുറവായിരുന്നു ...      കുറച്ച് ആLിപേക്കഷനുകൾക്്ക പേശഷം അത് പേമാർ@്

റെചയ്യുന്നു,       ഒന്നുമില്ലാത്ത സ്ഥലത്ത് ഇപേപ്പാൾ അപേ\ഹത്തിന് പിറെ�ന്റ് ഉണ്്ട.  30
    വർഷത്തിനി5യിൽആരുംവളരാത്തമു5ിവളർച്ച. റെറപേബക്ക

"        വീ5ിന്റെറ തീപി5ിത്തത്തിൽ എന്റെറ മുഖത്തും സൈകകളിലും രണ്ടാം ഡിപ്രഗി റെപാള്ളപേലറ്റു.
      ഞാൻ ഒരു മാ�പേത്തക്്ക റെകാപേക്കാ റെവണ്ണ കലർന്ന RSO  ഇAു,   ഞാൻ എപേപ്പാറെഴങ്കിലും

   കത്തിക്കറെപ്പAുറെവന്്ന നിങ്ങൾക്്ക പറയാൻ കഴിയില്ല.    ഇത് എപ്രത പേവഗത്തിൽ
  പ്രപവർത്തിക്കുന്നു എന്നത് അതിശയകരമാണ്,     എനിക്്ക ഉണ്ടായിAുള്ളതിൽ വച്ച് ഏറ്റവും

   മികച്ചറെപയിൻകില്ലർഇതാണ്. ” അപേമരികാനിഷ്

      ഈയിറെ5 റെചാറിച്ചിൽ തു5ങ്ങി എന്റെറ തലയിൽ ഒരു പേമാളുണ്ടായിരുന്നു.  കുറച്ച്
      ദിവ�പേത്തക്്ക ഞാൻ ദിവ�ത്തിൽ ഒരിക്കൽ ഒരു ഡാബ് പ്രപപേയാഗിച്ചു,   പേമാൾ ചുരുങ്ങാൻ

തു5ങ്ങി!  അതിശയകരമായതിറെനക്കുറിച്ച്�ം�ാരിക്കുക. ” അമണ്ട

"    ഞാൻ ഒരു വിശ്വാ�ിയാണ് ...    �ന്ധിവാതം ശരിയാക്കുന്നു ...    ഇത് യിൻ &  യാങ്ങിറെന
�ന്തുലിതാവസ്ഥയിലാക്കണം,      കാരണം ഞാൻ മുമ്്പ �ന്തുഷ്ടനായിരുന്നുറെവന്്ന ഞാൻ
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കരുതി,        പപേക്ഷ ഈയിറെ5യായി എനിക്്ക ആഴത്തിലുള്ള �പേന്താഷം അനുഭവറെപ്പAു ...  നന്ദി
 റിക്്ക�ിംപ്സൺ." ഇർവിംഗ്

"11   വയസ്സുമുതൽ (    എനിക്്ക ഇപേപ്പാൾ ഏകപേദശം 30  വയസ്സ്)    എന്റെറ ചർമ്മത്തിൽ ഒരുതരം
 @ംഗ�് വിക�ിക്കുന്നു,     കൂ5ുതലും എന്റെറ കഴുത്തിലും റെനഞ്ചിലും.   ഈ ചുവന്ന

      വൃത്താകൃതിയിലുള്ള പാ5ുകൾ എല്ലാ വർഷവും എന്റെറ ചർമ്മത്തിൽ പ്രപത്യക്ഷറെപ്പ5ുന്നു,
       കൂ5ാറെത എന്റെറ ചർമ്മത്തിന്റെറ അവസ്ഥ ചികിത്സിക്കാൻ ഞാൻ എല്ലാം എ5ുത്തിAുണ്്ട.

      റെഡർമപേറ്റാളജിസ്റ്റുകൾ നിർപേ\ശിക്കുന്ന മരുന്നുകൾ ഈ പാ5ുകൾ നീക്കംറെചയ്യാൻ 5-6
ദിവ�റെമ5ുക്കും,     അവറെയപൂർണ്ണമായും ഇല്ലാതാക്കാൻമറെറ്റാരു 5  ദിവ�വുംഎ5ുക്കും.

        കഴിഞ്ഞ ദിവ�ം ഈ പാ5ുകൾ വീണ്ടും പ്രപത്യക്ഷറെപ്പ5ാൻ തു5ങ്ങിയത് ഞാൻ പ്രശദ്ധിച്ചു,
         പപേക്ഷ ഇത്തവണ ഞാൻ അതിൽ കുറച്ച് കഞ്ചാവ് എണ്ണ പുരAാൻ തീരുമാനിച്ചു ...  അത്

  ശരിക്കും മാപ്രന്തികതയായിരുന്നു !!!   ഞാൻഇത് 2   തവണമാപ്രതം പ്രപപേയാഗിച്ചു,  പാ5ുകൾഎല്ലാം
ഇല്ലാതായി.      എനിക്്ക എന്റെറ കണ്ണുകറെള വിശ്വ�ിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല!   എനിക്്ക ഇനി

    ഗുളികകളും പ്രകീമുകളും പ്രപപേത്യക ഷാംപൂകളും ഇല്ല!    ഇപേപ്പാൾ ഞാൻ റെവളിറെച്ചണ്ണയിൽ
   കഞ്ചാവ് എണ്ണ ഒഴിച്ച് ഉണ്ടാക്കി,     പാ5ുകൾ വീണ്ടും പ്രപത്യക്ഷറെപ്പ5ിറെല്ലന്്ന ഉറപ്പുവരുത്താൻ

   ഞാൻ ഇത് ഒരാഴ്ചപേയാളം തു5രും.       എല്ലാ �ഹായത്തിനും വിവരങ്ങൾക്കും വളറെര നന്ദി RS &
JB,   ഞാൻഎറെന്നന്നുംനന്ദിയുള്ളവനായിരിക്കും. ” ഇപേയാന്ന

2002  -      ൽ ഞാൻ ഒരു വലിയ അപക5ത്തിൽ റെപAു.   എനിക്്ക എല്ലായി5ത്തും
മുറിവുകളുണ്ടായിരുന്നു,       എന്റെറ സൈകയിറെല എല്ലിന്റെറ ഒരു ഭാഗം നഷ്ടറെപ്പAു.  റെതാലിയും

       എല്ലും ഒAിപ്പി5ിച്ചതിനുപേശഷം ഞാൻ ഏതാണ്്ട �ുഖം പ്രപാപിക്കുകയും എന്റെറ സൈകയിൽ
 അണുബാധയുണ്ടാവുകയും റെചയ്തു.     ഒരു അസ്ഥി അണുബാധയായി മാറി,   എല്ലാം വീണ്ടും

ആരംഭിപേക്കണ്ടിവന്നു.      അത് കാരണം എപേപ്പാൾ പേവണറെമങ്കിലും എനിക്്ക
മുറിവുകൾ/  റെപാള്ളൽ (   ഞാൻ ഒരു റെവൽഡർ)    അവർക്്ക എപേപ്പാഴും അണുബാധയുണ്ടാകും.

          ഈ കഴിഞ്ഞ വർഷം എന്റെറ വയറ്റിൽ പേജാലി റെചയ്യുന്ന ഒരു നീരാവി സൈലനിൽ നിന്്ന
  എനിക്്ക ഭയങ്കര റെപാള്ളപേലറ്റു.     ഇത് വൃത്തിയായി �ൂക്ഷിക്കുന്നതിലൂറെ5യും എണ്ണ

      ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിലൂറെ5യും ഒരു ആഴ്ചയിറെല ഒരു സ്പർശനത്തിലൂറെ5 അത് �ുഖറെപ്പAു!
    എന്റെറ റെചറിയ റെവൽഡ് പേബൺ�് 4-6  ആഴ്ച നീണ്ടുനിൽക്കും.    ഇനി എന്റെറ എണ്ണ റെകാണ്ടല്ല.

 �്പ്രകൂ നിപേയാ�്പേപാരിൻ,   ഞാൻഎണ്ണഉപപേയാഗിക്കുന്നു! ” പ്രകി�്

"     എന്റെറ സൈകയിറെല വിഷം ഐവി ...  5      മിനിറ്റിനുള്ളിൽ ചുണങ്ങും റെപാള്ളലും പേപായി ...
    കുരുക്കപേളാ ചുണപേങ്ങാ പേവദനപേയാ ഇല്ല ...      ഞാൻ ഒരു റെചറിയ തവിA് റെവളിറെച്ചണ്ണ
     ഉപപേയാഗിച്ച് ഒരു ആർഎ�്ഒ ധാന്യം ഉപപേയാഗിച്ചു ...     അഞ്ച് മിനിറ്റിനുള്ളിൽ പേപായി !!!"

എസ്റ്റൽ

“     എന്റെറ മുഖത്ത് വിഷഓക്്കവന്നു,       രണ്ടാം ദിവ�ംകഴിഞ്്ഞഅത്എന്റെറ റെനറ്റിയിൽനിന്്ന
കഴുത്തിപേലക്്ക,    വലിയ റെചാറിച്ചിൽ പാ5ുകൾ,    അ�ംസ്ൃക തവും റെചാറിച്ചിലിൽ നിന്്ന
രക്തപ്ര�ാവവും.        ഇത് പരത്തുന്നത് എളുപ്പമാക്കാൻ ഞാൻ കുറച്ച് റെവളിറെച്ചണ്ണയിൽ കുറച്ച്

 എണ്ണ കലർത്തി.    ഞാൻ അത് ഇAു,      റെചാറിച്ചിൽ നിന്നും പേവദനയിൽ നിന്്ന തൽക്ഷണ
ആശ്വാ�ം,      ഒരു മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ അ�ംബന്ധവും വീക്കവും പേപായി,   പിപേറ്റന്്ന രാവിറെല

    നിങ്ങൾ ശരിക്കും പേനാക്കാറെത അത് ദൃശ്യമാകില്ല.     ഇത് തീർച്ചയായും കുറച്ച് പുരികങ്ങൾ
ഉയർത്തി,       ഒ5ുവിൽചില�ംശയമുള്ളവർഞാൻഎപേപ്പാഴുംഎന്താണ് �ം�ാരിക്കുന്നറെതന്്ന

 കാണാൻകഴിഞ്ഞു.   കഞ്ചാവിന്റെറ പേരാഗശാന്തിശക്തി! ” �ിനി-ലീ

"     ഒരു മാ�ത്തിനുള്ളിൽആർസൈപ്രതറ്റിക് പേ�ാറിയാ�ി�് ... റെജ" ഗുള്ളിയാന

"        ഞാൻഎണ്ണകഴിക്കാൻതു5ങ്ങിയതിനുപേശഷംഎന്റെറ പേ�ാറിയാ�ി�്അപ്രപത്യക്ഷമായി ...
     എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ചതുറെകാണ്്ട അത് എറെന്ന അപ്രതറെയാന്നും �ഹായിച്ചില്ല-   ഞാൻ അത്

    വാറെമാഴിയായി ഉപപേയാഗിക്കാൻ തു5ങ്ങുന്നതുവറെര പൂർണ്ണമായും അപ്രപത്യക്ഷമായില്ല.  ഇത്
 ഇതുവറെര തിരിറെച്ചത്തിയിAില്ല.      ഞാൻ ഇപേപ്പാൾ ഒരു റെമയിന്റനൻ�് പേഡാ�ിലാണ്,

    അതിനാൽ പേ�ാറിയാ�ി�് ഒഴിവാക്കാൻ ഇത് മതിയാകും.  ഏകപേദശം 4  മാ�മായിഎനിക്്ക
  അതിന്റെറ ലക്ഷണങ്ങറെളാന്നും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല.    പേഡാക്ടർമാർ എപേന്നാ5് പറഞ്ഞു,  അത്

  ഒരിക്കലും പൂർണ്ണമായി പേപാകില്ല,   എനിക്്ക 'അ�ുഖം'   ഉണ്ടാകുപേമ്പാഴും എന്റെറ
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      പേരാഗപ്രപതിപേരാധ �ംവിധാനത്തിന് പേപാരാ5ാൻ മറ്റ് കാര്യങ്ങളുമുറെണ്ടങ്കിൽ മാപ്രതപേമ അത്
'വ്യക്തമാകൂ'.  ശരി ...   എനിക്്കഅ�ുഖം പേതാന്നുന്നില്ല,  മണ്ടത്തരം പേപായി! ” ലിൻഡ്റെ�

"    ഏതാനും ദിവ�ങ്ങൾക്കുള്ളിൽ റെ5ൻപേഡാസൈണറ്റി�് �ുഖറെപ്പ5ുത്തി.  7   മാ�ം പ്രപായമുള്ള
 പരിക്്ക പേപാലും.        ദിവ�ത്തിൽ ഒരിക്കൽ പേവദനാജനകമായ സ്ഥലത്ത് ഒരു റെചറിയ കലം

  റെവണ്ണഅറെല്ലങ്കിൽ RSO ത5വുക.  അത്ഭുതകരമായ ചാണകം.  കഴിഞ്ഞഞായറാഴ്ച-  റെചാവ്വാഴ്ച 3
     ആം ഡിപ്രഗി പേബണിന് ഞാൻ ആർഎ�്ഒ ഉപപേയാഗിച്ചു, 40    മണിക്കൂർ ചികിത്സയ്ക്്ക പേശഷം

 റെപാള്ളപേലറ്റതിന്റെറ ലക്ഷണമില്ല.      അത് �ംഭവിക്കുന്ന രണ്ടാമറെത്ത നിമിഷം ഞാൻ
   ഉപപേയാഗിച്ചിരുറെന്നങ്കിൽ എന്്ന ഞാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു.   മണിക്കൂറുകപേളാളം വലിയ

     പേവദനയുംഅതിൽഐ�്പി5ിക്കുന്നതുംഎറെന്നരക്ഷിക്കുമായിരുന്നു. ” പേബാബി

“    അതിന് എന്ത് �ഹായിക്കാൻ കഴിയില്ല?    എന്റെറ പഠനങ്ങളിലൂറെ5 �ാധ്യതകൾ
അനന്തമാണ്.         എന്റെറ മുഖത്ത് എന്റെറ കവിളിന്റെറ വലതുവശത്ത് ഒരു �ിസ്റ്റ് ഉണ്്ട.

       എണ്ണ എ5ുത്ത് അഞ്ച് ദിവ�ം കഴിഞ്ഞപേപ്പാൾ �ിസ്റ്റ് അതിപേവഗം ചുരുങ്ങി.  മഞ്ഞ്
     ഇലകളും റെചറിയ മുകുളവും ഉപപേയാഗിച്ചാണ് എണ്ണ നിർമ്മിച്ചിരിക്കുന്നത്,  അത്

  എല്ലാപേയ്പ്പാഴും വ്യക്തമായി കുതിർന്നിരുന്നു.   മിപ്രശിതം 2   ആഴ്ച ഇരുന്നു.  എണ്ണയുറെ5
      ആദ്യ രാപ്രതിയിൽ എന്റെറ �ിസ്ടിന് ഒരു വിറയൽ അനുഭവറെപ്പAു.   അഞ്ച് ദിവ�ം

 കഴിഞ്ഞ് പേപായി.   എണ്ണ പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.   വളറെരയധികം റെതളിവുകളുണ്്ട,
   അതിന്റെറ പിന്നിറെല ശാ�്പ്രതം അതിശയകരമാണ്.   നാഡീവ്യവസ്ഥയിറെല നമ്മുറെ5

     എല്ലാ റി�പ്റ്ററുകപേളാ5ും പ്രപതികരിക്കുന്ന രാ� �ംയുക്തങ്ങൾ പ്രപകൃതിയുറെ5
�ൃഷ്ടിയാണ്.   അതിശയകരമായ ഭാഗം,     ഇറെതല്ലാം ഒരു റെച5ിയിൽ കാണറെപ്പ5ുന്നു
എന്നതാണ്.  കന്നാബി�്.      മനുഷ്യർക്ക് എപ്രത ദൂരം പേപാകാനാകുറെമന്്ന കാണാൻ
�മയമായി.  വിക�ിക്കാൻ�മയമായി.  ഡാങ്ക് "റെജറമി
“     ഞാൻ ആദ്യമായി എണ്ണ ഉണ്ടാക്കിയത് (  റെവളിറെച്ചണ്ണയിൽ ഒഴിച്ചത്)  പ്രപായമായ

   അയൽവാ�ിയുറെ5 പുറംഭാഗറെത്ത പ്രപാപേദശിക ചികിത്സയ്ക്കാണ്.  വല്ലാത്ത
   റെചാറിച്ചിലിൽ അവൾക്ക് പ്രവണങ്ങൾ ഉണ്ടായിരുന്നു.   റെബഡ് ബഗ്ഗുകൾ

തള്ളിക്കളഞ്ഞു,   അതിനാൽ ചുണങ്ങു,  ഓ5ിപേപ്പാകുന്നവർ,  �്റെകAറുകൾ,  അങ്ങറെന
     മറെറ്റവിറെ5റെയങ്കിലും ബാധിച്ചത് കാരണം അവളുറെ5 പുറം മാപ്രതമല്ല,  അവളുറെ5

   കി5ക്കയിൽ പ്രകിറ്റർ പ്രപവർത്തനത്തിന്റെറ അ5യാളങ്ങറെളാന്നുമില്ല.   അവളുറെ5 മകൻ
   എന്താണ് റെചയ്തറെതന്്ന അറിയാപേമാ ???    നിലവിലില്ലാത്ത ബഗ്ഗുകൾ ഒഴിവാക്കാൻ
    അപേ\ഹം റെമത്തയിൽ രാ�വസ്ുതക്കൾ ശക്തമായി തളിച്ചു.   �്പേപ്രപ റെചയ്യരുറെതന്്ന

       വ്യക്തമായ നിർപേ\ശങ്ങപേളാറെ5 ഞാൻ അവൾക്ക് ഒരു പുതിയ റെമത്ത നൽകി.
    അൾ�ർ രക്തപ്ര�ാവത്തിനായി അവൾ ആശുപപ്രതിയിൽ പേപാപേകണ്ടിവന്നു,  അവൾ

 അവിറെ5 ഉണ്ടായിരുന്നപേപ്പാൾ,      അവളുറെ5 നറെAല്ലിന്റെറ പ്രപശ്നം അവൾ പ്രപക5ിപ്പിച്ചു,
     പേഡാക്ടർമാർ എന്താണ് റെചയ്യാൻ പറഞ്ഞറെതന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയാപേമാ ???  പേപനും

   അവളുറെ5 മു5ിയും ശരീരവും കഴുകുക,    അവൾക്ക് പേപൻ ഇല്ല.  അവറെള
     �ഹായിക്കാൻഞാൻആറെര പേകൾക്കുറെമന്്ന നിങ്ങൾകരുതുന്നു? പേഡാക്ടർമാർ? ഇല്ല.

  ഞാൻ എണ്ണ ഉണ്ടാക്കി,    അവറെള തിരിറെക ചികിത്സിച്ചു,   അവിറെ5 പുപേരാഗതിയും
 പേരാഗശാന്തിയും ന5ക്കുന്നു. ” മിപേഷൽ

"  പേമാണിംഗ് �്പേകാA്,      ഇന്നറെല സൈവകുപേന്നരം എന്റെറ �പേഹാദരിപേയാ5് �ം�ാരിച്ചു,
     അവൾ �ുഖം പ്രപാപിച്ചുറെവന്്ന അവൾ പറയുന്നു !!!!!    മരുന്്ന അവളുറെ5 ഷിംഗിൾ�്

 �ുഖറെപ്പ5ുത്തി :)      അവൾക്ക് അതിശയം പേതാന്നുന്നുറെവന്്ന അവൾ പറയുന്നു.  ഞാൻ
  നിങ്ങൾക്ക് എഴുതുന്നതിനുമുമ്പ് 100%   ഉറപ്്പ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു.  നിങ്ങളുറെ5

  �ഹായത്തിന് വളറെരനന്ദി. ”
"     ഷിംഗിൾ�് ഉള്ള റെപൺകുAിക്ക് മറെറ്ററെന്തങ്കിലും �ംഭവിച്ചു,   എന്താണ് റെതറെറ്റന്്ന

   അവൾ ഒരിക്കലും കു5ുംബപേത്താ5് പറഞ്ഞിAില്ല.  ഇതാ,    അവൾ അത് എനിക്ക്
അയച്ചു:
“  ഹായ് വീണ്ടും,       എന്റെറ �പേഹാദരിക്ക് ഒരു വർഷം മുമ്പ് സൈതപേറായ്ഡ ്

  വളർച്ചയുറെണ്ടന്്ന ഇന്നറെല കറെണ്ടത്തി,    പപേക്ഷ ഞങ്ങളുറെ5 കു5ുംബപേത്താ5്
പറഞ്ഞില്ല.       പ്രപത്യക്ഷത്തിൽ പേഡാക്ടർ അവപേളാ5് അത് നിരീക്ഷിക്കുറെമന്നും അത്

    വളരുകയാറെണങ്കിൽ അവർ ഓപ്പപേറഷൻ റെചയ്യുറെമന്നും പറഞ്ഞു.   ഒരു ബപേയാപ്�ി
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

   എ5ുക്കാൻ ഇത് അപ്രത വലുതായിരുന്നില്ല.  എന്തായാലും,    കഴിഞ്ഞ ആഴ്ച അവൾക്ക്
  പേഡാക്ടറുറെ5 അപേപ്പായിന്റ്റെമന്റ് ഉണ്ടായിരുന്നു,    5്യൂമർ വളരുന്നത് നിർത്തിയതായി

കറെണ്ടത്തി.      മരുന്്ന വളർച്ച ത5ഞ്ഞുറെവന്്ന അവൾ വിശ്വ�ിക്കുന്നു.  അത്
 അത്ഭുതകരമായ വാർത്തയപേല്ല?      അവളുറെ5 അ5ുത്ത നിയമനം എണ്ണ മുഴകറെള

      റെകാല്ലുറെമന്്ന റെതളിയിക്കുറെമന്ന പ്രപതീക്ഷയിൽഅവൾഅത്എ5ുക്കുന്നത് തു5രുന്നു.
    അത്�ംഭവിക്കുപേമ്പാൾനിങ്ങറെളകൂ5ുതൽഅറിയിക്കും. ” �്പേകാA്

"       ഇന്നറെല എനിക്ക് ഒരു �്പ്രതീ മരുന്്ന കഴിക്കാൻ തു5ങ്ങി.   ആദ്യ ദിവ�റെത്ത
  അവളുറെ5 റിപേപ്പാർA് ഇതാണ്.   പേകവലം അതിശയം!     ഇതാ എന്റെറ ഒരു ദിവ�റെത്ത

റിപേപ്പാർA്:

         ഇന്നറെല രാവിറെല എന്റെറ ചുണ്ടിൽ എക്സിമ ഉണർന്്ന അതിൽ കുറച്്ച എണ്ണ പുരAി.
 ഏകപേദശം 10    മിനിറ്റിനുള്ളിൽ റെചാറിച്ചിൽ നിന്നു.  30    മിനിറ്റിനുള്ളിൽ പേവദന മാറി.

   ഏതാനും മണിക്കൂറുകൾക്കുള്ളിൽവീക്കംകുറഞ്ഞു.   എന്റെറ ചുണ്ടിറെലകുമിളകൾ
   ഇന്്ന പകുതിപേയാളം ഇല്ലാതായിരിക്കുന്നു -     �ാധാരണയായി അവ �ുഖറെപ്പ5ാൻ 2
 ആഴ്ചഎ5ുക്കും.      എന്റെറ ചുണ്ടിറെലഎണ്ണയിൽ നിന്്ന നീരാവി ശ്വ�ിക്കുന്നു. നിരവധി

      ആഴ്ചകളായി എന്റെറ വലത് സൈ�ന�ിൽ പേവദന അനുഭവറെപ്പAത് പ്രശദ്ധയിൽറെപ്പAു,
   എന്റെറ മൂക്ക് ഓ5ുന്നത് നിർത്തി.      ഇന്നറെല മുതൽ ഒരിക്കൽ മാപ്രതപേമ തുമ്മുകയുള്ളൂ,
    എന്റെറ ക്ഷീണം പതിവുപേപാറെല ആഴമുള്ളതറെല്ലന്്ന പ്രശദ്ധിച്ചു.   എനിക്ക് ആശ്വാ�ം

       പേതാന്നുന്നുറെവന്നും ആ ഉതക്ണ്ഠ യുറെ5 അപ്രഗം പേപായി എന്നും ഞാൻ പ്രശദ്ധിച്ചു.
     സൈവകുപേന്നരങ്ങളിൽ ശരീര പേവദന കുറയുന്നത് പ്രശദ്ധയിൽറെപ്പAു -  �ാധാരണ

     എനിക്ക് �ന്ധ്യപേയാറെ5 ശരീര പേവദന അനുഭവറെപ്പ5ാറുണ്്ട (  എനിക്ക് കണങ്കാലിറെല
 ഞരമ്പും പേപശിപേവദനയും,  കാൽമുA്/പേതാൾ/സൈകമുA്/സൈകത്തണ്ട/തള്ളവിരൽ

  പേവദനഗണ്യമായികുറഞ്ഞു).

കൂ5ാറെത,        ഓപേരാ പേഡാ�ിലും എനിക്ക് വളറെര പേനരിയ തിളക്കം ലഭിക്കുന്നു.  എനിക്ക്
    പേജാലി റെചയ്യാപേനാ പ്രശദ്ധ പേകപ്രന്ദീകരിക്കാപേനാ ബുദ്ധിമുAില്ല,   സൈപ്രഡവ് റെചയ്യാൻ

മ5ിക്കില്ല.        ഇന്്ന രാവിറെല �ിറ്റിപേക്കാളിൻ എ5ുക്കാൻ മററെന്നങ്കിലും എനിക്ക് വളറെര
 വ്യക്തമായി മനസ്സിലായി.       ഞാൻ ഒരു റെപ്രകയ്�നിൽഏകപേദശംഅര തരി എണ്ണയ്ക്ക്

തുല്യമാണ്,   അത്അങ്ങറെനഎ5ുക്കുന്നു. ”

പേചാദ്യം.   ഹായ് റെജബി!      എനിക്്ക നിങ്ങപേളാ5് ഒരു കാര്യം പേചാദിക്കണമായിരുന്നു,
    പേറഡിപേയഷനിൽ നിന്്ന അമ്മയുറെ5 റെപാള്ളലിറെന RSO    �ഹായിക്കുപേമാ എന്്ന ഞാൻ

അത്ഭുതറെപ്പAു.  "പരമ്പരാഗത"      ചികിത്സയുമായി മുപേന്നാA് പേപാകാൻ അവൾ തീരുമാനിച്ചു,
  ഇപേപ്പാൾ അവൾക്്ക റെനഞ്ചുണ്്ട,    മറ്റ് വാക്കുകളുറെ5 അഭാവത്തിൽ,  കുഴഞ്ഞുപേപായി.  അത്

 പേനാക്കുന്നത് പേവദനിപ്പിക്കുന്നു.   നിങ്ങൾപേക്കാ    റിപേക്കാ ഒരിക്കൽ റെപാള്ളപേലറ്റതായി ഞാൻ
ഓർക്കുന്നു,     ആർഎ�്ഒ തയ്യാറാക്കുപേമ്പാൾ ഞാൻ essഹിച്ചു,    റെപാള്ളപേലറ്റ എണ്ണ എങ്ങറെന

   പ്രപവർത്തിക്കുന്നു എന്നതിന്റെറ ചിപ്രതങ്ങൾ കാണിച്ചു.  അതിനാൽ,   ഇത് അവൾക്്ക
  എറെന്തങ്കിലും ഗുണം റെചയ്യുപേമാ?

എ.   ഹായ് എൻറിക്്ക,  തീർച്ചയായും,     അവളുറെ5 റെനഞ്ചിലും പുറകിലും എണ്ണപേയാ
 ചവറ്റുകുAപേയാ ത5വുക.       തീർച്ചയായും അവൾ എണ്ണ കഴിക്കുകയും പേഡാക്ടർമാരിൽ നിന്നും

     മറെറ്റല്ലാഅനാവശ്യനാശനഷ്ടങ്ങളിൽനിന്നുംഅകന്നുനിൽക്കുകയും പേവണം. റെജബി

  എന്റെറ അമ്മ (72)   ഏകപേദശം 2     വർഷമായി അവളുറെ5 മിക്ക വിരൽത്തുമ്പുകളിലും റെതാലി
 റെപാAിയിAുണ്്ട ...   വളറെര പേവദനാജനകമാണ്.   പേഡാക്ടർ പറയുന്നു,  "അറെത

 പ്രപായത്തിനനു�രിച്ച് വരുന്നു."   ഡു@�് !!!     ഞങ്ങൾ അക്വാപേ@ാറിൽ വളറെര റെചറിയ
   അളവിൽ എണ്ണ കലർത്തി ...   ഒരു ചികിത്സ,   ഒറ്റരാപ്രതിറെകാണ്്ട ...  പേപായി!  അവളുറെ5

    പേവദനാജനകമായ വിള്ളലുകൾ �ുഖറെപ്പ5ുകയും ഇപേപ്പാൾ ഒരാഴ്ചയിപേലറെറയായി
 തു5രുകയും റെചയ്യുന്നു! ആശ്ചര്യം! ” പേഡാളി

"        ഒരു പുതിയതുറന്നശ�്പ്രതപ്രകിയ മുറിവിൽഞാൻഎണ്ണഉപപേയാഗിച്ചു. 2012 റെ�പ്റ്റംബറിൽ,
   എന്റെറ മുഖത്ത് നിന്്ന 2      പേബ�ൽറെ�ൽകാർ�ിപേനാമ മുഴകൾനീക്കം റെചയ്തു.  ഒന്്ന വലുതും

    അത് പ5രുന്ന @ീഡർ 5്യൂമർ ആയിരുന്നു.  അതുപേപാറെല,    എന്റെറ കവിളിറെല ആന്തരിക
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  5്യൂമർ ബപേയാപ്സിക്കായി ചുരണ്ടി.      വീAിറെലത്തി എന്റെറ മുറിവ് അനാവരണം റെചയ്തപേപ്പാൾ
   എന്റെറ മുഖത്ത് ഒരു ഗർത്തമുണ്ടായിരുന്നു.

 ആദ്യറെത്ത 4        ദിവ�ം ഞാൻ ഷിയ റെവണ്ണയും എണ്ണയും പേചർത്ത് പ്രപപേയാഗിച്ചു.   ഞാൻ പേനറെര
 എണ്ണയിപേലക്്ക മാറി,  നിർത്തിയില്ല.     ഞാൻ എന്റെറ പേപാസ്റ്റ് ഓപ്പപേറഷൻ

 അപേപ്പായിന്റ്റെമന്റിനു പേപായപേപ്പാൾ,       ഞാൻ Lാസ്റ്റിക് �ർജറി റെചയ്യുറെമന്്ന കരുതിയ പേഡാ.
  എന്റെറ പേരാഗശാന്തിയിൽ അത്ഭുതറെപ്പAു.      ഞാൻ അവപേളാ5് �ത്യം പറയാൻ തീരുമാനിച്ചു,

  ഞാൻ കുറിപ്പ5ി ഉപപേയാഗിച്ചിAില്ല,       കഞ്ചാവ് എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ച് ഞാൻ അത് �ുഖറെപ്പ5ുത്തി.
   അവൾറിക്്ക�ിംപ്സൺ &   @ീനിക്സ് 5ിപേയഴ്സിറെനക്കുറിച്ച് പേകAിAുണ്്ട,   അവൾഎറെന്നവിധിച്ചില്ല,

   നല്ല പേജാലിതു5രാൻപറഞ്ഞു.

 ഒരു മാ�ത്തിനുള്ളിൽ,     ഞാൻഎന്റെറ രണ്ടാമറെത്തശ�്പ്രതപ്രകിയയ്ക്്ക പേപാകുന്നു,  ഈമുറിവ്
   ഉണക്കാനുള്ള പ്രപവർത്തനപദ്ധതി ...

 കഞ്ചാവ് എണ്ണ.     ഞാൻ ഈ �ർജപേനാ5് പറയപേണാ?    എന്റെറ പേപാസ്റ്റ് ഓപ്പപേറഷൻ
അപേപ്പായിന്റ്റെമന്റിൽ!  �്പേനഹത്തിലും റെവളിച്ചത്തിലും. " പAി-പേജാ

-  പാAി,      നിങ്ങൾ എണ്ണ തു5രുകയാറെണങ്കിൽ ശ�്പ്രതപ്രകിയ ആവശ്യമില്ല.  അറെല്ലങ്കിൽ
  ആവശ്യറെമങ്കിൽ മറെറ്റാരു 60   പ്രഗാം മാറ്റിവയ്ക്കുക,    പപേക്ഷ �ാധ്യറെമങ്കിൽ ശ�്പ്രതപ്രകിയയിൽ

   നിന്നും പേഡാക്ടർമാരിൽ നിന്നും അകന്നുനിൽക്കുക.    പല പേക�ുകളിലും ചികിത്സയുറെ5
    വിജയത്തിന് ഇത് ഒരു ദു sad  ഖകരമായമുൻവ്യവസ്ഥയാണ്. റെജബി

"     ആർഎ�്ഒ എന്റെറ പേ�ാറിയാ�ി�് ഏതാണ്്ട ഇല്ലാതായി.     മൂന്്ന വർഷമായി ഞാൻ ഒരു
  റെമയിന്റനൻ�് പേഡാ�് കഴിക്കുന്നു,    എന്റെറ ചർമ്മം വ്യക്തമാണ്,   എന്റെറ മനസ്സ്

വ്യക്തമാണ്,   ഞാൻഒരിക്കലുംആപേരാഗ്യവാനായിരുന്നില്ല. ” എറിക്ക

"         എന്റെറ അ5ുത്തുള്ള ഒരാൾ വല്ലാത്ത റെപാള്ളപേലറ്റ റിക്്ക ഓയിൽ ഉപപേയാഗിക്കുന്നത് ഞാൻ
കണ്ടിAുണ്്ട,         അത് ഒരു പേമാശം വ5ു അവപേശഷിപ്പിക്കുകയും എണ്ണ പുരAി ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ

      അത്ഇല്ലാതാവുകയും ഒരുവ5ുവിന്റെറലക്ഷണപേമാകത്തിച്ചപേതാഇല്ല.” ജാനി�്

“    ഞങ്ങളുറെ5 മകൾ ഇപേപ്പാൾ എണ്ണയിലാണ്.    അവൾക്്ക രണ്്ട സൈകമുAുകളിലും
    സൈകത്തണ്ടയിലും ഒരു കാൽമുAിലും പേ�ാറിയാ�ി�് ഉണ്്ട.   തു5ക്കത്തിൽ ചിപ്രതങ്ങൾ

എ5ുത്തു.      ഇതുവറെര വരണ്ട റെചതുമ്പൽ പ്രപപേദശങ്ങൾ ഇല്ലാതായി.   ചർമ്മം ചുവപ്പാണ്,  പപേക്ഷ
    ഉയർത്തുന്നതിനും വീക്കം വരുന്നതിനും പകരം മിനു�മാർന്നതാണ്.   പുററെത്ത റെചറിയ

  പ്രപപേദശങ്ങൾ പൂർണ്ണമായും മായ്ച്ചു.     ഇത് പ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന ഞങ്ങൾക്്ക പേബാധ്യമുണ്്ട.
       മറെറ്റല്ലാ ദിവ�വുംഅറെല്ലങ്കിൽ പ്രശപേദ്ധയമായ പുപേരാഗതി ഉണ്ടാകുപേമ്പാൾഞങ്ങൾചിപ്രതങ്ങൾ

എ5ുക്കുന്നു.      ഇറെതല്ലാം പ്രപാപേദശികമായി എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ച് ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ.
  ആത്യന്തികമായി രാജ്യങ്ങളായ റിക്്ക,     റെജബി എന്നിവറെയ �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്ന ഈ
    മരുന്നിറെനക്കുറിച്ച് അവപേബാധം റെകാണ്ടുവന്നതിന് വളറെര നന്ദി.    ഞാൻ എല്ലാ ദിവ�വും

    പേപാസ്റ്റുകൾ പങ്കി5ുകയും പേകൾക്കുന്നവപേരാ5് പറയുകയും റെചയ്യുന്നു.   അത് മുങ്ങാൻ
തു5ങ്ങുന്നു. ” പേറാൺ

പേചാ.    ഈമിപ്രശിതങ്ങൾമുഖക്കുരുവിന്@ലപ്രപദമാപേണാ? 

എ.  റെജന്നി@ർ,   എണ്ണ "  എല്ലാത്തരം ചർമ്മപേരാഗങ്ങൾക്കും"  പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.  മുഖക്കുരു
ഉൾറെപ്പറെ5. ആശം�കൾ, റെജബി

"(   എണ്ണറെയക്കുറിച്ച് ഞാൻകറെണ്ടത്തി) 3   മാ�ം മുമ്്പ മുഖക്കുരു,  പേറാപേ�ഷ്യഎന്നിവയ്ക്കുള്ള
  പ്രപതിവിധി ഇന്റർറെനറ്റിൽ തിരഞ്ഞു.    അത് തൽക്ഷണം മായ്ച്ചു!  റെവളിറെച്ചണ്ണയിൽ

      ദിവ�ത്തിൽ ഒരിക്കൽ എന്റെറ മുഖത്തും കഴുത്തിലും ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിന് ഞാൻ
  ഐപേ�ാ ഓയിൽ പേചർക്കുന്നു.   ഞാൻ 15     വയസ്സിന് ഇളയതാറെണന്്ന എന്റെറ ഭർത്താവ്

പറയുന്നു!      ഈ വിവരങ്ങൾ പങ്കുറെവച്ചതിന് വളറെര നന്ദി.   സൈദവം നിങ്ങറെളറെയല്ലാം
അനുപ്രഗഹിക്കറെA.   നല്ല പേജാലിതു5രുക. ” പേ5ാണി

"     ഇത് മുഖത്ത് വളരുന്ന പേരാമങ്ങൾക്കും പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.   എന്റെറ 23   വയസ്സുള്ള മകനിൽ
 ഞാൻ 2  ആLിപേക്കഷനുകളിൽവിജയിച്ചു.  ഒറ്റ �്പേനഹം." പAി-പേജാ
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"  ചാർലി ന5ക്കുന്നു.   പേവദന മരുന്നുകറെളാന്നുമില്ല.    അവൻ ഉയരത്തിൽ നിൽക്കുന്നു.
   അവന്റെറ ചുവ5ുകൾ പേനരായതും വീതിയുള്ളതുമാണ്.    അയാൾക്്ക ചാ5ാനും കളിക്കാനും

കഴിയും.     അവന്റെറ കഴുത്ത് ഏകപേദശം 90   ശതമാനം �ുഖറെപ്പAു.     രണ്്ട വർഷമായി ഇത് ഈ
 രീതിയിൽ പേനാക്കിയിAില്ല.     അവൻ ഇന്നറെല ഒരു വാഴപ്പഴം,  പിസ്സ,   അര�ാൻഡ്വിച്ച്,  സൈപ്ര@ഡ്

സൈറ�്,    സൈതര്എന്നിവയും മറ്റുംകഴിച്ചു.    അവൻഒരിക്കലുംഇപ്രതയുംകഴിച്ചിAില്ല. (…)

    ചാർലിയുറെ5 വലത് കാൽമുAാണ് ഏറ്റവും പേമാശമായത്.    ഇത് ഏകപേദശം 50  ശതമാനം
മികച്ചതാണ്.         മപേറ്റ ദിവ�ം രാപ്രതി റെചാറിച്ചിൽ ഉണ്ടാക്കി വീണ്ടും റെപാAിറെത്തറിച്ചു എന്ന

     വസ്ുത ത ഒഴിറെക ഇ5ത് ഭാഗം പൂർണ്ണമായും �ുഖറെപ്പAു.     പപേക്ഷ വലിയ കാര്യറെമാന്നുമില്ല ...
      ഏറ്റവും വലിയ മാറ്റം അവന്റെറ കഴുത്തിലും കക്ഷത്തിന5ിയിലുമുള്ള മുറിവാണ്.  കഴുത്ത്

   പൂർണ്ണമായുംകക്ഷങ്ങളും പൂർണ്ണമായും�ുഖറെപ്പAു.

   കുളിക്കുന്നതിനുമുമ്്പ ഞാൻ അവന്റെറ ജി-     5്യൂബിൽ ഒരു റെചറിയ തുള്ളി എണ്ണ
ഉപപേയാഗിക്കുന്നു.    മുAുപേവദനയ്ക്കും ഇത് �ഹായിച്ചിAുണ്്ട.   അവന്റെറ കാൽമുAുകൾ
പേവദനിക്കുന്നുറെവങ്കിൽ,     അയാൾക്്ക ആ തുള്ളി ലഭിക്കും.    ഞാൻ സൈ5ലപേനാൾ അറെല്ലങ്കിൽ

 ഇബുപേപ്രപാറെ@ൻ പേചർക്കുന്നില്ല.    ഇത് തപ്രന്തം റെചയ്യുന്നു.    ഞാൻ �്വന്തമായി സൈതലം
ഉണ്ടാക്കുന്നു.      എന്റെറ കയ്യിൽ ഒരു വാAർ റെമഷീൻ ഉണ്്ട,    അത് റെവള്ളം@ിൽAർ റെചയ്യുകയും

     ആൽക്കസൈലൻ ജലം അമ്ലത്തിൽ നിന്്ന പേവർതിരിക്കുകയും റെചയ്യുന്നു.   അ�ിഡിറ്റി ഉള്ള
        ഓക്സിജൻ ഉള്ള റെവള്ളം ചർമ്മത്തിന് വളറെര നല്ലതും ആൻറി ബാക്ടീരിയൽ ആയതും

ആയതിനാൽ,       ഞാൻആ�ിഡ് റെവള്ളംഎ5ുത്ത് റെമപേത്താറെ�ല്ലുപേലാ�ുമായി കലർത്തി ഒരു
 സൈതലം ഉണ്ടാക്കുന്നു.

        വാസ്ലിൻ സ്ഥിരത പേപാറെല ഒരു �ാൽവ് ഉണ്ടാക്കാൻ ഞാൻ ഏകാപ്രഗത പേചർക്കുന്നു.  ഞാൻ
      അവന്റെറ റെപ്രഡസ്സിംഗുകൾ ഇതിലൂറെ5 ബAർ റെചയ്ത ് അവന്റെറ മുറിവുകളിൽ

ഉപപേയാഗിക്കുന്നു.    ഇത് മാപ്രതമാണ് പേവദന,  റെചാറിച്ചിൽ,   പേരാഗശാന്തി എന്നിവയിൽ
  അവിശ്വ�നീയമായ വ്യത്യാ�ം ഉണ്ടാക്കുന്നത്.     ഞാൻ ഉ5ൻ നിങ്ങൾക്്ക ചിപ്രതങ്ങൾ

അയയ്ക്കും.      എല്ലാ മാറ്റങ്ങളും ഞാൻ അവരിൽ �്വീകരിച്ചു.    എണ്ണ മറെറ്റാരു മാ�പേത്തക്്ക
  നിലനിൽക്കുറെമന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു,       പപേക്ഷ ഇത് ആദ്യമായിAാണ് ഞാൻ ഇത് റെചയ്യുന്നത്

എന്നതിനാൽ,   എനിക്്ക ഉറപ്പില്ല.   ഞാൻ പ്രതില്ലിലാണ്.     അവന്റെറ വിശപ്പ് ഒരിക്കലും അപ്രത
നല്ലതായിരുന്നില്ല.        വർഷം മുഴുവനും ഉള്ളതിപേനക്കാൾ കൂ5ുതൽ ഭക്ഷണം അവൻ ഇന്നറെല
കഴിച്ചു. ” തൃഷ

"  പേഹ റിക്്ക, �ുഹൃത്തുക്കപേള,  എനിക്്ക 4      വർഷമായി തു5രുന്നഇ5തു പേതാളിൽ പേബ്ലഡിൽഈ
 പ്രവണം (  ഏകപേദശം 2    ഇഞ്ച് മുതൽ 4    ഇഞ്ച് വറെര വ്യാ�മുള്ള)    ഒരു �ുഹൃത്ത് ഉണ്്ട.

 അ�ംസ്ൃക ത തുറക്കൽ,     ഉപരിതലത്തിന് കീഴിൽ നിങ്ങൾക്്ക സ്പർശനപേത്താ5്
     �ംപേവദനക്ഷമതയുള്ളഒരു പേബ�്പേബാൾവലുപ്പമുള്ളപിണ്ഡംഅനുഭവറെപ്പ5ും.

   ആന്തരിക ഉപപേയാഗത്തിലുംഏകപേദശം 2  വാരാന്ത്യങ്ങളിൽ 7   മാ�ത്തിനുള്ളിൽഅപേ\ഹം 8
  തവണഎണ്ണ പ്രപപേയാഗിച്ചു.

   റെചാറിച്ചിലും പാ5ുകളുമുള്ള പിണ്ഡം ഇല്ലാതായി,    തുറന്ന മുറിവ് പാ5ുകളായി,  എണ്ണ
     ഉപപേയാഗിക്കാനുള്ള അവ�രം ലഭിച്ചതിൽ എന്റെറ �ുഹൃത്ത് അനുപ്രഗഹിക്കറെപ്പAതായി

പേതാന്നുന്നു. റെറപേബക്ക

“      ഇന്നറെല ഞാൻ പേജാലിസ്ഥലറെത്ത റെബ്ലൻഡറിൽ വിരൽ മുറിച്ചു.   പുലർറെച്ച 3   മണിക്്ക ഞാൻ
ഐ�്,  റെപപേറാക്സൈ�ഡ്,      നിപേയാ�്പേപാരിൻ എന്നിവ പരീക്ഷിച്ച വിരൽത്തുമ്പിൽ നിന്്ന
ഉണർന്നു.   ഒന്നും പ്രപവർത്തിച്ചില്ല.   ഇപേപ്പാഴും മി5ിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു.   ഓയിൽ പേകൾക്കുന്നത്

    റെ�ല്ലുലാർ പുനരുജ്ജീവനത്തിന് �ഹായിക്കുറെമന്്ന ഞാൻ ഓർത്തു,   പേവദന നിർത്തുകയും
     പാ5ുകൾ �ുഖറെപ്പ5ുത്തുകയും ചർമ്മ പ്രപശ്നങ്ങൾ പരിഹരിക്കുകയും റെചയ്തു,  എന്തുറെകാണ്്ട

 ഇത് പ്രശമിക്കരുത്.          അങ്ങറെനഞാൻ ഒരു തുള്ളി എ5ുത്ത് എന്റെറ വിരലിന്റെറ അപ്രഗം മുഴുവൻ
വിരിച്ചു.  1    മിനിറ്റിനുള്ളിൽ പേവദന 80%  കുറഞ്ഞു.  30  മിനിറ്റിനുള്ളിൽ.   ഒരു റെചറിയ

     പേവദനപേയാറെ5 മാപ്രതപേമ എനിക്്ക വിരൽ ചലിപ്പിക്കാൻ �ാധിച്ചുള്ളൂ,   പപേക്ഷ യഥാർത്ഥ
പേവദനയില്ല.   ഞാൻ വിറ്റുപേപായി.  12      മണിക്കൂറിന് പേശഷം ഞാൻ വീണ്ടും അപേപക്ഷിച്ചു,

 അതിനുപേശഷം പേവദനയില്ല. ” റെറപേബക്ക
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

“  പേഹ റിക്്ക,          നിങ്ങൾ ഇത് പേപാസ്റ്റ് റെചയ്താൽ എന്റെറ പേപര് രഹ�്യമായി �ൂക്ഷിക്കാൻ ഞാൻ
 ആപ്രഗഹിക്കുന്നു (   ഇത് എനിക്്ക പ്രപശ്നമല്ല).      എന്റെറ കാമുകി ശരിക്കും പരുഷമായി വളർന്നു,

    അവൾ വിഷാദത്തിലായപേപ്പാൾ സൈകത്തണ്ട മുറിക്കാൻ പ്രശമിച്ചു,    ഈ പ്രപശ്നം വർഷങ്ങളും
 വർഷങ്ങളും പിറകിലാണ്,       പപേക്ഷ അവളുറെ5 സൈകത്തണ്ടയിൽ ചില വൃത്തിറെകA പാ5ുകൾ

 ഇപേപ്പാഴും നിലനിൽക്കുന്നു.    അപേങ്ങയറ്റം കാണാവുന്നതും കുമിളയുള്ളതുമാണ്,  ആദ്യം
     അവറെള കണ്ടുമുAിയപേപ്പാൾ പലരും പ്രശദ്ധിക്കുന്ന ആദ്യ കാര്യമാണിത്,  അവറെര

   ഒഴിവാക്കുകയല്ലാറെത മറെറ്റാന്നുംഅവൾആപ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.

       അപേപ്പാൾ എന്റെറ പേചാദ്യം എണ്ണയുറെ5 പാ5ുകൾ ഇല്ലാതാക്കാൻ �ഹായിക്കുപേമാ എന്നതാണ്.
    അറെല്ലങ്കിൽ കുറഞ്ഞത് അവറെര ദൃശ്യമാക്കാൻ�ഹായിക്കുപേമാ?   നിങ്ങൾ റെചയ്യുന്നത് ഞാൻ

ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു,       എന്റെറ മുത്തച്ഛന് ക്യാൻ�ർ ബാധിച്ചപേപ്പാൾ എണ്ണറെയക്കുറിച്ച് ഞാൻ
അറിഞ്ഞിരുന്നുറെവങ്കിൽ,       നിങ്ങൾ രക്ഷിക്കാൻ �ഹായിച്ച എല്ലാ ജീവിതത്തിലും നിങ്ങൾ

 ഒരു നായകനാണ്!

 പ്രപിയറെപ്പA XXX,    പാ5ുകളിൽ എണ്ണ പുരAാൻ തു5ങ്ങുക,    മിക്കവാറും ആഴ്ചകപേളാ മാ�ങ്ങപേളാ
  ഉള്ളിൽ അവ അപ്രപത്യക്ഷമാകും.     ഞാൻ അവറെള എണ്ണയിൽ റെകാണ്ടുവരും,  അവൾ

      ക5ന്നുപേപായതിന്റെറ എല്ലാ ഓർമ്മകളിൽ നിന്നും ഇത് അവളുറെ5 PTSD   റെയ �ഹായിക്കും,
    അത് അവളുറെ5 ഉറക്കത്തിന്റെറ ഗുണനിലവാരം റെമച്ചറെപ്പ5ുത്തും.  നിങ്ങൾക്്ക

   പ്രപശ്നമിറെല്ലങ്കിൽ പേ@ാപേAാകളും വീഡിപേയാകളും എ5ുക്കുക,     വ5ു ശരിക്കും ഇല്ലാതാകും -
    ഒന്നുകിൽപൂർണ്ണമായുംഅറെല്ലങ്കിൽഅവദൃശ്യമാകില്ല. ആശം�കൾ,  ജിപ്രന്ദിച്ച്ബയർ

“  പേഹ റാൻഡ്,      കാലിന്റെറ പ്രവണത്തിൽ എനിക്കും ഇപേത പ്രപശ്നമുണ്്ട.    ആദ്യം കാരണം എനിക്്ക
 പ്രപപേമഹത്തിന് മുമ്പായിരുന്നു.  പപേക്ഷ,  ബഗ്,     റെകാതുകുക5ി എന്നിവയിൽ ഞാൻ വളറെര

   റെ�ൻ�ിറ്റീവ് ആറെണന്്നഞാൻ കറെണ്ടത്തി.      ഞാൻഅവയിൽഎണ്ണ പുരAി ഒറ്റരാപ്രതിറെകാണ്്ട
   ഒരുബാൻഡ്എയ്ഡ ് ഇAു,  ക5ികൾ�ുഖറെപ്പAു. ” മിപേഷൽ

-         റെകാതുക് അറെല്ലങ്കിൽ 5ിക്്ക ക5ിയ്ക്്ക എണ്ണയ്ക്്ക എന്തുറെചയ്യാൻ കഴിയും എന്നത്
അതിശയകരമാണ്.   ഒന്നു പ്രശമിച്ചുപേനാക്കൂ,       എണ്ണഇറെല്ലങ്കിൽആരും അവരുറെ5 വീAിൽ നിന്്ന

     പുറത്തുപേപാകരുറെതന്്ന ഞങ്ങൾ പറയുന്നത് എന്തുറെകാണ്ടാറെണന്്ന നിങ്ങൾ കാണും.
  എണ്ണയ്ക്്ക ധാരാളം ഉപപേയാഗങ്ങളുണ്്ട,     അത് കൂ5ാറെത ജീവിക്കാൻ പ്രശമിക്കുന്നത്

നിരുത്തരവാദപരമാണ്. റെജബി

"   എണ്ണ കഴിക്കൂ ...      ഞാൻ രണ്്ട മാ�മായി എണ്ണ എ5ുക്കുന്നു,   എന്റെറ പേ�ാറിയാ�ി�്
 ഏകപേദശം 80%  വ്യക്തമാണ്,      എനിക്്ക ഒരു മരുന്നും ഉപപേയാഗിപേക്കണ്ടതില്ല ...  കൂ5ാറെത

   എന്റെറ�ന്ധിവാതവുംഎ5ുത്തുമാറ്റി ..." ജിയൂലിയാന

“       ഞാൻ ഒരു കഞ്ചാവ് ഒലിവ് ഓയിൽ മിപ്രശിതം ഉപപേയാഗിച്ചു,   ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ എന്റെറ
  പേ�ാറിയാ�ി�് മാറാൻ തു5ങ്ങി.  നിർഭാഗ്യവശാൽ,    എനിക്്ക കുറച്ച് മാപ്രതപേമ

ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ,      ആന്തരികമായും ബാഹ്യമായും കൂ5ുതൽ എ5ുക്കാൻ എനിക്്ക
പര്യാപ്തമായിരുന്നില്ല.  നിരീക്ഷിക്കുക,     എനിക്്ക യഥാർത്ഥ ആർഎ�്ഒ പേപാലും
ഉണ്ടായിരുന്നില്ല,       പപേക്ഷഒലിവ്എണ്ണയിൽനിർമ്മിച്ചഒരുകഞ്ചാവ്എണ്ണ. ” 5ീമു

-         നിങ്ങൾക്്ക ഉ5ൻ തറെന്ന കുറച്ച് എണ്ണ ലഭിക്കുറെമന്്ന ഞങ്ങൾ പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു,  5ീമു.
     പേരാഗലക്ഷണങ്ങൾ നിയപ്രന്തിക്കുന്നതിനും എണ്ണ കഴിക്കുന്നതിനും ഇത് പ്രപാപേദശികമായി

 ഉപപേയാഗിക്കുന്നതാണ് നല്ലത്,     പ്രപശ്നത്തിന്റെറഅ5ിസ്ഥാനകാരണംനീക്കംറെചയ്യാനും നിങ്ങൾ
ആപ്രഗഹിക്കുന്നു. ആശം�കൾ, റെജബി

     റെകാതുക് ക5ിയിലും പല്ലുപേവദനയിലും ഇത് നന്നായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.    എന്റെറ മകറെള 15
 മിനിറ്റിനുള്ളിൽ 50    തവണറെയങ്കിലും റെകാതുകുകൾ ക5ിച്ചു,  കളിയാക്കിയില്ല!   ഡീപ് വുഡ്സ്

  ബഗ് �്പേപ്രപ ഓണാണ്.    ഞാൻ ഒരു വാഴറെത്താലി,  ഡിപേയാഡറന്റ്,  കറ്റാർവാഴ,  റെഡർമLാസ്റ്റ്,
സൈഹപേപ്രഡാ-   പേകാർAിപേ�ാൺ എന്നിവ പരീക്ഷിച്ചു.    അതിറെലാന്നും വീക്കം കുറച്ചില്ല
(   റെകാതുകുക5ിക്്ക അവൾ അലർജിയാണ്,    അവർ പേമാശമായി വീർക്കുന്നു)  അറെല്ലങ്കിൽ

  അവൾക്്ക ആശ്വാ�ം നൽകി.  നിരാശപേയാറെ5,     ഞാൻ ഒരു ബാഷ്പീകരണത്തിൽ നിന്്ന
 റെറ�ിൻ പുററെത്ത5ുത്തു,    കുറച്ച് റെവളിറെച്ചണ്ണയിൽ കലർത്തി,   അത് എളുപ്പത്തിൽ

   “ ”   പ5രുകയും അവളുറെ5 കാലുകൾ പ്രഗീ�് റെചയ്യുകയും റെചയ്യും.  ഏകപേദശം
അരമണിക്കൂറിനുള്ളിൽ,    എല്ലാ വീക്കവും കുറഞ്ഞു,     ക5ിപേയറ്റ സ്ഥലത്ത് അവൾക്്ക ചുവന്ന
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    കുത്തുകൾ ഉണ്ടായിരുന്നപേപ്പാൾ അവർ അവറെള ശല്യറെപ്പ5ുത്തുന്നില്ല,   ഞാൻ അവൾക്്ക
  റെബനപ്രഡിൽനൽകുന്നത് ഒഴിവാക്കി.

    എന്റെറ വായിൽ ഒരു കുരു രൂപറെപ്പAു,       ബാധിതമായ പല്ലിന് ചുറ്റുമുള്ള വാപ്പിൽ നിന്്ന ഞാൻ
  റെറ�ിൻ പായ്ക്്ക റെചയ്തു,     ഏകപേദശം അരമണിക്കൂറിനുള്ളിൽ വീക്കം കുറഞ്ഞു,  എനിക്്ക

  അത് �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ കഴിഞ്ഞു,    അതിനുപേശഷം അതിൽ പ്രപശ്നങ്ങറെളാന്നുമില്ല.
     ഉറപ്പാറെണങ്കിലും ഞാൻ രണ്ടു ദിവ�ം പായ്ക്്ക റെചയ്തു.     ഇപേപ്പാൾ എനിക്്ക പറയാൻ കഴിയും

   റെറ�ിൻ പായ്ക്്ക റെചയ്യുന്നത് (      നിങ്ങൾ �്പ്രകീനിറെന മാറ്റുന്ന പേകാണിനുള്ളിൽ ഒരു വാപ്പിർ
 നമ്പർ 2 ഉറെണ്ടങ്കിൽ,    ഏതാണ്്ടശുദ്ധമായഹാഷ് പേശഖരിക്കും, പേകപ്രന്ദീകരിച്ചിരിക്കുന്നു) .

      കി5പ്പുമുറിയിപേലക്്ക പേപാകാൻ �ഹായം പേചാദിക്കാൻ ഞാൻ എന്റെറ ഭർത്താവിന്
   �്വീകരണമുറിയിൽ നിന്്ന �പേന്ദശം അയച്ചു.    ഉപഭാഷാ മരുന്നുകൾ നന്നായി

പ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെണ്ടങ്കിലും,  ER-     ൽ ഹൃദയാഘാതം �ംശയിക്കുന്നുറെവങ്കിൽ അവർ
   നിങ്ങളുറെ5 നാവിന5ിയിൽ സൈനപേപ്ര5ാ തളിക്കുന്നു.    ഇപേപ്പാൾ എല്ലാം ശരിയാറെണങ്കിലും,

    അമിതമായി കഴിച്ചതിൽ നിന്്ന ഞാൻ മരിച്ചില്ല,      ഞാൻ ഭയങ്കര ഹാംഗ് ഓവർ ഉണർന്നിAില്ല,
  ഏറ്റവും മികച്ചത് ...       എനിക്്ക വലിയഅളവിൽസൈ5പേലാപേനാഅഡ്വിപേലാഎ5ുപേക്കണ്ടതില്ല &
    എനിക്്കകൂ5ുതൽനാശമുണ്ടാക്കില്ലവയറുംകരളും.

     റെറ�ിൻഏറ്റവും @ലപ്രപദമായ മാർഗ്ഗമറെല്ലന്്നഎനിക്കറിയാം &   അത് പ്രപവർത്തിക്കുപേമാ എന്്ന
  പേപാലും എനിക്്ക ഉറപ്പില്ലായിരുന്നു,     എന്നാൽ ഞാൻ നിയമവിരുദ്ധമായ അവസ്ഥയിൽ

    ജീവിക്കുന്നതിനാൽ എനിക്്ക പ്രപവർത്തിപേക്കണ്ടി വന്നത് അതാണ്.   അത് ഉപപ്രദവിക്കിറെല്ലന്്ന
 ഞാൻ മനസ്സിലാക്കി.       എന്റെറ �്വന്തം ഓർഗാനിക് സ്റ്റാർAിംഗ് റെമറ്റീരിയൽ �ാധ്യമായ

       ഏറ്റവും ഉയർന്ന നിലവാരത്തിൽ �്വതപ്രന്തമായി വളർത്താനും എന്റെറ �്വന്തം എണ്ണ
      ഉണ്ടാക്കാനും എറെന്നയും എന്റെറ മുഴുവൻ കു5ുംബറെത്തയും �ുഖറെപ്പ5ുത്താനും കഴിയുന്ന

     ഒരു �ംസ്ഥാനത്ത് ജീവിക്കാൻ എനിക്്ക കാത്തിരിക്കാനാവില്ല ...    എന്റെറ ഏതാണ്്ട 2
      വയസ്സുള്ള മകൾ ഉൾറെപ്പറെ5 കഴിഞ്ഞ വർഷം നരകത്തിലൂറെ5 ക5ന്നുപേപായി,  കാരണം
     അവൾക്്കഎന്താണ്കുഴപ്പറെമന്്നആർക്കും മനസ്സിലാക്കാൻകഴിയില്ല.

       അവൾക്്ക ഇപേപ്പാൾ ഒരു പേപ്രപാAീൻ ഡിപേ�ാർഡർ ഉറെണ്ടന്്ന അവർ കരുതുന്നു,   പപേക്ഷ അവർ
   റെതറ്റായി വലിറെച്ചറിയുന്നത് മറെറ്റാരു കാര്യമാണ്,    കാരണം അവർക്്ക യഥാർത്ഥത്തിൽ
  എന്താണ് റെതറെറ്റന്്ന അറിയില്ല.      അവറെള എണ്ണയിൽ കയറ്റുന്നത് അവളുറെ5 ജീവൻ

രക്ഷിപേച്ചക്കാം.

    കൃത്യമായ പേരാഗനിർണയം ന5ത്താൻ ഞാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു,    അതിനാൽ ഞാൻ എന്താണ്
 ചികിത്സിക്കുന്നറെതന്്ന എനിക്കറിയാം,       പപേക്ഷ പ്രപധാന കാര്യം എനിക്്ക എന്റെറ കുഞ്ഞിന്

  �ുഖംലഭിക്കണറെമന്നാണ്�ാറ

“നന്ദി,   നിങ്ങൾ റെചയ്തതിന് മതിയാകില്ല.      എന്റെറ വിഷഓക്കിൽഎണ്ണയുമായിഞാൻ ഇവിറെ5
ഇരിക്കുന്നു.     നീയില്ലാറെത ഞാൻ ഒരിക്കലും പ്രശമിക്കില്ല.    കഴിഞ്ഞ വർഷം എന്റെറ

  ശരീരത്തിന്റെറ ഏതാണ്്ട 100%    സ്പർശിച്ചുറെകാണ്്ട ഇത് 2   മാ�ത്തിലധികം നീണ്ടുനിന്നു,
       കാരണം ആറെരങ്കിലും ഒരു പ്രബഷ്ഫയർ ആരംഭിച്ചതിനാൽ എനിക്്ക ഇപേപ്പാൾ എല്ലായി5ത്തും

ലഭിക്കും,    പേമാശമായി അവർ പറയുന്നു,     കാരണം ഞങ്ങൾ ഇതിന് പ്രപതിപേരാധപേശഷി
ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല.

    ഒരു ദിവ�ം മുമ്്പ അത് ഉയർന്നു.  അതിനാൽ,    ഇന്നറെല രാപ്രതി എണ്ണ,  റെചാറിച്ചിൽ
നിർത്തിയില്ല.  എന്നിരുന്നാലും,      ഇത് എല്ലാ ദിവ�വും പാ5ുകൾ �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നതായി

 ഞാൻ കാണുന്നു,    അതിനാൽ എനിക്്ക വിശ്വാ�മുണ്്ട.   ഇന്്ന രാവിറെല,   ആദ്യ അപേപക്ഷ
 കഴിഞ്്ഞ 24   മണിക്കൂറിന് പേശഷം,     ഇത് പ്രപവർത്തിച്ചതായി ഞാൻ കാണുന്നു,  എന്റെറ
    പേപാറലിൽ നിന്്ന പരിപേക്കറ്റ ചർമ്മറെത്ത �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു.    അതിനാൽ എന്റെറ എണ്ണയിൽ

       കുറച്ച് �ിങ്്ക ഓക്സൈ�ഡ് പേപസ്റ്റ് ഉപപേയാഗിച്ച് വിഷം ഓക്കിന് 1#   എയ്ഡ് ഞാൻ
  കറെണ്ടത്തിയിAുറെണ്ടന്്നഞാൻവിശ്വ�ിക്കുന്നു.

        ജീവിതകാലം മുഴുവൻഈ പ്രപശ്നം പരിഹരിക്കാൻഎണ്ണ�ുഖറെപ്പ5ുപേമാഎന്നറിയാൻഅ5ുത്ത
   �ീ�ൺ വറെര എനിക്്ക കാത്തിരിക്കാനാവില്ല.    ഞാൻ നിങ്ങറെള അറിയിക്കാം.  അത്

മികച്ചതായിരിക്കിപേല്ല?     നിങ്ങൾറെചയ്യുന്നഎല്ലാത്തിനുംവീണ്ടും നന്ദി. ” റെറപേബക്ക
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-     എണ്ണയ്ക്കും അത് പരിഹരിക്കാൻ കഴിയും.     ഇത് എല്ലാ റെമഡിക്കൽ പ്രപശ്നങ്ങൾക്കും
  പരിഹാരപേമാ നിയപ്രന്തണപേമാ ആണ്.      എപ്രതയും പേവഗം ഇത് പ്രപപേയാഗിക്കുന്നുപേവാ അപ്രതയും

  പേവഗത്തിൽപരിഹരിപേക്കണ്ടത്ശരിയാക്കും, അപ്രതപേയയുള്ളൂ. റെജബി

       ആർഎ�്ഒഇപ്രതയുംഅ�ുഖംബാധിച്ച് കി5ക്കയിൽകി5ക്കുപേമ്പാൾഎന്റെറ ഭർത്താവിന്റെറ
        കുതികാൽ വീണ ഒരു വലിയ കുമിള ആർഎ�്ഒ മായ്ച്ചുറെവന്്ന ആളുകൾ അറിയണറെമന്്ന

 ഞാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു.     ഞാൻ അതിൽ എണ്ണ പേതച്ചു,    ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ അത് പേപായി.  അത്
      കൂ5ുതൽ ഗൗരവമുള്ള ഒന്നായി വളരുറെമന്്ന ഞാൻ പൂർണ്ണമായും ഭയറെപ്പAു.   അത് അവന്റെറ

  കുതികാൽ മുഴുവൻ മൂ5ി.       നിങ്ങൾ റെചയ്യുന്ന എല്ലാത്തിനും റിക്്ക �ിംപ്�ണിന് നന്ദി.  ”
�ൂ�ൻ

"        ഒരു റെമക്കാനിക്കായതിനാൽഞാൻഎണ്ണപേമാശമായചില മുറിവുകളിൽ ഉപപേയാഗിച്ചിAുണ്്ട,
  നിങ്ങൾ പറഞ്ഞത് 100%   ശരിയാണ് ...     ഇത് മറെറ്റന്തിറെനക്കാളും പേവഗത്തിൽ ചർമ്മറെത്ത

�ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു." പേകാറി

"       മൂന്്ന വിഷയങ്ങൾ മാപ്രതം ഉപപേയാഗിച്ച് രണ്ടാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ എന്റെറ എച്ച്പിവി
�ുഖറെപ്പ5ുത്തി." സൈമലുകൾ

“         കറുപ്പായി മാറിയ ഒരു പേമാശം പേമാളിറെന ചികിത്സിക്കുന്ന പ്രപപ്രകിയയിലാണ് ഞാൻ ഇപേപ്പാൾ.
       എല്ലാ ദിവ�വും രാവിറെല ഞാൻ ഉദാരമായ തുക പേമാളിൽ പ്രപപേയാഗിക്കുന്നു,   തു5ർന്്ന ഒരു

   ബാൻഡ് എയ്ഡ ് ഉപപേയാഗിച്ച് മൂ5ുന്നു.  3     ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ പേമാൾ ചുരുങ്ങുന്നത് എനിക്്ക
 കാണാൻ കഴിയും.   ഇത് പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.      ഞാനും ദിവ�വും അൽപ്പം കഴിക്കുന്നു ...

  എനർജി റെലവലിറെലവ്യത്യാ�ം.    കാനബികളിലൂറെ5യുള്ളറെമഡിക്കൽബ്ലി�് !!!!!!! ” ബ്യൂ

“   ഞാൻ �മ്മതിക്കുന്നു ...    ഞാൻ വികൃതനാണ് ...     പിച്ച് പേ@ാർക്കിന്റെറ സൈ5നുകൾ എന്റെറ
    കാലിൽ ഒAിക്കുന്ന ഒരു പേമാശം ശീലമുണ്്ട.  RSO    പേനരിA് സ്ഥലത്ത് തറെന്ന,   ബാൻഡ് എയ്ഡ ്

 റെകാണ്്ട മൂ5ുക,    നിമിഷങ്ങൾക്കുള്ളിൽ പേവദന നീങ്ങി, 3  ദിവ�ത്തിനുള്ളിൽ�ുഖറെപ്പ5ും. ”
റെഹതർ

       എണ്ണയുറെ5 വളറെര ബലം കുറഞ്ഞ ബാം പതിപ്പ് ദിവ�ങ്ങൾക്കുള്ളിൽ പേ�ാറിയാ�ി�്
നശിപ്പിക്കുകയും,     ആർത്തവത്തിന്റെറ ആദ്യ ദിവ�ം 20  മിനിറ്റിനുള്ളിൽ

     അണ്ഡാശയത്തിന്റെറ വീക്കം കുറയ്ക്കുകയും റെചറിയ റെപാള്ളലുകളിൽ ഉ5ന5ി
    പ്രപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ പാ5ുകളും പേവദനയും ത5യുകയും റെചയ്യുന്നു.  എണ്ണയ്ക്്കഎന്തുറെചയ്യാൻ

    കഴിയുറെമന്്നഎറെന്നശരിക്കുംഅത്ഭുതറെപ്പ5ുത്തുന്നു ... ”റെബറെറ�്

"  എനിക്്ക 10        വയസ്സുള്ളപേപ്പാൾ അത്ലറ്റിന്റെറ കാലിറെല ഏറ്റവും പേമാശം അവസ്ഥ എനിക്്ക
ഉണ്ടായിരുന്നു,      എനിക്്ക എണ്ണ ലഭിക്കണറെമന്്ന ഞാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു.  പപേക്ഷ

  എനിക്കിപേപ്പാൾഅത് ഉണ്്ട. 47    വർഷങ്ങൾക്്ക പേശഷംഎല്ലാം ശരിയാകും.  മിക്കവാറും എല്ലാം
�ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു. ” റെഡാണാൾഡ്

"     എന്റെറ മരുമകൾ പന്നിയിറച്ചി ആഴത്തിൽ വറുത്തുറെകാണ്ടിരുന്നു,  അ5ിസ്ഥാനപരമായി
    തിളയ്ക്കുന്ന ചൂ5ുള്ള എണ്ണയിൽ വിരലുകൾ മുക്കി,     ആദ്യറെത്ത നക്കിൾ വറെര അവർ

റെവളുത്തു.

  ഞങ്ങൾ അവർക്്ക RSO  ഇAു,      ഏകപേദശം ഒരു മിനിറ്റിനുള്ളിൽ പേവദന അപ്രപത്യക്ഷമായി,
  അവൾ അവർക്്ക RSO     ഉപപേയാഗിച്ച് ഒരു ദിവ�ം 2  x  പൂശുന്നു.  ഏതാനും

     ദിവ�ങ്ങൾക്കുള്ളിൽ അവർ വളറെര പേവഗത്തിൽ �ുഖം പ്രപാപിച്ചു,   ചർമ്മ നഷ്ടപേമാ
 പാ5ുകപേളാ ഇല്ല.

      ഞങ്ങൾ ഇപേപ്പാൾ അ5ുക്കള പ്ര@ിഡ്ജിൽ അൽപ്പം �ൂക്ഷിക്കുന്നത് അതിശയകരമാണ്,
   അതിനാൽ ആറെരങ്കിലും കത്തിച്ചാൽ (  പ്രപപേത്യകിച്ച് കുAികൾ)    ഞങ്ങൾ ഉ5ൻ തറെന്ന
 ആർഎ�്ഒ പ്രപപേയാഗിക്കും,       പ്രപകൃതിദത്തമായ ഒരു റെച5ി ഉള്ളപേപ്പാൾ അത്തരം പേവദന

അനുഭവിപേക്കണ്ടതില്ല. . " റെഡപ്രബ

"      എന്റെറ സൈകമുAിൽ ഒരു റെചറിയ കAകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു,    എണ്ണ റെകാണ്്ട അവറെര
 ചികിത്സിച്ചു ...      ഒരാഴ്ചയ്ക്്ക പേശഷം എന്റെറ സൈകമുA് മിനു�മാർന്നതാണ്,

 ത5ിപ്പുകറെളാന്നുമില്ല ...     അവ അരിമ്പാറയാറെണന്്ന എനിക്്ക പേതാന്നുന്നു,   പപേക്ഷ എനിക്്ക

137



 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

   പേഡാക്ടർമാരിൽ വിശ്വാ�മില്ലാത്തതിനാൽ എനിക്്ക കഴിഞ്ഞില്ല"   നിങ്ങപേളാ5് ഉറപ്പായും
പറയുന്നില്ല. " കാർല

-     നിങ്ങളുറെ5 ചർമ്മത്തിന് എന്്ത കുഴപ്പമുറെണ്ടങ്കിലും,   എണ്ണ പുരAുക,    ഒരു ബാൻഡ് എയ്ഡ ്
 ഉപപേയാഗിച്ച് മൂ5ുക,         എല്ലാ ദിവ�വും ഒപേന്നാ രപേണ്ടാഅറെല്ലങ്കിൽബാൻഡ് എയ്ഡ ് വീഴുപേമ്പാൾ

  എണ്ണ വീണ്ടും പ്രപപേയാഗിക്കുക.  റെപാള്ളൽ,  അരിമ്പാറ,  എക്�ിമ,   പേ�ാറിയാ�ി�് -  എണ്ണ
 എന്താറെണന്്ന പ്രശദ്ധിക്കുന്നില്ല,   അത് ശരിയാക്കും,     അതിന് �മയവും എണ്ണയും നൽകുക.

റെജബി

“      എന്റെറ �ുഹൃത്തിന്റെറ മുഖത്ത് ഒരു �ിസ്റ്റ് ഉണ്ടായിരുന്നു,    കുറച്ച് ദിവ�പേത്തക്്ക എണ്ണ
  എ5ുത്തതിനുപേശഷംഅത് ഇല്ലാതായി.     അവൻഅത്ആന്തരികമായി ഉപപേയാഗിക്കാറെതഅത്

കഴിക്കുകയായിരുന്നു. പേജാനാഥൻ

“   ഒരു കാൻ�ർ പേരാഗിയല്ല,     പപേക്ഷ എന്റെറ കുതികാൽ അണുബാധയുണ്ടായിരുന്നു,  അത്
 ചികിത്സപേയാ5് പ്രപതികരിക്കില്ല.       എനിക്്ക ഒരു മുറിവ് പരിചരണ�ാപേങ്കതിക പേജാലി പേപാലും
 ഉണ്ടായിരുന്നു ...     അയാൾക്്ക അണുബാധ പ5രുന്നത് നിർത്തി,    പപേക്ഷ അത് ഇപേപ്പാഴും

പേഭദമാകില്ല.     ഞാൻ അതിൽ എണ്ണ പേതച്ചു,     ഒരു ദിവ�ം ചുവപ്പ് കുറഞ്ഞു.   രണ്ടാം ദിവ�വും
 ചുവപ്പും പേപായി.   മൂന്നാം ദിവ�ം,      അണുബാധ വീണ്ടും ചർമ്മം പേപാറെല കാണറെപ്പ5ുന്നു!

  അത്ഭുതകരമായ പേരാഗശാന്തിഎണ്ണ! ” 5മ്മി

“         ഞാൻ ഒരു പൂൾ ആന്റ് സ്പാ കമ്പനിയിൽ പേജാലി റെചയ്തു ...   ഞാൻ �ുന്ദരനാണ്,  ദിവ�ം
 മുഴുവൻ പുറത്ത്.        എന്റെറ മുഖത്തും തലയിലും സൈകയിലും ചില പ്രഭാന്തൻ പാ5ുകൾ

    എല്ലാപേയ്പ്പാഴും സൈപ്രഡവറുറെ5 ജനാലയ്ക്്ക പുറത്ത് പ്രപത്യക്ഷറെപ്പAു.  ഏതാനും
    ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ എണ്ണ ആ പാ5ുകൾ മായ്ച്ചു!      ഞാൻ ഇപേപ്പാൾ എല്ലാ ദിവ�വും 5  പ്രഗാം

  ശുദ്ധമായ 5ിഎച്ച്�ി കഴിക്കുന്നു. BTW    ഒരിക്കലും ഫ്ലൂ പേഷാA് ഇല്ല!    കുAിക്കാലം മുതൽ പനി
ഇല്ല. " ജയ്

"      ഇവി5ുറെത്ത ആൺകുAികൾ എല്ലാപേയ്പ്പാഴും ശുദ്ധമായ ആർഎ�്ഒ ഉപപേയാഗിക്കണറെമന്്ന
 പറയുന്നത് എനിക്കറിയാം,      ഞാൻ ആ �ാധനങ്ങളുറെ5 വലിയ ആരാധകനാണ്.

എന്നിരുന്നാലും,        പഞ്ച�ാര ഇലകൾ ഉപപേയാഗിച്ച് നിർമ്മിച്ച ഒരു റെവളിറെച്ചണ്ണ ഇൻ@്യൂഷൻ
     ഞങ്ങൾക്്കനിപേയാ�്പേപാരിൻപൂർണ്ണമായും മാറ്റിസ്ഥാപിച്ചുറെവന്്നആളുകറെളഅറിയിക്കാൻ

 ഞാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു,   എനിക്്ക 2     വർഷമായി ആ �ാധനം വാപേങ്ങണ്ടതില്ല.   ഇത് കൂ5ുതൽ
  പേവഗത്തിലും പേവഗത്തിലും പ്രപവർത്തിക്കുന്നു,     എനിക്്ക ഇത് ആളുകളുറെ5 സൈകകളിലും

 മുഖത്തും ഉരച്ചുകളയാം,       അവർ അബദ്ധവശാൽ അത് കഴിച്ചാൽ അവർക്്ക അ�ുഖം
  വരാറെമന്്നഞാൻവിഷമിപേക്കണ്ടതില്ല. 5ീന

-  5ീന,      ശുദ്ധമായ ആർഎ�്ഒപേയക്കാൾ മികച്ചതും പേവഗത്തിലുള്ളതുമായ ഒന്നും
പ്രപവർത്തിക്കുന്നില്ല,       പപേക്ഷ നിങ്ങൾ എന്താണ് പറയാൻ പ്രശമിക്കുന്നറെതന്്ന എനിക്കറിയാം.

       കഞ്ചാവ് മരുന്നിന്റെറ ശക്തി കുറഞ്ഞ രൂപങ്ങൾക്കും അത്ഭുതങ്ങൾ റെചയ്യാൻ കഴിയും.
     പേനർപ്പിക്കാത്ത ഏറ്റവും ശക്തമായ ആർഎ�്ഒറെയപേപ്പാറെല വിജയം വിശ്വ�നീയമല്ല

 എന്നതാണ് പ്രപശ്നം.

     കഞ്ചാവ് �ൗന്ദര്യവർദ്ധകവസ്ുതക്കൾ നിലവിൽ ലഭ്യമായ �ൗന്ദര്യവർദ്ധകവസ്ുതക്കറെള ഉ5ൻ
മാറ്റിസ്ഥാപിക്കും,       അതായത് �്പ്രതീകൾക്്ക എണ്ണയ്ക്്ക അവരുറെ5 �ൗന്ദര്യത്തിന് എന്്ത

  റെചയ്യാനാകുറെമന്്ന കറെണ്ടത്തിയതിന് പേശഷം.    റെഹംപ് �ീഡ് ഓയിൽ,  റെവളിറെച്ചണ്ണ,  ഷിയ
    റെവണ്ണ എന്നിവയാണ് എന്റെറ പ്രപിയറെപ്പA കാരിയറുകൾ,    പപേക്ഷ ഒരാൾക്്ക അവർ

    താമ�ിക്കുന്നസ്ഥലത്ത് പ്രപാപേദശികമായി പ്രപചാരമുള്ളറെതന്തും ഉപപേയാഗിക്കാം, അതിപേലക്്ക
 എണ്ണ പേചർക്കുക.   പ്രകീമുകളിറെല 20-30% RSO   അത്ഭുതങ്ങൾ �ൃഷ്ടിക്കുന്നു,   എന്നാൽ 0,01-1%

     കുറവ് ഗുരുതരമായ അവസ്ഥകൾക്കും സൈദനംദിന അറ്റകുറ്റപ്പണികൾക്കും വലിയ
 പ്രപപേയാജനം റെചയ്യും. റെജബി

“     എന്റെറ കാമുകിക്്ക റെകാതുകുക5ിപേയാ5് വളറെര അലർജിയുണ്്ട,    ഇന്നറെല രാപ്രതി അവൾക്്ക
   പേക്ഷപ്രതത്തിൽ ഒന്്ന ഉണ്ടായിരുന്നു ...    അത് വളറെര വലുതാണ്,    എന്തായാലും ഞാൻ ഒരു

         ബാൻഡ് എയ്ഡ ് എ5ുത്ത് കഞ്ചാവ് ഇലകളിൽ നിന്്ന ഉണ്ടാക്കിയ ആർഎ�്ഒ ക5ിയിൽ ഇ5ാൻ
നിർപേ\ശിച്ചു.       ഇന്്ന രാവിറെലഞങ്ങൾഉണർന്നപേപ്പാൾബമ്്പപൂർണ്ണമായുംഅപ്രപത്യക്ഷമായി.
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-  നന്ദി,  ജിമ്മി.       ഈ വിവരങ്ങൾ പലറെരയും �ഹായിക്കുറെമന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട.  റെകാതുക്
 കാലമാണ് ഇവിറെ5.     എണ്ണ ഒരു റിപ്പല്ലന്റായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നു,   ഇത് പരീക്ഷിച്ചുപേനാക്കൂ.

       എണ്ണഉപപേയാഗിച്ച് അവ പരിഹരിക്കാൻ വളറെരഎളുപ്പമാറെണങ്കിലും പ്രപശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നത്
  ത5യുന്നതാണ് എപേപ്പാഴും നല്ലത്.     റെചാറിച്ചിപേലാ റെപാള്ളപേലാ പേവദനപേയാ ഉണ്ടാക്കുന്ന

  എന്തിനും എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കാവുന്നതാണ്.      എപ്രതയും പേവഗം നിങ്ങൾ എണ്ണ പുരAുന്നുപേവാ
   അപ്രതയും പേവഗത്തിൽ പ്രപശ്നങ്ങൾനീങ്ങും.  അത്ഓർക്കുക. റെജബി

പേചാദ്യം.    എണ്ണ എപ്രതപേത്താളം നിലനിൽക്കും?  എപേന്നക്കും?    എന്താണ് മികച്ച �ംഭരണം,
പ്ര@ിഡ്ജ്, പ്ര@ീ�ർ, കലവറ? നന്ദി.

എ.        ഒരു �ിറിഞ്ചിലും ഇരുണ്ട തണുത്ത സ്ഥലത്ത് �ൂക്ഷിക്കുകയാറെണങ്കിൽ എണ്ണ
 വർഷങ്ങപേളാളം നിലനിൽക്കും,     പ്രപപേത്യകിച്ചും �ന്ദർശകരിൽ നിന്നും കു5ുംബത്തിൽ

നിന്നും,       അതായത് �്പ്രതീകളിൽനിന്്നഎണ്ണ�ംരക്ഷിക്കാൻനിങ്ങൾക്്കകഴിഞ്ഞാൽ, അവർ
     പുരുഷന്മാപേരക്കാൾകൂ5ുതൽഎണ്ണകഴിക്കാൻഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നതായി പേതാന്നുന്നു. 

    നിങ്ങളുറെ5 കു5ുംബത്തിറെല �്പ്രതീകൾ എണ്ണയുറെ5 പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുന്ന
     @ലങ്ങറെളക്കുറിച്ചും ചുളിവുകൾ റെകാണ്്ട എന്താണ് റെചയ്യുന്നറെതന്നും കറെണ്ടത്തുന്ന

നിമിഷം,      എണ്ണ എപ്രതപേത്താളം നിലനിൽക്കും എന്നതിറെനക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾ
വിഷമിപേക്കണ്ടതില്ല,       അത് എല്ലാപേയ്പ്പാഴും പേവഗത്തിൽ കഴിക്കുകപേയാ അറെല്ലങ്കിൽ വളറെര

  പേവഗത്തിൽ ഉപപേയാഗിക്കറെപ്പ5ുകപേയാ റെചയ്യും.     നിങ്ങളുറെ5 എണ്ണ വിതരണം �ംരക്ഷിക്കാൻ
 നിങ്ങൾആപ്രഗഹിക്കുന്നുറെവങ്കിൽ, 20-30%    എണ്ണയുള്ള�ൗന്ദര്യവർദ്ധകവസ്ുതക്കൾഅവരുറെ5

     മുഖച്ഛായയ്ക്്ക അത്ഭുതങ്ങൾ റെചയ്യുറെമന്നും ശാരീരികമായി കഴിയുന്നപ്രത റെചറുപ്പമായി
  കാണറെപ്പ5ുറെമന്നും �്പ്രതീകപേളാ5് പറയരുത്,      അല്ലാത്തപക്ഷം അവർ അത് നിങ്ങളിൽ നിന്്ന

      എ5ുക്കും നിങ്ങൾ എന്്ത പറയാൻ അറെല്ലങ്കിൽ റെചയ്യാൻ പ്രശമിക്കും,   എണ്ണ എപ്രതപേത്താളം
   നിലനിൽക്കുംഎന്നതിറെനക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾവിഷമിപേക്കണ്ടതില്ല.

  ഇറെതാരു സൈലംഗികാഭിപ്രപായമല്ല (അർത്ഥമാക്കുന്നത്),     ഞാൻ പലതവണ കണ്ടത് മാപ്രതമാണ്
 ഞാൻ അറിയിക്കുന്നത്,      ഇത് ഒരു നിരീക്ഷണവും ലിംഗപേഭദമില്ലാറെത എണ്ണമയത്തിന്

      നിങ്ങളുറെ5 മുഖത്തിന് എന്്ത റെചയ്യാനാകുറെമന്്ന പ്രശദ്ധ ആകർഷിക്കാനുള്ള പ്രശമവുമാണ്.
റെജബി

“        ഇത് പ്രപായമാകുന്ന ചർമ്മറെത്ത മാറ്റുകയും പേക5ായ ചർമ്മം നന്നാക്കുകയും റെചയ്യുന്നുറെവന്്ന
   ഈ �്പ്രതീകൾക്്ക അറിയാറെമങ്കിൽ (   ഈ വ്യക്തിയുറെ5 കാര്യത്തിറെലന്നപേപാറെല)  കഞ്ചാവ്

   നിയമവിപേധയമാക്കുന്നതിനുള്ള പിന്തുണ പേമൽക്കൂരയിലൂറെ5 ക5ന്നുപേപാകും!  ഈ
     അത്ഭുതകരമായ പ്രപകൃതിദത്ത മരുന്്ന അ5ിച്ചമർത്തറെപ്പAതിനാൽ �മ്പദ്വ്യവസ്ഥ മുഴുവൻ

 അഭിവൃദ്ധി പ്രപാപിച്ചു,       കൂ5ുതൽ കൂ5ുതൽ ആളുകൾ വിവരമറിയിക്കുകയും �്വയം മരുന്്ന
      കഴിക്കാൻ തു5ങ്ങുകയും റെചയ്യുപേമ്പാൾ ഞങ്ങൾ എല്ലാവരും ഒരുമിച്ച് തകരുന്നതായി

കാണും. ഗിൽ

 പേചാദ്യം പേ5ാണി

എ.    രണ്ടും മികച്ച @ലങ്ങൾക്കായി,     പപേക്ഷ �മകാലിക പ്രപപേയാഗത്തിന് മാപ്രതപേമ
  വളറെരയധികം റെചയ്യാൻകഴിയൂ. റെജബി

“   ഞാൻചുളിവുകൾവായിച്ചിAുപേണ്ടാ?   ഇത് ചുളിവുകറെള�ഹായിക്കുന്നുപേണ്ടാ? : 0 ”മാർഗി

 വി�ുമാറാത്തപ്രവ=ന

"      എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ നിങ്ങൾക്്ക ശരിയായ ഇനങ്ങൾ ഉറെണ്ടങ്കിൽ,   വിAുമാറാത്ത പേവദനയ്ക്്ക
   റെഹംപ് ഓയിലിപേനക്കാൾ മികച്ചതായി മറെറ്റാന്നുമില്ല.    പലതരം ചണങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള

      എണ്ണകൾ ആ�ക്തിപേയാ പേദാഷകരപേമാ അല്ലാത്ത ഒരു അത്ഭുതകരമായ പ്രപകൃതിദത്ത
പേവദന�ംഹാരിയാണ്.      വിAുമാറാത്ത പേവദന അനുഭവിക്കുന്നവർക്്ക അവരുറെ5 പേവദന

     നിയപ്രന്തിക്കാൻ അപക5കരവും ആ�ക്തിയും പേദാഷകരവുമായ മരുന്നുകൾ റെമഡിക്കൽ
 �ംവിധാനം നൽകുന്നു.       അത്തരം മരുന്നുകൾ ഒരു പരിധിവറെര @ലപ്രപദമാറെണന്്ന ഞാൻ

�മ്മതിക്കുന്നു,       പപേക്ഷ അ5ിസ്ഥാനപരമായി അവർ റെചയ്യുന്നത് പേരാഗശാന്തി @ലം
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    നൽകാറെത തറെന്ന പേവദന മറയ്ക്കുക മാപ്രതമാണ്.    വിAുമാറാത്ത പേവദനയ്ക്കായി നിങ്ങൾ
  റെഹംപ് ഓയിൽ എ5ുക്കുപേമ്പാൾ,     അത് പേവദന കുറയ്ക്കുക മാപ്രതമല്ല,  നിങ്ങളുറെ5

    കഷ്ടപ്പാ5ുകളുറെ5 കാരണം�ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ പ്രശമിക്കുകയും റെചയ്യുന്നു.  വിAുമാറാത്ത പേവദന
 അനുഭവിക്കുന്ന ആർക്കും,      റെഹംപ് ഓയിൽ ഏറ്റവും മികച്ച ചികിത്സയാണ്,   കാരണം ഇത്

ആ�ക്തിയല്ല,      നിങ്ങളുറെ5ശരീരത്തിന്റെറ മറ്റ് ഭാഗങ്ങൾക്്ക പേദാഷം റെചയ്യുന്നില്ല.

      പേമാർ@ിനും മറെറ്റല്ലാ പേവദന�ംഹാരിയായ മരുന്നുകളും അവരുറെ5 പേവദനറെയ റെകാല്ലാൻ
      കഴിയാത്തപേപ്പാൾഅസ്ഥി കാൻ�ർബാധിച്ചവറെര ഞാൻ പേവദനപേയാറെ5 കണ്ടിAുണ്്ട.  പപേക്ഷ,

    ചണറെച്ചണ്ണ ഏതാനും മണിക്കൂറുകൾക്കുള്ളിൽ അതിറെന നിയപ്രന്തണവിപേധയമാക്കി,  കുറച്ച്
      പിൻവലിക്കൽ ലക്ഷണങ്ങപേളാറെ5 അവർക്്ക ഈ ഹാനികരമായ പദാർത്ഥങ്ങൾ വളറെര

  പേവഗത്തിൽ ഒഴിവാക്കാൻ കഴിഞ്ഞു.      വിAുമാറാത്ത പേവദനയുള്ള പല പേരാഗികൾക്കും ഞാൻ
  ഈ മരുന്്ന നൽകിയിAുണ്്ട,     ചില @ലങ്ങൾ ശരിക്കും അതിശയകരമാണ്.   അ5ുത്ത ദിവ�ം

      തറെന്ന ആളുകളിൽ നിന്്ന എനിക്്ക റിപേപ്പാർAുകൾ ലഭിക്കുന്നത് അ�ാധാരണമല്ല,  അവർ
   ഇനികഷ്ടറെപ്പ5ുന്നിറെല്ലന്്നഎപേന്നാ5് പറഞ്ഞു.

 ഞാൻ പറഞ്ഞതുപേപാറെല,      റെഹംപ് ഓയിലിന് പേവദന ഇല്ലാതാക്കാനുള്ള കഴിവുണ്്ട,  പപേക്ഷ
    അതിന്റെറ കാരണം �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നതിനും ഇത് പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.  വീണ്ടും,  ഈ

     അപക5കരമായ ആ�ക്തി ഉളവാക്കുന്ന @ാർമ�്യൂAിക്കൽ മരുന്നുകൾ കഴിയുന്നപ്രത
       പേവഗത്തിൽ ഉപേപക്ഷിച്ച് ഈ എണ്ണയുറെ5 ഉപപേയാഗം മാറ്റിസ്ഥാപിക്കുക എന്നതാണ് ആശയം.

വാസ്തവത്തിൽ,      റെഹംപ് ഓയിലും @ാർമ�്യൂAിക്കൽ�ും തമ്മിൽ താരതമ്യമില്ല.  നമ്മുറെ5
      റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനം നൽകുന്ന മിക്ക പേവദന മരുന്നുകളും അപക5കരവും

 ആ�ക്തിയും മാരകവുമാണ്,      അപേത�മയം റെഹംപ് ഓയിൽ പേരാഗിക്്ക ആ�ക്തിയും
 അപക5വും നൽകുന്നില്ല.

        ഒരു പേരാഗി അവരുറെ5 പേവദന നിയപ്രന്തിക്കാൻ പേമാർ@ിൻ അറെല്ലങ്കിൽ മറ്റ് ഓപിപേയറ്റുകൾ
കഴിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,        ഒരു റെചറിയ കഷ്ണം ഉണങ്ങിയ അരി കഷണത്തിന്റെറ അളവിൽ

  തു5ങ്ങാൻ ഞാൻ നിർപേ\ശിക്കുന്നു.      നിങ്ങൾ കഴിക്കുന്ന അളവ് കഴിയുന്നപ്രത പേവഗത്തിൽ
വർദ്ധിപ്പിക്കുക,      അപേത�മയം നിങ്ങൾക്്ക മരുന്നുകളുറെ5 ആവശ്യമില്ലാത്തതുവറെര ഈ

  പദാർത്ഥങ്ങൾ കഴിക്കുന്നത് കുറയ്ക്കുക.    വർഷങ്ങളായി പേഡാക്ടർമാർ നിർപേ\ശിച്ച
    മരുന്നുകൾ കഴിക്കുന്ന ധാരാളം ആളുകൾ ഉണ്്ട,     അവർ �ഹായിക്കാൻ റെചറുപേതാ ഒന്നും

റെചയ്തിAില്ല.       നിങ്ങൾക്്ക വീണ്ടും �ുഖം പേതാന്നുന്നത് എന്താറെണന്്ന അറിയണറെമങ്കിൽ,  എണ്ണ
പരീക്ഷിച്ചുപേനാക്കൂ,     സൈവദ്യശാ�്പ്രത �ംവിധാനത്തിന്റെറ പ്രഭാന്്ത ഉപേപക്ഷിക്കുക.  ”  റിക്്ക
�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

 �ുറം പ്രവ=ന, സ്പ്രകാളിപ്രയാസിസ്

     ന5ുപ്രവ=നഅരെBങ്കിൽസ്പ്രകാളിപ്രയാസിസ്എന്നിവയിൽനിന്ന്
     ആശ്വാസംഅനുഭവിച്ചഏരെതങ്കിലും പ്രരാഗികൾനിങ്ങൾക്്ക

ഉ�ായി�ുപ്ര�ാ?

"  ഞങ്ങളുറെ5 റൺ"      എന്ന പേഡാക്യുറെമന്ററിയുറെ5 നിർമ്മാതാവ് പ്രകിസ്റ്റ്യൻ പേലാററ്റ്
  വർഷങ്ങപേളാളം �്പേകാളിപേയാ�ി�് ബാധിച്ചു.     ഏകപേദശം പതിമൂന്്ന വർഷങ്ങൾക്്ക മുമ്്പ,

      സൈവദ്യശാ�്പ്രതം ഒരു ഓപ്പപേറഷൻ റെചയ്യാൻ വാഗ്ദാനം റെചയ്തിരുന്നുറെവങ്കിലും അവർ
 പ്രകി�്ത്യാനിക്്ക 50/50      വീണ്ടും ന5ക്കാനുള്ള അവ�രം മാപ്രതപേമ നൽകൂ.  ഇതുപേപാലുള്ള

�ാധ്യതകപേളാറെ5,       പേവദനപേയാറെ5 ജീവിക്കുക മാപ്രതമാണ് തന്റെറ പേപാംവഴിറെയന്്നഅയാൾക്്ക
പേതാന്നി.    മിക്കവാറും എല്ലാ ദിവ�വും,    അവൻ �്പേകാളിപേയാ�ി�ിന്റെറ പേവദനയിൽ
വീഴും,      ഒന്നും �ഹായിക്കാനാവിറെല്ലന്്ന അയാൾക്്ക ഏറെറക്കുറെറ പേബാധ്യറെപ്പAു.  ഞാൻ

    അയാൾക്്ക കുറച്ച് റെഹംപ് ഓയിൽ നൽകി,   മണിക്കൂറുകൾക്കുള്ളിൽ അയാൾക്്ക
    പുറംപേവദനഅനുഭവറെപ്പAിറെല്ലന്്നഅപേ\ഹംറിപേപ്പാർA് റെചയ്തു.
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

       ഒരു �ാധാരണക്കാരന് റെചപേയ്യണ്ട വിധത്തിൽ വ്യായാമം റെചയ്യാൻ അനുവദിക്കാത്ത ഒരു
      അവസ്ഥയിലാണ് അപേ\ഹം തന്റെറ ജീവിതം നയിച്ചറെതന്്ന ഞാൻ അപേ\ഹപേത്താ5്

വിശദീകരിച്ചു,       അതിനാൽ അവന്റെറ പുറം പേപശികൾ വളറെര ദുർബലമായിരുന്നു.
പ്രപതീക്ഷിച്ചതുപേപാറെല,    നിർപേ\ശിച്ചതുപേപാറെല എണ്ണ എ5ുത്തതിനുപേശഷം,  പ്രകി�്ത്യൻ

   ഇപേപ്പാൾ�ാധാരണഗതിയിൽ പേവദനയില്ലാറെത പ്രപവർത്തിക്കുന്നു,   അവന്റെറ പുറം പേപശികൾ
ശക്തിറെപ്പAു,      ഇപേപ്പാൾഅയാൾക്്ക ദീർഘപേനരംഎണ്ണയില്ലാറെത പേപാകാൻകഴിയും. അവരുറെ5

     അ�്വസ്ഥത ലഘൂകരിക്കുന്നതിന് ഈ മരുന്നിന്റെറ ഉപപേയാഗത്തിലൂറെ5 @ലപ്രപദമായ
      ചികിത്സപേയാ നിയപ്രന്തണപേമാ കറെണ്ടത്തിയ നറെAല്ലുള്ള പ്രപശ്നങ്ങളിൽ ഒന്്ന മാപ്രതമാണ്

പ്രകിസ്റ്റ്യൻ.   എന്റെറ അഭിപ്രപായത്തിൽ,     നിരന്തരമായ പേവദനയിൽ ആരും ജീവിതത്തിലൂറെ5
 ക5ന്നുപേപാപേകണ്ടആവശ്യമില്ല.    നിങ്ങൾക്്കഎറെന്തങ്കിലും പ്രപകൃതിദത്ത പ്രപശ്നങ്ങളുറെണ്ടങ്കിൽ,

       ഈ അവസ്ഥയുള്ള മിക്കവർക്കും ഈ മരുന്നിന്റെറ ഉപപേയാഗം വലിയ പ്രപപേയാജനം
  റെചയ്യുറെമന്്നഎനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട.  റിക്്ക�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

��പ്രമഹം

"      ഇപേപ്പാൾ പേരാഗനിർണയം ന5ത്തിയ പ്രപപേമഹപേരാഗികൾ �ാധാരണയായി �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ
 വളറെര എളുപ്പമാണ്,        റെപറെAന്്ന തറെന്ന അവർ പലപേപ്പാഴും പേരാഗത്തിൽ നിന്്ന മുക്തരാകില്ല.

      എന്നാൽ ദീർഘകാലമായി ഈ അവസ്ഥ ഉണ്ടായിരുന്ന പേരാഗികളിൽ വർഷങ്ങളായി
   പേരാഗത്തിന്റെറ പ്രപത്യാഘാതങ്ങൾ അനുഭവിക്കുന്ന പേരാഗികളിൽ,    ഇത് കൂ5ുതൽ �മയം

എ5ുക്കും.     പേക5ുപാ5ുകൾ �ംഭവിച്ച പേരാഗികളിൽ പേപാലും,    ഉയർന്ന നിലവാരമുള്ള എണ്ണ
 ശരിയായി എ5ുക്കുകയാറെണങ്കിൽ,      പലപേപ്പാഴും ആറ് ആഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ അവർക്്ക ഇനി

 ഇൻ�ുലിൻ ആവശ്യമില്ല.  നിർഭാഗ്യവശാൽ,     ഈ പേരാഗം നമ്മുറെ5 ശരീരത്തിനുള്ളിൽ
    ഉണ്ടാക്കുന്ന നാശനഷ്ടം പേഭദമാകാൻ കൂ5ുതൽ �മയറെമ5ുക്കും,   എന്നാൽ �മയം

നൽകിയാൽ,    ഇതിൽഭൂരിഭാഗവും നന്നാക്കാൻകഴിയും.

     പാൻപ്രകിയാ�ിറെന പേവഗത്തിൽ പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കാനുള്ള കഴിവ് എണ്ണയ്ക്്ക ഉറെണ്ടന്്ന
പേതാന്നുന്നു,       അതിനാൽ ഇത് വീണ്ടും ശരിയായി പ്രപവർത്തിക്കാൻ കഴിയും.  ഞാൻ

       ക്യാൻ�റിന് ചികിത്സിച്ച ഒരു പ്രപപേമഹപേരാഗിയിൽ ഞങ്ങൾക്്ക ഇത് ആദ്യം റെതളിയിക്കാൻ
കഴിഞ്ഞു.    അർബുദ ചികിത്സയുറെ5 അവ�ാനം,     അപേ\ഹം പത്ത് ദിവ�പേത്തക്്ക എണ്ണ

 പൂർണ്ണമായും ഉപേപക്ഷിച്ചു.   എറെന്ന അത്ഭുതറെപ്പ5ുത്തിറെക്കാണ്്ട,  അപേ\ഹത്തിന്റെറ
    രക്തത്തിറെല പഞ്ച�ാരയുറെ5 അളവ് �ാധാരണ നിലയിലായിരുന്നു,   കൂ5ാറെത ഒരു

    പ്രപപേമഹപേരാഗി പാ5ില്ലാത്ത പലതും അപേ\ഹം കഴിക്കുകയായിരുന്നു.    ഈ മനുഷ്യൻ മുപ്പത്
  വർഷത്തിപേലറെറയായി പ്രപപേമഹ പേരാഗിയായിരുന്നു,     ഒരു ദിവ�ം രണ്്ട ഇൻ�ുലിൻ

 കുത്തിവയ്ക്കുകയും റെചയ്തു.     പത്ത് ദിവ�മായി അപേ\ഹം എണ്ണറെയ5ുക്കാറെത,  രക്തത്തിറെല
   പഞ്ച�ാരയുറെ5 അളവ് �ാധാരണ നിലയിലായതിനുപേശഷം,  അപേ\ഹത്തിന്റെറ

    പാൻപ്രകിയാ�്വീണ്ടുംശരിയായി പ്രപവർത്തിക്കണറെമന്്നവ്യക്തമായി.

      ഞാൻ ഒരു പേരാഗിയറെല്ലന്്ന ഞാൻ എപേപ്പാഴും പേരാഗികപേളാ5് പറയാറുണ്്ട,   പപേക്ഷ മറ്റ്
      അവസ്ഥകൾക്കായി അവർ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന രാ� മരുന്നുകൾ ഒഴിവാക്കിയാൽ അത്

    അവരുറെ5 ഏറ്റവും മികച്ചതാറെണന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.  മിക്കപേപ്പാഴും,    ചില മരുന്നുകൾ എണ്ണ
     ചികിത്സയുറെ5@ലപ്രപാപ്തിറെയത5സ്സറെപ്പ5ുത്തുകയുംഎണ്ണയുറെ5 ഉപപേയാഗം�ാധാരണയായി

   ഈമരുന്നുകറെള മാറ്റിസ്ഥാപിക്കുകയും റെചയ്യും.

 സൈ5പ്പ് 1,   സൈ5പ്പ് 2        പ്രപപേമഹം എന്നിവ ബാധിച്ച പേരാഗികളിൽ നിന്്ന എനിക്്ക റിപേപ്പാർA്
ലഭിച്ചിAുണ്്ട,      അത് എണ്ണ വിജയകരമായി ചികിത്സിച്ചുറെവന്്ന പ്രപസ്താവിച്ചു.  ഉദാഹരണത്തിന്,

      മുപ്പത് വർഷമായി ഇൻ�ുലിൻ കുത്തിവയ്ക്കുന്ന പേരാഗികറെള ഞാൻ പേനരിAിAുണ്്ട,  എണ്ണ
 തു5ങ്ങിയ പേശഷം,       ആറ് ആഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ ഈ കുത്തിവയ്പ്പുകൾ എ5ുപേക്കണ്ട ആവശ്യമില്ല.

അപേത�മയം,         ചിലരിൽ നിന്്ന എനിക്്ക ലഭിച്ച മറ്റ് റിപേപ്പാർAുകൾ അവരുറെ5 ഇൻ�ുലിൻ
    ഉപപേഭാഗം കുറയ്ക്കുന്നതിൽ മാപ്രതമാണ് വിജയിച്ചറെതന്്ന പ്രപസ്താവിച്ചു.   എന്നാൽ എണ്ണയുറെ5

     ഉപപേയാഗപേത്താറെ5 അവരുറെ5 റെമാത്തത്തിലുള്ള ആപേരാഗ്യം റെമച്ചറെപ്പ5ുത്തുന്ന മറ്റ്
    അത്ഭുതകരമായകാര്യങ്ങളും റെചയ്തുറെവന്്നഅവർ പ്രപസ്താവിച്ചു.
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   ഞാൻ അതിറെന പേനാക്കുന്ന രീതി,   ഇൻ�ുലിൻ നീക്കംറെചയ്യൽ,   പാൻപ്രകിയാ�് രക്തത്തിറെല
      പഞ്ച�ാരയുറെ5 അളവ് ഒരിക്കൽ കൂ5ി നിയപ്രന്തിക്കുക എന്നിവയാണ് ലക്ഷ്യം.

എന്നിരുന്നാലും,     ഇത് പൂർണ്ണമായി പൂർത്തിയാക്കാൻ കഴിയുന്നിറെല്ലങ്കിലും,  എണ്ണയുറെ5
    പ്രപഭാവം പേരാഗിയുറെ5 ശരീരത്തിന് വളറെര പ്രപപേയാജനകരമാണ്.    ഈ പേരാഗം രക്തചംപ്രകമണ

   പ്രപശ്നങ്ങൾക്കും മറ്റ് �ങ്കീർണതകൾക്കും കാരണമാകുന്നതിനാൽ,    മിക്കപേപ്പാഴും ഒരു പരിക്്ക
      മൂലമുണ്ടാകുന്ന അണുബാധ പരമ്പരാഗത രീതികൾ എന്്ന വിളിക്കറെപ്പ5ുന്ന റെമഡിക്കൽ

   �ംവിധാനങ്ങൾ ഉപപേയാഗിച്ച് �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നത് അ�ാധ്യമാണ്.  ഉദാഹരണത്തിന്,  ഒരു
     പ്രപപേമഹപേരാഗിക്്ക അവരുറെ5 കാലിൽ അണുബാധയുണ്ടാകുകയും അത് ശരിയായി
  �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ വി�മ്മതിക്കുകയും റെചയ്യുന്നുറെവങ്കിൽ,  അവ�ാനം,  റെമഡിക്കൽ

 �ംവിധാനത്തിന്റെറ ഉത്തരം,       കാൽ അറെല്ലങ്കിൽ കുറഞ്ഞത് പേരാഗം ബാധിച്ച ഭാഗറെമങ്കിലും
  നീക്കം റെചയ്യുകഎന്നതാണ്.

    വ്യക്തിപരമായി ഇത് റെചയ്ത പ്രപപേമഹപേരാഗികറെളക്കുറിച്ച് എനിക്കറിയാം,    ഉ5ൻ തറെന്ന അവർ
   �ാധാരണയായി കൂ5ുതൽ നീക്കം റെചപേയ്യണ്ടിവരും,    കാരണം അണുബാധ തു5രുന്നു.

 തികച്ചുംഅനാവശ്യം.

 ആ �മയത്ത്,      ചണറെച്ച5ിയുറെ5 പേരാഗശാന്തി കഴിവുകറെളക്കുറിച്ച് എനിക്്ക ഒന്നും
അറിയില്ലായിരുന്നു,      എനിക്്ക റെചയ്യാൻ കഴിയുന്നത് ഈ പേരാഗികൾക്്ക

   അനുഭവിപേക്കണ്ടിവരുന്ന പേവദന കാണുക മാപ്രതമാണ്;    പപേക്ഷ അതിനുപേശഷം ഞാൻ
  അവ�ാനം �ത്യം പഠിച്ചു.    എണ്ണ ബാഹ്യമായി ഉപപേയാഗിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,   ഇത് വളറെര
    ചുരുങ്ങിയ �മയത്തിനുള്ളിൽ പ്രപപേമഹ അൾ�ർ �ുഖറെപ്പ5ുത്തും,   അതിനാൽ ഈ
      പദാർത്ഥം കഴിക്കുപേമ്പാൾ ഒരു പ്രപപേമഹപേരാഗിക്്ക ലഭിക്കുന്ന പേനAങ്ങൾ നിങ്ങൾക്്ക

imagineഹിക്കാം.      ഞാൻ വർഷങ്ങളായി ഈ വിവരങ്ങൾ ലഭ്യമാക്കിയിAുറെണ്ടങ്കിലും
      പേഡാക്ടർമാർ ഈ മരുന്നിന്റെറ ഉപപേയാഗം അവഗണിക്കുകയും അവരുറെ5 പേരാഗികറെള

  വികൃതമാക്കുന്നത് തു5രുകയും റെചയ്യുന്നു.    സൈവദ്യശാ�്പ്രത �ംവിധാനത്തിനും ഞങ്ങളുറെ5
      കഷ്ടപ്പാ5ുകൾ തീർക്കുന്ന പേഡാക്ടർമാർ എന്്ന വിളിക്കറെപ്പ5ുന്നവർക്കും എനിക്്ക ഒരു

   ഉപപേയാഗവുമില്ലാത്തതിന്റെറ ഒരുകാരണംഇതാണ്.

  എണ്ണ ചികിത്സയ്ക്്ക പേശഷം,     വർഷങ്ങളായി നിയപ്രന്തിത ഭക്ഷണപ്രകമത്തിൽ ഏർറെപ്പAിരുന്ന
      പല പ്രപപേമഹപേരാഗികളും ഒരു മിഠായി ക5യിറെല കുAിറെയപേപ്പാറെല റെപരുമാറുന്നു.  റെപറെAന്്ന,
      ഒരു പ്രപപേമഹപേരാഗിക്്ക പാ5ില്ലാത്ത ഭക്ഷണങ്ങൾ അവർക്്ക വീണ്ടും കഴിക്കാം,  ചില

     പേരാഗികൾ �്വയം അമിതമായി കഴിക്കുന്ന പ്രപവണത കാണിക്കുന്നു.  കാലപ്രകപേമണ,  എണ്ണ
     രക്തചംപ്രകമണം പേപാലുള്ള പ്രപപേമഹപേരാഗികളുറെ5 ശരീരത്തിന് �ംഭവിച്ച പേക5ുപാ5ുകൾ

 മാറ്റാൻ കഴിയും.     പ്രപപേമഹപേരാഗികൾക്്ക വിപേവകപൂർണ്ണമായ രീതിയിൽ സൈകകാര്യം
     റെചപേയ്യണ്ട അ�ുഖകരമായ അണുബാധകളും എണ്ണ നമുക്്ക �ുഖറെപ്പ5ുത്തും.  �ാക്ഷ്യം

വഹിച്ച,        ഉയർന്ന പേപ്രഗഡ് റെഹംപ് ഓയിൽ എല്ലാത്തരം പ്രപപേമഹത്തിനും @ലപ്രപദമാണ്. ”  റിക്്ക
�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

"   എണ്ണ പാൻപ്രകിയാ�ിറെന പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുന്നു,   വിശ്വ�ിച്ചാലും ഇറെല്ലങ്കിലും,
     വർഷങ്ങളുറെ5 നിഷ്പ്രകിയത്വത്തിന് പേശഷവും ഇത് പലപേപ്പാഴും ഇൻ�ുലിൻ

 ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ തു5ങ്ങുന്നു.     പല പേരാഗികൾക്കും എണ്ണയിൽ ആഴ്ചകൾക്കുപേശഷം
   ഇൻ�ുലിൻ ഷൂA് റെചയ്യുന്നത് നിർത്താം.     ശരീരത്തിറെല മറെറ്റല്ലാ പ്രപപേമഹ �ംബന്ധമായ

    പ്രപശ്നങ്ങളും�ുഖറെപ്പ5ുത്താപേനാനിയപ്രന്തിക്കാപേനാഎണ്ണ�ഹായിക്കുന്നു.

  ഞാൻഎണ്ണകഴിക്കുകയും/     അറെല്ലങ്കിൽഒരു�പേപ്പാ�ിറ്ററിയിൽഉപപേയാഗിക്കുകയും റെചയ്യും.
     പുകവലിക്കുകപേയാ ബാഷ്പീകരിക്കുകപേയാ റെചയ്യുന്നത് രക്തത്തിറെല പഞ്ച�ാരയുറെ5 അളവ്

 കുറയ്ക്കാൻ �ഹായിക്കും,     പപേക്ഷ എണ്ണ കഴിക്കുന്നതുമായി താരതമ്യറെപ്പ5ുത്തുപേമ്പാൾ
   അതിന്റെറ @ലങ്ങൾ വളറെര പരിമിതമാണ്.     പ്രപപേമഹ അൾ�റിന് ഞാൻ പ്രപാപേദശികമായി

 എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കും,   എണ്ണ പുരAുക,     ഒരു ബാൻപേഡജ് റെകാണ്്ട മൂ5ുക,  അൾ�ർ
     �ുഖറെപ്പ5ുന്നതുവറെര ഓപേരാ മൂന്്ന ദിവ�ത്തിലും ഇത് ആവർത്തിക്കുക.   ഞാൻ �ത്തിൽ

    ചണവിത്ത് എണ്ണ കലർത്തി മ�ാജിനായി ഉപപേയാഗിക്കും,   ഇത് രക്തചംപ്രകമണം
     പേപ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കുകയും വീക്കവും മറ്റ് അ�്വസ്ഥതകളും ത5യുകയും റെചയ്യും.  എന്റെറ

 ഭക്ഷണത്തിൽചണവിത്ത്,     ചണവിത്ത്എണ്ണഎന്നിവയുംഞാൻഉൾറെപ്പ5ുത്തും. റെജബി
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ഹൃ=യം, രക്തസമ്മർദ്ദം
     രെഹം�്ഓയിലുംഹൃ=യസംMന്ധമായഅവസ്ഥകളും

    സംMന്ധിച്ച് നിങ്ങൾക്്കഎരെന്തങ്കിലും ��പ്രയാജനകരമായ
 റിപ്രപ്പാർ�ുകൾലഭിച്ചി�ുപ്ര�ാ?

"       എണ്ണയിൽ ചികിത്സ ആരംഭിക്കുന്ന ഹൃദയ �ംബന്ധമായ പ്രപശ്നങ്ങൾ ഉള്ളവർക്്ക,  എണ്ണ
    ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിന് �ുഖകരമാകുന്നതുവറെര പലപേപ്പാഴും പേരാഗിയുറെ5 ഹൃദയമി5ിപ്പ്

  വർദ്ധിപ്പിക്കുറെമന്്ന അവർ അറിഞ്ഞിരിക്കണം.   ഹൃദയമി5ിപ്പിന്റെറ വർദ്ധനവ്
 �ാധാരണയായി റെചറുതാണ്,      പപേക്ഷഇത് �ംഭവിക്കുറെമന്്ന പേരാഗിഅറിയണറെമന്്നഎനിക്്ക

പേതാന്നുന്നു.

     ഈ മരുന്്ന റെകാള�്പേപ്ര5ാളിന്റെറ അളവ് കുറയ്ക്കുന്നതിനും രക്തചംപ്രകമണം
 റെമച്ചറെപ്പ5ുത്തുന്നതിനും @ലപ്രപദമാണ്,     അതിനാൽ തറെന്ന പേരാഗിയുറെ5 ഹൃദയത്തിന് വലിയ

 ഗുണം റെചയ്യും.  തീർച്ചയായും,     ഹൃദയം ഒരു �ുപ്രപധാന അവയവമാണ്,  നമ്മുറെ5
 അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,      ചണ എണ്ണയ്ക്്ക �ുപ്രപധാന അവയവങ്ങറെള പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കാൻ

കഴിയും.        ആളുകപേളാ5് അവരുറെ5 ഹൃദയ മരുന്നുകൾ കഴിക്കുന്നത് നിർത്താൻ ഞാൻ
 ഒരിക്കലും പറഞ്ഞിAിറെല്ലങ്കിലും,      പലരും അത് പേദാഷകരമായ @ലങ്ങളില്ലാറെത റെചയ്തു.

     ഹൃദയ�ംബന്ധമായ അവസ്ഥകളിൽ റെഹംപ് ഓയിലിന്റെറ പ്രപഭാവത്തിന് കൂ5ുതൽ
   ഗപേവഷണം ആവശ്യമാറെണന്്ന എനിക്്ക പേതാന്നുന്നു,     എന്നാൽ നമ്മൾ കണ്ടതിൽ നിന്്ന,  ഈ

    മരുന്്നഹൃദയത്തിന് വളറെര പ്രപപേയാജനകരമാറെണന്്ന പേതാന്നുന്നു.

   രക്തസമ്മർദ്ദംനിയ�ന്തിക്കാൻഎണ്ണയ്ക്്കകഴിയുപ്രമാ?

    രക്ത�മ്മർ\ം നിയപ്രന്തിക്കാൻ റെഹംപ് ഓയിലിന് കഴിയും.    എറെന്ന ഉറങ്ങാനും എന്റെറ
      �്വന്തം രക്ത�മ്മർ\ം പ്രകമീകരിക്കാനും ഞാൻ ഇത് �്വയം ഉപപേയാഗിക്കുന്നു.  റെഹംപ്
   ഓയിൽ ഉപപേയാഗിച്ച് ചികിത്സ ആരംഭിക്കുപേമ്പാൾ,     ഈ അവസ്ഥയ്ക്്ക ഇതിനകം മരുന്്ന

      കഴിക്കുന്ന പേരാഗികപേളാ5് അവരുറെ5 രക്ത�മ്മർ\ം �ൂക്ഷ്മമായി നിരീക്ഷിക്കാൻ ഞാൻ
പറയുന്നു.     രക്ത�മ്മർ\ം നിയപ്രന്തിക്കാൻ @ാർമ�്യൂAിക്കൽ�് ഉപപേയാഗിക്കുന്ന

     മിക്കവർക്കും റെഹംപ്ഓയിൽചികിത്സആരംഭിക്കുപേമ്പാൾആവശ്യമില്ല.

   റെഹംപ് ഓയിൽ രക്ത�മ്മർ\ം കുറയ്ക്കുന്നതിനാൽ,    അവരുറെ5 @ാർമ�്യൂAിക്കൽ ബ്ലഡ്
     പ്രപഷർ മരുന്നുകൾ ഉപപേയാഗിക്കുന്നത് തു5രാൻ പ്രശമിക്കുന്ന ആർക്കും,   ഇവ രണ്ടും

    കൂ5ിപേച്ചർന്നാൽ അവരുറെ5 രക്ത�മ്മർ\ം വളറെര കുറവായിരിക്കും.   ഈ �ാഹചര്യം
 ഒഴിവാക്കുന്നത് നല്ലതാണ്,       ഇന്്ന ലഭ്യമായ പേപാർAബിൾ ബ്ലഡ് പ്രപഷർ റെ5സ്റ്ററുകൾ

   ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിലൂറെ5 ഇത്എളുപ്പത്തിൽസൈകവരിക്കാനാകും.

     മറ്്റആന്തരികഅവയവങ്ങളുരെ5 പ്രരാഗങ്ങൾക്്കഇത്
സഹായിക്കുപ്രമാ?

     റെഹംപ് ഓയിൽ ഉപപേയാഗിച്ച് ഞാൻ കണ്ടതിൽ നിന്്ന,    നിരവധി ആന്തരിക അവയവ
     അവസ്ഥകളും അനുബന്ധ പ്രപശ്നങ്ങളും നിയപ്രന്തിക്കാപേനാ �ുഖറെപ്പ5ുത്താപേനാ കഴിയും.  ഒരു

    ആന്തരിക അവയവറെത്ത പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുകയും �ുഖറെപ്പ5ുത്തുകയും റെചയ്യുപേമ്പാൾ,
      അത് നമ്മുറെ5 ശരീരത്തിനുള്ളിൽ വീണ്ടും അതിന്റെറ ചുമതലകൾ പുനരാരംഭിക്കാൻ

കഴിയും.  വ്യക്തിപരമായി,      ഈ എണ്ണയുറെ5 ഉപപേയാഗത്തിലൂറെ5 നമ്മുറെ5 �്വന്തം
    അവയവങ്ങറെള പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുന്നത് കൂ5ുതൽ അർത്ഥവത്തായതാറെണന്്ന ഞാൻ

കരുതുന്നു,      അവയവ മാറ്റിവയ്ക്കലിലൂറെ5 ബന്ധറെപ്പAഎല്ലാഅപക5ങ്ങളിലൂറെ5യും തു5ർന്്ന
      നിങ്ങളുറെ5 ജീവിതകാലം മുഴുവൻ മരുന്നുകൾ കഴിച്ച് അവയവം പ്രപവർത്തിക്കില്ല

നിര�ിക്കറെപ്പ5ും.   ചില �ന്ദർഭങ്ങളിൽ,     ഒരു അവയവം മാറ്റിവയ്ക്കൽ മാപ്രതമാണ്
 ഒപേരറെയാരു ഉത്തരം,       പപേക്ഷ �ുപ്രപധാന അവയവങ്ങറെള പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കാൻ ഈ മരുന്്ന
 ശരിയായി ഉപപേയാഗിച്ചിരുറെന്നങ്കിൽ,    പ്ര5ാൻ�്Lാൻറുകളുറെ5 ആവശ്യകത വളറെര
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

  കുറവായിരിക്കുറെമന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,  റെഹംപ്:   ഏറ്റവും Medഷധ
��്യമാണ്

   ഹൃദയം ഒരു ആന്തരിക അവയവമാണ്,    എണ്ണ അവയവങ്ങറെള പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുന്നു.
   പേരാഗികൾ എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കാൻ തു5ങ്ങുപേമ്പാൾ,    അവർ �ാധാരണയായി അവരുറെ5

    ഹൃദയമരുന്നുകളുറെ5അളവ്പകുതിയായികുറയ്ക്കും,   മിക്കവരുംഅവഉപപേയാഗിക്കുന്നത്
    നിർത്താറെമന്്ന പേതാന്നിയാലു5ൻ മരുന്നുകൾ ഉപപേയാഗിക്കുന്നത് നിർത്തുന്നു.  എണ്ണ

   ഹൃദയത്തിന് വളറെരഗുണം റെചയ്യും.

      രക്ത�മ്മർ\വുംഅരിഹ്മിയയും വളറെര എളുപ്പത്തിൽ നിയപ്രന്തിക്കാൻഎണ്ണയ്ക്്ക കഴിയും.
   ഇത് �ാധാരണയായി രക്ത�മ്മർ\ം കുറയ്ക്കുന്നു,    അതിനാൽ രക്ത�മ്മർ\ മരുന്നുകൾ

      ഉപപേയാഗിക്കുന്നവർ അത് ഉപപേയാഗിക്കും വറെര എണ്ണയുറെ5 ഉപപേയാഗത്തിൽ പ്രശദ്ധിക്കണം.
      രക്ത�മ്മർ\ത്തിനുള്ള മരുന്നുകളുറെ5യും എണ്ണയുറെ5യും �മ്മിപ്രശണം വഴി മർ\ം വളറെര

കുറവായിരിക്കും,     അതിനാൽ രക്ത�മ്മർ\ം പരിപേശാധിക്കുന്നയാൾ ഉപപേയാഗിച്ച്
  രക്ത�മ്മർ\ം നിരീക്ഷിക്കുന്നത് നല്ലതാണ്.   പല പേക�ുകളിലും,   എണ്ണ ഹൃദയമി5ിപ്പ്

 റെചറുതായിവർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു.

    ഈപേമഖലയ്ക്്ക കൂ5ുതൽ ഗപേവഷണംആവശ്യമാണ്,   അതിനാൽഎണ്ണയിൽതു5ങ്ങുപേമ്പാൾ
   പേരാഗികൾഅവരുറെ5�ാമാന്യബുദ്ധിപിന്തു5രണം,    പപേക്ഷഹൃദയം ഉറപ്പുവരുത്താൻഅവർ

 പേഡാക്ടറുമായിബന്ധറെപ്പ5ണം.

      ഹൃപേപ്രദാഗികൾ അവരുറെ5 വീAിപേലാ പേജാലിസ്ഥലപേത്താ ഉള്ള ഇലക്പ്ര5ിക് വയറിംഗ്
പരിപേശാധിക്കണം.

   ഹൃദയം സൈവദ്യുതകാന്തിക പേപ്രപരണകളിൽ പ്രപവർത്തിക്കുന്നു,   അതിനാൽ അവർ
    കഴിയുന്നപ്രതസൈവദ്യുതകാന്തികമണ്ഡലങ്ങളിൽതാമ�ിക്കുന്നത് ഒഴിവാക്കണം.

  ഞാൻ എണ്ണ കഴിക്കും,     ഞാൻ അത് �പേപ്പാ�ിറ്ററികളിലും ഉപപേയാഗിക്കും.  കാലികമായ
 പ്രപപേയാഗറെത്ത�ംബന്ധിച്ചി5പേത്താളം,   ഇത് ഒരിക്കലും പേവദനിപ്പിക്കില്ല,   പപേക്ഷഇത് ഇപേപ്പാൾ

    എപ്രതപേത്താളം പ്രപപേയാജനകരമാറെണന്്ന എനിക്്ക പറയാൻ കഴിയില്ല.  എല്ലാപേയ്പ്പാഴും
എന്നപേപാറെല,       �ാധ്യമായ എല്ലാ വഴികളിലും ഞാൻ ചണറെന ഉപപേയാഗിക്കും.  എന്റെറ

 ഭക്ഷണത്തിൽ ചണവിത്ത്,      ചണവിത്ത് എണ്ണ എന്നിവയും ഞാൻ ഉൾറെപ്പ5ുത്തും,
       വിത്തുകളുംഎണ്ണയും പലഹൃദയഅവസ്ഥകളിലുംവളറെരഗുണം റെചയ്യും.

  ഞാൻ ഒരു പേഡാക്ടറാറെണങ്കിൽ,     ഹൃദയവുമായി ബന്ധറെപ്പA ശ�്പ്രതപ്രകിയ അറെല്ലങ്കിൽ
  മാറ്റിവയ്ക്കൽ തു5ങ്ങിയവ ന5ത്തുകയാറെണങ്കിൽ,   കുറഞ്ഞത് 60    പ്രഗാം എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ച്
   അവയവറെത്ത പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കാൻ ഞാൻ പ്രശമിക്കും.  60    പ്രഗാം പേരാഗിറെയ മതിയായ

  ആപേരാഗ്യസ്ഥിതിയിപേലക്്കഎത്തിക്കാൻകഴിഞ്ഞിറെല്ലങ്കിൽ,    ഞാൻഇപേപ്പാഴുംഅവർക്്കഎണ്ണ
 നൽകുന്നത് തു5രും. റെജബി

ആസ്ത്മ

"       പുകവലി പാപ്രതം പേപാലും പലആ�്ത്മ പേരാഗികൾക്കും പ്രപപേയാജനകരമാണ്,  എന്നാൽഎണ്ണ
     കഴിക്കുകപേയാ ബാഷ്പീകരിക്കുകപേയാ റെചയ്യുന്നത്ഈഅവസ്ഥറെയ ചികിത്സിക്കുന്നതിനുള്ള

  കൂ5ുതൽ @ലപ്രപദവും inal  ഷധവുമായ മാർഗമാണ്.    �പേപ്പാ�ിറ്ററി രൂപത്തിൽ എണ്ണ
     ഉപപേയാഗിക്കുന്നത് ശ്വ�ന പ്രപശ്നങ്ങൾ ഉള്ളവർക്കും വളറെര @ലപ്രപദമാണ്,   അതിനാൽ ഈ

 രീതിയും പ്രപപേയാജനകരമാണ്.     ഈ മരുന്നിന്റെറ ഉപപേയാഗത്തിൽ �ഹായിച്ചിAുള്ള
   ആസ്തമയുള്ള നിരവധി ആളുകറെള നമുക്കറിയാം,    കൂ5ുതൽ @ലപ്രപദമായ ഈ

    അവസ്ഥയ്ക്കുള്ള ചികിത്സറെയക്കുറിച്ച് എനിക്കറിയിറെല്ലന്്ന എനിക്്ക �ത്യ�ന്ധമായി
 പറയാൻ കഴിയും.       �ിഒപിഡി പേപാലുള്ളവ അനുഭവിക്കുന്നവർ പേപാലും ഈ മരുന്നിന്റെറ

    ഉപപേയാഗത്തിലൂറെ5 ശരിയായി ശ്വ�ിക്കാനുള്ള കഴിവിൽ അത്ഭുതകരമായ
  റെമച്ചറെപ്പ5ുത്തലുകൾക്്ക �ാക്ഷ്യം വഹിച്ചു.     നിങ്ങൾക്്ക ഏറെതങ്കിലും തരത്തിലുള്ള ശ്വ�ന

 പ്രപശ്നങ്ങൾ അനുഭവറെപ്പ5ുകയാറെണങ്കിൽ,   എണ്ണ പരീക്ഷിച്ചുപേനാക്കൂ,  നിങ്ങൾക്്ക
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  പശ്ചാത്താപമിറെല്ലന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട.   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,  റെഹംപ്:   ഏറ്റവും Medഷധ
��്യമാണ്

"         ആസ്തമ അറെല്ലങ്കിൽ ശ്വ�ന പ്രപശ്നങ്ങൾക്്ക എണ്ണ ബാഷ്പീകരിക്കലാണ് ഏറ്റവും നല്ല ചികിത്സ
  എന്്ന ഒരാൾ പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.   ആശ്ചര്യകരറെമന്നു പറയറെA,   എയർപേവകൾ തുറക്കുന്നതിൽ

      റെഹംപ് ഓയിൽ �പേപ്പാ�ിറ്ററികൾ വളറെര കാര്യക്ഷമമാറെണന്്ന ഞങ്ങൾ കറെണ്ടത്തി.
�ാധാരണഗതിയിൽ,      ഒരു പേരാഗി ഒരു �പേപ്പാ�ിറ്ററി എ5ുത്ത് 30 മിനിറ്റിനുള്ളിൽ, അവരുറെ5

      ശ്വാ�പേകാശം തുറന്നതുപേപാറെല പേതാന്നുകയും അവർക്്ക വളറെര എളുപ്പത്തിൽ ശ്വ�ിക്കാൻ
    കഴിയുകയും റെചയ്യുറെമന്്ന അവർ റിപേപ്പാർA് റെചയ്യുന്നു.  തീർച്ചയായും,  മപേറ്ററെതാരു
 പേരാഗറെത്തയും പേപാറെല,       ഞാൻ മൂന്്ന മാ�ത്തിനുള്ളിൽ ഒരു �ാധാരണ 60   പ്രഗാം പേഡാ�്

കഴിക്കും,         തു5ർന്്ന എനിക്്ക പൂർണ ആപേരാഗ്യമുറെണ്ടന്്ന പേതാന്നുന്നതുവറെര ഞാൻ ഒരു പ്രഗാം
  ഒരു ദിവ�ം കഴിക്കും.  പിറെന്ന,  തീർച്ചയായും,      എന്റെറ ജീവിതകാലം മുഴുവൻ ഞാൻ ഒരു

  പരിപാലന പേഡാ�ിൽ തു5രും.     ഞാൻ എണ്ണ വാറെമാഴിയായി ഉപപേയാഗിക്കും,  എന്റെറ
   റെതാണ്ടയിലും റെനഞ്ചിലും�പേപ്പാ�ിറ്ററി രൂപത്തിലും. റെജബി

 കുAികളുംഎണ്ണയും

     കു�ികൾക്്കഎണ്ണനൽകുന്നത്സുരക്ഷിതമാപ്രണാഎന്ന്
  ��പ്രത്യകിച്ച്അമ്മമാർവിഷമിക്കും.   അപ്രപ്പാൾഅത്

സുരക്ഷിതമാപ്രണാ?

"ക്യാൻ�ർ,       മറ്റ് പേരാഗങ്ങൾ എന്നിവയാൽ ബുദ്ധിമുAുന്ന എല്ലാ പ്രപായത്തിലുമുള്ള
      കുAികളുറെ5 ചികിത്സയിൽ റെഹംപ് ഓയിൽ തികച്ചും �ുരക്ഷിതമാറെണന്്ന ഞാൻ

കരുതുന്നു.       ഓപേങ്കാളജി യൂണിറ്റുകളിൽ റെചറിയ കുAികറെള ചികിത്സിക്കുന്ന പേഡാക്ടർമാർക്്ക
    എങ്ങറെന �്വയം ജീവിക്കാൻ കഴിയുറെമന്്ന എനിക്കറിയില്ല.  വികിരണം,  കീപേമാ,  മറ്റ്

പേദാഷകരമായ,       വിഷം കലർന്ന രാ�വസ്ുത ക്കൾ എന്നിവ ഉപപേയാഗിച്ച് ഈ
    റെകാച്ചുകുAികൾക്്കഅവർവരുത്തുന്നപേദാഷംഅവർക്കറിയിപേല്ല?

     സൈവദ്യശാ�്പ്രതം പഠിച്ചിAുള്ള ഏറെതാരാൾക്കും അത്തരം ചികിത്സകളുറെ5 @ലങ്ങൾ
     അറിയാം കൂ5ാറെത പേരാഗശമനത്തിനുപകരം ഈ ചികിത്സാരീതികൾ ഉപപേയാഗിച്ചാൽ

    മരണം �ംഭവിക്കാൻ �ാധ്യതയുറെണ്ടന്ന വസ്ുത തറെയക്കുറിച്ച് അവനറിയാം.
     സൈവദ്യശാ�്പ്രതം തങ്ങളുറെ5 കുAികൾക്്ക എന്താണ് റെചയ്യാൻ ഉപേ\ശിക്കുന്നറെതന്്ന

   പൂർണ്ണമായി മനസ്സിലാക്കാൻ മാതാപിതാക്കൾ �മയറെമ5ുക്കുകയാറെണങ്കിൽ,  മിക്കവർക്കും
       അവറെര റെഹംപ് ഓയിൽ ഉപപേയാഗിച്ച് ചികിത്സിക്കാൻ കഴിയുറെമന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട,

      കാരണം ഇത് ഉപപേയാഗിക്കാൻ �ുരക്ഷിതവും �്വാഭാവികവുമായ ഒരു പ്രപകൃതിദത്ത
  വസ്ുത വാണ് കുAിക്്ക പേദാഷം.

     റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനറെത്തക്കുറിച്ച് ഞാൻ എന്താണ് റെചയ്യുന്നറെതന്്ന അറിയുന്നതിനാൽ,
       എന്റെറ ഒരു കുAിയിലും അവരുറെ5 സൈകപി5ിക്കാൻ ഞാൻ ഒരിക്കലും അനുവദിക്കില്ല.

     മറ്റാറെരങ്കിലും റെചയ്യാൻ എറെന്ന നിർബന്ധിക്കാൻ ആറെരങ്കിലും പ്രശമിച്ചാൽ,  �ാഹചര്യം
   തൽക്ഷണംവളറെരവൃത്തിറെകAതായി മാറും.

      ഏറെതാരു രക്ഷിതാവും അവരുറെ5 കുAികറെള �ംരക്ഷിക്കാനും അവറെര ഉപപ്രദവിക്കുന്ന
      വഴിയിൽ നിന്്ന അകറ്റാനും ആപ്രഗഹിക്കുന്നത് �്വാഭാവികമാറെണന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.
       കുAിയുറെ5 രക്ഷിതാവ് എന്ന നിലയിൽ റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനം ഒരു അപക5മാറെണന്്ന

 ഞാൻ കരുതുന്നുറെവങ്കിൽ,      മറ്റ് ചികിത്സാ രീതികൾ തിരറെഞ്ഞ5ുക്കാൻ എനിക്്ക
  അവകാശമുറെണ്ടന്്ന എനിക്്ക പേതാന്നും.    അ5ുത്തിറെ5 യുഎ�ിലും കാനഡയിലും,

     കുAികളുറെ5യും മാതാപിതാക്കളുറെ5യും ആപ്രഗഹങ്ങൾക്്ക വിരുദ്ധമായി കുAികറെള എ5ുത്ത്
    കീപേമാറെതറാപ്പി റെചയ്യാൻ അധികാരികൾ നിർബന്ധിച്ച പേക�ുകളുണ്്ട.  മുതിർന്നവറെരന്ന

      നിലയിൽ അവരുറെ5 പ്രഭാന്തൻ ചികിത്സകൾ നിര�ിക്കാൻ ഞങ്ങൾക്്ക അവകാശമുറെണ്ടന്്ന
പേതാന്നുന്നു,      പപേക്ഷ നമ്മുറെ5 കുAികൾ അങ്ങറെന റെചയ്യുന്നില്ല.   കീപേമാറെതറാപ്പി പേകവലം
വിഷമായതിനാൽ,        ആറെരങ്കിലും എന്റെറ ഇഷ്ടത്തിന് വിരുദ്ധമായി എന്റെറ ഒരു കുAിക്്ക

  അത്തരറെമാരുകാര്യംനൽകിയാൽ,     അവർക്്കവളറെര പേശാഭനമായ ഭാവിയിറെല്ലന്്നപറയാം.
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 എന്റെറ അഭിപ്രപായത്തിൽ,     മാതാപിതാക്കളുറെ5 �മ്മതമില്ലാറെത അത്തരറെമാരു കാര്യം
    റെചയ്യുന്ന ആറെരങ്കിലും റെകാലപാതക പ്രശമത്തിന് കുറ്റക്കാരനാണ്,  കുAി

    മരിക്കുകയാറെണങ്കിൽ അവരുറെ5 മരണത്തിന് അവർ ഉത്തരവാദികളായിരിക്കും.  നിങ്ങൾ
     അതിറെന എങ്ങറെന പേനാക്കണറെമന്്ന തിരറെഞ്ഞ5ുക്കുന്നതിൽ എനിക്്ക വിഷമമില്ല,  വിഷം

വിഷമാണ്,      ഒരു പേഡാക്ടർ ഈ പദാർത്ഥങ്ങൾ നൽകുന്നുറെവങ്കിൽ,    ഞാൻ അങ്ങറെന റെചയ്താൽ
  അവർ എറെന്നപേപ്പാറെല കുറ്റക്കാരാണ്.     പേഡാക്ടർമാർ റെവളുത്ത അങ്കി ധരിക്കുന്നതുറെകാണ്്ട

     അവരുറെ5 പേരാഗികറെള ഉപപ്രദവിക്കാൻ അവർക്്ക അവകാശമുറെണ്ടന്്ന അർത്ഥമാക്കുന്നില്ല;
വാസ്തവത്തിൽ,       അത് അവരുറെ5 �്വന്തം ഹിപേപ്പാപ്രകാറ്റിക് പ്രപതിജ്ഞയ്ക്്ക എതിരാണ്.  ഞാൻ
അവരാറെണങ്കിൽ,      അവർ ഉപപ്രദവിച്ച പേരാഗികളുമായി ബന്ധറെപ്പA ആറെരങ്കിലും

     അവർറെക്കതിറെര പ്രപതികാരം റെചയ്യാൻ തീരുമാനിക്കുന്നതിനുമുമ്്പ ഞാൻ ശരിയായ
   രീതിയിൽസൈവദ്യശാ�്പ്രതംഅഭ്യ�ിക്കാൻതു5ങ്ങും.

     പ്രരാഗംത5യുന്നതിന്എങ്ങരെനയാണ് രെചമ്മീൻഎണ്ണ
ഉ�പ്രയാഗിക്കുന്നത്?  ഒരിക്കൽകൂ5ി,   കു�ികൾക്്കഎണ്ണ

 നൽകുന്നത്സുരക്ഷിതമാപ്രണാ?

     പേരാഗങ്ങൾ ത5യുന്നതിന് ചണ എണ്ണപേയക്കാൾ മികച്ചതായി എനിക്കറിയില്ല,  കുAികളുറെ5
      ചികിത്സയിൽ ഈ മരുന്്ന തികച്ചും �ുരക്ഷിതമാറെണന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.  കുAികൾക്്ക

    റെചറിയ അളവിൽ റെഹംപ് ഓയിൽ നൽകിയാൽ,  പ്രപപേമഹം,  എംഎ�്,   കാൻ�ർ തു5ങ്ങിയ
പേരാഗങ്ങൾ,         മറ്റ് പല പേരാഗങ്ങളും മിക്കപേപ്പാഴും ഉണ്ടാകുന്നത് ത5യാൻ കഴിയുറെമന്്ന ഞാൻ

 പലപേപ്പാഴും പറഞ്ഞിAുണ്്ട.

    റെചറിയഅളവിലുള്ളഎണ്ണകുAികൾക്്ക നൽകിയാൽ,   5ിഎച്ച്�ിയുംഅതുമായിബന്ധറെപ്പA
    കന്നാബിപേനായിഡുകളും അവരുറെ5 �ിസ്റ്റങ്ങളിൽ അ5ിഞ്ഞുകൂ5ുകയും പേരാഗം

 ത5യുകയും റെചയ്യും.     കുAികറെള ഉന്നതരാക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്ചല്ല ഞാൻ �ം�ാരിക്കുന്നത്;
     ഭാവിയിൽ ആപേരാഗ്യപ്രപശ്നങ്ങൾ ത5യുന്നതിന് കുAികൾക്്ക അറെല്ലങ്കിൽ ഏത്

  പ്രപായത്തിലുമുള്ള ആളുകൾക്്ക പേദാഷകരമല്ലാത്ത,   ആ�ക്തിയില്ലാത്ത മരുന്്ന
 നൽകുന്നതിറെനക്കുറിച്ചാണ് ഇത്.

      നമ്മൾ ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നവറെര ചികിത്സിക്കുന്നതിനായി �്വന്തം മരുന്്ന വളരുന്നതിൽ നിന്നും
    ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നതിൽ നിന്നും ത5യുന്നതിന് യുക്തിപരമായ കാരണറെമാന്നുമില്ല.

      മയക്കുമരുന്്ന കമ്പനികൾ കൂ5ുതൽ പണം �മ്പാദിക്കാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നതിനാൽ നമ്മുറെ5
      കുAികൾ അറെല്ലങ്കിൽ നമ്മൾ പേപാലും കഷ്ടറെപ്പ5ുകയും മരിക്കുകയും റെചപേയ്യണ്ടതുപേണ്ടാ?

     മിക്ക ആളുകൾക്കും ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ബുദ്ധിമുAുള്ള നമ്മുറെ5 ആപേരാഗ്യപ്രപശ്നങ്ങൾ
   ലഘൂകരിക്കാൻ പ്രപകൃതിദത്തമായ മരുന്നുകൾ ലഭ്യമാകുപേമ്പാൾ?  മയക്കുമരുന്്ന

     കമ്പനികറെള ചുംബിക്കാനും നമ്മറെളയും നമ്മുറെ5 കുAികറെളയും ആപേരാഗ്യപേത്താറെ5
      നിലനിർത്താൻ പ്രപകൃതി അമ്മയ്ക്്ക എന്്ത നൽകാൻ കഴിയുറെമന്്ന കറെണ്ടത്താനുള്ള

�മയമാണിത്.

     കു�ികൾക്്കരെഹം�്ഓയിൽഎങ്ങരെനപ്ര ാസ് രെചയ്യാം?

 പേഡാ�ുകറെള �ംബന്ധിച്ചി5പേത്താളം,    കുAികൾ മുതിർന്നവപേരക്കാൾ വ്യത്യസ്തരല്ല,
    എല്ലാവർക്കും ഈ മരുന്നിപേനാ5് വ്യത്യസ്ത �ഹിഷ്ുണ തയുണ്്ട.   കുAികളിറെല പേരാഗങ്ങൾ

ത5യുന്നതിന്,        ഉറക്ക�മയം ഏകപേദശം ഒരു മണിക്കൂർ മുമ്്പ ദിവ�ത്തിൽ ഒരിക്കൽ
    മാപ്രതപേമ റെചറിയ പേഡാ�ുകൾ ആവശ്യമായി വരികയുള്ളൂ,    അതിനാൽ ഒരു കുAിറെയ

   ഉയർത്താനുള്ള �ാധ്യത വളറെര വിദൂരമാണ്.  വീണ്ടും,     റെഹംപ് ഓയിൽ ഒരു പേദാഷവും
വരുത്തുന്നില്ല,       അതിനാൽആറെരങ്കിലുംഅത്അവരുറെ5 കുAികൾക്്ക നൽകാൻ മ5ിക്കുന്നത്

 എന്തുറെകാണ്ടാറെണന്്ന എനിക്കറിയില്ല.  കൂ5ാറെത,     എണ്ണ ലഭ്യമാറെണങ്കിൽ നമുക്്ക ഇപേപ്പാൾ
      �്വയം ചികിത്സിക്കാൻ കഴിയുന്ന എല്ലാ സൈദനംദിന പരിക്കുകളും �ങ്കൽപ്പിക്കുക.

റെപാള്ളൽ,  മുറിവുകൾ,  പേപാറലുകൾ,  പ്രവണങ്ങൾ,  അണുബാധകൾ,   പ്രപാണികളുറെ5 ക5ി
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

      മുതലായവറെയല്ലാം ഈ എണ്ണയുറെ5 പ്രപാപേദശിക ഉപപേയാഗത്തിലൂറെ5 വളറെര എളുപ്പത്തിലും
  @ലപ്രപദമായും ചികിത്സിക്കാൻകഴിയും.

    ഈ മരുന്നിപേനാ5ുള്ള എന്റെറ അനുഭവങ്ങൾക്്ക പേശഷം,   ആന്തരികവും ബാഹ്യവുമായ
       അവസ്ഥകൾക്കായി ഞാൻ എന്റെറ കുAിക്്ക ആദ്യം നൽകുന്നത് അത് ആയിരിക്കും.

എന്നിരുന്നാലും,        രാ� മരുന്നുകൾ കഴിക്കാൻ അവറെര അനുവദിക്കുന്നതിന് മുമ്്പ ഞാൻ
    തീർച്ചയായും മ5ിക്കുകയും രണ്ടുതവണ ചിന്തിക്കുകയും റെചയ്യും.  വാസ്തവത്തിൽ,

     റെമഡിക്കൽ വ്യവ�ായറെത്തക്കുറിച്ച് ഞാൻ എന്താണ് റെചയ്യുന്നറെതന്്ന അറിയുന്നതിനാൽ,
    അത്തരറെമാരുകാര്യം പേപാലുംഞാൻപരിഗണിക്കില്ല.

       ഈചിന്താഗതിയിപേലക്്കഎത്താൻറെഹംപ്ഓയിലിന്റെറ പേരാഗശാന്തി@ലങ്ങളിൽഅനുഭവം
ആവശ്യമാണ്,       പപേക്ഷ അതിന് എന്്ത റെചയ്യാനാകുറെമന്്ന കണ്ടതിനുപേശഷം നിങ്ങളും

 പരിവർത്തനം റെചയ്യറെപ്പ5ും.       എല്ലാ പ്രപായത്തിലുമുള്ള കുAികളും ആളുകളും ഈ എണ്ണയുറെ5
   റെചറിയ അളവിൽ പതിവായി കഴിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,    അവർറെക്കല്ലാം കൂ5ുതൽ കാലം

     ജീവിക്കാനും കൂ5ുതൽ ആപേരാഗ്യപേത്താറെ5യിരിക്കാനും കഴിയുറെമന്്ന ഞാൻ ഉറച്ചു
വിശ്വ�ിക്കുന്നു.  റിക്്ക�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

പേചാ.      അവർക്്ക ഇത് ആരംഭിക്കാൻ ഒരു പ്രപായമുപേണ്ടാ?    എന്റെറ മകന് 3  വയസ്സായി,  പേമാശം
      എക്സിമയുംഅതിന്റെറതണുപ്പുംവർഷത്തിറെലനറെല്ലാരു ഭാഗവും ഇവിറെ5യുണ്്ട. ” പേറാക്സാൻ

എ.  പേറാക്�ാൻ,  കുAികൾക്്ക,      നവജാതശിശുക്കൾക്്ക പേപാലും എണ്ണ നൽകുന്നത് തികച്ചും
�ുരക്ഷിതമാണ്,       പ്രപപേത്യകിച്ചും ചണവിത്ത് എണ്ണപേയാ ഷിയ റെവണ്ണപേയാ മിക്സിൽ
ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ.         എണ്ണയിൽ ചണവിത്ത് എണ്ണ കലർത്തുന്നത് ഒരു നല്ല തപ്രന്തമാണ് (1%

 എണ്ണ റെചയ്യും,   പപേക്ഷ 20-30%  അനുപേയാജ്യമാണ്)     തു5ർന്്ന ദിവ�വും കുറച്ച് തുള്ളികൾ
 കുളിക്കാൻ പേചർക്കുക.       ഇത് മുഴുവൻ ശരീരത്തിലും ഒരു പേനർത്ത @ിലിം

അവപേശഷിപ്പിക്കും,     �ാധാരണയായി അത് ആവശ്യമാണ് (  അറെല്ലങ്കിൽ കുറഞ്ഞത്
അറ്റകുറ്റപ്പണിക്കായി).    ചിപ്രതങ്ങളും വീഡിപേയാകളും എ5ുക്കുക,   റെമച്ചറെപ്പ5ുത്തൽ വളറെര

 പേവഗത്തിൽ ആയിരിക്കും.     റെചാറിച്ചിലും പ്രപപേകാപിപ്പിക്കലും നിമിഷങ്ങൾ അറെല്ലങ്കിൽ
 മിനിറ്റുകൾക്കുള്ളിൽ ഇല്ലാതാകും,     കൂ5ാറെത എക്സിമ ഒരാഴ്ചപേയാ അതിലധികപേമാ

അപ്രപത്യക്ഷമാകും. ആശം�കൾ, റെജബി

“    ആ പുക കുAികൾപേക്കാ   അമ്മമാർപേക്കാ ആപേരാഗ്യകരമല്ല ...   മണ്ടന്മാരായ അമ്മമാർ,
    നിങ്ങളുറെ5 കുAികൾക്്ക നിങ്ങൾ എന്താണ് പറയുന്നത്?   എണ്ണപേയാ നാദപേമാ!  പ്രപപേത്യകിച്ച്

കുAികൾക്്ക! " നായ

-      ഗർഭിണികളായ �്പ്രതീകളിൽഓക്കാനം ഉണ്ടാകുന്നതിറെനതിറെരഞാൻപുകവലിക്കുകപേയാ
    ബാഷ്പീകരിക്കുകപേയാ റെചയ്യുന്നത് വളറെര ഗുണം റെചയ്യും.    അത് കുAിറെയ ഉപപ്രദവിക്കില്ല.

റെജബി

   പുകവലി അപ്രത വലുതല്ല ...     പ്രപപേത്യകിച്ചും നിങ്ങൾക്്ക അലർജിപേയാ5ുള്ള പ്രപവണത
 ഉറെണ്ടങ്കിൽ ...   റെവറുറെത പറയുക.      എനിക്്ക പുക സൈകകാര്യം റെചയ്യാൻ കഴിയില്ല!  കൂ5ാറെത,

     എപേപ്പാഴാണ് നിർപേത്തണ്ടറെതന്്ന കുAികൾക്്ക അറിയാൻ കഴിയില്ല ...   അത് പഞ്ച�ാര,
ക@ീൻ,      ഭക്ഷണം തു5ങ്ങിയവയാറെണങ്കിലും നിങ്ങൾ അവരുറെ5 വഴികാAിയായിരിക്കണം.

     കഞ്ചാവ് വലിക്കുന്നതിറെന പേപ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നത് കൗമാരക്കാർക്്ക ഒരു മികച്ച
  ആശയമാറെണന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നില്ല.   റെവറുപേത പറയുകയാണു.    ഞാൻ കണ്ടതിൽ നിന്്ന

  എന്റെറ അഭിപ്രപായം മാപ്രതം.       സ്ൂക ൾ പേജാലികളിൽ നിന്നും പ്രപധാനറെപ്പA പ്രപശ്നങ്ങളിൽ നിന്നും
 പ്രശദ്ധതിരിക്കാം. " നായ

-         സ്ൂക ൾ പേജാലികളിൽ നിന്നും പ്രപധാനറെപ്പA പ്രപശ്നങ്ങളിൽ നിന്നും ഞാൻ പ്രശദ്ധ
തിരിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു,    ഞങ്ങൾക്്ക കഞ്ചാവ് ലഭ്യമല്ല.    എനിക്്ക പേവണ്ടത് ചുറ്റുമുള്ള

       എവിറെ5റെയങ്കിലും ഒരു നല്ല �ുന്ദരിയായ ഒരു റെപൺകുAിറെയ കാണുക മാപ്രതമാണ്,  അത്
    സ്ൂക ൾ പേജാലിക്കും മറ്റുള്ളവർക്കും പ്രപാധാന്യമുള്ള പ്രപശ്നങ്ങളായിരുന്നു,  പപേക്ഷഎനിക്കല്ല.

      നിങ്ങളുറെ5 കുAികൾ എപ്രത ചായ കു5ിക്കുന്നുറെവന്്ന നിങ്ങൾ നിയപ്രന്തിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,
        തീർച്ചയായും മുപേന്നാA് പേപായി അവർ എപ്രത കഞ്ചാവ് എ5ുക്കണം അറെല്ലങ്കിൽ കഴിക്കണം

 എന്്ന നിയപ്രന്തിക്കുക.   അതിനുള്ള ഭാഗ്യം.    ഇറെതാരു വൃഥാ പരിപ്രശമമാണ്,   എന്നാൽ കഞ്ചാവ്
     എപ്രതപേത്താളം �ുരക്ഷിതമാറെണന്നും അത് മാരകമായി അമിതമായി കഴിക്കുന്നത്
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    പ്രപാപേയാഗികമായി അ�ാധ്യമാറെണന്നും തിരിച്ചറിയുന്നതുവറെര അ5ുത്ത കുറച്ച്
      വർഷപേത്തക്്കഇത് നിരവധിആളുകറെളതിരക്കിലാക്കുറെമന്്നഎനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട.

      അപേപ്പാൾ ആറെരങ്കിലും അത് എപ്രതമാപ്രതം ഉൾറെക്കാള്ളുന്നുറെവന്്ന ആരാണ് പ്രശദ്ധിക്കുന്നത്?
 ഞാൻറെചയ്യുന്നില്ല.        ആളുകൾഒരു ദിവ�ംഎപ്രതകപ്പ് ചായപേയാകാപ്പിപേയാകു5ിക്കുന്നുറെവന്്ന

  പേപാലും ഞാൻ പ്രശദ്ധിക്കുന്നില്ല,   അത് �ങ്കൽപ്പിക്കുക.   എന്തുറെകാണ്്ട ഞാന്?   അത് എന്റെറ
കാര്യമല്ല.        ഈ ജീവൻ രക്ഷിക്കുന്നതും പ്രപതിപേരാധ മരുന്നും ആറെരങ്കിലും എപ്രതമാപ്രതം

   ഉൾറെക്കാള്ളുന്നുഎന്നത്ആരുറെ5യുംകാര്യമല്ല.

      നിങ്ങളിൽ എപ്രതപേത്താളം എണ്ണയുപേണ്ടാ അപ്രതയും തവണ നിങ്ങളുറെ5 ആപേരാഗ്യത്തിനും
നല്ലതാണ്.      ശരിക്കും ബാധകമായ ഒപേരറെയാരു നിയമം അതാണ്.   കുAികളും ഗർഭിണികളും

   ഉൾറെപ്പറെ5 എല്ലാ പ്രപായത്തിലുമുള്ള ആളുകൾക്്ക.    നിങ്ങൾക്്ക ഈ ആശയം
ഇഷ്ടറെപ്പAിറെല്ലങ്കിൽ,   അത് മറിക5ക്കുക,    അതിറെനാപ്പം ജീവിക്കാൻ പഠിക്കുക,  അതാണ്

     നിങ്ങൾക്്ക റെചയ്യാൻ കഴിയുന്ന ഏറ്റവും മികച്ച കാര്യം.    കഞ്ചാവിന്റെറ ഒരു നിയപ്രന്തണവും
പ്രപവർത്തിക്കില്ല,     എന്തായാലും ഇത് നിയപ്രന്തിക്കാൻ കഴിയില്ല.  കൂ5ാറെത,   ഇത് നിയപ്രന്തിക്കാൻ

 ഒരുകാരണവുമില്ല. റെജബി

കീപേമാ,       പേറഡിപേയഷൻ എന്നിവയുറെ5 പാർശ്വ@ലങ്ങപേളാ5് പേപാരാ5ാനും പുതിയ 5്യൂമറുകൾ
     വളരുന്നിറെല്ലന്്ന ഉറപ്പുവരുത്താനും എന്റെറ മധുരമുള്ള ആൺകുAി കഞ്ചാവ്

     ഉപപേയാഗിക്കുന്നുറെവന്്ന പ്രപഖ്യാപിക്കാൻ കഴിഞ്ഞതിൽഎനിക്്ക വളറെര �പേന്താഷമുണ്്ട!  ഈ
   മരുന്്ന അപേ\ഹറെത്ത വളറെരയധികം �ഹായിച്ചു.     ഈ മരുന്്ന ലഭിക്കുന്നതിനുമുമ്്പ അയാൾ

 നിരന്തരം വലിറെച്ചറിയുകയായിരുന്നു,   അവൻ കഴിക്കില്ല,    അവൻ വളറെര അല�നും
 പ്രഭാന്തനുമായിരുന്നു ...     ഇപേപ്പാൾ അവൻ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു,   ഭക്ഷണം കുറയുന്നു,  ഭാരം

വർദ്ധിക്കുന്നു,     ചുറ്റുമുള്ളആർക്കുംഅറിയാംഅവൻ�പേന്താഷവാനാണ്. "

- ശരി,       അവന്റെറ ശരീരത്തിൽവിഷം ഇല്ലാറെതകുAി കൂ5ുതൽ റെമച്ചറെപ്പ5ും. എണ്ണപേയാറെ5ാപ്പം
   കീപേമായും പേറഡിപേയഷനും ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിൽ അർത്ഥമില്ല,   പേരാഗിയുറെ5 �ിരകളിൽ

      വിഷം പമ്്പ റെചയ്യുപേമ്പാൾ അത് ഒരു മറുമരുന്്ന നൽകുന്നു.    മികച്ച @ലങ്ങൾക്കായി മാപ്രതം
എണ്ണ.    പേഡാക്ടർമാർ ഇത് അറിഞ്ഞിരിക്കണം,    അത് ആവശ്യമില്ലാത്തപേപ്പാൾ കുAികൾക്്ക

       വിഷം നൽകുന്നത് നല്ല ആശയമറെല്ലന്്ന മനസ്സിലാക്കാൻ അപ്രത ബുദ്ധിമുAുള്ള കാര്യമല്ല.
റെജബി

പേചാദ്യം.  “  എനിക്്ക 29    വയസ്സുള്ള ഏക അമ്മയാണ്.     എന്റെറ മകന് ഇപേപ്പാൾ 8  വയസ്സായി,
  മിതമായ ഓAി�വുമായി ജീവിക്കുന്നു.    അവന്റെറ ജീവിതം കുറച്ചുകൂ5ി

എളുപ്പമാക്കുകയല്ലാറെത,         ഈ പേലാകത്തിറെല ഒന്നിനും ഞാൻ എന്റെറ മിനി എറെന്ന മാറ്റില്ല.
      എണ്ണറെയക്കുറിച്ച് പേചാദിച്ച് മപേറ്ററെതങ്കിലും മാതാപിതാക്കൾനിങ്ങളുറെ5അ5ുത്ത് വന്നിAുപേണ്ടാ

  എന്്നഞാൻഅത്ഭുതറെപ്പAു.  അപേതാഓAി�ം/     ആസ്പർജർ ഉള്ളഎറെന്തങ്കിലും വിജയ കഥകൾ?
    ഞാൻ ഈ വഴി പേപാകാൻ തീരുമാനിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,    ഞാൻ ഏതുതരം അളവാണ്

പേനാക്കുന്നത്?     എല്ലാ വിവരങ്ങളും ഞാൻ അഭിനന്ദിക്കുന്നു!  നന്ദി.   നിരാശനായ അമ്മയിൽ
  നിന്നും റെകാച്ചുകുAികളിൽനിന്നും. "

എ.  "    എണ്ണ മാപ്രതപേമ പ്രപവർത്തിക്കാൻ �ാധ്യതയുള്ളൂ,"     ഞാൻ ഇത് വായിച്ചപേപ്പാൾ റിക്്ക
പറഞ്ഞു.       എണ്ണയുറെ5 ഉൽപാദനവും ഉപപേയാഗവും�ംബന്ധിച്ച പേഡാപേ�ജ് നിർപേ\ശങ്ങളും മറ്റ്

    വിവരങ്ങളും ഞങ്ങളുറെ5 സൈ�റ്റിലും റിക്കിന്റെറ ഇ-ബുക്കിലുമുണ്്ട.   കഴിഞ്ഞ കുറച്ച്
    ഓAി�ം ബാധിച്ച കുAികറെള ഞാൻ �ഹായിച്ചിAുണ്്ട,     ഈ മരുന്്ന അവർക്്ക അത്ഭുതങ്ങൾ

റെചയ്യുന്നു.

    കുAികൾ ഈ മരുന്്ന കഴിക്കുന്നത് ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു,   അവർ മുൻവിധികളില്ല,  അവർ
"   എറെന്തങ്കിലും റെതറ്റ് റെചയ്യുന്നു"   എന്്ന അവർക്കറിയില്ല,    അവർക്്ക കുറച്ച് �മയം

    ലഭിക്കുപേമ്പാൾ മാതാപിതാക്കൾ അത് വളറെരയധികം ആ�്വദിക്കുന്നു.  മികച്ച
@ലങ്ങൾക്കായി,   എല്ലാപേയ്പ്പാഴും എന്നപേപാറെല,     ഞാൻ ഒരു �ാധാരണ 60   പ്രഗാം ചികിത്സ
ആരംഭിക്കും,  ഗുളികകളില്ല,     തു5ർന്്ന ആൺകുAിയുറെ5 ദീർഘവും �മാധാനപരവുമായ

        ജീവിതകാലം മുഴുവൻ ഞാൻ തിരറെഞ്ഞ5ുത്ത അളവിൽ ഒരു പരിപാലന പേഡാ�ിൽ ഞാൻ
�ൂക്ഷിക്കും.        �ാധ്യറെമങ്കിൽ വീഡിപേയായിൽ നിന്നുള്ള കുAിയും അത് തറെന്ന റെചയ്യണം.
ആശം�കൾ, റെജബി
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പേചാ.  7       മാ�ം ഗർഭിണിയായതിനാൽ എന്റെറ ഭാര്യയ്ക്്ക ക5ുത്ത ന5ുപേവദനയുണ്്ട,  ഇത്
     വളറെര പേവദനാജനകമായ ഒരു ഞരമ്പായി അവൾ വിവരിക്കുന്നു.   ഞാൻ നിങ്ങളുറെ5

    സൈ�റ്റിലും ഇവിറെ5യും ചുറ്റും പേനാക്കാൻ പ്രശമിച്ചു.    ആർഎ�്ഒ പേവദനറെയ നാ5കീയമായി
�ഹായിക്കുപേമാ?        ഈ വിഷയത്തിൽ മുമ്പറെത്ത വിഷയത്തിപേലക്്ക നിങ്ങൾക്്ക ഒരു ലിങ്്ക
ഉപേണ്ടാ?          അവർ അവറെള പേകാസൈഡൻ ഇAാൽ അത് കുഞ്ഞിന് പേദാഷം റെചയ്യുറെമന്്ന ഞാൻ
ആശങ്കറെപ്പ5ുന്നു

എ.          ഞാൻ ഒരു റെചറിയ അളവിൽ എണ്ണ അകത്താക്കുകയും അവളുറെ5 പുറകിൽ എണ്ണ
 പുരAുകയും റെചയ്യും.        എണ്ണയും ചണവിത്ത് എണ്ണയും പേചർത്ത് അവൾക്്ക മ�ാജ് റെചയ്യുക.

അറെത,      പേകാഡീൻകുഞ്ഞിന് പേദാഷം റെചയ്യാനുള്ളനല്ല�ാധ്യതയുണ്്ട.  എണ്ണയ്ക്്ക കുഞ്ഞിറെന
   ഒരുതരത്തിലും ഉപപ്രദവിക്കാൻകഴിയില്ല. റെജബി

    ആർഎ�്ഒയുമായി ചികിത്സിക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾക്്ക അറിയാവുന്ന ഏറ്റവും
   പ്രപായം കുറഞ്ഞ വ്യക്തി ഏതാണ്?     ശിശുപേരാഗ ചികിത്സാ പേപ്രപാപേAാപേക്കാൾ ഉപേണ്ടാ?

     മുത്തശ്ശിയുറെ5 അഭിപ്രപായം മാറ്റുന്നതിലും മുത്തച്ഛറെന �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ കഴിയുന്നതിലും
  ഞങ്ങൾഇതുവറെര പരാജയറെപ്പAു.   എനിക്്ക 2    വയസ്സുള്ളഅജ്ഞാത ഗ്യാ�്പ്ര5ിക് പ്രപശ്നങ്ങളുണ്്ട

(അറെത,     അവൾ ഒരു വർഷത്തിപേലറെറയായി "റെമഡിക്കൽ"   ചികിത്സയിലാണ് 175  എൽബി
   പുരുഷന്റെറ അപേത അളവ് 25     എൽബി കുAിക്്ക സൈകകാര്യം റെചയ്യാൻ കഴിയില്ല,  അതിനാൽ

     പീഡിയാപ്ര5ിക്ആLിപേക്കഷനുകൾക്കായിനിങ്ങൾഇത്ശുപാർശ റെചയ്യുന്നുപേണ്ടാ? "�ാറ

      ഗർഭിണികളായ അമ്മമാർ എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കുകയും പിന്നീ5് പ്രപ�വിക്കുപേമ്പാൾ പേഡാ�്
 വർദ്ധിപ്പിക്കുകയും പേവണം.   ജനനത്തിനു പേശഷം,     അമ്മമാർ റെചറിയ അളവിൽ എണ്ണ

കഴിക്കണം,     കുAി ഒപ്റ്റിമൽരീതിയിൽവിക�ിക്കുറെമന്്ന ഉറപ്പാക്കാൻ.

അതിനാൽ,    നിങ്ങൾ എപേന്നാ5് പേചാദിച്ചാൽ,      എന്റെറ ഏറ്റവും പ്രപായം കുറഞ്ഞ പേരാഗിക്്ക
   സൈമന�് എA് മാ�ം പ്രപായമുണ്ടായിരുന്നു,     ഇപേപ്പാഴും മികച്ച പ്രപക5നം കാഴ്ചവയ്ക്കുന്നു,

     അവൻ തന്റെറ കിന്റർഗാർAനിറെല ഏറ്റവും വിക�ിതനായ കുAിയാണ്,  മറ്റുള്ളവറെരക്കാൾ
  പേവഗത്തിൽ �ം�ാരിക്കാൻ തു5ങ്ങി.     പ്രപ�വിക്കുന്നതിനുമുമ്്പ അവന്റെറ അമ്മ എണ്ണ

ഉപപേയാഗിച്ചു,       അപക5കരമായ രാ�വസ്ുത ക്കൾ അവന്റെറ ശരീരത്തിൽ നിന്്ന എപ്രതയും
     പേവഗം പുറന്തള്ളറെപ്പ5ുറെമന്്ന ഉറപ്പുവരുത്താൻ റെഹക്സാവാക്സിൻ കുത്തിവയ്പ്പിന് പേശഷം

  കുAിക്കുംഎണ്ണനൽകി.

       എല്ലാ പ്രപായത്തിലുമുള്ള ആളുകൾക്്ക കഞ്ചാവ് എണ്ണ ഒരു �ുരക്ഷിത മരുന്നാണ്.  ഇത്
  പ്രഗഹിക്കുന്നതിൽ നിങ്ങൾക്്ക പ്രപശ്നങ്ങളുറെണ്ടങ്കിൽ,    എക്�ിമയ്പേക്കാ ഡയപ്പർ ചുണങ്ങിപേനാ

   എണ്ണ എന്താണ് റെചയ്യുന്നറെതന്്ന പേനാക്കൂ,      എന്നിA് തിരിറെക വന്്ന എപേന്നാ5് പറയുക,  നിങ്ങൾ
    ഒരിക്കലും നിങ്ങളുറെ5 കുAിക്്ക കഞ്ചാവ് നൽകില്ല.     എന്നിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾ പേകൾക്കുന്നത്,

       ഒരു കുAിക്്ക കഞ്ചാവ് മരുന്നായി നൽകാത്ത ഒരു രക്ഷിതാവ് പേമാശമായി
റെതറ്റിദ്ധരിക്കറെപ്പAയാളാണ്,      അറെല്ലങ്കിൽ മറ്റുള്ളവർ കഷ്ടറെപ്പ5ുന്നത് കണ്്ട ആ�്വദിക്കുന്ന

 മപേനാപേരാഗികളായ�ാഡിസ്റ്റുകളാണ്.

    പല്ലുപേവദനയിൽ എണ്ണ എപ്രതപേത്താളം @ലപ്രപദമാറെണന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയാപേമാ?  പല്ലുകൾ
       വളരുന്നതുമായി ബന്ധറെപ്പA പേവദനറെയ റെചറുക്കാൻ നിങ്ങൾ കുAിക്്ക എണ്ണ നൽകുപേമാ?

 ഞാൻതാല്പര്യറെപ്പ5ുന്നു.   ഒരു മ5ിയുംകൂ5ാറെത.

      നിങ്ങൾ ഗൗരവമുള്ള എറെന്തങ്കിലും സൈകകാര്യം റെചയ്യുപേമ്പാൾ കുAികൾക്കുള്ള അളവ്
 അ5ിസ്ഥാനപരമായി മുതിർന്നവർക്കുള്ളതാണ്.      ദിവ�ത്തിൽ മൂന്്ന തവണ ഒരു റെചറിയ

  പേഡാ�് ഉപപേയാഗിച്ച് ആരംഭിക്കുക,    പേരാഗിറെയ അത് ശീലമാക്കുക,  നാല്
    ദിവ�ത്തിറെലാരിക്കൽ അറെല്ലങ്കിൽ �ൗകര്യപ്രപദമായ അളവിൽ വർദ്ധിപ്പിക്കുക,

      എല്ലാപേയ്പ്പാഴും കഴിയുന്നപ്രത പേവഗത്തിൽ പേരാഗിക്്ക കൂ5ുതൽ മരുന്്ന എത്തിക്കാൻ
പ്രശമിക്കുക,        അപേത�മയം അവർ തു5രുറെമന്്ന ഉറപ്പാക്കുക അവരുറെ5 കം@ർA് പേ�ാണിൽ.
റെജബി

"      ഒരു നഴ്സ് �ുഹൃത്ത് ഇത് പേസ്റ്റജ് 3    ഡയപ്പർ റാഷ് ഉപപേയാഗിച്ചു,   ഒറ്റരാപ്രതിറെകാണ്്ട പേപായി!"
ആലീ�്

-      കുAികൾ കഞ്ചാവ് ഉപപേയാഗിക്കരുത് എന്്ന കരുതുന്നവർക്്ക.  ആയിരക്കണക്കിനു
     വർഷങ്ങളായി ഉപപേയാഗിച്ചുവരുന്ന ഈ ഏറ്റവും പഴക്കമുള്ളതും �ുരക്ഷിതവുമായ
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

 പ്രപകൃതിദത്ത medicine     ഷധമറെല്ലങ്കിൽ മറെറ്റന്താണ് നിങ്ങൾ അവർക്്ക നൽകാൻ
ആപ്രഗഹിക്കുന്നത്?  അറെല്ലങ്കിൽ,     നിങ്ങൾ കാരണങ്ങളില്ലാറെത എല്ലാ എക്�ിമകളും

     ചുണങ്ങുകളും അനുഭവിക്കുന്ന കുAികറെള നിങ്ങൾ കാണാൻ പേപാവുകയാപേണാ?  അറെതാരു
 നല്ല കാര്യമല്ല,   ഞാൻ പറയും.     പ്രപപേത്യകിച്ച് ഈ ചർമ്മപ്രപശ്നങ്ങൾറെക്കല്ലാം അത്തരറെമാരു

  ലളിതമായപരിഹാരം ഉള്ളപേപ്പാൾ.

        നിങ്ങളുറെ5 കുAികൾക്്ക പേവദനയിൽ നിന്്ന ഒരു തുള്ളി എണ്ണ നൽകുപേമ്പാൾ അവർ
   പേവദനയില്ലാറെതനിലവിളിക്കുന്നത്കാണുന്നത്ശരിയാപേണാ? മ്മ്? റെജബി

"       ന്യൂപേറാ�ർജൻ �്റെപൻ�റിന്റെറ ഏറ്റവും പുതിയ എംആർഐ പേനാക്കി പറഞ്ഞു," പീനൽ
  പ്രഗന്ഥിയിറെല വലിയ 5്യൂമർ,       അത് ഒരു വലിയ 5്യൂമർ ആറെണന്നതിൽ �ംശയമില്ല,

 പേപായിരിക്കുന്നു !!!!  "    തു5ർന്്ന അപേ\ഹം പറഞ്ഞു,  “    റെപ്രബയിൻ റെസ്റ്റം 5്യൂമർ പൂർണമായും
  കാൽ�ിസൈ@ഡ് ആണ് !!     ഇത് വളരാൻ വളറെര �ാധ്യതയില്ല,  ഒരിക്കലും! ”  അ5ുത്തതായി

 അപേ\ഹം പറഞ്ഞു,  "      അവന്റെറ നറെAല്ലിൽ ഏറെതങ്കിലും മുഴകൾ ഉറെണ്ടന്്ന ഞാൻ
വിശ്വ�ിക്കുന്നില്ല,        ഈറെചറിയ പ്രപകാശപാ5ുകൾഎനിക്്ക മുഴകൾ പേപാറെല പേതാന്നുന്നില്ല."

       �്റെപൻ�റിന്റെറ മാന�ിക നില വളറെര പ്രകമാതീതമായി റെമച്ചറെപ്പAതിന്റെറ കാരണംഞാൻ
കറെണ്ടത്തി,      കാരണം പീനൽ 5്യൂമർ പേപായി !!!      കീപേമാ ആറെണന്്ന പറയാൻ ന്യൂപേറാ പ്രശമിച്ചു,

       പപേക്ഷആ5്യൂമർ ഇപേപ്പാഴും പൂർണമായും മാറ്റമില്ലാത്തതാറെണന്്നഞാൻചൂണ്ടിക്കാണിച്ചു, 30
     ദിവ�ങ്ങൾക്്ക പേശഷം ഞങ്ങൾ കീപേമാ നിർത്തി !!   അവന്റെറ പ്രപതികരണം? "ശരി,  അവൻ

    ഒരു ഭാഗ്യവാനായ കുAിയാറെണന്്നഞാൻകരുതുന്നു,   അപേ\ഹത്തിന്റെറ 5്യൂമർ മാപ്രന്തികമായി
 അപ്രപത്യക്ഷമായി !!!"

ജാലവിദ്യ?   ഇല്ല കീപേമാ?  ഇല്ല,    നമുക്്ക അത് റെതളിയിക്കാം.    ഞാൻ കഞ്ചാവ് എണ്ണറെയക്കുറിച്ച്
പരാമർശിച്ചിAില്ല.     അപേ\ഹത്തിന്റെറ അഭിപ്രപായങ്ങൾ സ്ഥിരീകരിക്കുന്നതിന് ഞങ്ങൾ

      മറെറ്റാരു എംആർഐ ഉ5ൻ റെചയ്യണറെമന്്ന അപേ\ഹം വളറെര നിർബന്ധിച്ചു.
      എംആർഐയ്ക്കുള്ള അപേപ്പായിന്റ്റെമന്റ് ബുക്്ക റെചയ്യുന്ന രണ്ടാമറെത്ത നിമിഷം തന്റെറ

   ഓ@ീ�ിപേലക്്ക വിളിക്കാൻ അപേ\ഹം പറഞ്ഞു.  അതിനാൽ,    ഇവിറെ5 നിങ്ങൾക്കത് ഉണ്്ട!
 ന്യൂപേറാളജിസ്റ്റ്സ്ഥിരീകരിച്ചു, CANNABIS    �ുരക്ഷിതമായി ക്യാൻ�ർപീപ്പിറെന റെകാല്ലുന്നു! ”

പേകാറി

"8          വയസ്സുള്ള ഒരു കുAിക്്ക മരിക്കാൻ നാAിപേലക്്ക അയച്ചതിന് എന്്ത തരത്തിലുള്ള പേഡാ�്
   നൽകണറെമന്്നഅഡ്മിന് ദയവായി ഉപപേദശിക്കാപേമാ?" റിക്കാർപേഡാ

-      ഒരു റെചറിയ പേഡാ�് ഉപപേയാഗിച്ച് ആരംഭിക്കുക,    കുAി എങ്ങറെന പ്രപതികരിക്കുന്നുറെവന്്ന
പേനാക്കുക,        തു5ർന്്ന കുAിക്്ക എ5ുക്കാൻ കഴിയുന്നപ്രത പേവഗത്തിൽ പേഡാ�് വർദ്ധിപ്പിക്കുക.

  ദിവ�ം മൂന്നു പ്രപാവശ്യം.     �ാധാരണയായി മരിക്കാൻവീAിപേലക്്കഅയക്കുപേമ്പാൾഅവയിൽ
 ഗുളികകൾ നിറയും,      അതിനാൽ നിങ്ങൾ ആദ്യം അവറെയ വിഷവിമുക്തമാക്കാൻ

ആപ്രഗഹിക്കുന്നു,    കാരണംഇ5റെപ5ൽഎന്തുറെചയ്യുറെമന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയില്ല, �ാധാരണയായി
     ആ മാരകമായ രാ�വസ്ുത ക്കളുമായുള്ള ഇ5റെപ5ൽ വളറെര മപേനാഹരമല്ല.   എന്നാൽ എണ്ണ

     പേമശവൃത്തിയാക്കാൻ പ്രശമിക്കുന്നതിനാൽഅത് പ്രപവർത്തിക്കാൻതു5ങ്ങും.

അറെല്ലങ്കിൽ,    നിങ്ങൾക്്ക നഷ്ടറെപ്പ5ാൻ ഒന്നുമിറെല്ലങ്കിൽ,     നിങ്ങൾക്്ക ഒരു വലിയ അളവിലുള്ള
        എണ്ണയിൽ നിന്്ന ആരംഭിച്ച് പേരാഗിറെയ ആ വിധത്തിൽ നിയപ്രന്തിത പേകാമയിൽ നിർത്താം.

   അതാണ് ഞാൻ മിക്കവാറും റെചയ്യുന്നത്,      പപേക്ഷ അവർ ചികിത്സയുറെ5 ഏത് ദിശയാണ്
 തിരറെഞ്ഞ5ുക്കുന്നറെതന്്ന മാതാപിതാക്കൾക്കാണ്.

     എനിക്കറിയാവുന്നത് ആപ്രകമണാത്മക പേരാഗങ്ങറെള തീപ്രവമായി ചികിത്സിക്കണം എന്നാണ്.
കൂ5ാറെത,  റെപാതുപേവ,       നിങ്ങൾ കൂ5ുതൽ എണ്ണ പേരാഗിയിൽ എത്തിക്കാൻ കഴിയുന്നുറെവന്നും

      നിങ്ങൾ അത് പേവഗത്തിൽ റെചയ്യുപേന്താറും വിജയത്തിനും അതിജീവനത്തിനുമുള്ള �ാധ്യത
 മികച്ചതാറെണന്നും എനിക്കറിയാം.  പപേക്ഷ,     പേഡാപേ�ജ് നിർപേ\ശങ്ങൾ ഒരു കാരണത്താലാണ്

 പരാമർശിച്ചിരിക്കുന്നറെതന്നുംഎനിക്കറിയാം.

  അത്എന്റെറകുAിയാറെണങ്കിൽ,    ഞാൻഅവനിൽഎണ്ണനിറയ്ക്കും,   അത്എനിക്്ക ഉറപ്പായും
അറിയാം.    കുAി അതിൽ നീന്തും,      മിക്കവാറും ഒരു പേഡാക്ടറെറയും അവന്റെറ അ5ുപേത്തക്്ക

  വരാൻ ഞാൻ അനുവദിക്കില്ല.    പപേക്ഷ അത് ഞാനാണ്,   എന്താണ് റെചപേയ്യണ്ടറെതന്്ന
എനിക്കറിയാം. ആശം�കൾ, റെജബി
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സപ്രപ്പാസിറ്ററികൾ

    പിഎംഎ�ുമായി ബന്ധറെപ്പA എല്ലാ �്പ്രതീകൾക്കും റെഹമപേറായ്ഡുകൾ,  പേപ്രകാൺ�്,  കു5ൽ,
        കു5ൽ പ്രപശ്നങ്ങൾ എന്നിവയുള്ള ആർക്കും ഒരു അനുപ്രഗഹമാണ് റിക്്ക �ിംപ്സൺ ഓയിൽ

(ആർഎ�്ഒ)   ഉള്ള �പേപ്പാ�ിറ്ററികൾ.   പനി നിയപ്രന്തണം.    അവ ശരീരത്തിൽ വളറെര
     �ുഖകരമായ ദീർഘകാലം നിലനിൽക്കുന്ന ഒരു പേതാന്നൽ ഉണ്ടാക്കുന്നു.   അവരുറെ5 ആദ്യ

        മ5ികൾ മറിക5ന്ന പേശഷം അവറെര എ5ുക്കാൻ ഇഷ്ടറെപ്പ5ാത്ത ആറെരയും ഞാൻ ഇതുവറെര
കണ്ടിAില്ല. ” റെജബി

  എങ്ങരെനയാണ്സപ്രപ്പാസിറ്ററികൾഉ�ാക്കുക?

  റെകാപേക്കാ റെവണ്ണ ഉരുക്കി,  എണ്ണ പേചർക്കുക,  ആരംഭിക്കുന്നതിന് 100   പ്രഗാം ഉരുകിയ റെകാപേക്കാ
  റെവണ്ണയ്ക്്ക ഏകപേദശം 1-2   പ്രഗാം എണ്ണ.     ഓപേരാ �പേപ്പാ�ിറ്ററിയിലും പേരാഗി 0.33   പ്രഗാം എണ്ണ

     ഉപപേയാഗിക്കുന്നതുവറെരഓപേരാനാല് ദിവ�ത്തിലും പേഡാ�്വർദ്ധിപ്പിക്കുക.

 കുAികൾക്്ക 1   പ്രഗാം (  റെമാത്തം ഭാരം)  �പേപ്പാ�ിറ്ററികൾ,   മുതിർന്നവർക്്ക 2  പ്രഗാം,  പേയാനി
 പ്രപശ്നങ്ങൾക്്ക 3  പ്രഗാം (പന്തുകൾ).

  ഒരു �പേപ്പാ�ിറ്ററിക്്ക 0.01-0.02      പ്രഗാം എണ്ണ തു5ക്കക്കാർക്്ക നന്നായി പ്രപവർത്തിക്കും.  ഒരു
 �പേപ്പായിൽ 0.05      പ്രഗാം ഉള്ള ഒരാറെള നിങ്ങൾ ആരംഭിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,   അവർക്്ക അത്

 അധികം അനുഭവറെപ്പ5ില്ല,       പപേക്ഷ ഒരു റെചറിയ പേഡാ�് ഉപപേയാഗിച്ച് ആരംഭിക്കുന്നതാണ്
 നല്ലത് (    മുമ്്പ ഒരിക്കലും ചവറ്റുകുA പരീക്ഷിക്കാത്തവർക്്ക).   5ിഎച്ച്�ിയുറെ5 0.005  പ്രഗാം

    വറെരയുള്ള പേഡാ�ുകൾ �ാധാരണയായി പേരാഗലക്ഷണങ്ങറെളാന്നുമില്ലാറെത അറെല്ലങ്കിൽ
�ഹിക്കില്ല.

   യഥാർത്ഥ ആർഎ�്ഒ വളറെര ശക്തമാണ്,     ഒരു പേരാഗി എങ്ങറെന പ്രപതികരിക്കുറെമന്്ന
 നിങ്ങൾക്കറിയില്ല (  രക്ത�മ്മർ\ം മുതലായവ),    പപേക്ഷ ആളുകറെള എണ്ണയുമായി

   പരിചിതരാക്കാനുള്ളമികച്ചമാർഗമാണ്�പേപ്പാ�ിറ്ററികൾ.

   �പേപ്പാ�ിറ്ററികറെളക്കുറിച്ചുള്ള ര�കരമായ കാര്യം 20   മിനിറ്റിനുള്ളിൽ ശ്വാ�പേകാശം
     തുറക്കുകയും ശ്വ�നം എളുപ്പമാക്കുകയും റെചയ്യുന്നു എന്നതാണ് -   �ിഒപിഡി അറെല്ലങ്കിൽ

     ആ�്ത്മ പേപാലുള്ള പലർക്കും ഒരു �്വപ്നം �ാക്ഷാത്കരിക്കുന്നു.  പേരാഗികൾ
പേ�ാറിയാ�ി�്,  ഉയർന്നരക്ത�മ്മർ\ം, പേപ്രകാൺ�്,   പിഎംഎ�്മലബന്ധംതു5ങ്ങിയവ.

     നിങ്ങൾക്്ക �പേപ്പാ�ിറ്ററികളിപേലക്്ക മറ്റ് പ്രപകൃതിദത്ത എണ്ണകളും പേചർക്കാം,  അത്
     നിങ്ങൾക്്ക എന്താണ് പേവണ്ടറെതന്നും ഉപേ\ശ്യം എന്താറെണന്നും ആപ്രശയിച്ചിരിക്കുന്നു.  ചില

 പ്രപകൃതിദത്ത sites   ഷധ സൈ�റ്റുകളിപേലക്്ക പേനാക്കുക,     വ്യത്യസ്ത അവശ്യ എണ്ണകൾ എന്താണ്
 റെചയ്യുന്നറെതന്്ന വായിക്കുക,     നിങ്ങൾക്്ക ആവശ്യറെമന്്ന പേതാന്നുന്നപ്രതയും പരീക്ഷണങ്ങൾ

ന5ത്താം.

കൂ5ാറെത,        ചില കാരണങ്ങളാൽ എണ്ണ കഴിക്കാപേനാ വയറ്റിൽ �ൂക്ഷിക്കാപേനാ കഴിയാത്ത
    പേരാഗികറെളചികിത്സിക്കുന്നതിനുള്ളമികച്ചമാർഗമാണ്�പേപ്പാ�ിറ്ററികൾ.

 എറെന്ന �ംബന്ധിച്ചി5പേത്താളം,   ഇ@ക്റ്റുകൾ അനു�രിച്ച്,   �പേപ്പാ�ിറ്ററികളിൽ എണ്ണ
     എ5ുക്കുന്നത് ചവറ്റുകുA ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിനുള്ള ഏറ്റവും മികച്ചതും മപേനാഹരവുമായ

മാർഗ്ഗമാണ്.     ഇത് ആദ്യം തമാശയായി പേതാന്നുന്നു,   ഞാൻ �മ്മതിക്കുന്നു,   പപേക്ഷ പ്രശമിച്ചവർ
�മ്മതിക്കുന്നു.        ഒരുപപേക്ഷ ഇത് ചപ്രകങ്ങൾ താറെഴ നിന്്ന മുകളിപേലക്്ക തുറക്കുന്നു,
ആർക്കറിയാം,     പപേക്ഷഇത് തീർച്ചയായും മികച്ചതായിഅനുഭവറെപ്പ5ും.

    �പേപ്പാ�ിറ്ററികൾ എ5ുക്കാൻ �്പ്രതീകൾ ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു -   എല്ലാത്തരം ബാക്ടീരിയ,  സൈവറൽ
അണുബാധകൾക്കും,  "    സൈമപേപ്രകാബപേയാളജിക്കൽ വിവരങ്ങളുറെ5 പങ്കാളി എക്�്പേചഞ്ച്",

     പേകാണ്ടം അലർജികൾക്കും അവയിൽ ഉപപേയാഗിക്കുന്ന ലൂപ്രബിക്കന്റുകൾക്കും അവർ
�ഹായിക്കുന്നു,       എണ്ണ എപ്രതമാപ്രതം പ്രശദ്ധിക്കുന്നുറെവന്്ന ഞാൻ പരാമർശിച്ചു (  അളവ്)

 പേഹാർപേമാൺഅ�ന്തുലിതാവസ്ഥ? ആശം�കൾ,  ജിപ്രന്ദിച്ച്ബയർ
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"     ആർഎ�്ഒയുമായുള്ള �പേപ്പാ�ിറ്ററികൾ എല്ലാത്തരം പേയാനി പ്രപശ്നങ്ങൾക്കും
ഉപപേയാഗിക്കാം,   യീസ്റ്റ് അണുബാധകൾ,  എച്ച്പിവി,  പേകാണ്ടിപേലാമറ്റ,  റെഹർപ്പ�്,   മറ്റ് പല

     പേരാഗങ്ങൾ അറെല്ലങ്കിൽ അണുബാധകൾ എന്നിവയിൽ മാപ്രതം പരിമിതറെപ്പ5ാറെത.
      പ്രപപേത്യകിച്ചും എണ്ണയുറെ5 ഉപപേയാഗം റെകാണ്്ട അവ വളറെര എളുപ്പത്തിൽ

പരിപാലിക്കറെപ്പ5ുപേമ്പാൾ. " റെജബി

"      ദയവായി ഗർഭാവസ്ഥയിൽ റെഹംപ് ഓയിൽ ഉപപേയാഗിക്കുന്നത് �ുരക്ഷിതമാപേണാ
   എന്നതിറെനക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾക്്ക ഉപപേദശം നൽകാപേമാ?    എനിക്്ക കറെണ്ടത്താൻ കഴിയുന്ന

  ധാരാളം വിവരങ്ങൾഅവിറെ5യില്ല.      എന്റെറ�ുഹൃത്തിപേനാ5് ഒരു റെപാക്കിൾ�ിസ്റ്റ് ഉറെണ്ടന്്ന
പറഞ്ഞിAുണ്്ട,        അത് അവളുറെ5 കുAി മരിക്കുന്നതിപേലക്്ക നയിക്കുന്ന രക്തം കAപി5ിക്കാൻ
ഇ5യാക്കും.         റെഹംപ് ഓയിലിന്റെറ പ്രപഭാവവും അതിന് റെചയ്യാൻ കഴിയുന്ന നന്മയും ഞാൻ
കണ്ടിAുണ്്ട,      ഗർഭകാലത്ത്ഇത്�ുരക്ഷിതമാപേണാഎന്്നഎനിക്്ക ഉറപ്പില്ല. പ്രകിസ്റ്റീൻ

 പ്രപിയ പ്രകിസ്റ്റീൻ,     തീർച്ചയായും ഇത് ഉപപേയാഗിക്കുന്നത് �ുരക്ഷിതമാണ്,  ഗർഭകാലത്തും
   പ്രപ�വപേവദനയ്ക്കും നൂറ്റാണ്ടുകളായി റെഹംപ് ഉപപേയാഗിക്കുന്നു.    ഓപേരാന്നിലും അവൾ 0,01-

0,06         പ്രഗാം എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ച് �പേപ്പാ�ിറ്ററികൾ നിർമ്മിക്കാൻഞാൻ ശുപാർശ റെചയ്യുന്നു (100
   പ്രഗാം റെകാപേക്കാ റെവണ്ണയ്ക്്ക 1-2     പ്രഗാം എണ്ണയിൽ നിന്്ന ആരംഭിക്കുക).  ഏതാനും

  ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ �ിസ്റ്റ് അപ്രപത്യക്ഷമാകും,    അറെല്ലങ്കിൽ �ാധാരണയായി അത്
�ംഭവിക്കും.    ദിവ�ത്തിൽ മൂന്്ന തവണ,  വിഷമിപേക്കണ്ട,     എണ്ണ കുഞ്ഞിന് പേദാഷം റെചയ്യില്ല.
ആശം�കൾ, റെജബി

"റെജബി,    നിങ്ങൾ �പേപ്പാ�ിറ്ററിപേയാ5് പേയാജിക്കുന്നു,     എന്നിരുന്നാലും നിങ്ങൾ ഏത് തരം
  റെകാപേക്കാ റെവണ്ണയാണ് ഉപപേയാഗിക്കുന്നത്?    എനിക്്ക ശുദ്ധീകരിക്കാത്ത ശുദ്ധമായ

   അൺബ്ലീച്ച്ഡ് റെകാപേക്കാ റെവണ്ണ ലഭിക്കുപേമാ?    റെവളിറെച്ചണ്ണ ഒരു �പേപ്പാ�ിറ്ററി
 അ5ിത്തറയായി പ്രപവർത്തിക്കുപേമാ? �ാറ

-  ശരി,        നിങ്ങൾ ഏത് പ്രബാൻഡിപേലപേക്കാ റെകാപേക്കാ റെവണ്ണയിപേലപേക്കാ പേപാകും എന്നത്
നിങ്ങളുപേ5താണ്.    റെവളിറെച്ചണ്ണ വളറെര ചീഞ്ഞതായിരിക്കാം.    റെകാപേക്കാ റെവണ്ണ ഒരു

   �പേപ്പാ�ിറ്ററിഅ5ിത്തറയായിനന്നായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നു. റെജബി

"        ചണനൂൽ ഒരു തീറ്റ 5്യൂബിലൂറെ5ആർറെക്കങ്കിലും നൽകുന്നത് �ംബന്ധിച്ച്ആർറെക്കങ്കിലും
 എറെന്തങ്കിലും ധാരണയുപേണ്ടാ?     കAിയുള്ളതാക്കാതിരിക്കാൻ ഞാൻ ഒലിവ് ഓയിൽ

കലർത്തി,       പപേക്ഷ 5്യൂബ് അ5ഞ്ഞുപേപാകുറെമന്്ന ഞാൻ ഇപേപ്പാഴും ഭയറെപ്പ5ുന്നു.  എറെന്തങ്കിലും
ആശയങ്ങൾ? "  സ്റ്റീവൻഹാറെപ്രവ

-  സ്റ്റീവൻ,       ലയിപ്പിക്കാത്ത എണ്ണ എങ്ങറെന നൽകാറെമന്്ന കറെണ്ടത്തുന്നതാണ് നല്ലത്,  അതാണ്
  ഏറ്റവും നല്ല മാർഗം.       നിങ്ങൾക്്ക ഒരു വഴി കറെണ്ടത്താൻ കഴിയാറെത വരുപേമ്പാൾ,  നിങ്ങൾക്്ക

       അത് പേരാഗിയുറെ5 ഭക്ഷണത്തിൽ കലർത്തി അവറെര ആ രീതിയിൽ കഴിക്കാൻ
പേപ്രപരിപ്പിക്കാം.  അറെത,    ഇത് 5്യൂബ് അ5ഞ്ഞുപേപാപേയക്കാം,    അതായത് എണ്ണ കAിയുള്ള
സ്ഥിരതയാറെണങ്കിൽ.   ചിലഎണ്ണകൾകAിയുള്ളതാണ്,   ചിലത് കൂ5ുതൽ ഒഴുകുന്നു. എന്നാൽ

    നിങ്ങൾഅവറെയ ശരീര താപനിലയിപേലക്്ക ചൂ5ാക്കുപേമ്പാൾ,    5്യൂബ് അ5യാതിരിക്കാൻഅവ
ഒഴുകും.

       റെകാപേക്കാ റെവണ്ണ റെകാണ്്ട �പേപ്പാ�ിറ്ററികളിൽ പേരാഗികൾക്്ക നൽകുക എന്നതാണ് മറെറ്റാരു
മാർഗ്ഗം.  എന്നിAും,         ഈ മരുന്്ന കഴിക്കുന്നതിനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല മാർഗം എണ്ണ കഴിയ്ക്കുക
എന്നതാണ്.     എണ്ണ നൽകുന്നതിന് നിരവധി മാർഗങ്ങളുണ്്ട,    അത് പലപേപ്പാഴും വളറെര
വ്യക്തിഗതമാണ്,       അതിനാൽ പേരാഗിക്്കഏറ്റവുംഅനുപേയാജ്യമായ ഒരു മാർഗം കറെണ്ടത്താൻ
പ്രശമിക്കുക. ആശം�കൾ, റെജബി

“കൃത്യമായി!     ഞാൻ എന്റെറ അമ്മറെയ ചികിത്സിക്കുന്നു,     അവൾക്്ക റെതാണ്ട കാൻ�ർ ഉണ്്ട,
     തു5ർച്ചയായി അവളുറെ5 തീറ്റ 5്യൂബിലൂറെ5 അത് നൽകി,    റെചറുതായി ചൂ5ാക്കി ഞാൻ

 റെവളിറെച്ചണ്ണയിൽകലർത്തി!   ഒരിക്കലും 5്യൂബ്അ5ച്ചിAില്ല! ” സ്റ്റീവ്

"     ഞാൻ അത് എന്റെറ മകന് റെകാ5ുക്കുന്നു,      അവന്റെറ വിഴുങ്ങാത്ത 5്യൂബിലൂറെ5 ഞാൻ അത്
 റെകാ5ുക്കുന്നു -        ഞാൻ ഒരു കപ്പിൽ എണ്ണയിൽ വളറെര ചൂ5ുറെവള്ളം ഒഴിക്കുന്നു,   പിറെന്ന അത്

അലിഞ്ഞുപേപാകുന്നു,        പിറെന്ന ഞാൻ കുറച്ച് തണുത്ത റെവള്ളം പേചർക്കുന്നു (  അധികം അല്ല)
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

   അതിനാൽ റെവള്ളം വളറെര ചൂ5ുള്ളതല്ല,     എന്നിA് അത് 5്യൂബിപേലക്്ക ഒഴിക്കുക.   ഇത് നന്നായി
പ്രപവർത്തിച്ചിAുണ്്ട,        എന്നിരുന്നാലും ചിലപേപ്പാൾ എണ്ണ 5്യൂബിൽ അൽപ്പം വരി നിൽക്കുന്നു,

   പപേക്ഷ അത് ഒരിക്കലും ത5ഞ്ഞിAില്ല.      അത് വളറെര ചൂ5ായിരിക്കുപേമ്പാൾ തറെന്ന അത്
 ഒഴിക്കാനുള്ളരഹ�്യം. ” ആഞ്ചല

“    ഇത് ഭയങ്കര ശബ്ദമാറെണന്്ന എനിക്കറിയാം,      പപേക്ഷ 5്യൂബിലൂറെ5 ഒരു റെചറിയ റെകാക്കപേകാള
        വി�്പേകാ�് സ്റ്റ@് നൽകിയ പേശഷം ഫ്ലഷ് റെചയ്യാൻ അറെല്ലങ്കിൽ റെപാതുറെവ പേക്ലാഗുകൾ

  വൃത്തിയാക്കാൻനന്നായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.    ഒരു പഴയആർഎൻസ്റ്റാൻഡ്സൈബ. " എല്ലൻ

 ശസ്�ത�കിയപ്രയാഎണ്ണപ്രയാ?

"        എനിക്്ക ആർഎ�്ഒ കഴിക്കാൻ കഴിയുപേമ്പാൾ നിങ്ങൾ ഒരിക്കലും എന്റെറ 5ിറ്റുകൾ
 എ5ുക്കില്ല !!" പേക്ലായ്

"  സ്തനാർബുദം ഒരു"    ശതമാനം അപക5�ാധ്യത "    ആറെണന്ന ആശയം തികച്ചും നുണയാണ്.
വാസ്തവത്തിൽ,       ഞാൻ ഉൾറെപ്പറെ5 എല്ലാവരുറെ5യും ശരീരത്തിൽ കാൻ�ർ സൈമപേപ്രകാ

 5്യൂമറുകൾ ഉണ്്ട.       ക്യാൻ�ർ ഒരു മിന്നൽ റെകാണ്്ട പ്രകമരഹിതമായി ബാധിക്കുന്നത്
  പേപാറെലയുള്ളഒരു പേരാഗമല്ല.   വിറ്റാമിൻഡി�Lിറെമന്പേറഷൻ, പേപാഷകാഹാരം, �ൂപ്പർ@ുഡ്സ്,

 പച്ചക്കറി ജ്യൂ�ുകൾ,    ക്യാൻ�ർ ഉണ്ടാക്കുന്ന രാ�വസ്ുത ക്കൾ,   വികിരണം എന്നിവ
      ഒഴിവാക്കുന്ന ഒരു ജീവിതസൈശലി തിരറെഞ്ഞ5ുപ്പിലൂറെ5 നിങ്ങൾ ദിവ�വും "നിയപ്രന്തിക്കുക"

 അറെല്ലങ്കിൽ "ത5യുക"   റെചപേയ്യണ്ടഒന്നാണ് ഇത്. അതിനാൽ,   നിങ്ങൾക്്കക്യാൻ�ർവരാനുള്ള
 ഒരു "�ാധ്യത"     ഉറെണ്ടന്്ന ഒരു പേഡാക്ടർ പറയുപേമ്പാൾ,    അവൻ അർഥമാക്കുന്നത് നിങ്ങൾക്്ക

  ക്യാൻ�റിപേന്മൽ നിയപ്രന്തണമില്ല എന്നതാണ്,    അത് ഒരു നുണയാണ്.   മറെറ്റാരു വിധത്തിൽ
  പറഞ്ഞാൽകാൻ�ർവിഡ്eryിിത്തം. "

-    നിങ്ങൾക്്കക്യാൻ�ർവരാനുള്ള "�ാധ്യത" ഉള്ളപേപ്പാൾ,  എണ്ണയിൽകയറുക.  ഇത്കൂ5ുതൽ
  ആപേരാഗ്യകരവും�ുരക്ഷിതവുമായഓപ്ഷനാണ്. ” റെജബി

"        കാൻ�പേറാ മപേറ്ററെതങ്കിലും ഗുരുതരമായ പേരാഗപേമാ ഒരു തീ പേപാറെല പേനാക്കുക.   വലിയ തീ,
    അത് റെക5ുത്തിക്കളയാൻകൂ5ുതൽശക്തിആവശ്യമാണ്.

അതിനാൽ,        നിങ്ങളുറെ5 �്വന്തം വീ5ിന് തീപി5ിക്കുകയാറെണങ്കിൽ നിങ്ങൾ നൂറ് ബക്കറ്റ്
 റെവള്ളം (ആർഎ�്ഒ)     അറെല്ലങ്കിൽഒരു jാ�് റെവള്ളം (   മറ്റ് തരംഎണ്ണകൾ) ഉപപേയാഗിക്കുപേമാ?

      അറെല്ലങ്കിൽ റെപ്രപാ@ഷണൽ @യർമാൻമാർ വന്്ന നിങ്ങറെള �ഹായിക്കാൻ നിങ്ങൾ
ആപ്രഗഹിക്കുന്നുപേണ്ടാ?    അതാണ് ഞാൻ ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നത്,   എന്നാൽ ഇപേപ്പാഴറെത്ത
@യർമാൻമാർ,   അതായത് പേഡാക്ടർമാർ,     ആ അഗ്നിശമനികറെളല്ലാം അണയ്ക്കാൻ റെവള്ളം

  ഉപപേയാഗിക്കാൻ പേപാലും അനുവദിക്കില്ല,    ആ പതിറ്റാണ്ടുകപേളാളം പ്രപപേബാധനം,  റെപ്രബയിൻ
വാഷ്,     കഞ്ചാവ് ഉപപേയാഗിക്കാറെതഎങ്ങറെനഉപപേയാഗിക്കണറെമന്്നഅവർക്കറിയില്ല. മരുന്്ന.

      നഗരത്തിറെല ഒരു വലിയ തീപി5ിത്തത്തിപേലക്്കആറെരങ്കിലും വിദഗ്ദ്ധരായ@യർമാൻമാറെര
     അയയ്ക്കുകയും അവറെര റെവള്ളം ഉപപേയാഗിക്കാൻ അനുവദിക്കാതിരിക്കുകയും റെചയ്തു,

    അതായത് തീറെയ്ക്കതിരായ പേപാരാAത്തിന്റെറ ഏറ്റവും അ5ിസ്ഥാനപരവും
   പരമ്പരാഗതവുമായ രീതി നിങ്ങൾക്്ക അർത്ഥമുപേണ്ടാ?  എനിക്കല്ല.  എന്നിAും,

      അധികാരത്തിലുള്ളവർഇന്്നനമ്മുറെ5സൈവദ്യശാ�്പ്രത�ംവിധാനപേത്താ5് റെചയ്തത്അതാണ്.

 ധാരാളം തീ,   റെവള്ളം ഇല്ല,   അതായത് @യർമാൻമാർക്്ക/   പേഡാക്ടർമാർക്്ക അവരുറെ5 പേജാലി
     മികച്ച രീതിയിൽ റെചയ്യാൻ കഴിയാത്ത അധിക പേജാലി.    അത് അങ്ങറെന ആയിരിക്കരുത്,
 ഞാൻ കരുതുന്നു.       അവരുറെ5 പേജാലിക്്ക മികച്ച ഉപകരണങ്ങളും മികച്ച ഉപകരണങ്ങളും

ഉണ്ടായിരിക്കണം, അപേല്ല?   ഞാൻഅവരുറെ5 മാപേനജർ/    �ർക്കാർആറെണങ്കിൽഅതാണ്ഞാൻ
റെചയ്യുന്നത്.     ഇങ്ങറെന പേനാക്കുന്നതിൽ എറെന്തങ്കിലും കുഴപ്പമുപേണ്ടാ?   ഞാൻ അങ്ങറെന
കരുതുന്നില്ല. ” റെജബി
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�ിഎംഎസ്, ആർത്തവവിരാമം

"   ഇത് ഒരു കാര്യമാണ്,       പ്രപപേത്യകിച്ച് ചവറ്റുറെകാAയും ചണ എണ്ണയും ഏറ്റവും മികച്ചതാണ്,
 ബാർ ഒന്നുമില്ല.       ചണപേത്തക്കാൾ മികച്ചപേതാ �ഹായിക്കുന്നപേതാ ആയ ഒന്നും നിങ്ങൾ

കറെണ്ടത്തുകയില്ല.      ഇത് പേഹാർപേമാൺ ബാലൻ�് പുന restoreസ്ഥാപിക്കാനും
ആപ്രകമപേണാത്സുകത,      മൂഡ് �്വിംഗുകൾ മുതലായവറെയ ഇല്ലാതാക്കാനും �ഹായിക്കും.  ഇത്

   ആർത്തവത്തിന് മുമ്പുള്ള പേവദനയും മലബന്ധവും,   അ�്വസ്ഥമായ വികാരങ്ങൾ,  ഉത്കണ്ഠ
  മുതലായവകുറയ്ക്കാൻ�ഹായിക്കും.

     ഒരു �്പ്രതീയുറെ5 ശരീരത്തിറെല പിഎംഎ�ുമായി ബന്ധറെപ്പA പേഹാർപേമാൺ
       അ�ന്തുലിതാവസ്ഥ കാരണം ഒരു �്പ്രതീ വിചിപ്രതമായി റെപരുമാറുന്നത് ഞാൻ കണ്ടാൽ,

        ലഭ്യമായ എല്ലാ വഴികളിപേലാ രൂപങ്ങളിപേലാ രൂപങ്ങളിപേലാ ഞാൻ ഉ5ൻ തറെന്ന അവൾക്്ക
 ചണറെനനൽകും.       ആരുംഅനാവശ്യമായികഷ്ടറെപ്പ5ാനുള്ളഒരുകാരണംഞാൻകാണുന്നില്ല.

 ഒരാൾ കഷ്ടറെപ്പ5ുപേമ്പാൾ,      ചുറ്റുമുള്ള എല്ലാവരും അതിന്റെറ @ലമായി കഷ്ടറെപ്പ5ുന്നുറെവന്്ന
പറപേയണ്ടതില്ല,       കാരണം ആർത്തവത്തിന് മുമ്പുള്ള ഒരു �്പ്രതീറെയ പേനരിപേ5ണ്ടിവന്ന

   ആർക്കും അത് സ്ഥിരീകരിക്കാൻ കഴിയും.     ഞാൻ അവപേളാ5് എണ്ണ കഴിക്കും,   അത് ഒരു
 �പേപ്പാ�ിറ്ററിയിൽ ഉപപേയാഗിക്കും,     അവളുറെ5 വയറിലും പുറകിലുമുള്ള പ്രപാപേദശിക

  ഉപപേയാഗം ഞാൻ അവഗണിക്കില്ല.    അവൾ അത് ഇഷ്ടറെപ്പ5ും,    കാരണം അത് പേവദനറെയ
     അകറ്റുകയും ആ ഭാഗങ്ങളിൽ ചർമ്മം റെമച്ചറെപ്പ5ുത്തുകയും റെചയ്യും.   “ ”അവൾ തനിച്ചല്ല

      എന്നും ആറെരങ്കിലും പ്രശദ്ധിക്കുന്നുറെണ്ടന്നും അവൾക്കറിയാൻ ഞാൻ അവളുമായി കുറച്ച്
 എണ്ണപുകവലിക്കും.

ചണപേത്താ5ുകൂ5ി,     ആർത്തവം ഉൾറെപ്പ5ുന്ന എല്ലാവർക്കും നിരാശാജനകവും
 അ�ുഖകരവുമായഅനുഭവമായിരിക്കണറെമന്നില്ല. "റെജബി

    പേചാഅവർഅവറെളമാരകമായ പേരാഗിയാക്കുന്നു.

എ.  ആശ്ചര്യം,  ആശ്ചര്യം,  വപേലരി. "   പേഡാക്ടർമാരിൽ നിന്്ന അകന്നുനിൽക്കുക"  എന്നതാണ്
  ഇപേപ്പാൾ കളിയുറെ5 നിയമം.     ഞങ്ങൾ അത് �പേന്താഷത്താൽ പറയുന്നില്ല,   അത് ഒരു

യാഥാർത്ഥ്യമാണ്.       റെമഡിക്കൽ വിദഗ്ദ്ധർ ഇ5റെപA് അനാവശ്യമായ ഉയർന്ന ബദൽ,
      പരീക്ഷണാത്മക രാ� മരുന്നുകൾ ഉപപേയാഗിച്ച് അത് ശരിയാക്കുന്നതുവറെര പേരാഗികൾ
   �ാധാരണയായി എണ്ണയിൽ നന്നായി പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.     അതിനാൽ ഈ മരുന്്ന എങ്ങറെന

   ശരിയായി ഉപപേയാഗിക്കാറെമന്്ന പേഡാക്ടർമാർ പഠിക്കുന്നതുവറെര,   അവയിൽ നിന്്ന
   അകന്നുനിൽക്കുന്നത് ശരിക്കും �ുരക്ഷിതമാണ് (�ാഹചര്യങ്ങൾ

അനുവദിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,  തീർച്ചയായും).    അവൾക്്ക പേഷാAുകൾആവശ്യമില്ല,  മുമ്പറെത്ത
      റെമഡിക്കൽചികിത്സകളിൽ നിന്നുള്ള നാശനഷ്ടങ്ങൾപരിഹരിക്കാനും അവളുറെ5അവസ്ഥ

     നിയപ്രന്തണവിപേധയമാക്കാനും കഴിയുന്നപ്രത പേവഗത്തിൽ അവൾ എണ്ണ കഴിക്കണം.  എണ്ണ
�ഹായിച്ചിറെല്ലങ്കിൽ,     മറെറ്ററെന്തങ്കിലും ഉണ്ടാകാനുള്ള�ാധ്യതവളറെരകുറവാണ്. റെജബി

 ശരീരഭാരംനിയ�ന്തിക്കൽ

"     റെഹംപ് ഓയിൽ ഒരു മികച്ച ഡിപേറ്റാക്സി@യറാണ്,   അമിതഭാരമുള്ള ആളുകൾക്്ക
    ചികിത്സയ്ക്കിറെ5 ധാരാളം പൗണ്്ട കുറയുന്നത് അ�ാധാരണമല്ല.    എണ്ണയ്ക്്ക നിങ്ങൾ എപ്രത

  തൂക്കമുറെണ്ടന്്ന അറിയാറെമന്്ന പേതാന്നുന്നു,      കാലപ്രകപേമണ അത് നിങ്ങളുറെ5 ശരീരറെത്ത ആ
 നിലയിപേലക്്ക റെകാണ്ടുവരും.    എന്റെറ �്വന്തം കാര്യത്തിൽ,     എണ്ണ എന്നിൽ നിന്്ന 30  പൗണ്്ട

എ5ുത്തു,       പപേക്ഷധാരാളംആളുകൾക്്കകൂ5ുതൽനഷ്ടറെപ്പ5ുന്നത്ഞാൻകണ്ടു.

   നിങ്ങൾ റെഹംപ് ഓയിൽ കഴിക്കുപേമ്പാൾ,     അത് ഒരു ഭക്ഷണപ്രകമത്തിലുള്ളത് പേപാറെലയല്ല.
    നിങ്ങൾക്്ക ഇഷ്ടമുള്ളതും നിങ്ങൾക്്ക ഇഷ്ടമുള്ളതും കഴിക്കാം.   എണ്ണ �്വാഭാവികമായും

     അമിതഭാരമുള്ള ഒരു വ്യക്തിയുറെ5 വിശപ്പ് കുറയ്ക്കുന്നതായി പേതാന്നുന്നു,  ശരീരഭാരം
      കുറയ്ക്കാൻ ഇതിലും മികച്ചപേതാ �ുരക്ഷിതപേമാ ആയ മാർഗ്ഗം എനിക്കറിയില്ല.  കൂ5ാറെത,

       ശരീരഭാരംവർദ്ധിപ്പിപേക്കണ്ടഒരുവ്യക്തിയുറെ5വിശപ്പ് ഉപേത്തജിപ്പിക്കാൻഇതിന് കഴിയും.
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   ഞാൻ പറഞ്ഞതു പേപാറെല തറെന്ന,     നിങ്ങൾ ശരീരഭാരം കുറവായാലും അമിതഭാരമായാലും
      നിങ്ങളുറെ5 ശരീരറെത്ത ആപേരാഗ്യകരമായ ഭാരത്തിപേലക്്ക തിരിറെക റെകാണ്ടുവരാൻ എണ്ണ

ആപ്രഗഹിക്കുന്നു.      നിങ്ങൾക്്ക ഏറെതങ്കിലും തരത്തിലുള്ള ഭക്ഷണപ്രകമം പിന്തു5രാൻ
താൽപ്പര്യമുറെണ്ടങ്കിൽ,    അത് നിങ്ങളുറെ5 ഇഷ്ടമാണ്,     പപേക്ഷ മുയലിന്റെറ ഭക്ഷണം എപേപ്പാഴും

  കഴിക്കാതിരിക്കാൻഞാൻആപ്രഗഹിക്കുന്നു.

ഇതുകൂ5ാറെത,       എന്റെറ പ്രപായത്തിൽ എല്ലാത്തരം വ്യായാമങ്ങളും റെചയ്യുന്നതിൽ ഞാൻ
  ശരിക്കും�പേന്താഷംകറെണ്ടത്തുന്നില്ല,    അതിനാൽഎനിക്്കശരീരഭാരംകുറയ്ക്കണറെമങ്കിൽ

  ഇത് ഒരു ഓപ്ഷനല്ല.     എനിക്്ക കുറച്ച് പൗണ്്ട കുറയ്ക്കണറെമങ്കിൽ,  ഭക്ഷണപ്രകമപേമാ
     വ്യായാമപേമാ ഇല്ലാറെത ഇത് റെചയ്യാനുള്ള വഴി എനിക്കറിയാം,    ഇത് എങ്ങറെന �്വയം

   നിർവഹിക്കാറെമന്്ന ഇപേപ്പാൾ നിങ്ങൾക്കും അറിയാം.     ഈ അത്ഭുതകരമായ എണ്ണ കൂ5ുതൽ
ലഭ്യമാകുന്നപേതാറെ5,   ചുരുങ്ങിയ �മയത്തിനുള്ളിൽ,    ഇപേപ്പാൾ അമിതഭാരപേമാ ഭാരക്കുറപേവാ

   ഉള്ളവർ അധികകാലം അങ്ങറെന നിലനിൽക്കില്ല.   അമിതവണ്ണം പേനരറെത്തയുള്ള
 മരണത്തിന് കാരണമാപേയക്കാം,      അതിനാൽ നിങ്ങൾ കുറച്ച് പൗണ്്ട അധികമായി

ചുമക്കുകയാറെണങ്കിൽ,      പ്രപശ്നം എങ്ങറെന സൈകകാര്യം റെചയ്യണറെമന്്ന ഇപേപ്പാൾ
നിങ്ങൾക്കറിയാം.

    വ്യായാമമിBാരെതഅമിതഭാരംകുറയ്ക്കാനാകുരെമന്ന് നിങ്ങൾ
 ഗൗരവമായിഅർത്ഥമാക്കുന്നുപ്ര�ാ?

അറെത,      റെഹംപ് ഓയിൽ വ്യായാമമില്ലാറെത ശരീരഭാരം കുറയ്ക്കും,   ഞാൻ ജീവിക്കുന്ന
റെതളിവാണ്.     ഞാൻ എന്റെറ ഷർA് രിമാറ്റിയാൽ,     ഞാൻ വളറെരയധികം പേജാലി റെചയ്ത
ഒരാറെളപേപ്പാറെലയാണ്,       എന്റെറ ഉയരമുള്ളഒരാൾക്്കഎന്റെറശരീരംശരിയായ ഭാരത്തിലാണ്.

 ഞാൻ റെചറുപ്പമായിരുന്നപേപ്പാൾ,     ഞാൻ ധാരാളം നീന്തൽ ന5ത്തിയിരുന്നു,   എന്നാൽ ഇപേപ്പാൾ
    ഞാൻ വഹിക്കുന്ന അമിത ഭാരം കുറച്ചതിനാൽ,    എന്റെറ വയറിറെല പേപശികറെളല്ലാം

  നിങ്ങൾക്്ക വീണ്ടും കാണാം.     എനിക്്ക ലവ് ഹാൻഡിലുകൾ പേപാലുമില്ല,   ഓപേരാ വശത്തും
   ഒരു പേപശി ബാൻഡ് ഉണ്്ട,     ഞാൻ ഒരു വ്യായാമവും റെചയ്യുന്നില്ല.   നിങ്ങൾക്കും ഇത്

 അനുഭവിക്കാൻ താൽപ്പര്യമുറെണ്ടങ്കിൽ,      നിങ്ങൾ റെചപേയ്യണ്ടത് എന്റെറ മാതൃക പിന്തു5രുക,
       ഉ5ൻ തറെന്ന നിങ്ങളുറെ5 ശരീരം ആവശ്യമുള്ള രീതിയിൽ കാണാൻ തു5ങ്ങും.  ”  റിക്്ക

�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

“       എന്റെറ മകൻ തന്റെറ പേപ്രകാണിന് �ിം�ൺ ഓയിൽ ഉപപേയാഗിക്കുന്നു,   പപേക്ഷ ഇത്
    ശരീരഭാരം കുറയ്ക്കാൻ �ഹായിക്കുറെമന്്ന ഞാൻ പേകൾക്കുന്നു.  അങ്ങറെനയാറെണങ്കിൽ

എങ്ങറെന? " പ്രകിസ്റ്റൽ

-  അറെത,   അതിന് കഴിയും,   എണ്ണ തിന്നുക,    നിങ്ങൾക്്ക അമിതഭാരമുറെണ്ടങ്കിൽ ശരീരഭാരം
     കുറയുകയും ശരീരഭാരം കുറയുപേമ്പാൾ ശരീരഭാരം വർദ്ധിക്കുകയും റെചയ്യും.

  എന്തുറെകാറെണ്ടന്്ന എപേന്നാ5് പേചാദിക്കരുത്,    അറെതങ്ങറെന �ാധിക്കുറെമന്്ന എപേന്നാ5്
പേചാദിക്കരുത്,    എനിക്്ക ഉത്തരം അറിയില്ല.    അത് ലളിതമായി �ംഭവിക്കുന്നു.  എണ്ണയിൽ

 എനിക്്ക 50   കിപേലാപ്രഗാം നഷ്ടറെപ്പAു,   എറെന്ന വിശ്വ�ിക്കൂ,    റിക്കിറെന നിപേഷധിക്കാൻ ഞാൻ
 പരമാവധി പ്രശമിച്ചു.    പപേക്ഷ ഞാൻ പരാജയറെപ്പAു,     എണ്ണ എന്റെറ പേപശികറെള വീറെണ്ട5ുത്തു.

   ഇത് വിചിപ്രതവും വിശ്വ�ിക്കാൻ പ്രപയാ�വുമാണ്,  ഞാൻ�മ്മതിക്കുന്നു. പപേക്ഷ,  ഒരു തുള്ളി
വിയർക്കാറെത,         വ്യായാമം റെചയ്യാറെത എനിക്്ക ആ ഭാരം മുഴുവൻ നഷ്ടറെപ്പAതിൽ എനിക്്ക
വിഷമമില്ല.     യഥാർത്ഥത്തിൽ ഇത് വളറെര ആ�്വാദ്യകരമായിരുന്നു,  എണ്ണ

      ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിന്റെറ പ്രശപേദ്ധയമായ പാർശ്വ@ലമായി വന്ന നല്ല ഉറക്കറെത്ത ഞാൻ
കാര്യമാക്കിയില്ല. റെജബി

ഉത്കണ്ഠ , �ഭാന്്ത

"       ഈമരുന്്ന ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിലൂറെ5ആളുകറെളഅറസ്റ്റ് റെചയ്യുന്നത് നിർത്തുകയാറെണങ്കിൽ
     ഈ മരുന്നിന്റെറ ഉപപേയാഗത്തിലൂറെ5 ഉത്കണ്ഠ യും പ്രഭാന്തും വളറെരയധികം
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

  കുറയ്ക്കാനാകുറെമന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.     എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ച് ചികിത്സ ആരംഭിക്കുപേമ്പാൾ,
  ഞാൻ പേരാഗികപേളാ5് പറയുന്നു,  "   എണ്ണ നിങ്ങറെള ഉറക്കത്തിലാക്കുന്നുറെവങ്കിൽ,

 അതിറെനതിറെര പേപാരാ5രുത്."

       ഈ മരുന്നിന്റെറ വിപ്രശമിക്കുന്ന @ലം മറിക5ക്കാൻ പ്രശമിക്കുപേമ്പാൾ ചില ആളുകൾ
ഉത്കണ്ഠ ാകുലരാകാം,     അവർ ശരിക്കും റെചപേയ്യണ്ടത് വിപ്രശമിക്കുക,   ഈ @ലങ്ങപേളാ5്
പേപാരാ5രുത്.       പലതരം ചണങ്ങൾക്കും ഉത്കണ്ഠ യുണ്ടാക്കാനുള്ള �ാധ്യത വളറെര കുറവാണ്,

   പപേക്ഷ ചില ബുദ്ധിമുAുകൾ ഉണ്്ട.     അത്തരം �ന്ദർഭങ്ങളിൽ അവർ ഉപപേയാഗിക്കാൻ
    പ്രശമിക്കുന്ന എണ്ണയിൽ പേരാഗികൾക്്ക അ�്വസ്ഥത അനുഭവറെപ്പ5ുന്നുറെണ്ടങ്കിൽ,  കുറഞ്ഞ

        പ്രപശ്നങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒരു ബുദ്ധിമുAിൽ നിന്്ന മരുന്്ന ഉണ്ടാക്കാൻ ഞാൻ പലപേപ്പാഴും
ഉപപേദശിക്കാറുണ്്ട.

   ഈ മരുന്നിന്റെറ ഉപപേയാഗം നിയമാനു�ൃതമായിരുറെന്നങ്കിൽ,   അതിന്റെറ ഉപപേയാഗവുമായി
       ബന്ധറെപ്പA ഉത്കണ്ഠ യുറെ5 ഭൂരിഭാഗവും ഇത് നീക്കം റെചയ്യുറെമന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട.  ചില

    ബുദ്ധിമുAുകൾ മറ്റുള്ളവപേയക്കാൾ കൂ5ുതൽ ഉത്കണ്ഠ ഉണ്ടാക്കും,   അതിനാൽ നിങ്ങൾക്്ക
  അത്തരം വികാരങ്ങൾ അനുഭവറെപ്പ5ുകയാറെണങ്കിൽ,    ബുദ്ധിമുAുകൾ മാറ്റുന്നത് പ്രപശ്നം

ഇല്ലാതാക്കും.   ഡാർക്്ക പേചാപേക്ലറ്റ്,     കായീൻ കുരുമുളക് തു5ങ്ങിയ പദാർത്ഥങ്ങൾ
    ഉപപേയാഗിക്കുന്നത് അവരുറെ5 ഉത്കണ്ഠ കുറയ്ക്കുന്നതിനും ഹൃദയമി5ിപ്പ്
    കുറയ്ക്കുന്നതിനും വളറെര @ലപ്രപദമാറെണന്്ന പലരും കാണുന്നു.   ഈ മരുന്്ന
       ഉപപേയാഗിക്കുപേമ്പാൾ ഓർപേക്കണ്ട ഏറ്റവും പ്രപധാനറെപ്പA കാര്യം ഇത് ഭൂമിയിറെല ഏറ്റവും

   �ുരക്ഷിതമായമരുന്നാറെണന്്നഓർമ്മിക്കുകഎന്നതാണ്.

     ഈ പദാർത്ഥത്തിന്റെറ ഉപപേയാഗം ഒരു പേദാഷവും വരുത്തുന്നില്ല,   പേരാഗിക്്ക ഉത്കണ്ഠ
അനുഭവറെപ്പ5ുകയാറെണങ്കിൽ,       പേരാഗികൾ തറെന്ന ഇ5യ്ക്കിറെ5 ഉണ്ടാകുന്നത് കാരണം അവർ

  ഒരു കാരണവുമില്ലാറെത പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.     അറെല്ലങ്കിൽ പലപേപ്പാഴും പേരാഗി അനാവശ്യമായി
      കഴിക്കാൻ പ്രശമിക്കുന്ന@ാർമ�്യൂAിക്കൽമരുന്നുകൾഅവർക്്ക ഉത്കണ്ഠ യുറെ5 ലക്ഷണങ്ങൾ

   നൽകുന്ന ഒരു പ്രപശ്നം അവതരിപ്പിപേച്ചക്കാം.      എന്നാൽ ഈ പേദാഷകരമായ രാ� മരുന്നുകൾ
     ഉപേപക്ഷിച്ച് മിക്ക പേക�ുകളിലും ഇത് എളുപ്പത്തിൽ പരിഹരിക്കാനാകും.  കൂ5ാറെത, നമ്മുറെ5

      ശരീരം ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന �ിറ്റിപേക്കാളിൻ എന്ന പ്രപകൃതിദത്ത പദാർത്ഥവും ഉത്കണ്ഠ റെയ
  ചികിത്സിക്കാൻ @ലപ്രപദമാറെണന്്ന കരുതറെപ്പ5ുന്നു.  70   രാജ്യങ്ങളിൽ �ിറ്റിപേകാളിൻ

  ലഭ്യമാറെണന്്ന എപേന്നാ5് പറഞ്ഞിAുണ്്ട,     അതിനാൽ നിങ്ങൾ ഇന്റർറെനറ്റിൽ പേപായാൽ,
     നിങ്ങൾക്്കആവശ്യമുള്ളത് കറെണ്ടത്തുന്നതിൽനിങ്ങൾക്്കറെചറിയബുദ്ധിമുAുണ്ടാകണം.

     റെഹംപ് ഓയിലിന്റെറ ഇ@ക്റ്റുകൾ ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിന് കുറച്ച് �മയറെമ5ുക്കും,
   തു5ക്കക്കാർക്്ക കുറച്ച് ഉത്കണ്ഠ അനുഭവറെപ്പ5ാം.    എന്നാൽ ചുരുങ്ങിയ �മയത്തിനുള്ളിൽ,

      മിക്കവയും അതിന്റെറ ഉപപേയാഗത്തിൽ �ുഖകരമാവുകയും ഉത്കണ്ഠ മാറുകയും റെചയ്യും.
വാസ്തവത്തിൽ,     പേരാഗികൾ എണ്ണയുറെ5 പ്രപഭാവം ശീലിച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ,   തു5ക്കത്തിൽ അത്

      അവറെരവല്ലാറെത ഭയറെപ്പ5ുത്തിയരീതിറെയക്കുറിച്ച്അവർപലപേപ്പാഴും ചിരിക്കും.

പലപേപ്പാഴും,       �തിവ �്റെപ്ര5യിൻഉപപേയാഗിച്ച്അവരുറെ5 മരുന്നുകൾഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ പ്രശമിച്ച
   പേരാഗികൾ പലപേപ്പാഴും എറെന്ന ബന്ധറെപ്പ5ുന്നു,    പലപേപ്പാഴും ശക്തമായ �തീവയുറെ5

 @ലങ്ങൾ ഉത്കണ്ഠ യുണ്ടാക്കും.   അത്തരം ins   ർജ്ജം വളറെര .ർജ്ജ�്വലമായതിനാൽ
      ഉപപേയാഗിക്കരുറെതന്്നഞാൻപലതവണപറഞ്ഞിAും ഇത്�ംഭവിക്കുന്നത് തു5രുന്നു.

  ഒരു പേരാഗി g   ർജ്ജ�്വലനാകാൻ നിങ്ങൾ ആപ്രഗഹിക്കുന്നില്ല,  ഉറങ്ങുപേമ്പാൾ
     വിപ്രശമിക്കുവാനും �ുഖറെപ്പ5ുത്തുവാനും �ഹായിക്കുന്നതിന് നിങ്ങൾ ഒരു ശക്തമായ

  റെ�പേഡറ്റീവ് ഇൻഡിക്ക ഉപപേയാഗിപേക്കണ്ടതുണ്്ട.     റെതറ്റായ �മ്മർ\ങ്ങളിൽ നിന്്ന എണ്ണ
       ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ ആളുകൾ അവരുറെ5 �മയവും പണവും പാഴാക്കുന്നത് കാണാൻ ഞാൻ

റെവറുക്കുന്നു,       പപേക്ഷ ഞങ്ങളുറെ5 നിർപേ\ശങ്ങൾ പാലിക്കാത്തപേപ്പാൾ അതാണ് പലപേപ്പാഴും
�ംഭവിക്കുന്നത്.    ഒരു റെചറിയ പരിപ്രശമത്തിലൂറെ5,     യാറെതാരു ഉത്കണ്ഠ യും ഉണ്ടാക്കാത്ത നല്ല
inal       ഷധ ഇനങ്ങൾ നമുക്്ക വിക�ിപ്പിക്കാൻ കഴിയുറെമന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട.  എന്നാൽ

       ആവശ്യമായ ലളിതമായ ഗപേവഷണം ന5ത്താൻ നമുക്്ക �്വാതപ്രന്ത്യം ലഭിക്കുന്നതുവറെര ഇത്
  ശരിയായ രീതിയിൽ പൂർത്തിയാക്കാനാവില്ല.  ”   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,  റെഹംപ്:   ഏറ്റവും Medഷധ
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വിഷാ=ം

"      വിഷാദപേരാഗ ചികിത്സയിൽ �തിവയും ഇൻഡിക്കയും ഒരുപേപാറെല @ലപ്രപദമാറെണന്്ന
 ഞാൻകറെണ്ടത്തി. എന്നിരുന്നാലും,  ആളുകളുറെ5 g    ർജ്ജ�്വലമായ പ്രപഭാവം കാരണംഅവറെര

     ചികിത്സിക്കാൻ ഞാൻ അപൂർവ്വമായി �തിവ �്റെപ്ര5യിനുകൾ ഉപപേയാഗിക്കുന്നു.  എന്റെറ
    അ5ുറെത്തത്തുന്ന മിക്ക പേരാഗികൾക്കും ഗുരുതരമായ അ�ുഖമുണ്്ട,  പേരാഗശമന

  പ്രപപ്രകിയയിൽഅവറെര ized   ർജ്ജ�്വലമാക്കാൻഞാൻആപ്രഗഹിക്കുന്നില്ല.

       നറെല്ലാരു ഇൻഡിക്ക ഓയിൽ നൽകുന്ന ഉറക്കവും വിപ്രശമവും ബഹുഭൂരിപക്ഷം റെമഡിക്കൽ
    അവസ്ഥകൾക്കും ഏറ്റവും പ്രപപേയാജനകരമാറെണന്്ന ഞാൻ കാണുന്നു.    ഒരു നല്ല ഇൻഡിക്ക

      ഇനത്തിൽ നിന്നുള്ള എണ്ണ വിഷാദപേരാഗ ചികിത്സയിൽ വളറെര @ലപ്രപദമാണ്,   മാപ്രതമല്ല ഈ
     പ്രപശ്നം വളറെര ചുരുങ്ങിയ �മയത്തിനുള്ളിൽ ഇല്ലാതാക്കുകയും റെചയ്യും.  എന്റെറ

      അ5ുറെത്തത്തിയ മിക്കവരും വിഷാദപേരാഗം അനുഭവിക്കുന്ന മറ്റ് അവസ്ഥകൾ കാരണം
വിഷാദാവസ്ഥയിലായിരുന്നു.   അവസ്ഥപേഭദമാകുപേമ്പാപേഴാ നിയപ്രന്തണവിപേധയമാകുപേമ്പാപേഴാ

   അവർ അനുഭവിക്കുന്ന വിഷാദാവസ്ഥ മാഞ്ഞുപേപാകും. ”   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,  റെഹംപ്:  ഏറ്റവും
Med  ഷധ��്യമാണ്

  മൾ�ിപ്പിൾസ്ക്ലിപ്രറാസിസ് (MS)

    മൾ�ിപ്പിൾസ്ക്ലിപ്രറാസിസ് പ്രഭ=മാക്കാനുള്ളനിങ്ങളുരെ5
 അനുഭവങ്ങൾഎരെന്താരെക്കയാണ്?  ചണത്തിന്സഹായിക്കുരെമന്ന്

  �ലർക്കും ഇതിനകംഅറിയാം,    �പ്രക്ഷഅത്എങ്ങരെന
 ഉ�പ്രയാഗിക്കണരെമന്ന്അറിയിB.

"ഈയിറെ5,  MS-         റെനാപ്പം കഷ്ടറെപ്പ5ുന്ന ഒരു �്പ്രതീയിൽ നിന്്ന ഒരു റിപേപ്പാർA് ലഭിച്ചിരുന്നു,
      അവരുറെ5അവസ്ഥയ്ക്കായി ഒരു വർഷം മുമ്്പ രണ്്ട ces     ൺ�് ഉയർന്ന പേപ്രഗഡ് റെഹംപ് ഓയിൽ

കഴിച്ചു.      എണ്ണ ചികിത്സയുറെ5 @ലം വളറെര വിജയകരമായിരുന്നു,    കഴിഞ്ഞ ഒരു വർഷമായി
  അവൾ എണ്ണറെയാന്നും കഴിച്ചിAിറെല്ലങ്കിലും,    അവൾ നല്ല ആപേരാഗ്യവതിയാണ്.  എന്റെറ

 അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,     മൾAിപ്പിൾ �്ക്ലിപേറാ�ി�് പലപേപ്പാഴും �ുഖറെപ്പ5ുത്താവുന്നതാണ്,
     എന്നാൽ വർഷങ്ങളായി ഈ അവസ്ഥയിൽ കഷ്ടറെപ്പ5ുന്ന ആളുകൾക്്ക,   പേരാഗം ഉണ്ടാക്കിയ

  നാശനഷ്ടങ്ങൾ പഴയപ5ിയാക്കാൻ �മയറെമ5ുക്കും.    പല എംഎ�് പേരാഗികളും
  ആശ്വാ�ത്തിനായി ചമ്മന്തി പുകവലിക്കുന്നു,     പപേക്ഷ ഈ രീതിയിൽ ചണ

  ഉപപേയാഗിക്കുന്നത്അവറെര�ുഖറെപ്പ5ുത്തുകയില്ല,   പേരാഗംപുപേരാഗമിക്കുന്നത് തു5രും.

     എംഎ�ിറെനയും ഈ പേരാഗവുമായി ബന്ധറെപ്പA പേക5ുപാ5ുകറെളയും @ലപ്രപദമായി
     ചികിത്സിക്കാൻ എനിക്കറിയാവുന്ന ഒപേരറെയാരു മാർഗ്ഗം എണ്ണ �ുഖറെപ്പ5ുത്തുകപേയാ

    നിയപ്രന്തിക്കുകപേയാ റെചയ്യുന്നതുവറെര പതിവായി കഴിക്കുക എന്നതാണ്.   നിങ്ങൾക്്ക MS
ഉറെണ്ടങ്കിൽ,       �്വയം ഒരു ഉപകാരം റെചയ്ത ്ഈ മരുന്്ന പരീക്ഷിക്കുക.  ജീവിതം കഷ്ടപ്പാ5ുകളല്ല,

  ജീവിക്കലാണ് എന്്ന കരുതറെപ്പ5ുന്നു,     അതിനാൽ ഈ അവസ്ഥറെയ @ലപ്രപദമായി
      ചികിത്സിക്കാൻ കഴിയുപേമ്പാൾ ഒരു പേരാഗി അവരുറെ5 ജീവിതറെത്ത നശിപ്പിക്കാൻ

 അനുവദിപേക്കണ്ടത് എന്തുറെകാണ്്ട?      എനിക്്ക ശരിയായി ന5ക്കാൻ കഴിയാത്ത ഈ
  അ�ുഖമുള്ള പേരാഗികറെളക്കുറിച്ച് എനിക്കറിയാം,    എന്നാൽ ഏതാനും ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ

 എണ്ണ കഴിച്ചതിനുപേശഷം,     അവർക്്ക �ാധാരണഗതിയിൽ ന5ക്കാൻ കഴിയും.  പേരാഗശമനം
       �ാധ്യമറെല്ലന്്ന പേഡാക്ടർമാർ പറയുന്ന പല അവസ്ഥകളിൽ ഒന്്ന മാപ്രതമാണ് MS,  പകരം

       പേരാഗലക്ഷണങ്ങൾ മാപ്രതപേമ സൈകകാര്യം റെചയ്യാൻ കഴിയൂ എന്്ന അവർ ഞങ്ങപേളാ5്
പറയുന്നു,     അപേത�മയം പേരാഗം തറെന്ന ബാധിച്ചുറെകാണ്ടിരിക്കുന്നു.   നിങ്ങളുറെ5 പേഡാക്ടറെറ

   റെതറ്റാറെണന്്ന റെതളിയിക്കാൻ നിങ്ങൾ ആപ്രഗഹിക്കുന്നുറെവങ്കിൽ,    എണ്ണ പരീക്ഷിച്ച് ഒരു
  മാറ്റത്തിനായി ജീവിക്കാൻ തു5ങ്ങുക,     നിങ്ങൾ റെചയ്യുപേമ്പാൾ റെവളുത്ത പേകാA് ധരിച്ചയാൾക്്ക
       എല്ലാപേയ്പ്പാഴും എല്ലാ ഉത്തരങ്ങളും ഇറെല്ലന്്ന നിങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കുറെമന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട. ”

 റിക്്ക�ിംപ്സൺ, റെഹംപ്:  ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്
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ആ�ക്തികൾ

       “മാരകമായ അ�ുഖമുള്ള പേമാർ@ിൻ ആപ്രശിതനായ കാൻ�ർ പേരാഗി പേമാൾ@ിൻ പേകാൾഡ്
”      5ർക്കി വിA് പേപാകുന്നത് ഞാൻ അ5ുത്തിറെ5 നിരീക്ഷിച്ചു.   ഒരിക്കൽ പേമാർ@ിൻ

  ഉപേപക്ഷിച്ചപേപ്പാൾ അവൾ പAിണിയായി;   മലബന്ധം ഇല്ലായിരുന്നു;   നന്നായി ഉറങ്ങി,
    അവളുറെ5 പേവദനവളറെരനന്നായിനിയപ്രന്തിക്കറെപ്പAു.

   അവളും ഒരിക്കൽ കൂ5ി പേയാജിച്ചു.  വിസ്മയം.   ഈ 180     ഡിപ്രഗി മാറ്റം ഞാൻ കണ്ടിറെല്ലങ്കിൽ,
  ഞാൻ ഒരിക്കലും വിശ്വ�ിക്കില്ല.     ഞാൻ മുമ്്പ മരിജുവാനറെയ അനുകൂലിച്ചിAില്ല,  എന്നാൽ

     ഈവ്യക്തിപരമായനിരീക്ഷണംഎറെന്നഒരുവിശ്വാ�ിയാക്കി. ” ജാനി�്

    ഞാൻ ഇപേപ്പാൾ പ്രശദ്ധിച്ച ഒരു കാര്യം,    ഞാൻ ഇപേപ്പാൾ 3    മാ�മായി ആർഎ�്ഒ എ5ുക്കുന്നു,
      അത് മദ്യപേത്താ5ുള്ള എന്റെറ ആ�ക്തിയിൽ നിന്്ന മുക്തി പേന5ി.    ഞാൻ എല്ലാ രാപ്രതിയിലും

   ഒരു പ്രഡിങ്്ക അറെല്ലങ്കിൽ 2  കഴിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു,     പപേക്ഷ ഇപേപ്പാൾ എനിക്്ക അപൂർവ്വമായി
  ഒരു പ്രഡിങ്്ക പേവണം,      അങ്ങറെന റെചയ്യുപേമ്പാൾ ഞാൻ അധികം കു5ിക്കില്ല,   എന്റെറ പാന്റ്�്

   കൂ5ുതൽ അയഞ്ഞതായി ഞാൻ പ്രശദ്ധിച്ചു.   എനിക്്ക 10   പൗണ്്ട നഷ്ടറെപ്പAു.   ഞാൻ മദ്യപാനം
  മാപ്രതമാണ്കുറവ് റെചയ്യുന്നത്.

   ഞാൻ ഇപേപ്പാഴും ഇത് കഴിക്കുന്നു,      രാപ്രതിയിൽ ഞാൻ മഞ്ചികൾ ഉള്ളപേപ്പാൾ മിപ്രശിത
അണ്ടിപ്പരിപ്പ്,    കുക്കികൾ മുതലായവ കഴിക്കുന്നു,    ഞാൻ എണ്ണയ്ക്്ക മുമ്പുള്ളതിപേനക്കാൾ

 കൂ5ുതൽകഴിപേച്ചക്കാം.    അറെതഎണ്ണയ്ക്്കവിശപ്പ5ക്കാൻകഴിയും.

       അതുറെകാണ്്ട ഒന്നുകിൽ മദ്യത്തിന്റെറ അഭാവം അറെല്ലങ്കിൽ എണ്ണ എനിക്്ക 3
 മാ�ത്തിനുള്ളിൽ 10    പൗണ്്ട കുറയാൻ കാരണമായി.   എനിക്്ക ശരിക്കും

അമിതഭാരമില്ലായിരുന്നു,  5  '10  "  ഏകപേദശം 198lbs.   ഞാൻ റെചറുപ്പമായിരുന്നപേപ്പാൾ,  ഞാൻ
  എപേപ്പാഴും ഏകപേദശം 186   പൗണ്്ട ആയിരുന്നു.     ഇപേപ്പാൾ ഞാൻ അവ�ാനം പരിപേശാധിച്ചത്

187lb  ആയി.       എന്തായാലും എണ്ണപേയാ മദ്യത്തിന്റെറ അഭാവപേമാ ശരീരഭാരം കുറയ്ക്കാൻ
കാരണമായി.   �പേന്താഷകരമായപാർശ്വ@ലങ്ങൾമാപ്രതം. " �്പേകാA്

“      ഓപിപേയറ്റുകൾ എറെന്ന മലബന്ധത്തിലാക്കുകയും ഓക്കാനം വരുത്തുകയും റെചയ്യുന്നു,
     @ലപ്രപദമായ ആശ്വാ�ത്തിന് ശരിയായ പേഡാ�് ലഭിക്കുന്നത് ബുദ്ധിമുAാണ്.   അവർ എറെന്ന

“ ”  വൂ�ി ആക്കുന്നു,     സൈപ്രഡവ് റെചയ്യുന്നതും തു5രുന്നതും �ുരക്ഷിതമല്ലാത്തതാക്കുന്നു.
 മരിജുവാനഇല്ല.  പറഞ്ഞാൽമതി. " റെപ്ര@ഡ്

"15      വർഷറെത്ത ഒപിപേയറ്റ് ആ�ക്തി എണ്ണയാൽ �ുഖറെപ്പ5ുത്തി.   റിക്്ക ഇല്ലായിരുറെന്നങ്കിൽ
 ഞാൻ പ്രശമിക്കില്ലായിരുന്നു.      അതിനാൽ ഞാൻ അപേ\ഹപേത്താ5് എന്റെറ ജീവിതപേത്താ5്

  ക5റെപ്പAിരിക്കുന്നുറെവന്്ന ഞാൻ പറയണം,     അതിനാൽ ഞാൻ ഇപേപ്പാൾ അപേ\ഹത്തിന്റെറ
   ഏറ്റവും വലിയ പിന്തുണക്കാരിൽ ഒരാളാണ്.    ഞാൻ എപേപ്പാഴും പുകവലിച്ചിരുന്നു,  പപേക്ഷ

       ഗുളികകൾ കഴിക്കുപേമ്പാൾ എനിക്്ക ലഭിക്കുന്ന പേവദനറെയ അത് ഒരിക്കലും �ഹായിച്ചില്ല.
      എന്റെറ ജീവിതത്തിന്റെറ ചുമതല എനിക്കില്ലാത്തതിനാൽ ഞാൻ പലതവണ മരിക്കാൻ

ആപ്രഗഹിച്ചു.      ആർഎ�്ഒ കാരണം എനിക്്ക പറയാൻ കഴിയും.   ഞാൻ പേമാർ@ിൻ,  ഓക്സി,
റെപർക്,  വിക്,    �ുപേബാക്സിൻ എന്നിവയിലല്ല ...     അറെതല്ലാം എറെന്ന ഒഴിവാക്കി !!!!!  എനിക്്ക

 വീണ്ടും 40   വയസ്സ് 20   വീണ്ടും അനുഭവറെപ്പ5ുന്നു.     എല്ലാ ദിവ�വും രാവിറെല എനിക്്ക
    അനുഭവറെപ്പ5ുന്നഎന്റെറആർസൈപ്രതറ്റി�് ഇപേപ്പാൾ പേപായി.  ഞാൻ 10  തവണആന്തരികമായി

 എണ്ണ എ5ുത്തിAുണ്്ട,     എന്റെറ ജീവിതം വീണ്ടും ആരംഭിച്ചു.   ഞാൻ എപ്രത
  നന്ദിയുള്ളവനാറെണന്്ന പ്രപക5ിപ്പിക്കാൻ വാക്കുകളില്ല.   നിങ്ങൾ ഗുളികകൾ

കഴിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,     രാപ്രതിയിൽ എണ്ണ എ5ുത്ത് തു5ങ്ങുക,    നിങ്ങൾക്്ക ഉറങ്ങാൻ ഒരാഴ്ച
ഇറെല്ലങ്കിൽ,     ഞാൻ ആ വഴി പേപാകും.    എറെന്തങ്കിലും പേചാദ്യങ്ങളുറെണ്ടങ്കിൽ എറെന്ന
അറിയിക്കുക. ” റെറപേബക്ക

"158   വർഷങ്ങൾക്കുമുമ്്പ 30       വർഷത്തിപേലറെറ നീണ്ട ആ�ക്തിക്്ക പേശഷം കഞ്ചാവ് എറെന്ന
  റെബൻപേ�ായിൽനിന്്നപുറത്താക്കി, അതില്ലാറെത,     ഞാൻഇപേപ്പാൾതറെന്നമരിപേച്ചറെന ..." @ിൽ
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

"     ഞാൻ പേവദന�ംഹാരിയായ എല്ലാ മരുന്നുകളും ഉപേപക്ഷിച്ചു,   ഇപേപ്പാൾ എനിക്്ക
  പ്രപവർത്തിക്കാൻ കഴിയുന്നു -     കൂ5ുതൽ ആളുകൾക്്ക പ്രപകൃതിയുറെ5 ശക്തിറെയ

  വിശ്വ�ിക്കണറെമന്്നഞാൻആപ്രഗഹിക്കുന്നു!" �്യൂ

ഉറക്കം, ഉറക്കമിBായ്മ

 ഉറക്കമില്ലായ്മറെയ �ംബന്ധിച്ചി5പേത്താളം,      ഒരു വ്യക്തിക്്ക ആവശ്യമായ ഉറക്കം നൽകാൻ
       ഒരു നല്ല ഇൻഡിക്ക �്റെപ്ര5യിനിൽ നിന്്ന ശരിയായി ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്ന എണ്ണപേയക്കാൾ

 മികച്ചതായി മറെറ്റാന്നുമില്ല.      എന്റെറ തലയ്ക്്ക പരിപേക്കറ്റതിന്റെറ പ്രപത്യാഘാതങ്ങൾ എന്റെറ
       തലയ്ക്കുള്ളിൽ പ്രഭാന്്ത പി5ിച്ച ഒരു 5്യൂണിംഗ് പേ@ാർക്്ക എന്്ന വിപേശഷിപ്പിക്കാൻ

കഴിയുന്നതാണ്.       ഈ ഉയർന്ന ശബ്ദം എനിക്്ക ഉറങ്ങുന്നത് അ�ാധ്യമാക്കി,  എനിക്്ക
  ആവശ്യമായ വിപ്രശമം ലഭിക്കുന്നില്ല.      ഈ അവസ്ഥയ്ക്്ക റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനം എനിക്്ക

  പലതരം മരുന്നുകൾ നൽകി,    പപേക്ഷ ഒന്നും പ്രപവർത്തിച്ചില്ല.   ഞാൻ അനുഭവിക്കുന്ന
     അവസ്ഥപേയക്കാൾ കൂ5ുതൽ വിഷമമുണ്ടാക്കിയ ഈ മരുന്നുകളുറെ5 ഉപപേയാഗത്തിൽ

    പലപേപ്പാഴുംഎനിക്്ക ഭയങ്കരമായപാർശ്വ@ലങ്ങൾഉണ്ടാവാറുണ്്ട.

      സൈവദ്യശാ�്പ്രതം എനിക്്ക നൽകിയ ഗുളികകപേളക്കാൾ കൂ5ുതൽ വിപ്രശമം ലഭിക്കാൻ
    ചവറ്റുകുA എറെന്ന അനുവദിച്ചുറെവന്്ന ഞാൻ കറെണ്ടത്തി.     പിറെന്ന ഞാൻ റെചമ്മീൻ എണ്ണ
 കഴിക്കാൻ തു5ങ്ങിയപേപ്പാൾ,     എനിക്്ക കൂ5ുതൽ ആശ്വാ�ം ലഭിച്ചു,    എനിക്്ക എA് മുതൽ

     പപ്രന്തണ്്ടമണിക്കൂർത5സ്സമില്ലാത്തഉറക്കംലഭിക്കുന്നത്അ�ാധാരണമല്ല.

   എണ്ണ എ5ുക്കുന്നതിന് വർഷങ്ങൾക്്ക മുമ്്പ,     ഞാൻ ഉറങ്ങാൻ പേപാകുന്നതിപേനക്കാൾ കൂ5ുതൽ
  ക്ഷീണിതനായി ഞാൻ എഴുപേന്നൽക്കും,      രാപ്രതിയിൽ എനിക്്ക വളറെര കുറച്ച് വിപ്രശമം

ലഭിക്കുന്നു.         പിറെന്ന എണ്ണ എ5ുത്തതിനു പേശഷം റെപറെAന്്ന ഉണർന്്ന നല്ല വിപ്രശമവും
 ഉപേന്മഷവും ലഭിച്ചു.

  നമ്മളിൽ പലരും പ്രപായമാകുപേമ്പാൾ,      ഞങ്ങൾ ഉറക്ക പ്രപശ്നങ്ങൾ അനുഭവിക്കാൻ തു5ങ്ങുന്നു,
      ഇത് നമ്മുറെ5 റെമാത്തത്തിലുള്ള ആപേരാഗ്യറെത്തയും പേക്ഷമറെത്തയും വളറെര പേദാഷകരമായി

ബാധിക്കും.       പേഡാക്ടർമാർക്്ക നിങ്ങൾക്്ക ഉറക്ക ഗുളികകൾ നൽകാൻ കഴിയും,  എന്നാൽ
    അവ എന്തിൽ നിന്നാണ് നിർമ്മിച്ചറെതന്്ന നിങ്ങൾക്കറിയാറെമങ്കിൽ,   അവ നിങ്ങളുറെ5

    ശരീരത്തിൽപേവണപേമാഎന്്നഞാൻ�ംശയിക്കുന്നു.

     ഒരു നല്ല രാപ്രതി ഉറക്കം �ുഖമുള്ള ഒന്നല്ല,    നിങ്ങൾക്്ക �ജീവവും ആപേരാഗ്യകരവുമായി
  തു5രണറെമങ്കിൽ അത് ആവശ്യമാണ്,     നിങ്ങളുറെ5 ശരീരത്തിന് ആവശ്യമായ വിപ്രശമം

    നൽകാൻ റെഹംപ് ഓയിലിപേനക്കാൾ മികച്ചതായി മറെറ്റാന്നുമില്ല.  ”   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,  റെഹംപ്:
 ഏറ്റവും Med  ഷധ��്യമാണ്

ആരിൻ:         ഞാൻകരുതുന്നത്ഞാൻഒരു വലിയകഷണംകഴിച്ചുഎന്നാണ് ...   പറെക്ഷഅത് ഒരു
 പേമാശംകാര്യമല്ല!     ഇത് ഒരുപപേക്ഷഉറങ്ങാൻപേപാകുന്ന�മയമാണ്.

-  ഉറക്കംഎങ്ങറെനയായിരുന്നു, ആര്യൻ? റെജബി

ആര്യൻ:  റെകാള്ളാം!    ഞാൻ ഇപേപ്പാഴും വിപ്രശമിക്കുന്നു!     ഇത് ഇതിനകം തറെന്ന എന്റെറ
    വിഷാദത്തിനും ഉത്കണ്ഠ യ്ക്കും �ഹായിക്കുന്നുറെവന്്ന ഞാൻ കറെണ്ടത്തി.   എണ്ണ എറെന്ന

ചിരിപ്പിക്കുന്നു, ഹപേലാ.

   എനിക്്ക ഇവിറെ5 മറെറ്റാരു പേരാഗിയുണ്ടായിരുന്നു,    അവർ എങ്ങറെനയാണ് എണ്ണ
   ഉണ്ടാക്കുന്നറെതന്്ന ഞാൻ കാണിച്ചു റെകാ5ുത്തു,   അവനും ഉത്കണ്ഠ യുണ്്ട.  അവനും

ചിരിക്കുകയായിരുന്നു.  അത് ഗംഭീരമായിരുന്നു.

 കഴിഞ്ഞ 2     ദിവ�ങ്ങളിൽഞാൻഒരു ദിവ�ം 4    തവണഅരിഅളവിൽകഴിക്കുന്നു, എനിക്്ക
  മരുന്്നകുറച്ചുകൂ5ി ശ്വ�ിപേക്കണ്ടിവന്നു,   കൂ5ാറെതകുറഞ്ഞപേവദനയുമുണ്്ട.

   ഗുരുതരമായ പേരാഗത്തിന്റെറ ചികിത്സ ഇങ്ങറെനയായിരിക്കണം,  അപേല്ല?  പേരാഗി
ഉറങ്ങുകയാണ്,   ഉപേന്മഷപേത്താറെ5 ഉണരുന്നു,   തറെന്നക്കുറിച്ചും മുഴുവൻ
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 �ാഹചര്യത്തിന്റെറയും വിഡ്ness   ിിത്തറെത്തക്കുറിച്ചും ഒരുപാ5് ചിരിക്കുന്നു,  �മ്മർ\പേമാ
    ഉത്കണ്ഠ പേയാ രാ� മരുന്നുകളുറെ5 പാർശ്വ@ലങ്ങപേളാ അനുഭവറെപ്പ5ുന്നില്ല,  വ്യക്തിപരമായി

   ഞാൻഇത്വളറെരയധികംഇഷ്ടറെപ്പ5ും. റെജബി

"     പല അവസ്ഥകൾക്കും ഞാൻ റെചമ്മീൻ എണ്ണയിലാണ്,    ഞാൻ ഒരിക്കലും നന്നായി
    ഉറങ്ങുകപേയാ�ുഖംഅനുഭവിക്കുകപേയാ റെചയ്തിAില്ല ...   �ങ്കൽപ്പിക്കാവുന്നഎല്ലാത്തിനുംഈ

       Lാന്റ് അത്ഭുതങ്ങൾ റെചയ്യുന്നു എന്ന �പേന്ദശം പുററെത്ത5ുത്തതിന് റിക്്ക �ിംപ്സണും
  റെജബിയും നന്ദി !!   ഇത് റെചയ്യുക,    �്വയം കാണുക !!    നിങ്ങൾ ഒരു യഥാർത്ഥ

  വിശ്വാ�ിയാകാനുള്ളഒപേരറെയാരു മാർഗ്ഗമാണിത്,   എറെന്നവിശ്വ�ിക്കൂ !! ” വാൽ

- നന്ദി, വാൽ.     എണ്ണയ്ക്്കഎന്തുറെചയ്യാനാകുറെമന്നതിൽവ്യക്തിപരമായഅനുഭവറെത്തഒന്നും
  മറിക5ക്കുന്നില്ല എന്നത് ശരിയാണ്.    ഒരിക്കൽ നിങ്ങൾ പ്രശമിച്ചുപേനാക്കൂ,  ഉദാഹരണത്തിന്

    ഒരു റെപാള്ളൽഅറെല്ലങ്കിൽ റെകാതുക് ക5ി,    റെചാറിച്ചിലും പേവദനയും നിമിഷങ്ങൾക്കുള്ളിൽ
മാറും,       എല്ലാവർക്കും എന്താണ് പേവണ്ടറെതന്്ന നിങ്ങപേളാ5് പറയാൻ കഴിയും,  അവർക്്ക

    എന്താണ് പേവണ്ടറെതന്്ന നിങ്ങപേളാ5് പറയാൻ കഴിയും,     പപേക്ഷ എണ്ണ ഇപേപ്പാഴും ഉണ്ടാകും
  അവിറെ5യുള്ള മികച്ച മരുന്്ന.   എറെന്തങ്കിലും �ംഭവിച്ചാൽ,     അതിന്റെറ ഒരു ബക്കറ്റ് വീAിൽ

  �ൂക്ഷിക്കാൻനിങ്ങൾആപ്രഗഹിക്കും.

     ഞങ്ങൾ പറയുന്ന ഒരു വാക്്ക നിങ്ങൾ വിശ്വ�ിപേക്കണ്ടതില്ല,   എണ്ണ ഉണ്ടാക്കുക,  റെപാള്ളപേലറ്റ
 ഒരാറെള കറെണ്ടത്തുക,   ചർമ്മ കാൻ�ർ,   പ്രപപേമഹ അൾ�ർ,    എന്നിA് ഇത് പ്രപാപേദശികമായി

   പ്രപപേയാഗിച്ച് എന്താണ് �ംഭവിക്കുന്നറെതന്്ന കാണുക.    നിങ്ങൾ എണ്ണ കഴിക്കുപേമ്പാൾ
    നിങ്ങളുറെ5 ശരീരത്തിലും ഇത് �ംഭവിക്കുറെമന്്ന ഓർക്കുക,   നിങ്ങൾ അറിപേയണ്ടത്

ഇപ്രതമാപ്രതം. റെജബി

"     ചില ആളുകൾ അജ്ഞരും ഭയമുള്ളവരുമാണ് ...      റിക്്ക �ിംപ്സൺ കാരണം എനിക്്ക തറെന്ന
   എന്റെറ പേവദനകുറയ്ക്കാനായി 8  വർഷത്തിപേലറെറയായി ...  അത്വലിച്ചു!

      ഇപേപ്പാൾ എണ്ണ തു5ങ്ങിയതിനു പേശഷം ഞാൻ രാവിറെല 1   ഉം ഉച്ചയ്ക്്ക 1   ഉം മാപ്രതപേമ എ5ുക്കൂ!
  ഒരു അത്ഭുതറെത്തക്കുറിച്ച് �ം�ാരിക്കൂ,     കുറഞ്ഞത് ഞാൻ കാണുന്ന രീതി!  പേഡാക്ടർമാർ

 എപേന്നാ5് പറഞ്ഞു,       എനിക്്ക ഒരിക്കലും താപേഴക്്ക പേപാകാപേനാ അവറെര എ5ുക്കുന്നത്
 നിർത്താപേനാ കഴിയില്ല.  ആൺകുAി,  "  റിക്്ക �ിംപ്സൺ"  റെചയ്തു,   എന്റെറ പേഡാക്ടർമാർ

  റെതറ്റാറെണന്്നഞാൻറെതളിയിക്കുന്നു.

  ഞാൻഅത് റെചയ്യുന്നു,        ആനശിച്ച വിഷ ഗുളികകൾ കഴിക്കുന്നതിപേനക്കാൾഎനിക്്ക �ുഖം
പേതാന്നുന്നു!     ഞാൻഓക്സിപേകാണ്ടിന്റെറ ഉയർന്നഅളവിൽആയിരുന്നിAും,  എനിക്്ക ഇപേപ്പാഴും

 പേവദനഅനുഭവറെപ്പ5ുന്നുണ്ടായിരുന്നു,  ദിവ�വും ഉറക്കമില്ല,   ഭക്ഷണംകഴിച്ചില്ല ...

  ഇന്്ന ഞാൻ പേവദനയില്ലാറെത,      �ാധാരണ ഉറങ്ങുകയും കൂ5ുതൽ കഴിക്കുകയും റെചയ്യുന്നു!
       ഈഗുളികകളിൽനിന്്ന രക്ഷറെപ്പ5ാനുള്ളഎന്റെറ പ്രശമംഞാൻനിർത്തുന്നില്ല,  ഒരു മാ�മായി

     ഞാൻ എണ്ണയിൽ ഇരുന്നപേപ്പാൾ ഞാൻ പൂർണ്ണമായും ഓ@ാകും!   എനിക്്ക ആശം�കൾ
പേനരുന്നു! "നാൻ�ി

   എനിക്്ക ശരിക്കും സ്കീപേ�ാപ്ര@ീനിയ ഉണ്്ട,     ഉത്കണ്ഠ യും ഉറക്കമില്ലായ്മയും പേപാലുള്ള എന്റെറ
     അവസ്ഥയുമായി ബന്ധറെപ്പA പാർശ്വ@ലങ്ങൾക്്ക ഞാൻ റെമഡിക്കൽ കഞ്ചാവ്

ഉപപേയാഗിക്കുന്നു.   മരുന്്ന പ്രപവർത്തിക്കുന്നു,      ഞാൻ കൂ5ുതൽ തവണ മരുന്്ന കഴിക്കാൻ
    തു5ങ്ങിയപേപ്പാൾ മുതൽ എനിക്്ക ഉറങ്ങാൻ കഴിഞ്ഞു,     അത് എനിക്്ക മുമ്്പ റെചയ്യാൻ

കഴിഞ്ഞില്ല.

     ഉറക്കം കുറയുപേമ്പാൾ എന്റെറ പല ലക്ഷണങ്ങളും പ്രപത്യക്ഷറെപ്പ5ും.   കഞ്ചാവിൽ ഞാൻ
  ഒരിക്കലും ശബ്ദങ്ങൾ അനുഭവിച്ചിAില്ല,      അത് അവയിൽ നിന്്ന എറെന്ന ശരിക്കും

   �ംരക്ഷിക്കുന്നുറെവന്്നഎനിക്്ക പേതാന്നുന്നു ... "പേജാ�്

-  ഞാൻ�മ്മതിക്കുന്നു, പേജാ�്,     ഉറക്കക്കുറവാണ് പല മാന�ികഅവസ്ഥകൾക്കും കാരണം.
 വളറെര യുക്തി�ഹമായി,     ഒരാൾക്്ക പേവണ്ടപ്രത ഉറക്കം ലഭിക്കാത്തപേപ്പാൾ,  എണ്ണ

     കഴിച്ചതിനുപേശഷം പത്ത് മണിക്കൂർ ഉപേന്മഷദായകമായ ഉറക്കത്തിന് പേശഷം
അയാൾക്്ക/   അവൾക്്ക�ുഖം പേതാന്നുന്നില്ല. റെജബി
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"   കൂ5ുതൽ മയക്കമുണ്ടാക്കുന്നതാണ് നല്ലത്.    ഉറങ്ങാൻ പേപാകുന്നതിനുമുമ്്പ രാപ്രതിയിൽഞാൻ
 ഇത് ഉപപേയാഗിക്കുന്നു,   അത് പ്രപവർത്തിക്കുന്നു.    ഞാൻ ഇപേപ്പാൾ 8   മണിക്കൂർ പേനരപേത്തക്്ക

ഉറങ്ങുന്നു.      വിപ്രശമമാണ് എനിക്്ക ഏറ്റവും മികച്ച കാര്യം.  80%   ഉം അതിനുമുകളിലുള്ള
    ശക്തിയും നിങ്ങൾക്്ക ശീലിക്കാൻ കുറച്ച് �മയറെമ5ുക്കും,   പപേക്ഷ നിങ്ങൾ

അവിറെ5റെയത്തും.   നിർപേ\ശപ്രപകാരം 0.01      മില്ലി ഉപപേയാഗിച്ച് ആരംഭിച്ച് അവിറെ5 നിന്്ന
പ്രപവർത്തിക്കുക.    ആരംഭിക്കാൻഞാൻ ഒരു 0.025  പ്രശമിച്ചു ...    അ5ുത്തതവണഞാൻ 0.01 മില്ലി

 മാപ്രതം എ5ുത്തു. 0.025   മില്ലി എറെന്ന 10   മണിക്കൂർ പേ�ാ@യിൽകി5ത്തി. പ്രശദ്ധിക്കുക, പപേക്ഷ
  അത് എ5ുക്കാൻ ഓർമ്മിക്കുക.       ഞാൻ പറഞ്ഞതുപേപാറെല രാപ്രതി �മയമാണ് എനിക്്ക പറ്റിയ

�മയം.     പകൽ പ്രപവർത്തിക്കാനും രാപ്രതിയിൽവിപ്രശമിക്കാനുംകഴിയും. ” പേജാൺ

"     ഞാൻ എന്റെറ പ്രപതിപ്രശുത വരന് (പേജ�ൺ)   എണ്ണ റെകാ5ുക്കുന്നു,   അവൻ അധികം
എ5ുത്തിAില്ല,    അത് അവറെന തളർത്തുന്നു.     അവൻ ദിവ�ത്തിന്റെറ ഭൂരിഭാഗവും ഉറങ്ങുന്നു.

         അത് എന്്ത മാറ്റങ്ങളാണ് വരുത്തുന്നറെതന്്ന കാണാൻ ഞാൻ അവറെന ഒപേന്നാ രപേണ്ടാ ദിവ�ം
    അതിൽ നിന്്ന മാറ്റാൻ പേപാകുന്നു ...       അപേപ്പാൾ അയാൾക്്ക ഒരു അരി അരി 1/2  പേപാറെല

 നൽകാം (    കുറഞ്ഞത് അതാണ് ഞങ്ങൾ വായിച്ചത്)    അവനുപേവണ്ടി ഞങ്ങൾ അത്
പേവഗത്തിലാക്കി. " പേജ�ൺ

-  റെജയ്�ൺ,   ഉറക്കക്കുറവ് പേതാന്നുന്നു,     പേരാഗി കഴിയുന്നപ്രത ഉറങ്ങണറെമന്്ന നിങ്ങൾ
ആപ്രഗഹിക്കുന്നു.      റെ�പേഡറ്റീവ് പ്രപഭാവം ഏതാനും ആഴ്ചകൾക്കുള്ളിൽ തീരും,   പപേക്ഷ അത്
അഭികാമ്യമല്ല. ആശം�കൾ, റെജബി

പേചാ:          തനിക്്ക രണ്ടാഴ്ച ജീവിക്കാൻ ഉറെണ്ടന്്ന റെവളുത്ത വ�്പ്രതങ്ങൾ പറഞ്ഞ ഒരു മനുഷ്യന്
   പേവണ്ടി ഇന്്ന ചിലത് ഉണ്ടാക്കുന്നു,      അവർക്്ക അവനു പേവണ്ടി മറെറ്റാന്നും റെചയ്യാനില്ല.

       എല്ലാവർക്കും ഉ5ൻ ഒരു നല്ല വാർത്ത ലഭിക്കുറെമന്്ന ഞാൻ പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.  പുകവലി
     നിർത്താനും ഭക്ഷണപ്രകമത്തിൽ മാറ്റം വരുത്താനും അവന്റെറ പേരാഗപ്രപതിപേരാധ

     �ംവിധാനത്തിന് ഒരു പേപാരാA അവ�രം നൽകാനും പ്രശമിക്കുന്നു.   നിങ്ങളുറെ5 അറിവിനും
     ഞങ്ങൾക്്കഒരുയഥാർത്ഥചികിത്സനൽകിയതിനും റിക്്ക,   റെജബിഎന്നിവർക്്കനന്ദി.

എ:  പേഡവ്,   അവൻ പുകവലിക്കറെA,      അവൻ എണ്ണ കഴിച്ചാൽ ഒരു വ്യത്യാ�വുമില്ല.  കൂ5ാറെത,
   അവൻധാരാളം ഉറങ്ങാൻ പേപാകുന്നു,    അതിനാൽഅവൻഎന്തായാലും പുകവലിക്കും.

  ഇപേപ്പാൾ ഭക്ഷണരീതി മാറ്റുന്നതിറെനക്കുറിച്ച്,     അവൻ അത് യുക്തി�ഹമായി മാറ്റണം,
  പപേക്ഷ തീപ്രവമായി അല്ല,     അയാൾക്്ക പേതാന്നുന്നത് അവൻ കഴിക്കറെA.    ഒരു പേ�ാപേ�ജ് അല്ല,
  മറിച്ച് ന്യായമായ എറെന്തങ്കിലും,     അവന്റെറ ശരീരത്തിന്റെറ പിഎച്ച് വർദ്ധിപ്പിക്കുക,

     ദിവ�വും രണ്്ട ആപ്പിളിൽ നിന്്ന വിത്ത് കഴിക്കുക.    കഴിയുന്നപ്രത പേവഗത്തിൽ അവനിൽ
     എണ്ണ ലഭിക്കുക എന്നതാണ് ഏറ്റവും പ്രപധാനറെപ്പA കാര്യം.   ഇനിയും അവ�രമുണ്്ട.  മികച്ച

     @ലങ്ങൾക്കായി എണ്ണയും �പേപ്പാ�ിറ്ററികളും ബാഷ്പീകരണവും പ്രപാപേദശിക ഉപപേയാഗവും
 കഴിക്കുന്നത് �ംപേയാജിപ്പിക്കുക.     അവൻ അത് റെചയ്തിറെല്ലങ്കിൽ പേപാലും,   അവ�ാനം വറെര

    അവൻ പരമാവധി ജീവിത നിലവാരം ജീവിക്കും,    അതും വളറെര പ്രപധാനമാണ്.  ഇത്
  രണ്ടാഴ്ചയിപേലറെറയായിരിക്കുറെമന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട,    പപേക്ഷ ഞങ്ങൾ കാണും.  എണ്ണ

     ബാധകമാകുപേമ്പാൾ പേഡാക്ടർമാർ അവരുറെ5 പ്രപവചനങ്ങൾ എല്ലാപേയ്പ്പാഴും ശരിയല്ല.
ആശം�കൾ, റെജബി

“    ഞാൻ വളറെര നന്നായി ഉറങ്ങുന്നു,    പതിവിലും കൂ5ുതൽ പേനരം.  ഞാൻ
എഴുപേന്നറ്റുകഴിഞ്ഞാൽ,     എനിക്്ക വളറെര വിപ്രശമം പേതാന്നുന്നു,  പുകവലിക്കുപേമ്പാൾ

 ഉണ്ടാകുന്നഅ�്വസ്ഥതയല്ല. ” റെ5റി

"      ഞാൻ നന്നായി ഉറങ്ങുകയും �്വപ്നം കാണുകയും റെചയ്യുന്നു,   പപേക്ഷഞാൻഅ�്വസ്ഥനായി
ഉണരുന്നു.   വരാൻ മണിക്കൂറുകറെള5ുക്കും,     പിന്നീ5് അത് ദീർഘപേനരം നീണ്ടുനിൽക്കും.

   ഞാൻ എല്ലാ രാപ്രതിയും ഉപപേയാഗിക്കുന്നു.     ഇത് എന്റെറ ആർസൈപ്രതറ്റി�് പേവദന
    ഇല്ലാതാക്കുകയുംഎറെന്നഉറങ്ങാൻഅനുവദിക്കുകയും റെചയ്യുന്നു. ” കാതറിൻ

"     എനിക്്ക കാൻ�റും സ്ലീപ് അപ്നിയയും ഉണ്്ട.     എനിക്്ക അത്ഭുതകരമായ ഉറക്കം ലഭിക്കുക
മാപ്രതമല്ല,      ചൂ5ുള്ള ഫ്ലാഷുകളിൽ നിന്്ന ഞാൻ ഉണരുകയുമില്ല.   അറെതാരു അനുപ്രഗഹമാണ്. ”
റെസ്റ്റ@ാനി

"   �പേന്താഷപേത്താറെ5 മരിച്ചതായി പേതാന്നുന്നു!" മാൽ
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

"       അതില്ലാത്ത എന്റെറ മനസ്സ് ന്യൂപേയാർക്്ക പ്ര5ാ@ിക് ജാം പേപാറെലയാണ്.   ഇപേതാറെ5ാപ്പം -  ഇത്
    ഒരു റെ�ൻഗാർഡൻഅവസ്ഥയിപേലക്്ക�ുഗമമാക്കുന്നു,   അപേത�മയം�ാധാരണനിലയിൽ

പ്രപവർത്തിക്കുന്നു. ” ആൻപ്രഡി�്

“  എനിക്്ക 20    വർഷമായി ഉറക്ക തകരാറുണ്ടായിരുന്നു,    ആർഎ�്ഒ ഓയിൽ എറെന്ന
  ആദ്യമായി ഉറങ്ങാൻ�ഹായിച്ചു,   ഉണരുപേമ്പാൾഎനിക്്ക പേവദനയില്ല! യായ്!" പേബാണി

“     എനിക്്ക ഒരു റെഹർണിപേയറ്റഡ് ഡിസ്ക് ഉണ്്ട,     അത് എന്റെറ �ിയാറ്റിക് ഞരമ്പിൽ
അമർത്തുന്നു,          ഇത് എന്റെറ താഴറെത്ത പുറകിൽ നിന്്ന എന്റെറ ഇ5ത് കാൽ മുതൽ

   കാൽവിരലുകൾ വറെര കഠിനമായി പേവദനിക്കുന്നു.      ഓപേരാ നാല് മണിക്കൂറിലും ഞാൻ 3
 ഇബുപേപ്രപാറെ@ൻ എ5ുക്കുന്നു,      അതിനാൽ എനിക്്ക കി5ക്കയിൽ നിന്്ന എഴുപേന്നൽക്കാനും

 ന5ക്കാനും കഴിയും.        പേവദനയ്ക്കും വീക്കത്തിനും ഏകപേദശം രണ്ടാഴ്ച മുമ്്പ ഞാൻ എണ്ണ
 എ5ുക്കാൻ തു5ങ്ങി.     എനിക്്ക ഇപേപ്പാൾ ഇബുപേപ്രപാറെ@ൻ ആവശ്യമില്ല,  ഞാൻ

  എന്നപേത്തക്കാളും നന്നായി ഉറങ്ങുന്നു,     എന്റെറ �ഹപ്രപവർത്തകർ എന്റെറ മികച്ച
    മാന�ികാവസ്ഥറെയയും റെമാത്തത്തിലുള്ള �പേന്താഷറെത്തയും കുറിച്ച് അഭിപ്രപായറെപ്പAു.

  എനിക്്ക�ുഖം പേതാന്നുന്നു!" റെജന്നി@ർ

 എന്റെറ 14     വയസ്സുള്ള കുഴിയിൽ ഇപേപ്പാൾ 4     ആഴ്ചയായി കാൻ�റിന് എണ്ണ റെകാ5ുക്കുന്നു.
       ഞാൻ അവൾക്്ക അധികമായി നൽകുപേമ്പാൾ അവൾക്്ക ചിലപേപ്പാൾ ഒരു 'വിറയൽ'

  ഉണ്ടാകുകയും മദ്യപിക്കുകയും റെചയ്യും,      പപേക്ഷ തിരക്്ക കുറയുപേമ്പാൾ അവൾ ഒരു
 പAിക്കുAിറെയപേപ്പാറെല ഉറങ്ങുന്നു.

        റെവറ്റ് മരുന്നുകൾ കഴിക്കാൻ അവൾ വി�മ്മതിച്ചതിനാൽ ഞങ്ങൾക്്ക പകരം കുറച്ച് എണ്ണ
ലഭിച്ചു.   ഇപേപ്പാഴുംആദ്യ ദിവ�ങ്ങൾ,     പപേക്ഷഞാൻഅവളുറെ5 പുപേരാഗതി പേരഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു.

       അവൾക്്ക എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കാനും വീണ്ടും വിശപ്പുണ്ടാകാനും ഏകപേദശം ഒരാഴ്ച എ5ുത്തു.
  എനിക്്ക അ�ൂയ പേതാന്നുന്നു,       കാരണം ഈ ഘAത്തിൽ ഞങ്ങൾക്്ക അവളുറെ5 എണ്ണയ്ക്്ക

   മാപ്രതപേമഎണ്ണനൽകാൻകഴിയൂ,    എല്ലാവരുറെ5യും മപേനാഹരമായകഥകൾ�്പേനഹിക്കൂ! ”

"    എനിക്്ക പേ�ാഷ്യൽ പേ@ാബിയ (     പേ�ാഷ്യൽ ആക്ടിവിറ്റി ഡിപേ�ാർഡർ എന്്ന വിളിക്കുന്നു),
വിഷാദം,   ഉറക്കമില്ലായ്മ എന്നിവയുണ്്ട.    ഒരിക്കലും എണ്ണ എ5ുത്തിAില്ല,   കാരണം ഞാൻ

    താമ�ിക്കുന്ന ഇവിറെ5 എനിക്്ക അത് കറെണ്ടത്താനാകില്ല,    കൃഷി റെചയ്യാനും �്വയം
   പേവർതിരിറെച്ച5ുക്കാനും എനിക്്ക കഴിയില്ല ...  പപേക്ഷ,     ഞാൻ ഏകപേദശം പത്ത് തവണ

പുകവലിച്ചു,      എനിക്്ക പേതാന്നിയത്ആദ്യ തവണകഴിഞ്ഞപേപ്പാൾ,   ഇപേപ്പാൾഎനിക്്കക്ഷീണം
 പേതാന്നുപേമ്പാറെഴല്ലാം ഉറങ്ങുക,    എനിക്്ക എന്റെറ "  എല്ലാ ജീവിതവും-വിഷാദരഹിതമായ

മാ�ം" ഉണ്ടായിരുന്നു,     എനിക്്ക ഒരിക്കലും�പേന്താഷം പേതാന്നിയില്ല (  വിഷാദം ഇല്ല) കൂ5ാറെത
 എല്ലാ ity      ർജ്ജ�്വലതപേയാറെ5യും ഏറ്റവും ശക്തമായ മരുന്നുകൾ കഴിക്കുന്നു (മറ്റ്

   ആപേരാഗ്യപ്രപശ്നങ്ങളിപേലക്്ക എറെന്ന നയിക്കുന്നു )  അതിനായി,   എന്റെറ �ാമൂഹിക
 ഉത്കണ്ഠ യും (പേ@ാബിയ)   വളറെരയധികം കുറഞ്ഞു,    എനിക്്ക പുറത്തുപേപായി മറ്റ്

  ആളുകളുമായി �ം�ാരിക്കുന്നതിന് 1  അറെല്ലങ്കിൽ 2   ദിവ�ം മുമ്്പ പുകവലിച്ചിരുറെന്നങ്കിൽ,
   അത് അനുഭവിക്കാൻ എനിക്്ക "ഉയർന്ന"   അവസ്ഥ ആവശ്യമില്ല.  ,    ഒരു റെപാതു സ്ഥലത്ത്

 താമ�ിക്കുക (   ഈ അ�്വാസ്ഥ്യം അ�ാധ്യമാക്കുന്നത്),     ഇപേപ്പാൾ ഞാൻ അത് റെചയ്യുന്നു,  ഒരു
"  �ാധാരണവ്യക്തി"    ആയിവീണ്ടും ജീവപേനാറെ5അനുഭവറെപ്പAു,    ഒരു മരുന്നുംഅത് റെചയ്തില്ല.

 പ്രപശ്നം ഇതാണ്,  നിയമങ്ങൾ,  b  ഷധ��്യങ്ങളുറെ5 മുൻഗണന,  Lാൻറിറെനക്കുറിച്ചുള്ള
 �ാമൂഹിക മുൻധാരണ,   അജ്ഞതഎന്നിവകാരണം,    എനിക്്ക ഇനി പുകവലിക്കാൻ പേപാലും

കഴിയില്ല, "ഉയർന്നത്"   പേന5ാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നില്ല,     ആ ജീവിത പരിമിതികളില്ലാറെത വീണ്ടും
 ജീവിക്കാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു,     വളറെര അജ്ഞാതമാണ് എറെന്നപേപ്പാറെല ചിലതരം

    പേ@ാബിയയും മറ്റ് അ�്വസ്ഥതകളും ഉള്ള ആളുകൾ,    എണ്ണയാണ് പരിഹാരറെമന്്ന ഞാൻ
കരുതുന്നു. പാപേബ്ലാ

"     നിങ്ങൾക്്ക റിക്്ക അറെല്ലങ്കിൽ റെജബിപേയാ5് പേചാദിക്കാം,   ഉത്കണ്ഠ യുമായി ബന്ധറെപ്പA
   പ്രപശ്നങ്ങൾക്കുള്ള മികച്ച �ംപേയാജനങ്ങളിറെലാന്നാണ് 20-30%    �റ്റിവ എന്ന ഉൽപ്പന്നം

  ഉപപേയാഗിക്കുന്നറെതന്്നഞങ്ങൾകറെണ്ടത്തി." പ്രബൂസ്റ്റർ

-     ഈ കാരണങ്ങളാൽ കൃത്യമായി 20%    5ിഎച്ച്�ി അറെല്ലങ്കിൽ അതിൽ കൂ5ുതലുള്ള
      ഇൻഡിക്ക പേഡാമിനന്റ് �റ്റിവ പേപ്രകാ�ുകളിൽ പ്രപവർത്തിക്കാൻ ഞങ്ങൾ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു.
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     മികച്ച എണ്ണകളുറെ5 പ്രപഭാവം അപേങ്ങയറ്റം ശക്തിപേയറിയതും മയക്കമുണർത്തുന്നതുമാണ്.
       അത്തരം @ലങ്ങളുള്ള ഒരു മരുന്്ന നിങ്ങൾ ഒരു പേരാഗിക്്ക നൽകുപേമ്പാൾ,   അവർ അത്

   കഴിക്കുന്നത് ആ�്വദിക്കുറെമന്്ന നിങ്ങൾക്്ക ഉറപ്പിക്കാം.   ആരു റെചയ്യില്ല?   നിങ്ങൾ നന്നായി
ഉറങ്ങുന്നു,    നിങ്ങൾ നന്നായി ഉണർന്്ന,   ഉല്ലാ�പേത്താറെ5യും ആറെരറെയങ്കിലും

  �പേന്താഷിപ്പിക്കാനുള്ള ആപ്രഗഹപേത്താറെ5യും ഉണരുക.    ആരാണ് അത് ഇഷ്ടറെപ്പ5ാത്തത്?
റെജബി

   എല്ലാ ദിവ�വും ആർഎ�്ഒറെയക്കുറിച്ചും ആളുകൾ/    മൃഗങ്ങൾക്കായി അത് എന്താണ്
   റെചയ്തറെതന്നും പഠിക്കുന്നതിറെന ഞാൻ അഭിനന്ദിക്കുന്നു.     ഈ എണ്ണ അവർ പറയുന്നത്

റെചയ്യുന്നുറെവങ്കിൽ,        അത് ഏറ്റവും ഉയരമുള്ള പർവതത്തിൽ നിന്്ന പേശഖരിപേക്കണ്ടതുണ്്ട -
ശാന്തമാകരുത്.      എനിക്്ക അതിൽ വ്യക്തിപരമായ അനുഭവം ഉണ്ടായിരുന്നില്ല,  പപേക്ഷ

      ഞാപേനാ ഞാൻ പ്രശദ്ധിക്കുന്ന ആറെരങ്കിലുപേമാ ഞങ്ങൾക്്ക അത് ആവശ്യമാറെണന്്ന
 കറെണ്ടത്തിയാൽതീർച്ചയായും.

ഇതിനി5യിൽ,     ഞാൻ കഴിയുന്നപ്രത പേപാസ്റ്റുകൾ വായിച്ചു.  “    നന്ദി റിക്്ക �ിംപ്�ൺ -  ഞാൻ
 പൂർണ്ണമായും കറെല്ലറിഞ്ഞു,   അത് ര�കരമായിരുന്നു,  ”    �ുഹൃപേത്ത എന്്ന പറയുന്ന ഒരു

   പേപാസ്റ്റ്ഞാൻഇതുവറെരവായിച്ചിAില്ല.

-    നിങ്ങളുറെ5 പിന്തുണയ്ക്്ക നന്ദി,   റെഡബി പേനാളൻ,      നിങ്ങൾ ഉ5ൻ തറെന്ന കൃത്യമായി ഒരു
   പേപാസ്റ്റ്എഴുതുറെമന്്നഎനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട.     ശരിയായആർഎ�്ഒയുറെ5 ശരിയായ പേഡാ�് ഒരാൾ

   “  ”    കഴിക്കുപേമ്പാൾ ശരീരത്തിറെല വികാരം വളറെര തണുപ്പ് എന്്ന മാപ്രതപേമ വിവരിക്കാനാകൂ.
  അറെല്ലങ്കിൽവളറെരതണുപ്പാണ്.   അറെല്ലങ്കിൽഅതിശയകരമാംവിധം ര�കരമാണ്. ഒരാൾക്്ക

     അനുഭവിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഏറ്റവും മപേനാഹരമായ വികാരങ്ങളിൽ ഒന്നാണിത്,   ഇത് വളറെര
  �്വാഭാവികവുംശാന്തവുംശാന്തവുമാണ്.

 നമ്മൾ പറയുന്നതുപേപാറെല,      മികച്ച എണ്ണകൾ കഴിക്കുപേമ്പാൾ വളറെര ശാന്തമായ,  എന്നാൽ
  ഉല്ലാ�കരമായ പ്രപഭാവം ഉണ്്ട.     അതിനാൽ നിങ്ങൾ നന്നായി ഉറങ്ങുക,    എന്നിA് നിങ്ങൾ ഒരു

  കുAിറെയപേപ്പാറെല ചിരിച്ചുറെകാണ്്ട ഉണരും.     നിങ്ങൾ നന്നായി ഉറങ്ങുകയും ചിരിക്കുകയും
 ഉണരുകയും റെചയ്യുപേമ്പാൾ,     നിങ്ങൾ നന്നായി ഉറങ്ങാതിരിക്കുകയും ചിരിക്കുകയും

     ഉണർത്താതിരിക്കുകയും റെചയ്യുന്നതിപേനക്കാൾ കൂ5ുതൽ നിങ്ങൾക്്ക �ുഖവും വിപ്രശമവും
അനുഭവറെപ്പ5ും.      നിങ്ങൾ �ുഖം പ്രപാപിക്കുകയും വിപ്രശമിക്കുകയും റെചയ്യുപേമ്പാൾ,

      നിങ്ങളുറെ5 ശരീരം യുക്തിപരമായി �ുഖറെപ്പ5ുത്തുകയും മികച്ച പ്രപക5നം ന5ത്തുകയും
റെചയ്യും.   പേറാക്കറ്റ്�യൻ�്ഇല്ല,    എല്ലാപേയ്പ്പാഴുംകഞ്ചാവ് മരുന്്ന പേപാറെല. റെജബി

"      എൻപേഡാകണ്ണാബിപേനായിഡ് �ിസ്റ്റം സൈവവിധ്യമാർന്ന സൈജവ പ്രപപ്രകിയകറെള (വിശപ്പും
 ഉറക്കവും പേപാലുള്ളവ) ബാധിക്കുന്നുറെണ്ടങ്കിലും,   അതിന്റെറ റെമാത്തത്തിലുള്ള പ്രപവർത്തനം

   പേഹാമിപേയാസ്റ്റാ�ി�ിറെനനിയപ്രന്തിക്കുകയാറെണന്്നവിദഗ്ദ്ധർവിശ്വ�ിക്കുന്നു.

     എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളുറെ5യും ജീവശാ�്പ്രതത്തിറെല ഒരു പ്രപധാന ഘ5കമാണ്
പേഹാമിപേയാസ്റ്റാ�ി�്,     അതിജീവനത്തിന് ആവശ്യമായ �ുസ്ഥിരമായ ആന്തരിക

    അവസ്ഥകൾ നിലനിർത്താനുള്ള കഴിവ് എന്്ന വിപേശഷിപ്പിക്കറെപ്പ5ുന്നു.
    പേഹാമിപേയാസ്റ്റാ�ി�് സൈകവരിക്കുന്നതിൽ പരാജയറെപ്പ5ുന്നതിന്റെറ ചില വശങ്ങളുറെ5

 @ലമാണ് പേരാഗം,     ഇത് എൻപേഡാകണ്ണാബിപേനായ്ഡ ് �ിസ്റ്ററെത്ത റെമഡിക്കൽ
    ആLിപേക്കഷനുകളുറെ5 ഒരു പ്രപപേത്യകലക്ഷ്യമാക്കി മാറ്റുന്നു. ”

  മറെറ്റാരു വിധത്തിൽ പറഞ്ഞാൽ,   ഇത് �ന്തുലിതാവസ്ഥറെയക്കുറിച്ചാണ്.  പുതിയതായി
ഒന്നുമില്ല. റെജബി

പ്രfാപ്രക്കാമ,  കാഴ്ചശക്തിവീരെ�5ുക്കുന്നു

"       പേjാപേക്കാമയും അതിന്റെറ @ലങ്ങളും മിക്ക പേക�ുകളിലും വളറെര എളുപ്പത്തിൽ
 നിയപ്രന്തണവിപേധയമാക്കാൻ കഴിയും,      കാരണം പലതരം ചവറ്റുറെകാAകളും കണ്ണ് മർ\ം

  നാ5കീയമായി കുറയ്ക്കുന്നതിന് @ലപ്രപദമാണ്.     പേjാപേക്കാമ ബാധിച്ച ഒരാൾക്്ക റെഹംപ്
      ഓയിൽ ഉപപേയാഗിക്കുന്നത് അവരുറെ5 കാഴ്ചയിൽ ഗണ്യമായ പുപേരാഗതി കാണുന്നത്
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അ�ാധാരണമല്ല.      പല പേരാഗികൾക്കും അവരുറെ5 jാ�ുകൾ മാപേറ്റണ്ടിവരും,  കാരണം
      അവരുറെ5പഴയകുറിപ്പ5ി റെലൻ�ുകൾഇപേപ്പാൾവളറെരശക്തമാണ്.

 കുറഞ്ഞത് 1800       മുതൽ കഞ്ചാവ് @ലപ്രപദമാറെണന്്ന അറിയാറെമങ്കിലും പേനപ്രത പേഡാക്ടർമാർ
     കഞ്ചാവിറെനക്കുറിച്ച് പരാമർശിക്കുക പേപാലും റെചയ്യുന്നിറെല്ലന്്നനിങ്ങൾക്്ക പേതാന്നുന്നുപേണ്ടാ?

വീണ്ടും,        വലത് �്റെപ്ര5യിനുകളിൽ നിന്്ന ഉണ്ടാക്കുന്ന റെഹംപ് ഓയിൽ പേjാപേക്കാമയ്ക്കുള്ള
  വളറെര @ലപ്രപദമായ ചികിത്സയാണ്,     കൂ5ാറെത പേനപ്രത �മ്മർ\ം കുറയ്ക്കുന്നതിന് മികച്ചപേതാ

  �ുരക്ഷിതപേമാ ഒന്നും എനിക്കറിയില്ല.     കണ്ണ് മർ\ത്തിൽ ചവറ്റിലുണ്ടാക്കുന്ന പ്രപഭാവം
 വളറെരക്കാലമായി അറിയറെപ്പ5ുന്നു,    എന്നിAും പേjാപേക്കാമയ്ക്കുള്ള ചവറ്റുകുAയുറെ5

       ഉപപേയാഗം ചർച്ച റെചയ്യുന്നത് പേപാലും ഒഴിവാക്കാൻ റെമഡിക്കൽ �ംവിധാനം പ്രശമിക്കുന്നു.
നിർഭാഗ്യവശാൽ,     ഇന്നറെത്ത പല പേഡാക്ടർമാരും പേരാഗശമനറെത്തക്കാപേളറെറ

 പണറെത്തക്കുറിച്ചാറെണന്്ന പേതാന്നുന്നു.      ഒരു പേനപ്രതപേരാഗവിദഗ്ദ്ധൻഎങ്ങറെന അവിറെ5 ഇരുന്്ന
       ഒരു പേരാഗി �ാവധാനം അന്ധനാകുന്നത് കാണാൻ കഴിയുറെമന്്ന എനിക്്ക വിശദീകരിക്കാൻ

കഴിയില്ല,       കൂ5ാറെത പേരാഗിക്്കഅവരുറെ5അവസ്ഥയ്ക്്കഎന്്ത റെചയ്യാനാകുറെമന്്ന പറയുന്നില്ല.
മിക്കപേപ്പാഴും,  അവ�ാനം,     പേരാഗികളുറെ5 കാഴ്ചശക്തി പൂർണ്ണമായും നഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു,  കാരണം

     അവർ അവരുറെ5 പേഡാക്ടർമാരുറെ5 ഉപപേദശം അന്ധമായി വിശ്വ�ിച്ചു.   ഒരു പേരാഗിക്്ക
       ശരിയായി കാണാനുള്ള കഴിവ് നഷ്ടറെപ്പ5ുന്നത് പല പേനപ്രത പേഡാക്ടർമാർക്കും വലിയ
 കാര്യമായി പേതാന്നുന്നില്ല.  എന്നിAും,     അവർ റെചയ്യുന്നത് അപമാനകരമാറെണന്്ന ഞാൻ

കരുതുന്നു,      അത്യാപ്രഗഹമല്ലാറെത മറെറ്റാരു കാരണവുമില്ലാറെത അവരുറെ5 കാഴ്ച
   നഷ്ടറെപ്പAവപേരാ5് എനിക്്ക വളറെര പേഖദമുണ്്ട.  ”   റിക്്ക �ിംപ്സൺ,  റെഹംപ്:   ഏറ്റവും Medഷധ

��്യമാണ്

“      “   ”കുറച്ച് രാപ്രതികൾക്്ക മുമ്്പ ഞാൻ ഒരു കൂAം റെഹംപ് ഓയിൽ ഉണ്ടാക്കി,    ഒരു കൂAം റെവണ്ണ.
      ഞാൻ ഒരു റെപ്രബയിൻ 5്യൂമർ പേരാഗിക്്ക എണ്ണ റെകാ5ുക്കുന്നു,    എണ്ണ എ5ുക്കുന്നതിന് മുമ്്പ

 അവൾ അന്ധയായിരുന്നു,     എണ്ണ എ5ുത്ത് ഒരു മാ�ത്തിനുപേശഷം,   അവളുറെ5 കാഴ്ച
 പൂർണ്ണമായും പുന oredസ്ഥാപിക്കറെപ്പAു.      റെവണ്ണയിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾക്്ക ഒപേര @ലങ്ങൾ

ലഭിക്കില്ല.     റെവണ്ണയിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾക്്ക results   ഷധ @ലങ്ങൾ ലഭിക്കും,  എന്നിരുന്നാലും
    എണ്ണ കൂ5ുതൽ റെമഡി�ിന്റെറ പേകപ്രന്ദീകൃത രൂപമാണ്,    ഇത് മിക്കവാറും എന്തും

പ്രപവർത്തിക്കുന്നു,   സ്റ്റ@് റെവറുംഅത്ഭുതകരമാണ്.

"      വാറെമാഴിയായി എ5ുത്തത് എന്റെറ അമ്മയുറെ5 കാഴ്ചശക്തി വീറെണ്ട5ുക്കുന്നു.   അവൾ ഇ5ത്
  കണ്ണിൽ നിയമപരമായി അന്ധയാണ്.        ഒരു റെലൻ�് ഇല്ലാറെത ഒരു പരിക്്ക അവറെള മാറ്റി,

    നിരവധി ശ�്പ്രതപ്രകിയകൾ അവൾക്്ക പേjാപേക്കാമ ബാധിച്ചു.    അവൾ ഇപേപ്പാൾ ഒന്നര
  വർഷമായി ആർഎ�്ഒയിൽ ഉണ്്ട-    ഇത് ദിവ�വും ഉപപേയാഗിക്കുന്നു.   കണ്ണിൽ പേമക്കപ്പ്

     റെചയ്യുന്നതുവറെര എപ്രതപേത്താളം കാഴ്ചശക്തി തിരിച്ചുവരുന്നുറെവന്്ന അവൾ പ്രശദ്ധിച്ചിരുന്നില്ല.
40      വർഷമായി അവൾ ആ കണ്ണിൽ അന്ധയായിരുന്നു,     അതിനാൽ കണ്ണുകൾ അ5ച്ച് കണ്ണ്

     പേമക്കപ്പ്എങ്ങറെന പ്രപപേയാഗിക്കാറെമന്്നഅവൾ�്വയംപരിശീലിപ്പിച്ചു.   അവളുറെ5 നല്ലകണ്ണിൽ
       പ്രപപേയാഗിക്കാനുള്ള ഒപേരറെയാരു മാർഗ്ഗം അവറെള പൂർണ്ണമായും അന്ധനാക്കി അവളുറെ5 നല്ല

  കണ്ണ് അ5യ്ക്കുക എന്നതാണ്.  ശരി,      അവ�ാനമായി അവൾ അവളുറെ5 നല്ല കണ്ണ്
അ5ച്ചപേപ്പാൾ,         അവൾ ശരിക്കും അവളുറെ5 അന്ധമായ കണ്ണിൽ നിന്്ന കാണാനും പ്രശദ്ധ

 പേകപ്രന്ദീകരിക്കാനും തു5ങ്ങി.      അവൾ അവ�രങ്ങളിൽ മാപ്രതമാണ് പേമക്കപ്പ് റെചയ്യുന്നത്,
      അതിനാൽ അവളുറെ5 കാഴ്ച തിരിച്ചുവരാൻ എപ്രത �മയറെമ5ുത്തിAുറെണ്ടന്്ന അവൾക്്ക
 കൃത്യമായി അറിയില്ല,       പപേക്ഷ ഒരു വർഷത്തിപേലറെറയായി എണ്ണയിൽ ഇരുന്നതിന് പേശഷം

     അവൾക്്ക ഇപേപ്പാൾ ചിപ്രതങ്ങളും നിറങ്ങളും നിർമ്മിക്കാൻ കഴിയും,   അവളുറെ5 പേമാശം
     കണ്ണിൽ നിന്്ന ചില കാര്യങ്ങൾ വായിക്കുക പേപാലും!      ഞാൻ പേലയ്സ ് ചിപ്സിന്റെറ ഒരു ബാഗ്

ഉയർത്തിപ്പി5ിച്ചു,       പേമശപ്പുറത്ത് നിന്്ന അവൾക്്ക റെലയ്സ ് വായിക്കാൻ കഴിയും.   അവൾക്്ക ഒരു
       പുതിയ റെലൻ�് ഉറെണ്ടങ്കിൽ അവളുറെ5 കാഴ്ച പൂർണ്ണമായും പുന wouldസ്ഥാപിക്കറെപ്പ5ുറെമന്്ന
 അവൾ കരുതുന്നു.     ഒരു പുതിയ റെലൻ�് ലഭിക്കാൻ,    അവയവ ദാതാക്കളുറെ5 പAികയിൽ

ഉൾറെപ്പ5ുത്തണം-      അവളുറെ5 ഇൻഷുറൻ�് അത്തരത്തിലുള്ള ഒന്നും ഉൾറെക്കാള്ളുറെമന്്ന
 എനിക്്ക ഉറപ്പില്ല,  അതിനാൽഇപേപ്പാൾ-      ഈഎണ്ണഅവൾക്്ക ഒരുഅത്ഭുതം നൽകി- ഒരിക്കൽ

     ഇരുA് മാപ്രതമുള്ള കാഴ്ചയുറെ5 ഒരു അത്ഭുതം !    അതിനാൽ ഞാൻ പറയുന്നു,  പേപ്രഡാപ്പുകൾ
ആവശ്യമില്ല-     സ്ഥിരമായ ഒരു വിതരണം മാപ്രതം!  ഇപേപ്പാൾ,    നിങ്ങളുറെ5 പേരാഗശാന്തി ന5ാൻ
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തു5ങ്ങുക! ഓ,     അവൾക്്ക പേjാപേക്കാമഈതറിന്റെറ യാറെതാരു റെതളിവുമില്ല!  ലിൻഡ്റെ� ഒരു
  പുതിയ റെലൻ�്ലഭിക്കാൻ,    അവയവദാതാക്കളുറെ5 പAികയിൽ ഉൾറെപ്പ5ുത്തണം- അവളുറെ5

     ഇൻഷുറൻ�് അത്തരത്തിലുള്ള ഒന്നും ഉൾറെക്കാള്ളുറെമന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പില്ല,  അതിനാൽ
ഇപേപ്പാൾ-       ഈ എണ്ണ അവൾക്്ക ഒരു അത്ഭുതം നൽകി-     ഒരിക്കൽ ഇരുA് മാപ്രതമുള്ള കാഴ്ചയുറെ5

  ഒരു അത്ഭുതം !    അതിനാൽ ഞാൻ പറയുന്നു,   പേപ്രഡാപ്പുകൾ ആവശ്യമില്ല-   സ്ഥിരമായ ഒരു
 വിതരണം മാപ്രതം!  ഇപേപ്പാൾ,     നിങ്ങളുറെ5 പേരാഗശാന്തി ന5ാൻ തു5ങ്ങുക!  ഓ,  അവൾക്്ക
   പേjാപേക്കാമ ഈതറിന്റെറ യാറെതാരു റെതളിവുമില്ല!     ലിൻഡ്റെ� ഒരു പുതിയ റെലൻ�്

ലഭിക്കാൻ,     അവയവ ദാതാക്കളുറെ5 പAികയിൽ ഉൾറെപ്പ5ുത്തണം-   അവളുറെ5 ഇൻഷുറൻ�്
    അത്തരത്തിലുള്ളഒന്നും ഉൾറെക്കാള്ളുറെമന്്നഎനിക്്ക ഉറപ്പില്ല,  അതിനാൽഇപേപ്പാൾ-  ഈഎണ്ണ

   അവൾക്്ക ഒരു അത്ഭുതം നൽകി-        ഒരിക്കൽ ഇരുA് മാപ്രതമുള്ള കാഴ്ചയുറെ5 ഒരു അത്ഭുതം !
  അതിനാൽ ഞാൻ പറയുന്നു,   പേപ്രഡാപ്പുകൾ ആവശ്യമില്ല-     സ്ഥിരമായ ഒരു വിതരണം മാപ്രതം!

ഇപേപ്പാൾ,     നിങ്ങളുറെ5 പേരാഗശാന്തി ന5ാൻ തു5ങ്ങുക!  ഓ,    അവൾക്്ക പേjാപേക്കാമ ഈതറിന്റെറ
 യാറെതാരു റെതളിവുമില്ല! ലിൻഡ്റെ�

    അ�ൂർവ്വപ്രമാഅBാത്തപ്രതാആയസാധാരണ
 പ്രരാഗങ്ങളും പ്രരാഗങ്ങളും

പേചാ.   ഹപേലാ റിക്്ക/റെജബി,      പേപാർ@ിറിയ എന്ന അപൂർവ പേരാഗറെത്തക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾ
 എപേപ്പാറെഴങ്കിലും പേകAിAുപേണ്ടാ?     അങ്ങറെനറെയങ്കിൽ ആർഎ�്ഒ ഉപപേയാഗിച്ച് നിങ്ങൾ

 ആറെരറെയങ്കിലും ചികിത്സിച്ചിAുപേണ്ടാ,   അതിന്റെറ@ലങ്ങൾഎന്തായിരുന്നു?

എ.  ഇല്ല,  എനിക്കില്ല.      എന്നാൽ അതിറെനക്കുറിച്ച് ഞാൻ വായിച്ചതിൽ നിന്്ന
വിലയിരുത്തുപേമ്പാൾ,     എണ്ണ അത് �ുഖറെപ്പ5ുത്താപേനാ നിയപ്രന്തിക്കാപേനാ

    �ഹായിക്കാത്തതിന്റെറ ഒരു കാരണം ഞാൻ കാണുന്നില്ല.    ഈ അപൂർവവും തീർച്ചയായും
      വളറെരഅ�ുഖകരവുമായഅവസ്ഥയുറെ5ലക്ഷണങ്ങറെളഇത് തീർച്ചയായും�ഹായിക്കും.

    ഞാൻ ഞങ്ങളുറെ5 സൈ�റ്റിറെല പേപ്രപാപേAാപേക്കാൾ പിന്തു5രും,    ഞാൻ എണ്ണ കഴിക്കുകയും
   �പേപ്പാ�ിറ്ററികളിൽ ഉപപേയാഗിക്കുകയും റെചയ്യും (   അങ്ങറെന അത് രക്തപ്രപവാഹത്തിൽ

 ശരിയായി പേപാകും).   ചർമ്മത്തിന്റെറ അവസ്ഥകൾ/   പ്രപക5നങ്ങൾക്കായി ഞാൻ ഒരു
    കഷായത്തിപേലാ �ാൽവിപേലാ എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കും (    ഇത് എല്ലാ റെചാറിച്ചിലും മറ്റ്
 അ�്വസ്ഥതകളും ഇല്ലാതാക്കും).

     രപേണ്ടാ മൂപേന്നാ മാ�ങ്ങളിൽ ഞാൻ കുറഞ്ഞത് 60   പ്രഗാം കഴിക്കും,   ഞാൻ രാ�വസ്ുത ക്കൾ
 ഒന്നും ഉപപേയാഗിക്കില്ല,      റിക്്ക �ിംപ്�ന്റെറ നിർപേ\ശങ്ങൾ ഞാൻ പിന്തു5രും. 60   പ്രഗാം അത്

  �ുഖറെപ്പ5ുത്തുകപേയാ നിയപ്രന്തിക്കുകപേയാ റെചയ്തിറെല്ലങ്കിൽ,   ഞാൻ 120    പ്രഗാം കൂ5ി കഴിക്കും.
   അത് തൃപ്തികരമായ @ലങ്ങൾ നൽകുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,     ഞാൻ എന്നിൽ എണ്ണ ഒഴിക്കാൻ

തു5ങ്ങും,           ഒരു ദിവ�ം രണ്്ട മൂന്്ന പ്രഗാം അറെല്ലങ്കിൽ അതിലും കൂ5ുതൽ എനിക്്ക അത്
 എ5ുക്കാൻ കഴിയുറെമങ്കിൽ,      കഴിയുന്നപ്രത പേവഗത്തിൽ ഞാൻ കഴിക്കും .  എന്തുറെകാണ്്ട?

   കാരണം എണ്ണ നിങ്ങറെള �ഹായിക്കാത്തപേപ്പാൾ,    മറെറ്ററെന്തങ്കിലും നിങ്ങൾക്്ക ലഭിക്കാൻ
�ാധ്യതയില്ല.  കൂ5ാറെത,    ആപ്രകമണാത്മക പേരാഗങ്ങറെള ആപ്രകമണാത്മകമായി
ചികിത്സിക്കണം. ആശം�കൾ, റെജബി

"     അതിനാൽ ഒരു നല്ല വാർത്ത JB & RICK !!!     എന്റെറ പരിപേശാധനാ @ലങ്ങൾക്കായി ഞാൻ
   ഇന്്ന പേഡാക്ടർമാരുറെ5 അ5ുപേത്തക്്ക പേപായി!  22    വർഷമായി പ്രപവർത്തനരഹിതവും മരുന്നും

    ആയിരുന്നഎന്റെറസൈതപേറായ്ഡ ് ഇപേപ്പാൾ�ജീവമാണ്!     ഒരു മാ�മായിഞാൻ�്വയം മുഴുവൻ
  �മയവും ആർഎ�്ഒ കഴിച്ചുറെകാണ്ടിരിക്കുകയായിരുന്നു,    ഞാൻ റെതാണ്ടയിൽ ഒരു

     കഷായം ത5വുകയും ഞാൻ ആർഎ�്ഒ ബാഷ്പീകരിക്കുകയും റെചയ്യുന്നു!   ഇതിൽ ഞാൻ
 വളറെര�പേന്താഷവാനാണ്!

     അപേ\ഹം അവിറെ5 ഉണ്ടായിരുന്ന ഒരു മികച്ച പേഡാക്ടറാണ്,   ഇതിലൂറെ5 എറെന്ന
   പിന്തുണയ്ക്കുകയും നന്നായി അറിയുകയും റെചയ്യുന്നു,    ഞാൻ ആർഎ�്ഒ ഓയിൽ

 ഉപപേയാഗിക്കുന്ന വസ്ുത തയാണ്!  പേഡാക്ടറായതിനാൽ,   എറെന്തങ്കിലും സൈതലുകളുപേണ്ടാറെയന്്ന

165



 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

       പരിപേശാധിക്കാൻ എന്റെറ സൈതപേറായ്ഡിൽ അൾപ്ര5ാ �ൗണ്്ട റെചയ്യാൻ അയാൾ ഇപേപ്പാഴും
ആപ്രഗഹിക്കുന്നു!     അൾപ്ര5ാശബ്ദറെത്തക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾക്്കഎന്തു പേതാന്നുന്നു?

        എന്റെറ ബാക്കി ദിവ�ങ്ങളിൽ ഞാൻ എപേപ്പാഴും ഈ എണ്ണ അഭിമാനപേത്താറെ5 എ5ുക്കാൻ
പേപാകുന്നു,    ഇത് ശരിയാറെണന്്ന പേതാന്നുന്നു,     അതാണ് മുഴുവൻ പേപായിന്റും ശരി!  കുറിപ്പ5ി

 മരുന്നുകൾ പേദാഷകരമാണ്!       ഈ അത്ഭുതകരമായ എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ച് ഞാൻ ഇപേപ്പാൾ
    ചികിത്സിക്കുന്ന നിരവധി ആപേരാഗ്യ പ്രപശ്നങ്ങളും എനിക്കുണ്്ട!    മസ്തിഷ്ക തണ്ടിന്റെറ ചിയാരി

  മാൽപേ@ാർപേമഷൻസൈ5പ്പ് 1      എനിക്്കക5ുത്തകാർപൽ5ണലുംഅതിപേലറെറയും ഉണ്്ട!

  എനിക്്ക ഇന്്ന 45   വയസ്സ് പ്രപായമുണ്്ട,     എനിക്്ക അനുഭവറെപ്പ5ുന്നതുപേപാറെല എല്ലാ തല്ലും
 പേവദനയുംഅനുഭവറെപ്പ5ുന്നില്ല! 7      മാ�ം മുമ്്പ എനിക്കും റെപ്രബയിൻ�ർജറി ന5ന്നിAുറെണ്ടന്്ന

 ഞാൻ പറപേഞ്ഞാ?       ഈ എണ്ണ സൈദവത്തിൽ നിന്നുള്ളതാറെണന്നതിന്റെറ റെതളിവാണ് ഞാൻ!
 ഇറെതാറെക്കയാണ് as    ഷധറെമന്നനിലയിൽനാംകഴിപേക്കണ്ടത്!

       എന്റെറ ഹൃദയത്തിന്റെറ അ5ിത്തAിൽ നിന്്ന നിങ്ങൾ റെചയ്യുന്ന എല്ലാത്തിനും റെജബിക്കും
 റിക്കും നന്ദി!    ഇനിസൈതപേറായ്ഡ ് മരുന്നുകൾ പേവണ്ട,  അറെത !!!!!!!! ” മാർജീൻ

- അഭിനന്ദനങ്ങൾ, മാർജീൻ.  അൾപ്ര5ാ�ൗണ്ടിറെന�ംബന്ധിച്ചി5പേത്താളം,  നിങ്ങൾക്്ക ഉത്തരം
  അറിയാറെമന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു.     കുറച്ച് സ്കാൻ റെചയ്യുന്നത് നല്ലതാണ്,   അപ്രതപേയ എനിക്്ക

 പറയാൻകഴിയൂ.

22        വർഷമായി എണ്ണറെയക്കുറിച്ച് എപേന്നാ5് പറയാത്ത ഒരാളുറെ5യും അ5ുത്ത് ഞാൻ പേപാകില്ല,
       പപേക്ഷ ആ ആളുകൾക്്ക ഇപേപ്പാഴും നിങ്ങപേളാ5് എറെന്തങ്കിലും പറയാനുറെണ്ടന്്ന നിങ്ങൾ

കരുതുന്നുറെവങ്കിൽ,    അവപേരാ5് �ം�ാരിക്കാൻ മ5ിപേക്കണ്ടതില്ല,   അതായത് അവർക്്ക
    എന്താണ് പറയാനുള്ളറെതന്്ന നിങ്ങൾക്്ക ശരിക്കും താൽപ്പര്യമുറെണ്ടങ്കിൽ

സൈവദ്യറെത്തക്കുറിച്ച്.  പപേക്ഷ,    ഞാൻ അവറെര അനുവദിക്കും,   �ം�ാരിക്കാൻ മാപ്രതം,
     അവർക്്ക ഇഷ്ടമുള്ള ചില ഗുളികകൾ കഴിക്കാനുള്ള "ആവശ്യം"   ആയി അവർ

     �ം�ാരിക്കുന്നത് പേപാറെലഅവർനിങ്ങറെളഉപപ്രദവിക്കാൻകഴിയില്ല.

    നിങ്ങൾക്്ക റെതറ്റായ ഉപപേദശം നൽകിറെക്കാണ്്ട 22    വർഷം റെചലവഴിച്ചവരിൽ നിന്്ന
 ആശം�കളും അകന്നുനിൽക്കുക.   അവരുറെ5 "ചികിത്സകൾ"   നിങ്ങൾ അതിജീവിച്ചതിൽ

�പേന്താഷിക്കുക,   മറ്റുള്ളവർഅപ്രതഭാഗ്യമുള്ളവരല്ല. റെജബി

"     റാബി�ിറെനചികിത്സിക്കാൻകഞ്ചാവ്എണ്ണഉപപേയാഗിക്കാപേമാ?" ആമി

-  ആമി,  അറെത,  പപേക്ഷ,    പേരാഗിറെയ കുറച്ചുകാലം പേകാമയിലാപേക്കണ്ടിവരും,   വളറെര ഉയർന്ന
 അളവിൽഎണ്ണ,   പ്രപപേത്യകിച്ച് വിപുലമായ പേക�ുകളിൽ. റെജബി

"      എന്റെറ പരിചരിക്കുന്നയാൾക്്ക ശരീരത്തിലു5നീളം ല്യൂപ്പ�ും റെമർക്കുറി വിഷവും
  കറെണ്ടത്തിയ ഒരു പേരാഗിയുണ്്ട.    ഏകപേദശം ഒരു വർഷത്തിനുപേശഷം,   അവളുറെ5 വീAിൽ

  നിർമ്മിച്ച എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ച്,     റെമർക്കുറി വിഷം പൂർണ്ണമായും അപ്രപത്യക്ഷമാവുകയും
   ല്യൂപ്പ�് തീറെര ഇല്ലാതായിത്തീരുകയും റെചയ്തു.   അവളുറെ5 വിജയത്തിന്റെറ

   അപ്പേഡറ്റുകൾക്കായി അവളുറെ5 ശരീരത്തിൽ എറെന്തല്ലാം,    എപ്രത വിഷങ്ങൾ ഉറെണ്ടന്്ന
   കൃത്യമായി കാണാൻ ഓപേരാ 2    ആഴ്ചയിലും പേരാമകൂപങ്ങൾ എ5ുത്തിAുണ്്ട.

    �്വാഭാവികമായും �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ കഴിയുന്നത് ശരിക്കും അത്ഭുതകരമാണ്.  അൽപ്പം
 ചിലവ് വരും,       പപേക്ഷ ഇപേപ്പാഴും ആപേരാഗ്യകരവും ഒരു ജീവിതത്തിന് വിലയുള്ളതുമാണ്!  ”

റെജസ്സി

“     എനിക്്ക പ്രപാഥമിക സൈമപേലായ്ഡ ് സൈ@പേപ്രബാ�ി�് കറെണ്ടത്തി,   പേവദന വർദ്ധിപ്പിക്കുകയും
    വിശപ്പ് കുറയുകയും രക്തത്തിന്റെറ എണ്ണം കുറയുകയും,  Lീഹയുറെ5 വലുപ്പം, ഉറക്കമില്ലായ്മ

    എന്നിവ കാരണം �ഹായിറെച്ചങ്കിലും തൃപ്തിറെപ്പ5ാതിരിക്കുകയും റെചയ്തു.   ഒരു വർഷപേത്തക്്ക
      ഈ മരുന്്ന കഴിച്ചതിന് പേശഷം യഥാർത്ഥ അ5ിസ്ഥാനപരമായ മാറ്ററെമാന്നും

  അനുഭവറെപ്പ5ാറെത ഞാൻ RSO   പരീക്ഷിക്കാൻ തീരുമാനിച്ചു,   എണ്ണയിൽ 1   മാ�ം മാപ്രതം,
  എന്റെറ പേവദന നിലവിലില്ല,   വിശപ്പ് തിരിറെച്ചത്തി,    രക്തത്തിന്റെറ എണ്ണം വർദ്ധിക്കുന്നു,  ഒരു

  പാറ പേപാറെല ഉറങ്ങുന്നു. അപേഗ്വ

"        എന്റെറ റെമഡിക്കൽ അപാകതറെയ ചികിത്സിക്കാൻ ഞാൻ ഇത് ഉപപേയാഗിക്കുന്നു ...  ഇത്
      �ാധ്യമറെല്ലന്്ന എന്റെറ പ്രപപേദശറെത്ത നിരവധി ആശുപപ്രതികൾ പറയുന്നു ...  എന്നാൽ
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  ആർഎ�്ഒ അതിശയകരമാണ് ...       എന്റെറ ശരീരത്തിൽ ഒരു വിപി ഷണ്്ട ഞാൻ
നിര�ിക്കുന്നു,          എനിക്്ക ഒരു ബന്ധിത 5ിഷ്യു പേരാഗവും നിരവധി ഉണ്്ട മറ്റ് അപൂർവ

 പ്രപശ്നങ്ങൾ ... 36   ദിവ�ത്തിനുള്ളിൽ 4   മസ്തിഷ്ക ശ�്പ്രതപ്രകിയകൾ,   മയക്കുമരുന്്ന നിറയ്ക്കാൻ
  ഞാൻ വി�മ്മതിച്ചു ...   റെമഡിക്കൽ മരിജുവാന,  ആർഎ�്ഒ,   ശ്വ�നം ...  എന്റെറ

     ജീവിതത്തിൽ ഞാൻ ഇപ്രത പേവഗത്തിൽ �ുഖറെപ്പ5ുത്തിയിAില്ല ...   എന്റെറ ലാബുകൾ
    കാണിച്ചാലും എന്റെറ ശരീരം വളറെര പേമാശമായിരിക്കുന്നു,   എന്റെറ പേവദന യഥാർത്ഥത്തിൽ

  അപ്രതപേമാശമല്ല ... "പേകറ്റി

1977  -        ൽ ഗുരുതരമായ ഒരു വാഹനാപക5ത്തിൽറെപ്പA ഒരു മാന്യനിൽ നിന്നാണ് താറെഴ
റെകാ5ുത്തിരിക്കുന്നത്.     അയാൾക്്ക മുഖറെത്ത പക്ഷാഘാതം ബാധിച്ചു,   കണ്ണുനീർ കുഴലുകൾ
പ്രപവർത്തിച്ചില്ല,    ഒക്യുലർ ലൂപ്രബിക്കന്റുകൾ ഉപപേയാഗിപേക്കണ്ടിവന്നു,    ഒരു കണ്ണിന് കാഴ്ച
നഷ്ടറെപ്പAു.  കൂ5ാറെത,    അപേ\ഹത്തിന്റെറ തലയ്ക്്ക പരിപേക്കറ്റു,    അതിന്റെറ @ലമായി റെമമ്മറി
പ്രപശ്നങ്ങൾ,   �ം�ാര പ്രപശ്നങ്ങൾ.     അവൻ ഒരു ചൂരലുമായി ന5ന്നു,   കഴിഞ്ഞ വർഷങ്ങറെളല്ലാം

 പേവദനപേയാറെ5 റെചലവഴിച്ചു.     അപേ\ഹംഅയച്ച�പേന്ദശത്തിൽനിന്നാണ് ഇത്. == “  എണ്ണഎറെന്ന
   ഒരു റെ�ല്ലുലാർ തലത്തിൽ നന്നാക്കുന്നു.      എന്റെറ വലതുവശറെത്ത പാ5ുകൾ എല്ലാം പേപായി!

    ഇപേപ്പാൾ എന്റെറ വലതു കണ്ണിന്റെറ ചലനമുണ്്ട.     എനിക്്ക പുഞ്ചിരിക്കാൻ പേപാലും കഴിയും,
    ഇപേപ്പാൾ എന്റെറ മുഖറെത്ത പക്ഷാഘാതം മാറുകയാണ്.   കഴിഞ്ഞ 6  മാ�ത്തിനുള്ളിൽ
 ഇറെതല്ലാം �ംഭവിച്ചു.         ഒരിക്കൽ 5്യൂമറിൽ നിന്നുള്ള പേവദന കാരണം ഞാൻ എന്റെറ അളവ്

     ഒരു പ്രഗാംആയിവർദ്ധിപ്പിക്കുകയും ദിവ�ം 11/2     പ്രഗാം ദിവ�ം മുഴുവൻ പേഡാ�് റെചയ്യുകയും
റെചയ്തു.       കുറച്ച് മാ�ങ്ങൾക്്ക മുമ്്പ ഞാൻ 5ിവി കാണുകയായിരുന്നു,   എന്റെറ മൂക്കിന്റെറ

    വലതുഭാഗം കാണാൻ കഴിയുറെമന്്ന എനിക്്ക മനസ്സിലായി.  1977  -    ന് പേശഷം ഞാൻ ഇത്
 ആദ്യമായിAാണ് കാണുന്നത്.      ഞാൻ അത് വ്യായാമം റെചയ്യാൻ തു5ങ്ങി.   എനിക്്ക ഇപേപ്പാൾ

 പൂർണ്ണചലനമുണ്്ട. ”   കഞ്ചാവ്എണ്ണ ...   കാൻ�ർപീപ്പുകൾക്്കമാപ്രതമല്ല. ” പേകാറി

 മൃഗങ്ങൾ - സാക്ഷ്യ��തങ്ങൾ

"     ഞാൻ എന്റെറ നായയുറെ5 5്യൂമർ RSO      ഉപപേയാഗിച്ച് അവന്റെറ റെചവിയിൽ ചികിത്സിച്ചു ...
 അത്വലിയതായിരുന്നു,   ഇപേപ്പാൾഅത്കഴിഞ്ഞു!" ആൻപ്രഡിയ

"    എന്റെറ നായയ്ക്്ക ഓസ്റ്റാർ�ർപേകാമ (  അസ്ഥികാൻ�ർ) ഉണ്്ട.    ഒരാഴ്ച മുമ്്പ ഞാൻഅവന്റെറ
  കാൽ മുറിച്ചു മാറ്റി,     ഒരാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ അയാൾ കീപേമാ തു5ങ്ങും.   അവന്റെറ ക്യാൻ�ർ

റെകാണ്്ട,     ഇത് �ാധാരണയായി ശ്വാ�പേകാശത്തിപേലക്്ക വ്യാപിക്കുന്നു, 95%   നായ്ക്കളും ഒരു
    വർഷത്തിനുള്ളിൽ ശ്വാ�പേകാശ അർബുദം മൂലം മരിക്കുന്നു.   നിങ്ങളുറെ5 നായ

    ആയിരുറെന്നങ്കിൽ നിങ്ങൾ ഇപേപ്പാൾ എണ്ണ തു5ങ്ങുപേമാ,    ഇപേപ്പാഴും കീപേമാ റെചയ്യുപേമാ,  അപേതാ
   കീപേമായും പേനരായ എണ്ണയും ഇപേല്ല?      മനുഷ്യറെര �ംബന്ധിച്ചി5പേത്താളം നിങ്ങൾ ഒരു അരി

  ധാന്യത്തിൽ നിന്്ന ആരംഭിക്കുന്നു, 70 lb   നായയിൽ നിന്്ന,    അതിന്റെറ മൂന്നിറെലാന്്ന നിങ്ങൾ
  ദിവ�ത്തിൽ രണ്ടുതവണ ആരംഭിക്കുപേമാ?    ഇത് വായിച്ചതിന് നന്ദി,  നിങ്ങളുറെ5

   പ്രപതികരണത്തിനായിഞാൻആകാംക്ഷപേയാറെ5കാത്തിരിക്കുന്നു. ” എ5

"എ5ാ,      എണ്ണനമ്മുറെ5 വിലപേയറിയ നായ പേ�ാ@ിറെയ രക്ഷിച്ചു.  അവൾമരിക്കുകയായിരുന്നു.
      നിങ്ങളുറെ5 നായയ്ക്്ക എപ്രതയും പേവഗം എണ്ണ നൽകുക ...    കീപേമാ അവറെള റെകാല്ലും.

  നിങ്ങപേളാറെ5ാപ്പമുള്ള പ്രപാർത്ഥനകൾ ... "പ്രബൂസ്റ്റർ

“        എന്റെറ �ുഹൃത്തുക്കളുറെ5 നായറെയക്കുറിച്ച് എനിക്്ക ഇപേപ്പാൾ പങ്കിപേ5ണ്ട ചില മികച്ച
 വാർത്തകൾലഭിച്ചു!  ഏതാനും മാ�ങ്ങൾക്കുമുമ്്പ,    അവളുറെ5 പിറ്റ്ബുൾ മാക്സിമ�്അവന്റെറ

  പിൻകാലുകളിറെലാന്നിൽ 5്യൂമർ ഉണ്ടായിരുന്നു,    അത് നിയപ്രന്തണാതീതമായി വളർന്നു.
    റെവറ്ററിനറി പേഡാക്ടർ എന്റെറ �ുഹൃത്തിപേനാ5് പറഞ്ഞു,    അവന്റെറ കാൽ മുറിച്ചുമാറ്റാൻ

 അവൾക്്ക 3    പ്രഗാന്റിന് മുകളിൽ നൽപേകണ്ടിവന്നു,     അറെല്ലങ്കിൽ അത് വ്യാപിക്കുകയും ഒരു
   വർഷത്തിനുള്ളിൽ അയാൾ മരിക്കുകയും റെചയ്യും.    ഇത് ഏകപേദശം 4  മാ�ം മുമ്പായിരുന്നു.

അന്്ന,       അവന്റെറ ആ�ൂപ്രതിത ശ�്പ്രതപ്രകിയറെയക്കുറിച്ചുള്ള അവളുറെ5 നില കണ്ടപേപ്പാൾ,
  ഞാൻ അവൾക്്ക �പേന്ദശമയച്ചു,       പകരം അവന് കഞ്ചാവ് എണ്ണ നൽകണറെമന്്ന നിർപേ\ശിച്ചു.

    റെവAിമാറ്റൽ പേപാലുള്ള തീപ്രവവും തിരിറെച്ച5ുക്കാനാവാത്തതുമായ എറെന്തങ്കിലും
      റെചയ്യുന്നതിനുമുമ്്പ അവൾ �്വാഭാവിക ചികിത്സ പ്രശമിക്കാറെമന്്ന അവൾ മനസ്സിലാക്കി.
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

 ഭാഗ്യവശാൽ (മാക്സിമ�്),    കാലിപേ@ാർണിയയിൽ താമ�ിക്കുന്നതിനാൽ അവൾക്്ക
    ഇതിനകം ഒരു കഞ്ചാവ് കാർഡ് ഉണ്ടായിരുന്നു.  അങ്ങറെന,    അവൾ ഒരു കഞ്ചാവ്

   ഡി�്റെപൻ�റിയിൽ പേപായി കുറച്ച് എ5ുത്തു.     ഒരു പീ�് വലിപ്പമുള്ള 1   തുള്ളി എണ്ണ
    അവൾക്്ക ദിവ�ത്തിൽ രണ്ടുതവണ ഭക്ഷണപേത്താറെ5ാപ്പം നൽകി.   അയാൾക്്ക പേവദന

     കുറവാറെണന്നും കൂ5ുതൽ �ുഖം പേതാന്നിയതായും അവൾ പ്രശദ്ധിച്ചു.  കൂ5ാറെത,  അവന്റെറ
   ഭക്ഷണശീലങ്ങൾ �ാധാരണ നിലയിപേലക്്ക മ5ങ്ങി.   ഏതാനും ആഴ്ചകൾക്കുപേശഷം,

    അയാൾക്്കതളരാറെതഓ5ാൻ പേപാലും കഴിഞ്ഞു,    അതിനാൽഅവൾഅവന്റെറ ശ�്പ്രതപ്രകിയ
   റ\ാക്കി �്വാഭാവിക ചികിത്സയിൽ മുഴുകി.       അവൾ ഇന്്ന ഒരു റെവറ്റ് പരിപേശാധനയിൽ നിന്്ന

വീAിറെലത്തി,       അവന്റെറ 5്യൂമർ പൂർണ്ണമായും പേപായി എന്്ന കറെണ്ടത്തി.   5്യൂമറിന്റെറ ഒരു
 �ൂചനയും അവപേശഷിച്ചിAില്ല.      അവൾ അവറെന എങ്ങറെന �ുഖറെപ്പ5ുത്തിറെയന്്ന അവൾ

   പറഞ്ഞപേപ്പാൾറെവറ്റ് ശരിക്കും റെഞAിപേപ്പായി.

FYI:         ഇത് എനിക്്ക അറിയാവുന്ന മൂന്നാമറെത്ത നായയാണ് കഞ്ചാവ് ഓയിൽ �ംരക്ഷിച്ചത്.
   രക്ഷിക്കറെപ്പA ധാരാളം മനുഷ്യറെരയും എനിക്കറിയാം.   കഞ്ചാവ് കാൻ�ർ

   �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നിറെല്ലന്്ന നിങ്ങൾ ഇപേപ്പാഴും കരുതുന്നുറെവങ്കിൽ,   നിങ്ങൾ പ്രശദ്ധിച്ചിരുന്നില്ല.
   വർഷങ്ങളായിഎനിക്്ക�ത്യംഅറിയാം,    കഞ്ചാവ്എണ്ണ�ംരക്ഷിക്കുന്നതിൽപരാജയറെപ്പA

     മൃഗപേമാ മനുഷ്യപേനാആറെരയുംഞാൻഒരിക്കലുംകറെണ്ടത്തിയിAില്ല. ” ലാറ

     ചില കുAികളുറെ5 ലിംപേ@ാമ 5ി റെ�ൽ CLCT-1   കാൻ�ർ പേപായി!   ക്യാൻ�റിന്റെറ 5ി-
 റെ�ല്ലുകൾക്കായുള്ള ചുവന്ന-    റെവളുത്ത രക്താണുക്കളുറെ5 അളവ് നിരീക്ഷിക്കുന്നതിനായി

      �ിബി�ികൾക്കും കാൽ�്യം അളവ് അളക്കുന്നതിനും എ@്എൻഎയ്ക്കും ഓപേരാ മൂന്നാഴ്ച
    കൂ5ുപേമ്പാഴും ഞങ്ങൾ മൃഗസൈവദ്യന്റെറ അ5ുപേത്തക്്ക പേപാകും.    അവൾക്്ക ഇനി നിർപേ\ശിച്ച

 മരുന്നുകൾ ആവശ്യമില്ല,       പപേക്ഷ അവളുറെ5 ജീവിതകാലം മുഴുവൻ ദിവ�വും ക്യാൻ�ർ
      �ുഖറെപ്പ5ുത്തിയ റിക്്ക �ിംപ്സൺ ഓയിൽ ഞങ്ങൾ അവറെള നിലനിർത്തും.   ഞങ്ങൾ ഒരു

 നന്ദിയുള്ളകു5ുംബമാണ്. ”     ചിലകുAികൾക്്കഒരുഅത്ഭുതംആവശ്യമാണ്

"  അതിശയകരമായകഥ!      എന്റെറകു5ുംബത്തിന് ധാരാളംക്യാൻ�ർ ഉള്ളതിനാൽആപേരാഗ്യ
     പരിപാലനത്തിനായി ഞാൻ ആർഎ�്ഒ ഉണ്ടാക്കുകയും എ5ുക്കുകയും റെചയ്യുന്നു.  ഞാൻ

    അത് എന്റെറ നായ്ക്കൾക്്ക നൽകാൻ തു5ങ്ങി,     അതുപേപാറെല തറെന്ന അവർ രണ്ടുപേപർക്കും
  റെചറിയ മുഴകൾ ഉണ്്ട,       എന്റെറ റെഷറ്റ്ലാൻഡ് ആAിൻപAിക്്ക ഡി�്പേകായിഡ് ലൂപ്പ�് ഉണ്്ട,

    ഇത് ഒരു നായ്ക്കളുറെ5 ലൂപ്പ�് ആണ്.   അത് അവിശ്വ�നീയമാണ്!  രണ്ടാഴ്ചയ്ക്കുള്ളിൽ
   നായയുറെ5 ഒരു 5്യൂമർ 70%  കുറഞ്ഞു,      ലൂപ്പ�് ഉള്ള മപേറ്റ നായ അത്ഭുതകരമായി

പ്രപവർത്തിക്കുന്നു!       വർഷങ്ങൾക്്ക പേശഷം ആദ്യമായി അവളുറെ5 ചുവപ്പും വീക്കവും
  പേവദനയുമുള്ള മൂക്്ക �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു!   ഞാൻ കുറിപ്പ5ി,  സ്റ്റിപേറായിഡുകൾ,  ഭക്ഷണപ്രകമം

 എന്നിവ പരീക്ഷിച്ചു,   ഒന്നും �ഹായിച്ചില്ല.     ആർഎ�്ഒ എന്റെറ നായയുറെ5 ലൂപ്പ�്
�ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു,    ഇത് മനുഷ്യറെരയും�ഹായിക്കുറെമന്്നഎനിക്കറിയാം! "ആഷ്ലി

  ഒന്നിലധികം റൗണ്്ട പ്രദാവകങ്ങൾ,  ആൻറിബപേയാAിക്കുകൾ,   മരുന്നുകൾ എന്നിവയ്ക്്ക
 കഴിയാറെതവരുപേമ്പാൾ,     എന്റെറ പൂച്ചയ്ക്്ക ഒരു ദിവ�ം 2-3   തവണവലിപ്പമുള്ള 1/4 -1/3 ധാന്യ

 അരി ലഭിച്ചു.   അത് വീണ്ടും�ംഭവിച്ചില്ല.     തീർച്ചയായും കാൻ�റിന് നിങ്ങൾ ഉയർന്നഅളവ്
ഉപപേയാഗിക്കും.  റെപാതുപേവ,      ഞാൻ അവറെര വളറെരയധികം ബാധിക്കിറെല്ലന്്ന പേതാന്നുന്ന

    പേഡാ�് കറെണ്ടത്താൻഞാൻ പ്രശമിക്കുന്നു -    അത്അവറെര ഒരിക്കലും പേവദനിപ്പിക്കില്ല, പപേക്ഷ
  ഒരു ഉ5മ ഉറക്കം,  അ�ന്തുലിതാവസ്ഥ,     അൽപ്പം ലഹരി എന്നിവ പ്രശദ്ധിക്കും.  തീർച്ചയായും

   കാൻ�റിൽ നിങ്ങൾ പ്രശദ്ധിക്കുന്നില്ല -      പ്രകപേമണ ഉയർന്നഅളവിൽ കഴിയുന്നപ്രത പേവഗത്തിൽ
 അവറെയ പ്രപവർത്തിപ്പിക്കുക.

 ഇത് "അറ്റകുറ്റപ്പണികൾക്കുള്ളതാണ്"  -  ഉദാഹരണത്തിന്,     പേjാപേക്കാമയിൽ നിന്്ന ഒരു കണ്ണ്
     നീക്കംറെചയ്ത എന്റെറ നായയ്ക്്ക അതിശയകരമായ പേjാപേക്കാമ ഉണ്ടാകാനുള്ള

�ാധ്യതയുണ്്ട,        അതിനാൽ ഞാൻ ദിവ�ത്തിൽ രണ്ടുതവണറെയങ്കിലും കുറച്ച് എണ്ണ നൽകി
    നല്ലതു കറെണ്ടത്തി പേഡാ�് അ�ന്തുലിതാവസ്ഥയ്ക്്ക കാരണമാകില്ല,   പപേക്ഷ അവൾ

   ഇപേപ്പാഴുംഅവളുറെ5എണ്ണ�്വീകരിക്കുന്നു.     പേവദനയ്ക്്ക മുമ്പിൽഅവൾകൂ5ുതൽഎ5ുക്കും.
       പരമ്പരാഗത പേവദന മരുന്നുകപേളക്കാൾ എണ്ണ അവറെള കൂ5ുതൽ �ഹായിച്ചതായി എനിക്്ക

  ശരിക്കും പേതാന്നുന്നു -     ഒന്നാം ദിവ�ം അറെല്ലങ്കിൽ 2   അവൾക്്ക 1-2   പേഡാ�് റെവറ്റ്
   ആർഎ�്ഡി പേവദന മരുന്നുകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു,    അപേപ്പാൾ ഞാൻ ശ�്പ്രതപ്രകിയയ്ക്്ക
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

       പേശഷമുള്ള ദിവ�ം തറെന്ന ആർഎ�്ഒയിപേലക്്ക പേപായി വീണ്ടും പന്്ത കളിക്കാൻ
ആപ്രഗഹിച്ചു,   ഒപ്പം ഒരു �പേന്താഷവതിയാണ്.   പേക്ലായ് യഥാർത്ഥത്തിൽ RSO  എന്റെറ വിരലിൽ

  നിന്്ന നക്കും -       അത് റെവറുക്കുന്ന എന്റെറ പൂച്ചയിൽ നിന്്ന വ്യത്യസ്തമായി.  റെപാAിച്ചിരിക്കുക
(…)

      ആർഎ�്ഒ മൃഗങ്ങളിൽ ഉത്കണ്ഠ ഉണ്ടാക്കുന്നുറെവന്്ന ഞാൻ കറെണ്ടത്തിയില്ല -  ഉയർന്ന
   അളവിൽ പ്രപകാശ�ംപേവദനക്ഷമത പ്രശദ്ധിക്കാനാകും.

   ഞാൻ എന്റെറ റെ@ററ്റിൽ RSO    പേപാലും ഉപപേയാഗിച്ചു -   അയാൾക്്ക വളറെര
പ്രപായമുണ്ടായിരുന്നു,      ഒരു ദിവ�ംഅവൻറെപറെAന്്നവളറെര ദുർബലനായി,  ഒരു പക്ഷാഘാതം

 ഉണ്ടായതായി ഉണർന്നു.       അവറെന ഉറങ്ങാൻ ഞാൻ ദിവ�ം മുഴുവൻ RSO-   യുറെ5 റെചറിയ
  പേഡാ�ുകൾ നൽകി -       ആ സൈവകുപേന്നരം അവൻ ഉണരുന്നതായി പേതാന്നി -   തല കുലുക്കി,

    എന്റെറ നായ്ക്കൾ കഞ്ചാവ് കഴിക്കുപേമ്പാൾ റെചയ്യുന്നതുപേപാറെല,    ഞാൻ അവറെന ഉറങ്ങാൻ
വിAു.       കുറഞ്ഞത് അയാൾക്്ക പേവദനപേയാ കഷ്ടപ്പാ5ുകപേളാ ഇറെല്ലങ്കിൽ -   അവൻ ഉണരും

   എന്നതിന്റെറ പകുതി ആശയം എനിക്കുണ്ടായിരുന്നു-  ദുly  ഖപേത്താറെ5 അപേ\ഹം
ക5ന്നുപേപായി,       പപേക്ഷ അവ�ാന ദിവ�ം വറെര അപേ\ഹത്തിന്റെറ ജീവിതനിലവാരം
മികച്ചതായിരുന്നു,       അതിനാൽ ആർഎ�്ഒ കഴിഞ്ഞ ദിവ�ം അപേ\ഹത്തിന് മികച്ചത്

   നൽകിയതായി എനിക്്ക പേതാന്നുന്നു �ാധ്യമാണ്.    അയാൾക്്ക പേവദനയിറെല്ലന്നും അവൻ
    വളറെര�മാധാനപേത്താറെ5 ഉറങ്ങിഎന്നുംഎനിക്കറിയാം,  അതിരാവിറെലയും ഉച്ചതിരിഞ്ഞും

      പേഡാ�് റെചയ്തതുറെകാണ്്ട അത് വളറെര ആർഎ�്ഒ അറെല്ലന്്ന എനിക്കറിയാം,  അന്നു
      സൈവകുപേന്നരം ഞാൻ അവറെന വളറെര സൈവകിയാണ് പരിപേശാധിച്ചത് -   അയാൾക്്ക ഉണരാൻ

കഴിയും,    പപേക്ഷഅയാൾഉറങ്ങാൻആപ്രഗഹിച്ചു.

 വിറ്റ്നി -      അവ�ാനം വറെര മികച്ച ജീവിത നിലവാരം,     എണ്ണ ഉൾറെപ്പ5ുപേമ്പാൾ അത് വളറെര
പ്രപധാനമാണ്. നന്ദി, റെജബി

“  ഇന്നറെല പേക്ലായ്,  എന്റെറ 8        വയസ്സുള്ള�്റെപയ്ഡ ് റെപൺഹീലർ പേ@ാക്സ് റെ5റിയറിന് ഒരുകണ്ണിൽ
  പേjാപേക്കാമ ഉറെണ്ടന്്ന കറെണ്ടത്തി.   അവളുറെ5 1     കണ്ണിൽ �മ്മർ\ം വളറെര കൂ5ുതലായിരുന്നു,

   അവൾ അതിൽ ശാശ്വതമായി അന്ധയായിരിക്കാം.   ഞങ്ങൾ IV   പ്രദാവകങ്ങളും മാനിപേറ്റാളും
   ഉപപേയാഗിച്ച് അ5ിയന്തിര ചികിത്സ ന5ത്തി,     അവൾ ഒരു ദമ്പതികളുറെ5 മരുന്നുകളിലാണ്.

 �മ്മർ\ം കുറഞ്ഞു,   പപേക്ഷ കുററെച്ചാന്നുമല്ല,    പാതി അന്ധമായ ജീവിതത്തിന്റെറ
   പ്രകമീകരണം അവൾ ഇപേപ്പാൾ ആ�്വദിക്കുന്നില്ല.   ആർഎ�്ഒയുമായി അവറെള

  ചികിത്സിക്കാൻഞാൻആപ്രഗഹിക്കുന്നു,      കാരണം ഇത് എന്റെറ ബിഎ@ിനും എന്റെറ �്വന്തം
 പേവദനയ്ക്കുംഅവിശ്വ�നീയമാണ്,    ഞാൻഎണ്ണയിൽശരിക്കും വിശ്വ�ിക്കുന്നു, ആളുകൾ

   ഇവിറെ5 പറയുന്ന കഥകൾ അവിശ്വ�നീയമാണ്.     പേക്ലായ്ക്്ക മപേറ്റ കണ്ണിൽ പേjാപേക്കാമ
  ഉണ്ടാകുന്നത് ഞാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നില്ല,     ബാധിച്ച കണ്ണിൽ എനിക്്ക കഴിയുന്നറെതല്ലാം

  �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ ഞാൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു.    എണ്ണയിൽ ധാരാളം വളർത്തുമൃഗങ്ങറെള
   �ഹായിച്ചിAുറെണ്ടന്്നഞാൻ മനസ്സിലാക്കുന്നു &    പേക്ലായ്ക്്കഅവളുറെ5 കാഴ്ചശക്തിഅറെല്ലങ്കിൽ

       ബാധിച്ച കണ്ണിറെല ചില കാഴ്ചപ്പാ5ുകൾ വീറെണ്ട5ുക്കാൻ കഴിയുറെമങ്കിൽ ഞാൻ വളറെര
 �പേന്താഷിക്കും ...    എറെന്തങ്കിലും�ഹായത്തിനും ഉപപേദശത്തിനും നന്ദി!

-  വിറ്റ്നി,    അവറെള എണ്ണയിൽ കയറ്റുക.     ചില എണ്ണകൾ പേjാപേക്കാമയ്ക്്ക മറ്റുള്ളവപേയക്കാൾ
നല്ലതാണ്.        ഇത് എപ്രതപേത്താളം @ലപ്രപദമാറെണന്്ന കറെണ്ടത്താനുള്ള ഏറ്റവും എളുപ്പ മാർഗം

       ഒരു പേഡാ�് എ5ുത്ത് രാവിറെല നിങ്ങളുറെ5 കണ്ണുകൾ കാണുക എന്നതാണ്.  അവ
വൃത്തിയുള്ളതാറെണങ്കിൽ,      മറെറ്റാരു ബുദ്ധിമുA് അറെല്ലങ്കിൽ �മ്മർ\ങ്ങളുറെ5 �ംപേയാജനം
പേനാക്കുക,      നിങ്ങൾക്്ക അവയിൽ വൃത്തിയാക്കാൻ ധാരാളം �ാധനങ്ങളുറെണ്ടങ്കിൽ,  ഇത്

     മിക്കവാറും ഇൻപ്ര5ാക്യുലർ മർ\ം കുറയ്ക്കുന്നതിനുള്ള നല്ല ബുദ്ധിമുAാണ്.  ആശം�കൾ,
റെജബി

"  നന്ദി റെജബി!      ഇന്നറെല ഞാൻ അവിശ്വ�നീയമായ പുപേരാഗതി സൈകവരിക്കുകയാറെണന്്ന
 ഞാൻ കരുതി,    കണ്ണ് വ്യക്തമായിരുന്നു (     ദിവ�ം മുഴുവൻ ഞാൻ അവരിൽ നിന്്ന

വലിറെച്ചറിഞ്ഞു)  &    വിദ്യാർത്ഥി പൂർണ്ണമായി വിക�ിച്ചിAില്ല,     പപേക്ഷ അത് മറ്റ് കണ്ണിറെല
 വിദ്യാർത്ഥിയുമായി റെപാരുത്തറെപ്പ5ുന്നിറെല്ലങ്കിലും,   അത് റെവളിച്ചപേത്താ5്
  പ്രപതികരിക്കുന്നുറെവന്്ന ഞാൻ കരുതി,      എന്നാൽ ഇന്്ന രാവിറെല വീണ്ടും പേമഘാവൃതമായി

കാണറെപ്പ5ുന്നു.       ഇന്നലറെത്തപേപ്പാറെല പേശാഭയുള്ള റെവളിച്ചത്തിൽ ഒരുപപേക്ഷ അത് നന്നായി

169



 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

 കാണറെപ്പ5ും ...   എപ്രത തവണ,        എപ്രത തവണ ഞാൻ അവറെള പേഡാ�് റെചയ്യാൻ ശുപാർശ
റെചയ്യുന്നു?        ഇതുവറെരഞാൻ വളറെര റെചറിയ പയറിന്റെറ വലിപ്പമുള്ള പേഡാ�ാണ് റെചയ്യുന്നത്,

  അവൾക്്ക റെവറും 30#  മാപ്രതപേമയുള്ളൂ,     അത് അവറെള ബാധിക്കുന്നതായി പേതാന്നുന്നു,  ഈ
  നായ്ക്കൾ എപേപ്പാഴും കാണ്ഡം,      ഇലകൾ അറെല്ലങ്കിൽ പേറാച്ചുകൾ കഴിക്കാൻ ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു,

 പുക ലഭിക്കുന്നു,       അതിനാൽ അവൾ ബാധിക്കറെപ്പAപേപ്പാൾ എനിക്്ക പറയാൻ കഴിയും
എണ്ണയിലും,        അവൾ കാണ്ഡം കഴിച്ചതിന് �മാനമായി ഇത് അവറെള ബാധിക്കുന്നതായി
പേതാന്നുന്നു,   അത് എറെന്നവിഷമിപ്പിക്കുന്നില്ല,    പപേക്ഷഅതിന്റെറ "പേജാലി"  എന്നാണ് എനിക്്ക
പേതാന്നുന്നത്. വിറ്റ്നി

-  വിറ്റ്നി,          ഞാൻഅവൾക്്ക ദിവ�ത്തിൽ രപേണ്ടാ മൂപേന്നാ തവണ നല്ലഎറെന്തങ്കിലും നൽകും.
     നിങ്ങൾ അവളിൽ എപ്രതപേത്താളം ഉൾറെക്കാള്ളുന്നുപേവാ അപ്രതയും പേവഗത്തിൽ.  അവൾക്്ക
     പേപാലും ഒപേന്നാ രപേണ്ടാ ദിവ�ം ഉറപേങ്ങണ്ടി വന്നു.     ഒരു റെചറിയ റെഹംപ് ഇൻഡ്യൂസ്ഡ് പേകാമറെയ

 ഉപപ്രദവിക്കാൻകഴിയില്ല. റെജബി

"   എനിക്്ക �ുഖം പേതാന്നുന്നു!    ഞാൻ ഇന്്നഅത് റെചയ്യും.     ഇന്നറെലയും അവൾ നന്നായി പേ�ാങ്്ക
റെചയ്യറെപ്പAു.     ഇപ്രതയും പേവഗത്തിലുള്ള പ്രപതികരണത്തിന് നന്ദി റെജബി! ” വിറ്റ്നി

"        എന്റെറ നായ ഇന്നറെല ഒരു റെച5ിയുറെ5 ഒരു ഭാഗം കഴിച്ചു,    കാരണം അവപേശഷിച്ച ചിക്കൻ
      ഡിന്നർ റെകാഴുപ്പ് കഴിച്ചതിനുപേശഷം അത് തന്റെറ വയറിന് �ഹായിക്കുറെമന്്ന

അവനറിയാമായിരുന്നു.     അവളുറെ5 പുകയിൽ എന്തായിരുന്നുറെവന്്ന ess  ഹിക്കുക -  കലം
ഇലകൾ.  സ്മാർA് നായ. " പേഡാണ

 ഹായ് റെജബി,      ഞാൻ എന്റെറ കുതിരകൾക്്ക ആർഎ�്ഒ നൽകുന്നു.  വാസ്തവത്തിൽ,
      കഴിഞ്ഞയാഴ്ച എന്റെറ റെജൽഡിംഗിന് അ�ുഖമുണ്ടായിരുന്ന എനിക്്ക ഒരു പേപ5ി

ഉണ്ടായിരുന്നു,         ഞാൻഅപേ\ഹത്തിന് ഒരു പ്രഗാം നമ്മുറെ5ഐഎ�്ഒഎണ്ണയുറെ5ഏകപേദശം 1/3
റെകാ5ുത്തു,     അവൻ അപ്രതമാപ്രതം കു5ുങ്ങി !!   അയാൾ മയക്കത്തിലായി.   അതിനാൽ ...  ഇത്

 കുതിരകളിൽ പ്രപവർത്തിക്കുന്നു,    ഒരു പ്രഗാമിന്റെറ 1/3   കുതിരപ്പുറത്ത് മയക്കമുറെണ്ടങ്കിൽ,
  പേരാഗശാന്തി ഗുണങ്ങൾ �ങ്കൽപ്പിക്കുക.    അതിന്റെറ പ്രപത്യാഘാതങ്ങൾ ഒഴിവാക്കാൻ

  അപേ\ഹത്തിന് ഏകപേദശം 24   മണിക്കൂർ എ5ുത്തു.   അറ്റകുറ്റപ്പണികൾക്കായി ഞാൻ
       അപേ\ഹത്തിന്റെറഓറൽപേഡാ�്ഏകപേദശം ഒരുതരിഅരിയിപേലക്്കകുറച്ചു. ” റെഹതർ

"     കഞ്ചാവ് കാൻ�ർ പേകാശങ്ങറെള റെകാല്ലുന്നത് 70    കളിറെല എഫ്ഡിഎയിൽ ആദ്യമായി
   റിപേപ്പാർA് റെചയ്തതാറെണന്്ന കരുതുക ...     എന്റെറ പൂച്ചയുറെ5 വയറിറെല അർബുദം

 ഇല്ലാതാറെയന്്ന പേതാന്നുന്നു,     അവൾഇപേപ്പാൾ നന്നായി ഭക്ഷണംകഴിക്കുന്നു,  ഭാരം വർദ്ധിപ്പിച്ച്
    ഒരു പുതിയപൂച്ചക്കുAിറെയപേപ്പാറെലഓ5ുന്നു ..." പേ5ാണി

"2011      ഡി�ംബർ മുതൽ ഞാൻ എന്റെറ 19     വയസ്സുള്ള പൂച്ച നിലം ഡീകാർപേബാക്സസൈലസ്ഡ്
 കഞ്ചാവ് നൽകുന്നുണ്്ട.      അവൾ വളറെര അല�നും മൂറെക്കാലിപ്പ് ഉള്ളവനുമായിരുന്നു,
   പൂച്ചയുറെ5 പ്രപായത്തിന്റെറ അ5യാളങ്ങൾ ...      ഒരു മൃഗസൈവദന് പേജാലി റെചയ്ത പരിചയക്കാരൻ

  ഞാൻ അവൾക്്ക 1/4    ആസ്പിരിൻ നൽകാൻ നിർപേ\ശിച്ചു,  1/  4    5ി റെമറ്റാമു�ിൽ ...  കുറച്ച്
       ദിവ�പേത്തക്്കഅങ്ങറെന റെചയ്ത പേശഷം കഞ്ചാവ് പരീക്ഷിക്കാൻ തീരുമാനിച്ചു ...  ഓപേരാ രണ്്ട
         ദിവ�ത്തിലും ഞാൻ അവളുറെ5 നനഞ്ഞ ഭക്ഷണത്തിൽ ഒരു റെചറിയ തുക തളിക്കുന്നു ...

   അവൾഇപേപ്പാഴുംഞങ്ങപേളാറെ5ാപ്പമുണ്്ട !!! ” പേലാറി

"റെജബി,   അവൾ 1  �ി�ി/  ദിവ�ം എ5ുക്കുന്നതിനാൽ,   ഓപേരാ 2   മാ�ത്തിലും ഞങ്ങൾ
        അവറെള ഒരു പുതിയബാച്ചാക്കി മാറ്റുന്നതിനാൽഞങ്ങൾഅവറെള നിരവധി ബാച്ചുകളാക്കി.
 ഞങ്ങൾ 2   വ്യത്യസ്തഇനങ്ങൾഉപപേയാഗിച്ചു.     എന്റെറ പൂച്ചയുറെ5അർബുദം പേഭദമാക്കിയഅപേത

   ബാച്ചാണ്അവൾഇപേപ്പാൾഉപപേയാഗിക്കുന്നത്. ” ചാർളി

"    ഞാൻ നിങ്ങൾക്്ക നന്ദി പറയണം.  14       വയസ്സുള്ള എന്റെറ പ്രപിയറെപ്പA പൂച്ചയ്ക്്ക ജൂൺ 1  ന്
    �്ക്വാമ�് റെ�ൽ കാർ�ിപേനാമ ഉറെണ്ടന്്ന കറെണ്ടത്തി.    ഒറ്റ ആഴ്ചയിൽ ആർഎ�്ഒ

   ഉപപേയാഗിച്ച് ഞാൻ അവറെന �ുഖറെപ്പ5ുത്തി!     ഇത് ഒരു അത്ഭുതമാറെണന്്ന മൃഗസൈവദന്
പറയുന്നു.   ജൂൺ 8      ന് ഞാൻ അവറെന തിരിറെക റെകാണ്ടുപേപായി,    അപേത പൂച്ചയാപേണാ എന്്ന

  അവൻ എപേന്നാ5് പേചാദിച്ചു,       കാരണം അവന്റെറ വായിറെല 5്യൂമർ ഏതാണ്്ട ഇല്ലാതായി,
      അവറെന താറെഴയിറക്കാൻ ഞാൻ തിരിച്ചുവരുറെമന്്ന അവൻ പൂർണ്ണമായി പ്രപതീക്ഷിച്ചു.
     ഇപേപ്പാൾ അപേ\ഹം ഏതാണ്്ട പൂർണ്ണമായി �ുഖം പ്രപാപിച്ചു.    ഞാൻ അവറെന വളറെരയധികം
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�്പേനഹിക്കുന്നു,       കൂ5ാറെത മരുന്്ന എങ്ങറെന ശരിയായി ഉണ്ടാക്കാറെമന്്ന പങ്കുറെവച്ചതിന്
  നിങ്ങൾക്്കനന്ദിപറപേയണ്ടിവന്നു! ”

"     എന്റെറ പൂച്ചയ്ക്്ക കഴിഞ്ഞ ജൂണിൽ '  അതിപേവഗം വളരുന്ന,  ആപ്രകമണാത്മക,
ചികിത്സിക്കാനാവാത്ത,  പ്രപവർത്തനരഹിതമായ'   അർബുദം കറെണ്ടത്തി.  അപേ\ഹത്തിന്

 പരമാവധി 1-3   മാ�ം നൽകി,       എന്റെറ മൃഗസൈവദന് ഞാൻ അവറെന ഇപേപ്പാൾ പേപാകാൻ
 അനുവദിക്കണറെമന്്ന നിർപേ\ശിച്ചു.   ഞാൻ കരഞ്ഞു,   അതിറെനക്കുറിച്ച് ചിന്തിക്കുകയും

     അവന്റെറ മരണം കാണാൻ എനിക്്ക കഴിയിറെല്ലന്്ന തീരുമാനിച്ചു.   ഞാൻ ഓൺസൈലനിൽ
പേപായി,      കാൻ�റിന് ധാരാളം ചികിത്സകൾ ഉറെണ്ടന്്ന കറെണ്ടത്തി.   അയാൾക്്ക ധാരാളം

  �Lിറെമന്റുകൾ നൽകാൻ തു5ങ്ങി.      5്യൂമർ ഒ5ുവിൽ അവന്റെറ മൂക്കിന്റെറ മറുവശപേത്തക്്ക
 വളരാൻ തു5ങ്ങി,      ഡി�ംബറിൽ അവൻ താപേഴക്്ക പേപാകാൻ തു5ങ്ങി.   ഞാൻ വിചാരിച്ചു,

ശരി,  ഇപേപ്പാൾ�മയമായി.

       പിറെന്ന ഞാൻ കഞ്ചാവ് കറെണ്ടത്തി അത് എങ്ങറെന ക്യാൻ�റിറെന റെകാല്ലും.  ചുരുക്കത്തിൽ,
     റെ5ഡ് ഇപേപ്പാൾ ഡി�ംബർ മുതൽ ആർഎ�്ഒ എ5ുക്കുന്നു.    തു5ക്കത്തിൽ ഒരു റെചറിയ

    പേഡാ�് ലഭിക്കുന്നത് ഒരു റെചറിയ �ാഹചര്യമായിരുന്നു,     കാരണം അവൻ ഒരു പൂച്ചയാണ്.
    കൂ5ാറെത ഒരു മനുഷ്യപേനക്കാൾ വളറെര റെചറുതാണ്.     അവൻ കൂ5ുതൽ നന്നായി ഉറങ്ങുന്നു,

    അവൻ ഉറങ്ങുപേമ്പാൾ അവന്റെറ ശ്വ�നം മികച്ചതാണ്,     അവന്റെറ വിശപ്പ് തിരിറെക വന്നു,
  എന്നിരുന്നാലും പഴയതുപേപാറെലആയിരുന്നില്ല.    ഇറെതല്ലാം പുപേരാഗമിക്കുന്ന ഒരു യാപ്രതയാണ്,

   ഇത്എങ്ങറെനഅവ�ാനിക്കുറെമന്്നഎനിക്കറിയില്ല.

എന്നിരുന്നാലും,    5്യൂമർ പരന്നതായി പേതാന്നുന്നു,   വളറെര പതുറെക്കയാറെണങ്കിലും.  എനിക്്ക
     പേതാന്നുന്നത് ഇത് ഇപ്രതയും മാരകമായ ക്യാൻ�ർ അല്ലായിരുറെന്നങ്കിൽ,   മാ�ങ്ങൾക്്ക മുമ്്പ

   തറെന്ന അപേ\ഹം �ുഖറെപ്പ5ുമായിരുന്നു എന്നാണ്.    എന്റെറ മൃഗസൈവദന് അവന്റെറ
   പ്രപവർത്തനത്തിൽ �പേന്താഷിക്കുകയും മതിപ്പുളവാക്കുകയും റെചയ്യുന്നു.   അതിനാൽ ഞാൻ

  ഇത് ദിവപേ�ന എ5ുക്കുന്നു,      ആ ദിവ�ങ്ങളിൽ ഭൂരിഭാഗവും നല്ല ദിവ�ങ്ങളായി
 പേതാന്നുന്നതിൽ �പേന്താഷമുണ്്ട.     കഴിഞ്ഞ റെ�പ്റ്റംബറിലാണ് അപേ\ഹത്തിന്റെറ പരമാവധി

 കാലഹരണറെപ്പ5ൽ തീയതി,    അതിനാൽ അപേ\ഹം �ുഖമായിരിക്കുന്നു.  ”  ആനി-പേമരി
ലീഡിൽ

"യായ്!!!!     എനിക്കും ഒരു കഞ്ചാവ് കിറ്റിയുണ്്ട.      ഉയർന്ന പേപ്രഗഡ് കഞ്ചാവ് എണ്ണ കശാപ്പിനായി
 മൃഗപേഡാക്ടർമാർക്്ക 4800    പേഡാളർ നൽപേകണ്ടിവന്നു ...    ഞാൻ ഉപേ\ശിച്ചത് ...  5്യൂമർ

     നീക്കംറെചയ്യാൻ എന്റെറ പൂച്ചയുറെ5 റെചവിയിൽ ശ�്പ്രതപ്രകിയ റെചയ്യുക.  കഞ്ചാവ്
  കിറ്റികൾക്കുംകന്നിനികൾക്കും പേവണ്ടി! ലിൻ�ി

"RSO-    ഇഷ് പദാർത്ഥം 40 lb    നായയുറെ5 ജീവൻ രക്ഷിച്ചു-  അയൽവാ�ിയുറെ5 ആന്റി-പ്ര@ീ�്
    കു5ിച്ച എന്റെറ നായറെയ രക്ഷിക്കാൻ RSO    ന് �മാനമായ ഒരു എസൈഥൽ-പേവർതിരിറെച്ച5ുത്ത

എണ്ണ.    അവൾ വളറെര സൈവകിപേപ്പായി,    ദയാവധം റെചയ്യാനുള്ള 40   മിനിറ്റ് സൈപ്രഡവ്
   അതിജീവിക്കിറെല്ലന്്ന മൃഗസൈവദന് പേ@ാണിൽ പറഞ്ഞു,    അവറെള �ുഖകരമാക്കാൻ ഞാൻ

ഉപപേദശിച്ചു.

     എന്റെറ വിശ്വസ്തനായ കൂAുകാരൻ വായിൽ നിന്്ന നുരയുകയായിരുന്നു,  ഇ5യ്ക്കിറെ5
 ഹൃദയാഘാതം ഉണ്ടായിരുന്നു,   കഠിനമായി ചൂ5ായി,    റെതാണ്ട വളറെര വീർത്തു,  അവൾക്്ക

 ശ്വ�ിക്കാൻകഴിയുമായിരുന്നില്ല,  പേബാധം മറഞ്ഞു. -  തീർച്ചയായും മരിക്കുന്നു, പേചാദ്യമില്ല.

     ഈപേലാകത്തുനിന്നുള്ളഅവളുറെ5 യാപ്രത�ുഗമമാക്കാൻ പ്രശമിച്ചപേപ്പാൾ,  ഞാൻ 1/2  പ്രഗാം എണ്ണ
       ഒരു 5ീസ്ൂപ ൺ റെവണ്ണയിൽ ചൂ5ാക്കി അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ എന്റെറ റെതാണ്ടയിൽ വിരൽ

 റെകാണ്്ട നിറച്ചു,       അവളുറെ5 വീർത്ത റെതാണ്ടയിൽ ഒരു ദ്വാരം തള്ളി.   പത്ത് മിനിറ്റിനുള്ളിൽ,
    അവൾക്്ക വായിൽ നിന്്ന നുരറെയത്താൻ കഴിഞ്ഞില്ല,    അവളുറെ5 പനി റെപാAി,  അവൾ
 �ാധാരണശ്വ�ിച്ചു,    എല്ലാഅ�്വസ്ഥതകളും ഭൂവു5മകളുംഅവ�ാനിച്ചു.

   അവൾ ആകാംക്ഷപേയാറെ5 റെവള്ളം കു5ിച്ചു,   എന്നിA് 12    മണിക്കൂർ ഉറങ്ങാൻ കി5ന്നു,
      ഉണർന്്ന മിനിറ്റുകൾക്കുള്ളിൽ ഓ5ി കളിച്ചുറെകാണ്്ട മികച്ച അവസ്ഥയിൽ ഉണർന്നു.  ഞാൻ

  എന്റെറ മൃഗപേഡാക്ടപേറാ5് പറഞ്ഞു,      ഒരു പേക�് സ്റ്റഡിയിൽ ഇവന്റ് പ്രപ�ിദ്ധീകരിക്കാൻ
 അവപേളാ5് ആവശ്യറെപ്പAു,      നായ്ക്കൾക്്ക കഞ്ചാവ് വിഷമാറെണന്്ന പറഞ്്ഞ അവൾ

വി�മ്മതിച്ചു! ” അലൻ
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

"  ഞങ്ങളത് 14    വയസ്സ് പ്രപായമുള്ളചിഹുവാഹുവയിൽ ഉപപേയാഗിക്കുന്നു.  കുറച്ച് മാ�ങ്ങൾക്്ക
     മുമ്്പ ഞങ്ങൾ വിചാരിച്ചു അവൾ അധികകാലം നിലനിൽക്കിറെല്ലന്്ന,  അതിനാൽ

     എന്തുറെകാണ്്ട കുറച്ച് എണ്ണ പ്രശമിക്കരുറെതന്്ന ഞാൻ ചിന്തിച്ചു?   ഒരു ദിവ�ത്തിനുള്ളിൽ
   അവൾ ഒരു പുതിയ നായറെയപേപ്പാറെലയായി!     അവൾ നന്നായി ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു,  ഒപ്പം

   ച5ുലതയും കളിക്കാൻ ആപ്രഗഹിക്കുകയും റെചയ്തു!      ഈ സ്റ്റ@് ശരിക്കും പല കാര്യങ്ങളിലും
പ്രപവർത്തിക്കുന്നു! ” മിണ്ടി

"        വളറെരവലിയ മനുഷ്യൻചവിAിറെമതിച്ച ഒരു നായ്ക്കുAിറെയഞങ്ങൾക്്കലഭിച്ചു.  അവൾഒരു
 കളിപ്പാAമായ ചിഹുവാഹുവയാണ്,       അവൾക്്ക താറെഴയുള്ള പകുതി മുഴുവൻ മൂ5ുന്ന ഒരു

    നാലിൽ നാല് ഇഞ്ച് റെവൽറ്റ് ഉണ്ടായിരുന്നു.    അവൾ ശരിക്കും പേമാശമായി,  തണുക്കാൻ
തു5ങ്ങി,       അതിനാൽ കണ്ണുനീർ പ്രശമിക്കുന്നത് അവറെള വളറെരയധികം പേവദനിപ്പിക്കിറെല്ലന്്ന

 ഞാൻതീരുമാനിച്ചു.

        ഞാൻ ആദ്യം അവൾക്്ക പേഡാ�് റെചയ്തപേപ്പാൾ അവൾക്്ക തല ചലിപ്പിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.
     ദിവ�ത്തിൽ മൂന്്ന തവണ കണ്ണുനീർ തു5രുന്നതിന് പേശഷം,   അവൾ �പേന്താഷവതിയും

       ആപേരാഗ്യവതിയും �ുന്ദരിയുമായ ഒരു റെചറിയ തലയാണ് എന്്ന നിങ്ങപേളാ5് പറയാൻ
  എനിക്്ക അതിയായ �പേന്താഷമുണ്്ട.     ഞങ്ങറെള �ത്യത്തിപേലക്്ക തുറന്നുകാAിയതിന് റിക്കും

 റെജബിക്കുംനന്ദി.      കണ്ണുനീർഅവറെളരക്ഷിച്ചുറെവന്്നഞാനും ഭാര്യയുംവിശ്വ�ിക്കുന്നു.

  ഒരു ദിവ�ം 3        തവണ ഒരു പ്രഗാം ആർഎ�്ഒ ഉള്ള ഒരു പ ound   ണ്ടിൽ കുറവുള്ള ഒരു
     കളിപ്പാAമായ ചിഹുവാഹുവയാണ് ഞാൻ കഴിക്കുന്നത് എന്നത് മറക്കരുത്.   ഒരു പൗണ്ടിന്

      താറെഴ ഭാരമുള്ള ഒരു നായ്ക്കുAിക്്ക ഇത് പ്രപതിദിനം 3  പ്രഗാംആണ്, 300  പൗണ്ടിന് മുകളിലുള്ള
     ഒരുആൺകുAി ചവിAി മരണത്തിന്റെറ വാതിൽക്കൽ ആയിരുന്നു.   കഞ്ചാവ് വാസ്തവത്തിൽ

വിഷമയമാറെണങ്കിൽ,    സൈകമന ഇപേപ്പാഴും നപേമ്മാറെ5ാപ്പമുണ്ടാകില്ല,  ക്ഷീണിതനായി
    ഓ5ുകയുംകളപുകയ്ക്കായിചാ5ുകയും റെചയ്യുന്നു. ”

"  ഞങ്ങളുറെ5 13      വയസ്സുള്ള അവളുറെ5 പിൻകാലുകളിലും ഇ5ുപ്പിലും �ന്ധിപേവദനറെയ
   �ഹായിക്കാൻ അവൾക്്ക റെകാ5ുത്തു ...   ആശ്ചര്യകരറെമന്നു പറയറെA,   ഞങ്ങൾക്്ക ഒരു

   നീരുറവയുള്ള നായറെയ മാപ്രതമല്ല 4   നായ്ക്കുAികറെളയും കിAി.    ഒരു തരത്തിലും അവൾക്്ക
    ഇപേപ്പാഴും ഒരു ലിറ്റർ ഉണ്ടായിരിക്കാൻകഴിയുമായിരുന്നില്ല,  എല്ലാവരുംആപേരാഗ്യമുള്ളവരും

മികച്ചവരാണ്!  ആർഎ�്ഒറെയ �്പേനഹിക്കൂ! ” ജൂലി

"     എന്റെറ നായയ്ക്്ക ഒരു ചർമ്മപ്രപശ്നമുണ്ടായിരുന്നു (   അവന്റെറ പേരാമങ്ങൾ കീറാൻ
  കാരണമായ ഒരു ചുണങ്ങു)  &     വീണ്ടും ആവർത്തിക്കുന്ന റെചവി അണുബാധ.  എനിക്്ക
 ആർഎ�്ഒ ഇല്ലായിരുന്നു,       പപേക്ഷ എന്റെറ �ുഹൃത്ത് ഉണ്ടാക്കിയ ഒരു കഷായം

 അപേ\ഹത്തിന് നൽകി.      അവന്റെറ പേരാമങ്ങൾവീണ്ടും വളരുകയും റെചവിയിറെലഅണുബാധ
 മായ്ക്കുകയും റെചയ്തു.     കഷായങ്ങൾ ഇത് നന്നായി പ്രപവർത്തിച്ചാൽ,   ഞാൻ അപേ\ഹറെത്ത

   പൂർണ്ണമായും �ുഖറെപ്പ5ുത്താറെമന്്ന ആർഎ�്ഒയുമായി ആപേലാചിക്കുകയാണ്.  അതിനാൽ,
അറെത,  RSO      ഒരു നായയുറെ5 ക്യാൻ�റിനും മനുഷ്യരിൽ റെചയ്യുന്നതുപേപാറെല

  പ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്നഞാൻപറയും.   നിങ്ങൾക്കും റിക്കുംഅനുപ്രഗഹിക്കൂ, റെജബി. ” റെബറെറ്റ

-  നന്ദി,  റെബറെറ്റ.     നിങ്ങളുറെ5 ചിന്ത യുക്തി�ഹവും കൃത്യവുമാണ്.   മൃഗങ്ങൾക്്ക പേവഗത്തിൽ
 റെമറ്റപേബാളി�ം ഉണ്്ട,      അതിനാൽ എണ്ണ മനുഷ്യറെര �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നതിപേനക്കാൾ വളറെര

  പേവഗത്തിൽ അവറെര �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു.     എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ച് മൃഗങ്ങറെള �ുഖറെപ്പ5ുത്തുന്നത്
�പേന്താഷകരമാണ്,    അത്എ5ുക്കാൻഅവർഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു. റെജബി

"     ഞാൻ ഇത് എന്റെറ നായ്ക്കളിൽ ഉപപേയാഗിക്കുന്നു.    നമ്മൾ റെചയ്യുന്നതിപേനക്കാൾ അൽപ്പം
കുറവാണ്.  എനിക്്ക 12 വയസ്സുണ്്ട,     അത്അവളുറെ5 ഇ5ുപ്പ് നീക്കം റെചപേയ്യണ്ടിവന്നു. മാറ്റിയില്ല
...  നീക്കം റെചയ്തു! 4  ആഴ്ചയിൽ ...

ശ�്പ്രതപ്രകിയ,  ന5ത്തം,     ഇപേപ്പാഴും ഒരു മന്ദബുദ്ധിപേയാറെ5 മുറിവുകറെളാന്നുമില്ല,  പപേക്ഷ
 നന്നായി ചുറ്റിക്കറങ്ങുന്നു,        ഞാൻ പേവദന മരുന്നുകൾക്്ക പകരം എണ്ണ ഉപപേയാഗിച്ചു ...  ഇത്

  മികച്ച രീതിയിൽ പ്രപവർത്തിച്ചു!  (…)   എനിക്്ക 9    വയസ്സുള്ള പേറാAി ഉണ്്ട,  അതിൽ
ഹൃദയമി5ിപ്പ്,   ഭയങ്കരമായ അലർജി,    വളറെര കുറഞ്ഞ energyർജ്ജം,    അവന്റെറ വാലിൽ മു5ി
നഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു.      ഇന്്ന തറെന്ന അത് ആരംഭിക്കുക ...  3   മുഴകളുള്ള 10  വയസ്സുള്ള

172



 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

 ചിഹുവാഹുവറെയ രക്ഷിച്ചു,      ഇത് അവറെള ശരിയാക്കുറെമന്്ന എനിക്കറിയാം !!!  "പേഡാളി
ഡർബിൻ

"RSO        ഓയിൽ പേഡാഗ് ബി�്ക്കറ്റും അവളുറെ5 കാലിറെല ക്യാൻ�ർ പ്രവണങ്ങളിൽ പ്രപാപേദശിക
    സൈതലവും ഒരു പേഡാളർ ബില്ലിന്റെറ 1/2  വലുപ്പമായിരുന്നു.    അവൾ എഴുപേന്നറ്റ് കരയാൻ

തു5ങ്ങി,    അവളുറെ5 വിറയൽ പേമാശമായിരുന്നു.   ആർഎ�്ഒ പ്രപവർത്തിക്കുറെമന്്ന
 എനിക്കറിയാമായിരുന്നു ...       പിപേറ്റന്്ന തറെന്ന അവൾ കരച്ചിലും വിറയലുമില്ലാറെത എഴുപേന്നറ്റു,

       കുറച്ച് ദിവ�ങ്ങൾക്്ക പേശഷംഅവൾതന്റെറ റെചറിയ�ുഹൃത്തായ നാറെഗറ്റ്,  എലി റെ5റിയർ
  എന്നിവയുമായി മുറ്റത്ത്ഓ5ുകയായിരുന്നു.  അത് 6  മാ�ം മുമ്പായിരുന്നു.   അവൾഇപേപ്പാൾ 12

വയസ്സല്ല,  6   വയസ്സുള്ള നായറെയപേപ്പാറെലയാണ്.   കഴിഞ്ഞ 2    വർഷങ്ങളിൽ ഞാൻ കണ്ട
  നിരവധികഥകളിൽഒന്നാണിത്.

    എന്റെറ കഥ വളറെര നീണ്ടതാണ് ...  RSO    എന്റെറ ജീവൻ രക്ഷിച്ചു.   ഇനി Opiates  ഇല്ല.
   മിക്കപേപ്പാഴും വളറെര റെചറിയ പേവദന.    നന്ദി റിക്്ക�ിംപ്സൺ ...  നിങ്ങൾക്്ക�മാധാനം. ” പേറാൺ

യംഗ്ബ്ലഡ്

പേചാദ്യം.   പ്രപിയ �ുഹൃത്തുക്കറെള,      ഇത് നിങ്ങറെള നന്നായി കറെണ്ടത്തുറെമന്്ന പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.
      ശരീരത്തിന്റെറ വലതുവശത്ത് വളരുന്ന മുഴകൾക്കായി ഞാൻ എന്റെറ 8  വയസ്സുള്ള,  40  lb.

 നായ RSO  നൽകുന്നു.      ഇന്്ന അപേ\ഹത്തിന്റെറ ചികിത്സയുറെ5 ആദ്യ ദിവ�മാണ്,  അവൻ
  മുAുകയും ഉറങ്ങുകയും റെചയ്യുന്നു.      ഒരു ധാന്യത്തിന്റെറ അളവിറെനക്കുറിച്ച് ഞാൻ അവനു

റെകാ5ുത്തു.   ഇത് അമിതമാപേണാ?   എപ്രത �മയപേത്തക്്ക,     എപ്രത തവണ നിങ്ങൾ ശുപാർശ
റെചയ്യും

   ഞാൻ നിനക്്ക എണ്ണ തരാപേമാ?    ഞാൻ �്വയം എണ്ണയിലാണ്.    �മയം കഴിയുപേന്താറും ഞാൻ
"ഉയർന്നത്"   കൂ5ുതൽ കൂ5ുതൽ ഉപപേയാഗിച്ചുവരുന്നു.    എനിക്്കഅ5ുത്ത മാ�ം ശ�്പ്രതപ്രകിയ
ന5ത്തണം,       എന്റെറ പേവദനയ്ക്കും വീറെണ്ട5ുപ്പിനും ഞാൻ ആർഎ�്ഒ ഉപപേയാഗിക്കാൻ
പദ്ധതിയി5ുന്നു.     എനിക്്ക ഇത് പ്രപവർത്തിക്കാൻ കഴിയുറെമങ്കിൽ,   എന്റെറ ജീവിതകാലം

   മുഴുവൻഞാൻഅതിൽഉണ്ടാകും.  അനുപ്രഗഹങ്ങൾ ~  വളറെരനന്ദി

എ. കാതറിൻ,   ഒരു പ്രഗാമിന് 180     പ്രഗാംഎണ്ണഒരു ദിവ�ം (   അറെല്ലങ്കിൽഅതിൽകൂ5ുതൽ) മൂന്്ന
      പേഡാ�ായി കഴിക്കുന്നത് വറെര �ാധ്യറെമങ്കിൽ ഞാൻ ശ�്പ്രതപ്രകിയ മാറ്റിവയ്ക്കും.

      അയാൾക്്ക ഇപേപ്പാൾ ലഭിച്ചതിൽ �ുഖമിറെല്ലന്്ന നിങ്ങൾ കരുതുന്നുറെവങ്കിൽ അതിന്റെറ
  പകുതിയും നായയ്ക്്ക നൽകുക.     ഉറങ്ങുന്നത് പേരാഗശമന പ്രപപ്രകിയയുറെ5 ഭാഗമാണ്,  അതിൽ

വിഷമിപേക്കണ്ടതില്ല,    ഇത്എണ്ണമയക്കത്തിന്റെറ ലക്ഷണമാണ്,   അതാണ് നിങ്ങൾക്്ക പേവണ്ടത്.
  കൂ5ുതൽശക്തവും മയക്കവും, നല്ലത്. ആശം�കൾ, റെജബി

"        എന്റെറ നായയ്ക്്ക അസ്ഥി കാൻ�ർ ഉറെണ്ടന്്ന കറെണ്ടത്തിയതിന്റെറ അപ്പേഡറ്റ് നിങ്ങൾക്്ക
അയയ്ക്കുന്നു.   ജൂൺ 1   ഏഴ് മാ�മായി,   അവ�ാന എക്സ്-  പേറകൾ ശ്വാ�പേകാശത്തിപേലക്്ക

 വ്യാപിക്കുന്നിറെല്ലന്്ന കാണിക്കുന്നു.      കാലിറെല 5്യൂമർ സൈ�റ്റിന് �മീപം അവർ
   പേക5ുകൂ5ാത്ത ഒരു ഇ5പേവള കറെണ്ടത്തി,    അത് എന്തുറെചയ്യണറെമന്്ന അവർക്കറിയില്ല.

    �ാധാരണയായി ഒരു ഇ5പേവളയുള്ള ഈ നായ്ക്കൾ,    നിങ്ങൾ അവറെയ താറെഴയിറക്കണം.
      പേ�ാറെമറ്റ എന്ന മരുന്നിന്റെറ പ്രപതിമാ� �ന്നിപേവശം അത് പേക5ുകൂ5ാറെത

   �ൂക്ഷിക്കുന്നുറെവന്്ന അവർ നിഗമനം റെചയ്തു,     അതിനാൽ അവർ അവറെള വിചാരണയിൽ
തു5രും,      അപേത�മയംഅവൾക്്ക പേ�ാറെമറ്റയുറെ5 പ്രപതിമാ�ഇൻ@്യൂഷൻലഭിക്കും. എന്നാൽ

 കാൻ�ർ വ്യാപനമില്ല,  7        മാ�ം മുമ്്പ ഉണ്ടായിരുന്ന 5്യൂമർ എ5ുക്കാൻ അവർക്്ക കഴിയില്ല.
   നിങ്ങൾക്്ക അറിയാൻ താൽപ്പര്യമുറെണ്ടന്്ന വിചാരിച്ചു.    ഈ ആപ്രകമണാത്മക ക്യാൻ�ർ

  �ാധാരണയായി പേരാഗനിർണയത്തിന് 4-6    മാ�ത്തിനുള്ളിൽ നായയുറെ5 ജീവറെന5ുക്കുന്നു.
 അവൾ ഇവിറെ5യുണ്്ട,  7  മാ�ം,   ക്യാൻ�ർ പ5രുന്നില്ല.   പേക5ുകൂ5ാത്ത ഒ5ിവ്,  പപേക്ഷ

   ഇപേപ്പാഴുംകുഴപ്പമില്ലാത്തത് പേപാറെലന5ക്കുന്നു. ” ലിൻഡ

"9        ആഴ്ചകൾക്്ക പേശഷംഎന്റെറ നായയിറെല ചർമ്മഅർബുദം പൂർണ്ണമായുംഅപ്രപത്യക്ഷമായി
!!      ജീവിത പരിപേശാധനയ്ക്കായി ഇപേപ്പാൾ പരിപാലന പേഡാ�്.    ഇപേപ്പാൾ എനിക്്ക പേതാന്നുന്നത്

   അപേ\ഹത്തിന് കൂ5ുതൽ �ുഖകരമാകുറെമന്്ന മാപ്രതമല്ല,   ദീർഘായുസ്സും കൂ5ിയാണ്.
  അനുപ്രഗഹങ്ങൾആർഎ�് &  റെജബി !! > ;-) ”പേഗാബ്ലിൻ
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"   എന്റെറ നായയ്ക്്ക 3    ആഴ്ച ജീവിക്കാൻ ഉണ്ടായിരുന്നു.     അവന്റെറ ശുദ്ധമായ പിറ്റ് ബുൾ
    ശരീരത്തിലു5നീളം മാ�് റെ�ൽ 5്യൂമറുകൾ ... 3   ആഴ്ചകൾക്്ക പേശഷം ISO/RSO-  യിൽ മുഴകൾ

ചുരുങ്ങുന്നു.   ഞാന് പ്രപതിജ്ഞറെചയ്യുക.      മദ്യപിച്ച് അഭിനയിച്ച അയാൾ ഏതാനും തവണ
 �്വയം മൂപ്രതറെമാഴിച്ചു,     പപേക്ഷ അത് മികച്ചതാറെണന്്ന എനിക്കറിയാമായിരുന്നു.  അവൻ

  ഇപേപ്പാഴും അതിൽ ഉണ്്ട.      അവർ അപ്രപത്യക്ഷമാകുപേമ്പാഴും ഞാൻ അവറെന അവന്റെറ
ചികിത്സകനാക്കും.  നിങ്ങറെള �്പേനഹിക്കുന്നു,  റെജബിയും റിക്കും. ” റെബാക്കാജ്

“  എന്റെറ 14     വയസ്സുള്ള കുAിക്്ക ഇപേപ്പാൾ 4     ആഴ്ചയായി ക്യാൻ�റിന് എണ്ണ റെകാ5ുക്കുന്നു.
       ഞാൻ അവൾക്്ക അധികം റെകാ5ുക്കുപേമ്പാൾ അവൾക്്ക ചിലപേപ്പാൾ ഒരു 'വിറയൽ'

  ഉണ്ടാകുകയും മദ്യപിക്കുകയും റെചയ്യും,      പപേക്ഷ തിരക്്ക കുറയുപേമ്പാൾ അവൾ ഒരു
 പAിക്കുAിറെയപേപ്പാറെല ഉറങ്ങുന്നു.      റെവറ്റ് മരുന്നുകൾ കഴിക്കാൻ അവൾ വി�മ്മതിച്ചതിനാൽ

    ഞങ്ങൾക്്ക പകരം കുറച്ച് എണ്ണ ലഭിച്ചു.    ഇപേപ്പാഴും ആദ്യ ദിവ�ങ്ങൾ,   പപേക്ഷ ഞാൻ
  അവളുറെ5 പുപേരാഗതി പേരഖറെപ്പ5ുത്തുന്നു.     അവൾക്്ക എണ്ണ ഉപപേയാഗിക്കാനും വീണ്ടും

   വിശപ്പുണ്ടാകാനും ഏകപേദശം ഒരാഴ്ച എ5ുത്തു.    എനിക്്ക അ�ൂയ പേതാന്നുന്നു,   കാരണം ഈ
     ഘAത്തിൽ നമുക്്ക അവൾക്്ക എണ്ണ മാപ്രതം നൽകാം.   എല്ലാവരുറെ5യും മപേനാഹരമായ

 കഥകൾഇഷ്ടറെപ്പ5ുക! ” ജാനിൻ

“         ഒരു നായ ആർഎ�്ഒ എ5ുക്കുന്നതിന്റെറ @ലങ്ങൾ ഞാൻ പേനരിA് കണ്ടു ...   ആദ്യ കുറച്ച്
  ദിവ�ങ്ങളായി റൂബി (12   വയസ്സുള്ള നായ)    പേരാഗിയാകുകയും അൽപ്പം കുലുങ്ങുകയും

റെചയ്തു,       ഈ വിഷയത്തിൽ നിങ്ങൾക്്ക �ംശയമുറെണ്ടങ്കിൽ ആശങ്കയുള്ള ലക്ഷണങ്ങൾ,
      പപേക്ഷ എനിക്്ക ഉറപ്പ് നൽകാൻ കഴിയും നിങ്ങൾ 1   മാ�റെത്ത ചികിത്സയിലാണ്,  നായ

 ജീവിതത്തിലു5നീളം കുതിച്ചുകയറുന്നു,   പ5ികൾ കയറുന്നു,   കAിലിലും കപേ�രകളിലും
energy  ർജ്ജം നിറഞ്ഞു.     കണ്ണുകൾ നനയുകയും ചാരനിറത്തിലുള്ള ആവരണം

 ഉണ്ടായിരിക്കുകയും റെചയ്തു.      റൂബിയുറെ5 കാലിന്റെറ ഉള്ളിൽ വർഷങ്ങപേളാളം വലിയ
വളർച്ചയുണ്ടായിരുന്നു,       ഇപേപ്പാൾഎണ്ണകഴിച്ചതിനുപേശഷംഅത്ഏതാണ്്ടവീണു !!!

  റിക്്ക �ിംപ്സൺ xxx     ഈ എണ്ണറെയ അനുപ്രഗഹിച്ചതിന് നന്ദി,    ഇത് ശരിക്കും പ്രപവർത്തിക്കുന്നു,
      എന്തുറെകാണ്ടാണ് ഇത് ഇറെല്ലന്്നപറയാൻഅംഗീകാരപപ്രതങ്ങൾഇല്ലാത്തത് ..? ” റെപ്രബറ്റ്

"   ഇന്്ന ഗുരുതരമായ 3   പേരാഗങ്ങൾക്കുള്ള treatment    ഷധ ചികിത്സയ്ക്കായി ഒരു കഞ്ചാവ്
 പേകപ്രന്ദീകൃതമായ RSO  (   റിക്്ക �ിംപ്സൺ ഓയിൽ)    ഉപപേയാഗിച്ച് എന്റെറ നായയ്ക്്ക

  ചികിത്സിക്കുന്നതിനുള്ള ദിവ�ം 3  ആണ്.   അവൾക്്ക 13  വയസ്സായി,   ഏകപേദശം 7  മാ�ം
മുമ്്പ,    അവളുറെ5 ക5ുത്ത �്പേനാAൻ�്,   വലിയ മ്യൂക്ക�്,    ചില ദിവ�ങ്ങളിൽ അവൾ

    അല�ത എന്നിവയ്ക്്ക കാരണമായ എറെന്തങ്കിലും ലഭിച്ചു.    ഇത് ഓൺസൈലനിൽ തിരഞ്ഞു,
"     റെകന്നൽചുമഅറെല്ലങ്കിൽനായ്ക്്ക ജലപേദാഷം"  എന്്നപറഞ്ഞു,   അതിനാൽഎനിക്്ക ഇവിറെ5

  ചില ആൻറിബപേയാAിക്കുകൾ ഉണ്ടായിരുന്നു,     അവറെള ഒരു പേകാഴ്സിൽ ആരംഭിച്ചു.  ഒAും
�ഹായിച്ചില്ല,      അതിനാൽഞങ്ങൾഅവറെളമൃഗസൈവദ്യന്റെറഅ5ുപേത്തക്്കറെകാണ്ടുപേപായി.

തീർച്ചയായും,   അവർ രക്തപ്രപവർത്തനം,  എക്സ്-പേറ,     മ്യൂക്ക�് �്പ്രകീനിംഗ് എന്നിവ റെചയ്യാൻ
ആപ്രഗഹിച്ചു.   ഏകപേദശം 500   റെവറ്റ് ബില്ലുകളിൽ,   ഞാൻ നിര�ിച്ചു,   അതിനാൽ ഞങ്ങൾ

    അവറെള ഒരു വിശാലമായ ആൻറിബപേയാAിക്കിൽ ആരംഭിച്ചു,    അത് ഒരു മാ�ത്തിനുള്ളിൽ
സ്പർശിച്ചില്ല.    അവറെള തിരിറെക റെകാണ്ടുപേപായി,    കൂ5ുതൽ ശക്തമായ രണ്്ട

 ആൻറിബപേയാAിക്കുകൾലഭിച്ചു,     ഒരു മാ�ംഅവമതപരമായി പേപായി.  അതും റെതാAിAില്ല!

അതിനാൽ,       മൃഗസൈവദന് ഒരു കുമിൾനാശിനി മരുന്്ന പരീക്ഷിച്ചു ...   ഇപേപ്പാഴും അവളുറെ5
  അ�ുഖം റെതാ5രുത് !! 13       വയസ്സുള്ള ഒരു നായറെയ ചിലവഴിക്കുന്നത് എന്്ത ന്യായമാറെണന്്ന

  നിർണ്ണയിക്കാൻ പ്രപയാ�മാണ് ...       അതിനാൽ അവളുറെ5 ശരീരം വീറെണ്ട5ുക്കാൻ ഞാൻ ഒരു
    മാ�ം മുമ്്പ എല്ലാ മരുന്നുകളും നിർത്തി,  3     ദിവ�ം മുമ്്പ അവൾക്്ക RSO-   ൽ ആരംഭിച്ചു,
 ആറെക 6    ചികിത്സകൾതികച്ചും പുതിയനായ!

 �്പേനാA് ഇല്ല,   ചുമ ഇല്ല,    അവൾക്്ക മഞ്ചികൾ ലഭിച്ചു,     റെപാതുറെവ ഞങ്ങൾ ഒരു മാറ്റമില്ലാത്ത
 റെമച്ചറെപ്പ5ുത്തൽ കണ്ടു.   ശരിക്കും അവിശ്വ�നീയമാണ്.   എന്റെറ വ്യക്തിപരമായ

 അനുഭവത്തിൽ നിന്്ന,       ഇത് ചില അത്ഭുതകരമായ �ർറിയൽ മരുന്നാറെണന്്ന എനിക്്ക
 �ാക്ഷ്യറെപ്പ5ുത്താൻ കഴിയും.      എന്റെറ ഹൃദയത്തിന്റെറ അ5ിത്തAിൽ നിന്്ന നന്ദി!  ”

അതിജീവനം
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

"   എന്റെറ നായ 13    വയസ്സുള്ള റെബൽജിയൻ റെഷപേപ്പർഡ്ആണ്.   ഏതാനും വർഷങ്ങൾക്കുമുമ്്പ
     അവന്റെറ ഭാഗത്ത് ഒരു റെചറിയ മുഴ പ്രപത്യക്ഷറെപ്പAു.    ഏതാനും മാ�ങ്ങൾക്കുമുമ്്പ ഇത്

    റെപറെAന്്ന ഭയറെപ്പ5ുത്തുന്ന പേതാതിൽവളരാൻ തു5ങ്ങി.  �ങ്ക5കരറെമന്നു പറയറെA, അയാൾക്്ക
   കാൻ�ർ ആറെണന്്ന കറെണ്ടത്തി ...    ഒരു മുഴ മാപ്രതമല്ല.   പരിപേശാധനയിൽ അപേ\ഹത്തിന്

 ധാരാളം ഉണ്ടായിരുന്നു.      അപേ\ഹത്തിന് മറ്റ് പ്രപശ്നങ്ങളും ഉണ്ടായിരുന്നു ...  പ്രപധാനമായും
  ആർസൈപ്രതറ്റി�ും ഹിപ് ഡി�്പേ@ഷ്യയും.   അവൻ അന�്പേതഷ്യറെയ

   അതിജീവിക്കുറെമന്നതിൽ �ംശയമുണ്ടായിരുന്നതിനാൽ ശ�്പ്രതപ്രകിയ ഒരു
പേപാംവഴിയായിരുന്നില്ല.       അവൻ കഷ്ടറെപ്പ5ുന്നത് എനിക്്ക �ഹിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല ...

       അയാൾക്്ക കഷ്ടിച്ച് ന5ക്കാൻ കഴിയുകയും ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നത് നിർത്തുകയും റെചയ്തു.
       അവറെന �ഹായിക്കാനുള്ള അവ�ാന പ്രശമറെമന്ന നിലയിൽ ഞാൻ അപേ\ഹത്തിന് കഞ്ചാവ്

   എണ്ണ നൽകാൻ പ്രശമിക്കാൻ തീരുമാനിച്ചു.     എന്റെറ പങ്കാളിയായ പാറ്റും ഞാനും
    അപേ\ഹത്തിന് ഒരു റെചറിയ തുക (    ഒരുഅരി ധാന്യത്തിന്റെറ വലുപ്പത്തിൽ)  ഒരു കുക്കിയിൽ

നൽകി.      അത് അവറെന ശരിക്കും ബാധിച്ചു ...    അവൻ കാലിൽ സ്ഥിരതയില്ലാറെത
 മണിക്കൂറുകപേളാളം ഉറങ്ങി.

        അ5ുത്ത കുറച്ച് ദിവ�ങ്ങളിൽ ഞങ്ങൾ പേഡാപേ�ജ് മാറ്റുകയും അവന്റെറ വിശപ്പ് ഉ5ന5ി
  റെമച്ചറെപ്പ5ുന്നത് പ്രശദ്ധിക്കുകയും റെചയ്തു.     അപേ\ഹവും വളറെരഎളുപ്പത്തിൽനീങ്ങാൻതു5ങ്ങി,

   അപേ\ഹത്തിന്റെറ മപേനാഭാവം കൂ5ുതൽ തിളക്കമാർന്നതായിരുന്നു.  ദിവ�ങ്ങൾ
     കഴിയുപേന്താറും ഞങ്ങൾ പതുറെക്ക അവന്റെറ അളവ് വർദ്ധിപ്പിച്ചു.  3   ആഴ്ചകൾ കഴിഞ്ഞു,

    അവറെന ഒപേര നായയായി ഞാൻ തിരിച്ചറിയുന്നില്ല.   അവൻ �പേന്താഷവാനാണ്!  അവന്റെറ
 വാൽ ചലിപ്പിക്കുന്നതും,  കളിക്കുന്നതും,  കഴിക്കുന്നതും,    ഏറ്റവും മികച്ചതുമായ 5്യൂമർ

      ഞങ്ങൾ എണ്ണയിൽ തു5ങ്ങുന്നതിനു മുമ്പുള്ളതിന്റെറ പകുതി വലുപ്പമാണ് !!!!  ഞാൻ
   അപേ\ഹത്തിന്റെറ ചികിത്സ തു5രും (     ഞങ്ങളുറെ5 �്വന്തം എണ്ണ നൽകാൻ ഞങ്ങൾക്്ക

ഭാഗ്യമുണ്്ട)    നിങ്ങറെള അറിയിക്കുകയും റെചയ്യും.    ഈ മുഴകൾ പൂർണ്ണമായും
   അപ്രപത്യക്ഷമാകുറെമന്്നഞാൻ പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു !!!!!!!! ” പേജാ�ി

"    എനിക്്ക ഒരു അയൽവാ�ി ഉണ്്ട,      ഒരു മാ�ത്തിനുള്ളിൽ അവളുറെ5 നായയിറെല മുഴകൾ
  വിജയകരമായി നീക്കം റെചയ്തു.  തു5രുക,  അറെത,      വളറെര റെചറിയ അളവിൽ റിക്്ക അവരുറെ5
      റെമറ്റപേബാളി�ം വളറെര ഉയർന്നതാറെണന്്ന പ്രപസ്താവിച്ചതിനാൽഅവനപേമ്മക്കാൾ പേവഗത്തിൽ

റെമച്ചറെപ്പ5ും. ” പേകാവി

      പാൻപ്രകിയാറ്റിക് കാൻ�ർ �ൃഷ്ടിച്ച ഇൻ�ുലിപേനാമയുറെ5 ഞങ്ങളുറെ5 റെ@ററ്റ് ഞാൻ
�ുഖറെപ്പ5ുത്തി.  പേനാക്കൂ,   നിങ്ങളുറെ5 '  പേരാമമുള്ള കു5ുംബത്തിന്'   നിങ്ങറെള പേവണം.

   അവളുറെ5 ചികിത്സയ്ക്കിറെ5 ഇതാ പുഷ്പം,     അവൾഇവിറെ5അൽപ്പംകുരിശുള്ളകണ്ണുകളുണ്്ട,
   ശാന്തമായ ഉറക്കത്തിന് തയ്യാറാണ് ..! ” റെഹമ്പി

"അറെത,        ജൂണിൽ ഞാൻ ക്യാൻ�ർ എന്ന എന്റെറ പൂച്ചറെയ �ുഖറെപ്പ5ുത്തി,  റെവറ്റ്
  അപേ\ഹറെത്ത താറെഴയി5ാൻ പറഞ്ഞു.    അപേ\ഹത്തിന് എണ്ണ നൽകി,  10  ദിവ�ത്തിനുള്ളിൽ

  മാരകമായ 5്യൂമർഇല്ലാതായി!     ഇത് ഒരുഅത്ഭുതമാറെണന്്ന മൃഗസൈവദന് പറഞ്ഞു! ചാർളി

      നിങ്ങൾക്്ക ഏറ്റവും ആവശ്യമുള്ള ആളുകപേളാ5ുള്ള നിങ്ങളുറെ5 വിശ്വസ്തതയ്ക്്ക സൈദവം
   റെജബിറെയയും റിക്്ക �ിംപ്സറെണയും അനുപ്രഗഹിക്കുന്നു.    എനിക്്ക ആവശ്യമുള്ള ആളുകറെള

     അത്യാവശ്യമായി �ഹായിക്കാൻ കഴിയുപേമ്പാൾ ഞാൻ �്വന്തമായി ഉണ്ടാക്കും.  എന്റെറ
         മകൾഅവളുറെ5 നായയിൽ ഒരു 5്യൂമർ പേവണ്ടി പ്ര5ിം നിന്്നഅല്പം ഉണ്ടാക്കി.  നാല് ദിവ�റെത്ത

     ഉപപേയാഗത്തിൽ അത് വീഴാൻ പേപാവുകയാറെണന്്ന അവൾ പറഞ്ഞു.
   അന്തിമ@ലങ്ങൾക്കായി ഞാൻ ഇപേപ്പാഴും കാത്തിരിക്കുകയാണ്.   ഒരു ര�തപ്രന്തജ്ഞന്റെറ

 മുമ്പിൽസൈദവം! " റെപ്രഗഗ്

 ജീവിതനിലവാരം
    ചണഎണ്ണയ്ക്്കആയുർവൈ=ർഘ്യം രെമച്ചരെപ്പ5ുത്താൻകഴിയുപ്രമാ?

“       നമ്മറെളല്ലാവരും പതിവായി റെചറിയ അളവിൽ റെഹംപ് ഓയിൽ കഴിക്കുകയാറെണങ്കിൽ,
     ഞങ്ങൾ കൂ5ുതൽ കാലം ജീവിക്കുകയും കൂ5ുതൽ ആപേരാഗ്യവാനായിരിക്കുകയും
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

  റെചയ്യുറെമന്്ന എനിക്്ക ഉറപ്പുണ്്ട.    സൈദർഘ്യപേമറിയ ആയുർസൈദർഘ്യം മനുഷ്യവർഗത്തിന്
 വളറെര പ്രപപേയാജനകരമാണ്,      കാരണം അതിശയകരമായ കഴിവുകൾ ഉള്ളവർക്്ക കൂ5ുതൽ

   കാര്യങ്ങൾ പേന5ാൻ ഇത് അനുവദിക്കും.    ഇന്നറെത്ത പേലാകത്ത് മിക്കപേപ്പാഴും,   ഒരു വ്യക്തി
 റെചയ്യുന്നറെതന്തും നല്ലതായിത്തീരുന്നു,     കൂ5ാറെത അവരുറെ5 കരിയർ അവ�ാനിപ്പിക്കുന്ന

   റെമഡിക്കൽ പ്രപശ്നങ്ങൾഅവറെരബാധിക്കുന്നു.

     നമ്മുറെ5 കഴിവുകളും ചപ്രകവാളങ്ങളും വിപുലീകരിക്കാൻ നമുറെക്കല്ലാവർക്കും ജീവിതം
   എന്ന ഈ അനുഭവം നൽകി,     അതിനാൽ ഞങ്ങളുറെ5 ജീവിവർഗ്ഗങ്ങൾക്്ക ഉയർന്ന

  തലത്തിപേലക്്ക പരിണമിക്കാൻ കഴിയും.  കൂ5ാറെത,     നമ്മുറെ5 ശരീരറെത്ത പേരാഗങ്ങളിൽ നിന്്ന
      �ംരക്ഷിക്കാനും �ംരക്ഷിക്കാനും ഈ അത്ഭുതകരമായ റെച5ി ഞങ്ങൾക്്ക നൽകി.  ഈ

     റെച5ിയുറെ5 പേരാഗശാന്തി �ാധ്യത മനുഷ്യവംശത്തിന് ഇനി അവഗണിക്കാനാകുറെമന്്ന
  എനിക്്ക മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയില്ല.    ഇപേപ്പാൾ ചവറ്റുകുAയുറെ5 പേരാഗശാന്തി

  ശക്തികറെളക്കുറിച്ചുള്ള �ത്യം ലഭ്യമായതിനാൽ,    ഈ മരുന്നുകൾ �ൗജന്യമായി
     ഉപപേയാഗിക്കണറെമന്്ന ഞങ്ങൾ ഉ5ൻ ആവശ്യറെപ്പAിറെല്ലങ്കിൽ നപേമ്മാ5ും നമ്മുറെ5
     പ്രപിയറെപ്പAവപേരാ5ുമുള്ളക5മകളിൽഞങ്ങൾഅൽപ്പംവിAുവീഴ്ച റെചയ്യും.

 നിങ്ങൾപേക്കാ      ഈ ഭൂമിയിറെല മറ്റാറെരങ്കിലുപേമാ മികച്ച ആപേരാഗ്യാവസ്ഥയിൽ കൂ5ുതൽ
  കാലം ജീവിക്കാൻആപ്രഗഹിക്കുന്നുറെവങ്കിൽ,    ഞങ്ങൾക്്കകഴിയുന്ന പരമാവധി �ാധ്യതകൾ

പേന5ാൻ,        അവരുറെ5 ഇഷ്ടം നമ്മുറെ5 പേമൽ അ5ിപേച്ചൽപ്പിക്കാപേനാ പ്രശമിക്കാപേനാ ഉള്ള
   അവകാശം ആർക്കുമുറെണ്ടന്്ന ഞാൻ കാണുന്നില്ല.    ഈ റെച5ിയുറെ5 use  ഷധ ഉപപേയാഗം

  ഒഴിവാക്കാൻ ആറെരയും നിർബന്ധിക്കാൻ.    ജീവിതം ജീവിക്കാനുള്ളതാറെണന്നും ഇപേപ്പാൾ
      അനാവശ്യമായ എല്ലാ കഷ്ടപ്പാ5ുകളും ഒഴിവാക്കാനുള്ള ഒരു മാർഗം നിങ്ങൾ

കറെണ്ടത്തിയതിനാൽ,     നിങ്ങൾറെക്കല്ലാവർക്കും ദീർഘവും ആപേരാഗ്യകരവുമായ ഒരു
 നിലനിൽപ്പ്ആശം�ിക്കുന്നു.

    �ലരുംനിങ്ങപ്രളാ5് �റയുന്നത് നിങ്ങൾപ്രക�ിരിക്കണം, “  ഇത്
��വർത്തിക്കിB,  ഒന്നുംസഹായിക്കിB.   എന്രെറജീവിതകാലം

      മുഴുവൻഞാൻഇത്അനുഭവിക്കുരെമന്ന് പ്ര ാക്ടർ �റഞ്ഞു ... "

    ചികിത്സിക്കുന്നതിൽ അവരുറെ5 പേഡാക്ടർമാർക്്ക വിജയിക്കാനായിറെല്ലന്നും അവരുറെ5
   �ാഹചര്യം നിരാശാജനകമാറെണന്നും അവർക്കു പേതാന്നി.  മിക്കപേപ്പാഴും,  ആളുകൾക്്ക

      തങ്ങൾക്്കഎന്താണ് കുഴപ്പറെമന്്ന ഒരു പേരാഗനിർണയം പേപാലും ഇല്ല,  കാരണം വാസ്തവത്തിൽ
     പേഡാക്ടർമാർക്്ക അവർക്്ക ഒരു ഉത്തരം നൽകാൻ കഴിഞ്ഞില്ല.     ഞാൻ എണ്ണ നൽകിയ ഈ

     പേരാഗികളിൽ ഭൂരിഭാഗവും അവർ ചികിത്സിക്കാൻ പ്രശമിക്കുന്നതുവറെര അവരുറെ5
    അവസ്ഥകറെള �ഹായിക്കാൻ ചണവിന് കഴിയുറെമന്്ന വിശ്വ�ിച്ചില്ല.  ആയിരക്കണക്കിന്

   വ്യക്തികളുമായി ഞാൻ �മ്പർക്കം പുലർത്തിയിAുണ്്ട,    അവരുറെ5 അവസ്ഥകൾക്കായി ഈ
    മരുന്്ന എന്താണ് റെചയ്തറെതന്്ന പൂർണ്ണമായും ആശ്ചര്യറെപ്പAു.    ചണ എണ്ണയ്ക്്ക നിങ്ങളുറെ5

  അവസ്ഥ �ുഖറെപ്പ5ുത്താൻ കഴിയുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,      ഈ എണ്ണ ലഭ്യമായ ഏറ്റവും മികച്ച
  നിയപ്രന്തണമാറെണന്്നനിങ്ങൾകറെണ്ടത്തും.

     പല പേരാഗങ്ങളും അവസ്ഥകളും പേഭദറെപ്പ5ുത്താനാവാത്തതാറെണന്്ന പേഡാക്ടർമാർ ഞങ്ങപേളാ5്
 പറയാൻ ഇഷ്ടറെപ്പ5ുന്നു,       എന്നാൽ ഈ മരുന്്ന പേഡാക്ടർമാരുറെ5 അഭിപ്രപായങ്ങളിൽ പ്രശദ്ധ

റെചലുത്തുന്നില്ല,      കൂ5ാറെത പലപേപ്പാഴും റെമഡിക്കൽ അത്ഭുതങ്ങളായി കണക്കാക്കറെപ്പ5ുന്നു.
   നിങ്ങൾക്്ക ഒരു റെമഡിക്കൽ പ്രപശ്നമുറെണ്ടങ്കിൽ,   എണ്ണ പരീക്ഷിച്ചുപേനാക്കൂ,   നിങ്ങൾക്്ക �്വയം

     �ൃഷ്ടിക്കാൻകഴിയുന്നഅത്ഭുതങ്ങൾകാണാനുള്ളനല്ലഅവ�രമുണ്്ട.

    ആളുകൾക്്കചണരെത്തഅ5ിസ്ഥാനമാക്കിയമരുന്നുകൾ
 നൽകാത്തതിൽഅർത്ഥമുപ്ര�ാ?

  റെപാതുജനങ്ങൾക്്ക ചവറ്റുകുAയുറെ5 use    ഷധ ഉപപേയാഗം നിപേരാധിക്കുന്നതിൽ അർത്ഥമില്ല,
വാസ്തവത്തിൽ,      അത്തരറെമാരു കാര്യം റെചയ്യാൻ ആർക്കും അവകാശമില്ല.  റെഹംപ്

   എക്കാലത്തും നിപേരാധിക്കറെപ്പAിരുന്ന ഒപേരറെയാരു കാരണം,     അത് പല വലിയ പണ
     ആശങ്കകൾക്കും ഒരു യഥാർത്ഥ അപക5ം �മ്മാനിച്ചു എന്നതാണ്.   ഭൂമിയിറെല ഏറ്റവും
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medic   ഷധ��്യത്തിന്റെറ use      ഷധ ഉപപേയാഗംഈ പ്രഗഹത്തിൽവ�ിക്കുന്നവർക്്ക മാപ്രതമായി
   പരിമിതറെപ്പ5ുത്തുന്നത് മനുഷ്യത്വത്തിറെനതിരായ കുറ്റകൃത്യമായി മാപ്രതപേമ

വിപേശഷിപ്പിക്കാനാകൂ.      മയക്കുമരുന്്ന കമ്പനികളുറെ5 ഉ5മകളായ തങ്ങളുറെ5 �മ്പന്നരായ
      �ുഹൃത്തുക്കറെള അവരുറെ5 വഴിക്്ക വി5ാൻ നിലവിൽ �ർക്കാരുകൾ ഇപേപ്പാഴും

 തയ്യാറാറെണന്്ന പേതാന്നുന്നു,       പപേക്ഷ അവ�ാനം അവർക്്ക ഈ മരുന്നിറെനക്കുറിച്ചുള്ള �ത്യം
  തിരിറെകപി5ിക്കാൻകഴിയില്ല.

   റെഹംപ് മുഖ്യധാരാ സൈവദ്യത്തിപേലക്്ക തിരിറെച്ചത്തുപേമ്പാൾ,    അതിന്റെറ �ൗജന്യ useഷധ
     ഉപപേയാഗത്തിറെനതിറെര നിലറെകാണ്ടഎല്ലാഅഴിമതികറെളയുംഅത് നശിപ്പിക്കും.  ഈLാന്റ്

       അതിപേവഗം നിലനിൽക്കുന്ന ഏറ്റവും വലിയ പേരാഗശാന്തി Lാന്റായി ഒരിക്കൽ കൂ5ി
അംഗീകരിക്കറെപ്പ5ുന്നു,     അതിൽ നിന്്ന ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്ന മരുന്നുകൾ

   സൈവദ്യശാ�്പ്രതത്തിന്റെറ മുഖച്ഛായ തറെന്ന മാറ്റും.     ഞങ്ങൾ നിലവിൽ മരുന്നുകൾ എന്്ന
      വിളിക്കുന്ന രാ�വസ്ുത ക്കളും വിഷങ്ങളും ഉ5ൻ തറെന്ന റെപാതുജനങ്ങൾ നിര�ിക്കും,

      കൂ5ാറെത ഈ പ്രപകൃതിദത്ത പദാർത്ഥത്തിന്റെറ ഉപപേയാഗം അവർ ആവശ്യറെപ്പ5ും,
     അതിനാൽഅവർക്്കവിപേവകപൂർവ്വം�്വയം�ുഖറെപ്പ5ുത്താൻകഴിയും.

       എ�തയും പ്രവഗംഅരെBങ്കിൽ�ിന്നീ5്അവർക്്കഈമരുന്ന്
    ആവശ്യമായിവരുരെമന്ന് നിയമനിർവ്വഹണത്തിരെലആളുകൾക്്ക

  മനസ്സിലാകുന്നിരെBന്ന് നിങ്ങൾകരുതുന്നുപ്ര�ാ?

      നിയമപാലകരിൽപലർക്കുംതീർച്ചയായും റെചമ്്പ മരുന്്ന പ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെണ്ടന്്നഅറിയാം,
  കൂ5ാറെത അതിന്റെറ use     ഷധ ഉപപേയാഗത്തിൽ ഇ5റെപ5ാൻ തങ്ങൾക്്ക അവകാശമിറെല്ലന്്ന

 എല്ലാവരും മനസ്സിലാക്കണം.  വാസ്തവത്തിൽ,     നമ്മുറെ5 �മൂഹത്തിൽ തറെന്ന പേപാലീ�ിറെന
       പേ�വിക്കുന്നനറെല്ലാരു വിഭാഗംആളുകൾക്കുംഞാൻഈമരുന്്ന നൽകിയിAുണ്്ട. മാരകമായ

      അർബുദം ബാധിച്ച് മരിക്കുന്നആർ�ിഎംപി ഓ@ീ�ർമാർ പേരാഗികറെള ചികിത്സയ്ക്കായി
  എന്റെറ അ5ുപേത്തക്്ക അയച്ചിAുണ്്ട,     അതിനാൽ ഈ പ്രപകൃതിദത്ത പദാർത്ഥം

   പ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെവന്്ന പല ഉപേദ്യാഗസ്ഥർക്കും അറിയാം.   പേരാഗത്തിന്റെറ കാര്യത്തിൽ
   പേപാലീ�് നമ്മളിൽ നിന്്ന വ്യത്യസ്തമല്ല,     അവരും ക്യാൻ�റിറെനയും മറ്റ് ഗുരുതരമായ

 അവസ്ഥകറെളയും ഭയറെപ്പ5ുന്നു.

എന്നിAും,        നമ്മുറെ5 �ർക്കാരിന്റെറ നരക മരുന്നിപേനാ5ുള്ള നയങ്ങൾ അവറെരയും അവരുറെ5
    കു5ുംബങ്ങറെളയും റെകാല്ലുന്നുറെവന്ന വസ്ുത തറെയക്കുറിച്ച് മനസ്സിലാക്കാൻ പേപാലീ�ിന്

  വളറെര ബുദ്ധിമുAുള്ളതായി പേതാന്നുന്നു.      മിക്ക പേപാലീ�് ഉപേദ്യാഗസ്ഥരും അവരുറെ5 പേജാലി
     റെചയ്യുന്നുറെവന്്ന പറഞ്്ഞ ചവറ്റുകുA മരുന്്ന ഉപപേയാഗിക്കുന്നവർറെക്കതിറെര ന5ത്തുന്ന

     റെറയ്ഡുകളുറെ5 കാര്യത്തിൽ അവരുറെ5 റെതറ്റ് ഒഴിവാക്കാൻ പ്രശമിക്കുന്നു.   എന്നാൽ ഹിറ്റ്ലറുറെ5
       മരണ ക്യാമ്പുകളിൽ പ്രപവർത്തിച്ചവർ ഉപപേയാഗിച്ച അപേത സൈലനും അത് അവരുറെ5

     റെപരുമാറ്ററെത്ത ന്യായീകരിക്കുകപേയാ ഇന്നറെത്ത പേപാലീ�് പേ�നയുറെ5 റെപരുമാറ്ററെത്ത
 ന്യായീകരിക്കുകപേയാ റെചയ്യുന്നില്ല.

     അവർ റെചയ്യുന്നതിന്റെറ യാഥാർത്ഥ്യം പേപാലീ�് ഉണപേരണ്ട �മയമാണിത്.   ഈ മരുന്്ന
    ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ റെപാതുജനങ്ങൾ ഭൂമിയിറെല ഏറ്റവും medic   ഷധ ��്യങ്ങൾ വളർത്തുന്നത്

   റെതറ്റാറെണന്്ന പേപാലീ�് ഉപേദ്യാഗസ്ഥർ കരുതുന്നുപേണ്ടാ?    അറെല്ലങ്കിൽ അവർക്്ക പ്രപിയറെപ്പA
         ഒരാൾ മരിക്കുകയും ചികിത്സ ആവശ്യമായി വരികയും റെചയ്താൽ അവർ തറെന്ന ഈ എണ്ണ

പേത5ുകയിപേല്ല?     അവർഅങ്ങറെന റെചയ്യുറെമന്്നഞാൻ പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു,  അതിനാൽ യഥാർത്ഥ
      കുറ്റവാളികൾക്്ക പേനറെര പേപാലീ�്അവരുറെ5 പേതാക്കുകൾചൂണ്ടിക്കാണിക്കാൻ�മയമായി.

    റെപാതുജനങ്ങൾക്്ക ചവറ്റുകുAയുറെ5 ഉപപേയാഗം നിപേഷധിക്കുന്നത് കുറ്റകരമാണ്,  heഷധ
   ആവശ്യങ്ങൾക്കായി ചവറ്റുകുA ഉപപേയാഗിക്കുന്നതിറെനതിറെര നിയമങ്ങൾ

  ഏർറെപ്പ5ുത്തുന്നത് പേപാലീ�് അവ�ാനിപ്പിക്കണം.    ഹാംപ് പേകവലം പ്രപകൃതിദത്തമായ
  നിരുപപ്രദവകരമായ പേരാഗശാന്തി ��്യമാണ്.  അതിനാൽ,  ഗുരുതരമായ

     ആപേരാഗ്യപ്രപശ്നങ്ങളുള്ള ഒരാറെള ഈ പദാർത്ഥത്തിന്റെറ �ൗജന്യ ഉപപേയാഗം
     അനുവദിക്കുന്നതിൽ നിന്്ന ത5യാൻ തങ്ങൾക്്ക അവകാശമുറെണ്ടന്്ന പേപാലീ�ിപേനാ

  മറ്റാറെരങ്കിലുപേമാ എങ്ങറെന ചിന്തിക്കും?  "  റിക്്ക �ിംപ്സൺ,  റെഹംപ്:   ഏറ്റവും Medഷധ
��്യമാണ്
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  എന്തുരെകാ�ാണ്ഇതിരെന RSO  എന്ന്
വിളിക്കുന്നത്?

"      റിക്്കഅതിറെനആർഎ�്ഒഎന്്നവിളിക്കാൻതു5ങ്ങിയില്ല,   മറ്റുള്ളവർഅങ്ങറെനറെചയ്തു. ഇത്
  ഒരു നല്ല പദമാണ്,      കാരണം ഇത് ആളുകളുറെ5 രീതികറെളയും റെമറ്റീരിയലുകറെളയും

   കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങളിപേലക്്ക ആളുകറെള നയിക്കുന്നു.    റിക്്ക തന്റെറ രീതികളാൽ
     നിർമ്മിക്കാത്ത എണ്ണറെയ വിളിക്കുന്നതിറെനക്കുറിച്ചും ശുപാർശ റെചയ്യുന്ന ആരംഭ

      റെമറ്റീരിയൽ ഗുണങ്ങളായ @ീനിക്സ് 5ിപേയഴ്സ് അറെല്ലങ്കിൽ ആർഎ�്ഒറെയക്കുറിച്ചും ശരിയായ
ആശങ്കയുണ്്ട.      പേരാഗികറെള ചികിത്സിക്കുന്നതിനുള്ള തന്റെറ വിപുലമായ അനുഭവത്തിൽ

  എന്താണ് പ്രപവർത്തിച്ചറെതന്്ന അവനറിയാം,    വളറെര അ�ുഖമുള്ള ആളുകൾക്്ക
     തനിക്കറിയാവുന്ന കാര്യങ്ങൾ ലഭിക്കുന്നുറെണ്ടന്്ന ഉറപ്പുവരുത്താൻ അവൻ ആപ്രഗഹിക്കുന്നു,

   അപേതപേപരിൽതറെന്ന "നല്ലതായിരിക്കാം" ... "മാത്യു

"       റിക്കും അപേ\ഹത്തിന്റെറ വീഡിപേയായും ഇറെല്ലങ്കിൽ അത് ക്യാൻ�ർ പേഭദമാക്കുറെമന്്ന
 എനിക്കറിയില്ലായിരുന്നു ...   ഏകപേദശം 27     വർഷമായി ഞാൻ ഒരു ഉപപേയാക്താവും

      കർഷകനുമായിരുറെന്നങ്കിലും ഈ ഗുണങ്ങൾ അതിൽ ഉറെണ്ടന്്ന എനിക്കറിയില്ലായിരുന്നു ...
     ഇപേപ്പാൾഞാൻ റിക്്ക�ിംപ്�ണിന് നന്ദി പറയുന്നു.   അവന്റെറസൈധര്യവും തുറന്നുപറച്ചിലും

     ഇറെല്ലങ്കിൽ നാറെമല്ലാവരും അതിറെനക്കുറിച്ച് ഇരുAിൽ ജീവിക്കും ...  അതുറെകാണ്ടാണ്
       ആർഎ�്ഒ എണ്ണയ്ക്്ക നല്ല പേപര് എന്്ന ഞാൻ കരുതുന്നു ...    പപേക്ഷ ആർഎ�്ഒ ആർഎ�്

  നിർപേ\ശങ്ങൾപാലിക്കണം ...       അല്ലഎന്താണ് നല്ലത്എന്നതിറെനക്കുറിച്ചുള്ളചില ദുർഗന്ധം ...
  അത്തകർന്നിAിറെല്ലങ്കിൽ -  അത്പരിഹരിക്കരുത്. ” പീറ്റർ

"          ജാക്്ക ഹിയർ ഇതിറെന റിക്്ക �ിംപ്സൺ ഓയിൽ അറെല്ലങ്കിൽ ആർഎ�്ഒ എന്്ന വിളിക്കാൻ
തു5ങ്ങി.      റിക്്ക അതിറെന അങ്ങറെന വിളിക്കാൻ ആപ്രഗഹിച്ചില്ല,    ഇത് യഥാർത്ഥത്തിൽ നല്ല

    ആശയമാറെണന്്ന അപേ\ഹറെത്ത പേബാധ്യറെപ്പ5ുത്താൻ കുറച്ച് �മയറെമ5ുത്തു.  തപ്രന്തം
എറെന്തന്നാൽ,    അവിറെ5 ധാരാളം റെഹംപ്/   കഞ്ചാവ് ഓയിലുകൾ ഉണ്്ട,    അവിറെ5 ഒരു എണ്ണ

    അറെല്ലങ്കിൽ�ത്തിൽ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ നിരവധി മാർഗങ്ങളുണ്്ട,    കൂ5ാറെത പല പേരാഗികളും
      എണ്ണകൾഅറെല്ലങ്കിൽതാഴ്ന്നനിലവാരമുള്ള�ത്തിൽവാങ്ങാൻവഞ്ചിക്കറെപ്പAു.

   ഒരു പ്രപപേത്യക രീതി ഉപപേയാഗിച്ച്,      നിർ\ിഷ്ട റെമറ്റീരിയലുകളിൽ നിന്നും ഒരു നിർ\ിഷ്ട
 രീതിയിലും RSO  നിർമ്മിക്കുന്നു,      അതിനാൽ അതിറെന എന്താണ് വിളിപേക്കണ്ടത് -  RSO.
  ആർഎ�്ഒ ബിഎച്ച്ഒ (   ബ്യൂറെAയ്ൻ ഹണി ഓയിൽ)  അല്ല,  ആർഎ�്ഒ

 ഡികാർപേബാക്സിപേലറ്റഡ് ആണ്,    വളറെര ശക്തിപേയറിയതും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്.  മികച്ച
 ആർഎ�്ഒ 95-98%  5ിഎച്ച്�ി,  1-2%  �ിബിഡി,    വളറെര ശക്തവും മയക്കവുമാണ്.   മറ്റ് മിക്ക

     തരം പേവർതിരിറെച്ച5ുക്കലുകളും ഡീകാർപേബാക്സിപേലറ്റഡ് ആയ ഒരു എണ്ണ
ഉത്പാദിപ്പിക്കുകയില്ല,      അപ്രതയും ശക്തവും കൂ5ുതൽ പേജാലി ആവശ്യവുമാണ്.  ഞങ്ങൾ

     �ാധാരണയായിവലിയഅളവിൽകഞ്ചാവ് പേപ്രപാ�സ്സ് റെചയ്യുന്നു,   വലിയഅളവിൽകഞ്ചാവ്
      പേപ്രപാ��് റെചയ്യുന്നതിന് റിക്കിന്റെറ രീതി വളറെര കാര്യക്ഷമവും കാര്യക്ഷമവുമാണ്.

      പേലാകത്തിന്റെറ മിക്ക ഭാഗങ്ങളിലും കറെണ്ടത്താൻ എളുപ്പമുള്ള ഉപകരണങ്ങൾ ഉപപേയാഗിച്ച്
        നിങ്ങൾക്്ക ഒരു പൗണ്്ട കഞ്ചാവ് പേപ്രപാ�സ്സ് റെചയ്യാനും രണ്്ട മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ എണ്ണ

 ഉത്പാദിപ്പിക്കാനും കഴിയും.     പേരാഗി കാത്തിരിക്കാതിരിക്കാൻ കഴിയുന്നപ്രത പേവഗത്തിൽ
   മരുന്്ന ഉണ്ടാക്കുകഎന്നതാണ്കാര്യം. "റെജബി

"      അതിറെന എന്താണ് വിളിക്കുന്നറെതന്്ന ഞാൻ പ്രശദ്ധിക്കുന്നില്ല !!!   ദയവായി നിങ്ങൾ
 ആപ്രഗഹിക്കുന്നറെതന്തും വിളിക്കുക,     എന്നാൽ ആയിരക്കണക്കിന് ജീവൻ രക്ഷിച്ച,  തന്റെറ

      ജീവിതം മുഴുവൻ പ്രപചരിപ്പിക്കാൻ നൽകിയ റിക്കിറെനപേപ്പാലുള്ള ഒരാറെള ചവറ്റുറെകാA
റെചയ്യരുത്.   അത്ശരിയല്ല !! ” പേഡാണ

"   ഞാൻ അതിറെന എപേപ്പാഴും"    റെഹംപ് ഓയിൽ "  എന്്ന വിളിക്കുന്നു,    കാരണം അതാണ് അത്,
 അത് നിഘണ്ടുവിലാണ്,    കഞ്ചാവിനുള്ള മറെറ്റാരു വാക്്ക.     ഇറെതാരു പഴയ @ാഷൻ പദമാണ്,

   എന്നാൽ ശരിയായ പദം ഒന്നുമല്ല.    അവൻ എന്താണ് �ം�ാരിക്കുന്നറെതന്്ന
 നമുറെക്കല്ലാവർക്കുംഅറിയാം. ” ഡിപേയാൺ
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 കാൻസറിനുള്ളചികിത്സ:   റിക്്കസിംസൺപ്ര��ാപ്ര�ാപ്രക്കാൾ

   സൈപ്ര5പേക്കാമിന്റെറ പേഗാളാകൃതിയിലുള്ള തലയിലാണ് മാജിക്.   Lാന്റിൽ 5ിഎച്ച്�ി
 മറെറ്റാരി5ത്തും ഇല്ല.       Lാന്റ് അതിന്റെറ പ്രപത്യുത്പാദന ഭാഗങ്ങൾ �ംരക്ഷിക്കാൻ 5ിഎച്ച്�ി

ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നു.     നിങ്ങൾ ആ ഭാഗങ്ങളിപേലക്്ക അ5ുക്കുപേമ്പാൾ,  മുകുളങ്ങൾ,  കൂ5ുതൽ
സൈപ്ര5പേക്കാമുകൾ.       അതിനാൽ മുകുളങ്ങൾക്്ക ഏറ്റവും കൂ5ുതൽ മരുന്നുകൾ ലഭ്യമാണ്.  ഇത്
ശാ�്പ്രതമാണ്,  specഹക്കച്ചവ5മല്ല.       എനിക്്ക കഴിയുന്നപ്രത മികച്ച എണ്ണ ഉണ്ടാക്കാൻ എറെന്ന

   പ്രപപേചാദിപ്പിച്ചതിന് വീണ്ടും റിക്്കനന്ദി.    മപേനാഹരമായ റെതളിഞ്ഞഅംബർഎണ്ണ. " പേ5ാണി

"  ധാന്യം പേപാറെല?     ഞങ്ങൾ എല്ലാവരും റെജബിപേയാ5് വിപേയാജിക്കുന്നു.
വിലകുറഞ്ഞതായിരിക്കും,   പപേക്ഷഇപേപ്പാൾവരൂ. ” റിക്്ക

-  റിക്്ക,      ആയിരക്കണക്കിന് റെഹക്ടർ വയലുകളിൽ കഞ്ചാവ് വളർന്നിAുറെണ്ടങ്കിൽ,  അതിന്
   നിങ്ങൾഎപ്രതപണംനൽകണം?   ഒരുകിപേലായ്ക്്ക 20 രൂപ?  അറെല്ലങ്കിൽകുറവ്?

        നിങ്ങൾശരിക്കും പ്രഗാംഎന്നതിലുപരി 5ൺകണക്കിന് കഞ്ചാവിൽചിന്തിക്കാൻതു5ങ്ങണം.
   എണ്ണയുറെ5 ആവശ്യം വളറെര വലുതായിരിക്കും,     “അതിനാൽ എല്ലാ റെച5ികളും റെമഡിക്കൽ

”    ഹരിതഗൃഹങ്ങളിൽ മാപ്രതം വളർത്താൻ കഴിയില്ല.  പേലാകറെമമ്പാ5ുമുള്ള
     ദശലക്ഷക്കണക്കിന് റെഹക്ടർ സ്ഥലത്ത് ഏറ്റവും ശക്തിപേയറിയതും ശമിപ്പിക്കുന്നതുമായ

 �മ്മർ\ങ്ങൾവളർപേത്തണ്ടതുണ്്ട.

ഉദാഹരണത്തിന്,      ചർമ്മത്തിനും ചുളിവുകൾക്കും എണ്ണയ്ക്്ക എന്്ത റെചയ്യാനാകുറെമന്്ന
  �്പ്രതീകൾ ശരിക്കും മനസ്സിലാക്കിയാൽ,    അവരുറെ5 എല്ലാ �ൗന്ദര്യവർദ്ധക

   ഉൽപന്നങ്ങളിലും മികച്ച എണ്ണയുറെ5 20-30%  ആവശ്യറെപ്പ5ും,   റെപറെAന്്ന ദശലക്ഷക്കണക്കിന്
 5ൺ ആവശ്യമുണ്ടാകും.      �ൗന്ദര്യവർദ്ധക വസ്ുതക്കൾക്്ക മാപ്രതം മികച്ച എണ്ണ.

     ആശുപപ്രതികൾക്കായികുറച്ച് നൂറുപേകാ5ി 5ൺഎണ്ണപേചർക്കുക.

     ഒരു കിപേലാ എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കാൻ നിങ്ങൾക്്ക 5-8    കിപേലാപ്രഗാം ഉണങ്ങിയ മുകുളം
ആവശ്യമാണ്.     ഒരു കിപേലാ എണ്ണ 5     കിപേലാ �ൗന്ദര്യവർദ്ധക ഉത്പന്നങ്ങൾ ഉത്പാദിപ്പിക്കും -

 അതായത് 100   പ്രഗാം 50   പ്രഗാം �ാൽവ്/പ്രകീം/പേലാഷൻ/ലിപ്സ്റ്റിക്്ക/  പേ@ഷ്യൽ പ്രകീം/ഷാംപൂ.
    കൂ5ാറെത നൂറ് കു5ം റെഹംപ് �ാൽവ്�്/പ്രകീമുകൾ/പേലാഷനുകൾ/ലിപ്സ്റ്റിക്കുകൾ/പേ@ഷ്യൽ

പ്രകീമുകൾ/  ഷാംപൂകൾ ഒന്നുമല്ല,      നിങ്ങൾക്്കഅത് ഒരു ദിവ�ംഎളുപ്പത്തിൽനൽകാം, അവ
     ഉപപേയാഗിക്കാൻകഴിയുന്നഒരാറെളനിങ്ങൾഎപേപ്പാഴുംകറെണ്ടത്തും.

 അതിനാൽ വീണ്ടും,    5ണ്ണിൽ ചിന്തിക്കാൻ തു5ങ്ങുക,   പ്രഗാമിൽ അല്ല.   ഇപേപ്പാഴറെത്ത വിലകൾ
  വളറെരകൂ5ുതലാറെണന്്നഎനിക്കറിയാം.   ഞാൻഅവരിൽതൃപ്തനല്ല,    ഒരു വയലിൽനിന്്ന ഒരു

 കിപേലായ്ക്്ക 10-20     രൂപ വറെര ഉണങ്ങിയ bud     A്പേഡാർ മുകുളത്തിന്റെറ വില ലഭിക്കാൻ ഞാൻ
 എന്തും റെചയ്യും.       കാരണം ആ വില പേലാകറെമമ്പാ5ുമുള്ള ദശലക്ഷക്കണക്കിന് കർഷകർക്്ക

   റെതാഴിലവ�രവും നല്ല പേജാലിയും നൽകും.     അത് നമ്മുറെ5 എല്ലാവരുറെ5യും ജീവിതത്തിൽ
   വളറെരനല്ലമാറ്റം റെകാണ്ടുവരും. റെജബി

"         റിക്്ക �ിംപ്സൺ ഓയിലിന് ചുറ്റും ന5ക്കുന്ന മിക്ക കാര്യങ്ങളും ഞാൻ �ംപ്രഗഹിക്കാം.
  നിർപേ\ശങ്ങൾ ആളുകപേളാ5് എ,  ബി,  �ി,    ഡി എന്നിവപേയാ5് പറയുന്നു,   ആളുകൾ അവ

   വായിക്കുകയും പേചാദിക്കുകയും റെചയ്യുന്നു -    ഞാൻ എ റെചയ്യുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,  ബി,  �ി,  ഡി
  എന്നിവ ഇപേപ്പാഴും പ്രപവർത്തിക്കുപേമാ?    ഞാൻ ബി റെചയ്യുന്നിറെല്ലങ്കിൽ,  എ,  �ി,   ഡി എന്നിവ

 ഇപേപ്പാഴും പ്രപവർത്തിക്കുപേമാ?    ഞാൻ �ി റെചയ്തിറെല്ലങ്കിൽ,  എ,  ബി,   ഡി പ്രപവർത്തിക്കുപേമാ?
  ഞാൻഡി റെചയ്തിറെല്ലങ്കിൽ, എ, ബി,    �ിഎന്നിവ ഇപേപ്പാഴും പ്രപവർത്തിക്കുപേമാ?  ഞാൻഎ, ബി,

�ി,     ഡി എന്നിവ വ്യത്യസ്തമായി റെചയ്താൽ,     അത് ഇപേപ്പാഴും യഥാർത്ഥ കാര്യം
ഉത്പാദിപ്പിക്കുപേമാ?

 റെപാതുവായ ഉത്തരം:  ഇല്ല,   അത് റെചയ്യില്ല.    ആർഎ�്ഒ നിർമ്മിക്കാൻ നിങ്ങൾ
ആപ്രഗഹിക്കുന്നുറെവങ്കിൽ,    വാക്കിറെല നിർപേ\ശങ്ങൾ പാലിക്കുക.   നിങ്ങൾക്്ക മറെറ്ററെന്തങ്കിലും
ഉത്പാദിപ്പിക്കണറെമങ്കിൽ,    മറ്റ് നിർപേ\ശങ്ങൾ പാലിക്കുക.     എന്നാൽ നിങ്ങൾ മറെറ്റാരു തരം

      എണ്ണ ഉൽപാദിപ്പിക്കുകയും ചികിത്സ പരാജയറെപ്പ5ുകയും ഒരു പേരാഗിയുറെ5 അനാവശ്യ
    മരണത്തിൽഅവ�ാനിക്കുകയും റെചയ്യുപേമ്പാൾഞങ്ങറെളഉത്തരവാദിത്തറെപ്പ5ുത്തരുത്.
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 നിങ്ങൾ A,  B,  C,  D   എന്നിവ റെചയ്താൽ,      എണ്ണ ഏറ്റവും മികച്ച രീതിയിൽ പ്രപവർത്തിക്കും.
  അതിനാലാണ് നിർപേ\ശങ്ങൾ ഉള്ളത്.  നിങ്ങൾഇറെല്ലങ്കിൽ,   അത് പ്രപവർത്തിക്കില്ലഅറെല്ലങ്കിൽ

പ്രപവർത്തിക്കില്ല.   അത് പേപാറെലലളിതമാണ്, അപേല്ല?

      നിങ്ങൾക്്ക മരുന്്ന ആവശ്യമുറെണ്ടങ്കിൽ നിങ്ങൾ വ്യക്തിപരമായി എന്താണ് പേന5ാൻ
ആപ്രഗഹിക്കുന്നത്?        എണ്ണ നന്നായി നിർമ്മിച്ച ആർക്കും തന്റെറ �ിദ്ധാന്തം അറെല്ലങ്കിൽ
"രീതി"    റെതളിയിക്കാപേനാ നിരാകരിക്കാപേനാ പേവണ്ടി,    നന്നായി അറെല്ലങ്കിൽ മറെറ്ററെന്തങ്കിലും

  പ്രപവർത്തിക്കുന്നുറെവന്്ന റെതളിയിക്കറെപ്പA ഒന്്ന?   നിങ്ങളുറെ5 ജീവിതമാണ്
അപക5ത്തിലാകുന്നത്.  അതിനാൽ പ്രശദ്ധാലുവായിരിക്കുക,  �്വയം ചിന്തിക്കുക, നിങ്ങൾക്്ക

     മുമ്്പഈപാതയിലൂറെ5ന5ന്നവരിൽനിന്്നപഠിക്കുക.

 നിങ്ങൾക്്കആശം�കൾ.   ജിപ്രന്ദിച്ച്ബയർ "
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    ഈ�ുസ്തകം നിങ്ങരെളസഹായിക്കുരെമന്ന്
 ഞങ്ങൾ ��തീക്ഷിക്കുന്നു. 

   മറ്റുള്ളവരെരസഹായിക്കാൻഞങ്ങരെള
  സഹായിക്കാനുള്ളനിങ്ങളുരെ5 turn  ഴമാണ്

ഇപ്രപ്പാൾ.

    ഈ പുസ്തകം �ൃഷ്ടിക്കുന്നതും വിവരങ്ങൾ പങ്കി5ുന്നതും
 �്പേനഹത്തിന്റെറ അധ്വാനമാണ്.  നിർഭാഗ്യവശാൽ,  �്പേനഹം

 ബില്ലുകൾഅ5യ്ക്കില്ല.

  ഈ പുസ്തകം 300+    ഭാഷകളിപേലക്്ക വിവർത്തനം റെചയ്യാൻ
 ഞങ്ങൾ പ്രപവർത്തിക്കുന്നു,     കൂ5ാറെത ഈ വിഷയത്തിൽ 10
   വ്യത്യസ്ത പുസ്തകങ്ങൾകൂ5ി എഴുതുക.

വിവർത്തനങ്ങൾ,   ഗപേവഷണം മുതലായവയുറെ5
  റെചലവുകൾക്കായി നിങ്ങറെളപേപ്പാലുള്ളവരുറെ5 പിന്തുണ

 ഞങ്ങൾ പ്രപതീക്ഷിക്കുന്നു.
    എന്ന റെവബ്സൈ�റ്റിപേലക്്ക തിരിറെക പേപായി ഇപേപ്പാൾ

 �ഹായിക്കുക http://www.hempcures.work  ചുവറെ5യുള്ള പേപപാൽ
     ബAൺവഴി റെഡാപേണറ്്റ ക്ലിക്കുറെചയ്ത് നിങ്ങൾക്കും നിങ്ങളുറെ5

  പ്രപിയറെപ്പAവർക്കും വിലറെപ്പAതായി പേതാന്നുന്നറെതന്തും
 �ംഭാവന റെചയ്യുക.

പകരമായി,      നിങ്ങൾക്്ക പേനരിA് ഒരു �ംഭാവന അയയ്ക്കാൻ
PayPal   ഉപപേയാഗിക്കാം DONATE@HEMPCURES.WORK അറെല്ലങ്കിൽ

    നിങ്ങൾക്്കബിപേറ്്റകായിൻ വഴി �ംഭാവന റെചയ്യാം: 

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm
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   നിങ്ങളുറെ5 പിന്തുണറെയഞങ്ങൾഅഭിനന്ദിക്കുന്നു, 
    നിങ്ങൾക്കും നിങ്ങളുറെ5 പ്രപിയറെപ്പAവർക്കുംആപേരാഗ്യകരവും

    �ന്തുഷ്ടവുമായ ചണത്താൽനിറഞ്ഞജീവിതം
ആശം�ിക്കുന്നു.
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	Indട്ട്ഡോർ വേഴ്സസ് ഇൻഡോർ
	ഇൻഡോർ, outdoorട്ട്ഡോർ സസ്യങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള എണ്ണകൾ തമ്മിൽ വ്യത്യാസമുണ്ടോ?

	ഏത് തരത്തിലുള്ള കൃത്രിമ വെളിച്ചമാണ് നിങ്ങൾക്ക് മികച്ച ഫലങ്ങൾ ലഭിക്കുന്നത്?
	ചെമ്മീൻ വളർത്താൻ രോഗികൾക്ക് എന്താണ് അറിയേണ്ടത്?
	കാൻസറിനെതിരെ ഫലപ്രദമല്ലാത്ത ഏതെങ്കിലും ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ ഉണ്ടോ?
	സംഭരണം
	എണ്ണ എത്രനേരം സൂക്ഷിക്കാം?

	ഫുഡ്-ഗ്രേഡ് ആൽക്കഹോൾ ഉപയോഗിച്ച് എണ്ണ ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നത് നല്ലതോ സുരക്ഷിതമോ?
	മദ്യത്തോടൊപ്പം ഹെംപ് ഓയിൽ ഉപയോഗിക്കാമോ?

	എണ്ണയിലെ ലായകങ്ങളും ലായക അവശിഷ്ടങ്ങളും
	ഉയർന്ന ടിഎച്ച്സി അല്ലെങ്കിൽ ഉയർന്ന സിബിഡി ഓയിൽ?
	എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നത് സുരക്ഷിതമാണോ?
	എണ്ണ സാധാരണയായി എങ്ങനെ സഹിക്കും?
	ഒരാൾ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട എന്തെങ്കിലും പാർശ്വഫലങ്ങൾ ഉണ്ടോ?
	നിരവധി ആളുകൾ എല്ലാ ദിവസവും ധാരാളം ഫാർമസ്യൂട്ടിക്കൽസ് കഴിക്കുന്നു. അത് ശരീരത്തിന് നല്ലതാകുമോ?
	ഹെംപ് ഓയിലിന്റെ പാർശ്വഫലങ്ങൾ എങ്ങനെയാണ് രോഗികൾ രാസ മരുന്നുകളുമായി താരതമ്യം ചെയ്യുന്നത്?
	അലോപ്പതിയുടെയും അനുഭവചികിത്സയുടെയും ഫലങ്ങൾ താരതമ്യം ചെയ്യാൻ കഴിയുമോ?
	ടിഎച്ച്സിയോടുള്ള ആസക്തിയെക്കുറിച്ച് ആശങ്കപ്പെടാൻ എന്തെങ്കിലും കാരണമുണ്ടോ?

	മരുന്നുകളുടെ മാറ്റിസ്ഥാപിക്കൽ
	എണ്ണ ഉപയോഗിച്ച് ക്യാൻസർ സുഖപ്പെടുത്തുന്നു
	നിങ്ങൾ ചികിത്സിച്ച രോഗികളുടെ എണ്ണം നിരീക്ഷിക്കുമ്പോൾ, എല്ലാത്തരം അർബുദത്തിനും എണ്ണ ഫലപ്രദമാണോ, അല്ലെങ്കിൽ അത് സഹായിക്കാത്ത ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള കാൻസറിനെക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾക്ക് അറിയാമോ?

	കീമോതെറാപ്പി, റേഡിയേഷൻ എന്നിവയ്ക്കൊപ്പം എണ്ണ ഉപയോഗിക്കാമോ?
	കാൻസർ രോഗികളുടെ വിജയ നിരക്ക്?
	നിങ്ങൾക്ക് അറിയാവുന്ന എത്ര പേർ എണ്ണ കൊണ്ട് സ്വയം സുഖപ്പെട്ടു?

	എണ്ണ ഉപയോഗിക്കാൻ തുടങ്ങുന്നത് വളരെ വൈകിയോ?
	ചില ആളുകൾക്ക് മറ്റുള്ളവരെക്കാൾ സുഖപ്പെടുത്താൻ ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടോ?
	രക്താർബുദം
	ചർമ്മ കാൻസർ ചികിത്സ
	നിങ്ങളുടെ ഹെംപ് ഓയിൽ ഉപയോഗിച്ച് എത്ര പേർ ചർമ്മ കാൻസർ സുഖപ്പെടുത്തി?
	ഈ ചികിത്സയെ സാധാരണ നടപടിക്രമങ്ങളുമായി താരതമ്യം ചെയ്യാമോ?
	കീമോതെറാപ്പി, റേഡിയേഷൻ അല്ലെങ്കിൽ മറ്റ് രാസ മരുന്നുകൾ എന്നിവയുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോൾ ഈ ചികിത്സയുടെ പ്രധാന നേട്ടങ്ങൾ എന്തൊക്കെയാണ്?
	എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നത് റേഡിയോ തെറാപ്പി മാറ്റിസ്ഥാപിക്കാൻ കഴിയുമോ?
	ടിഎച്ച്സി ആരോഗ്യകരമായ കോശങ്ങൾക്കെതിരായി കാൻസർ കോശങ്ങളിൽ എങ്ങനെ പ്രവർത്തിക്കുന്നുവെന്ന് നിങ്ങൾ വിവരിക്കുമോ?

	തെളിവ്
	മറ്റ് രോഗങ്ങൾ ത്വക്ക് അവസ്ഥകൾ സുഖപ്പെടുത്തുന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള വിവരങ്ങൾ
	"ഞാൻ ഇപ്പോൾ നിരോധിച്ചിട്ടുള്ള എന്റെ ചെമ്മീൻ സൗന്ദര്യവർദ്ധകവസ്തുക്കളുടെ അനുഭവത്തിൽ നിന്ന്, ഇൻഡസ്ട്രിയൽ ഹെംപ് മുകുളങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള എണ്ണ ഞങ്ങൾ ഉപയോഗിച്ചു, നിങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്ന എണ്ണയുമായി താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോൾ ഇത് വളരെ ദുർബലമാണ്, ചണവിത്ത് അടിസ്ഥാനപരമായി ഒരു രോഗശമനം ആണെന്ന് ഞങ്ങൾ കണ്ടെത്തി, കാരണം ഇത് മിക്കവാറും ഏത് കാര്യത്തിലും ഉപയോഗിക്കാം അവസ്ഥ. നിങ്ങൾക്ക് ഇത് സ്ഥിരീകരിക്കാൻ കഴിയുമോ?

	ബേൺസ്
	പാടുകൾ
	അൾസർ, അരിമ്പാറ, മോളുകൾ
	വിട്ടുമാറാത്ത വേദന
	പുറം വേദന, സ്കോളിയോസിസ്
	നടുവേദന അല്ലെങ്കിൽ സ്കോളിയോസിസ് എന്നിവയിൽ നിന്ന് ആശ്വാസം അനുഭവിച്ച ഏതെങ്കിലും രോഗികൾ നിങ്ങൾക്ക് ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടോ?

	പ്രമേഹം
	ഹൃദയം, രക്തസമ്മർദ്ദം
	ഹെംപ് ഓയിലും ഹൃദയ സംബന്ധമായ അവസ്ഥകളും സംബന്ധിച്ച് നിങ്ങൾക്ക് എന്തെങ്കിലും പ്രയോജനകരമായ റിപ്പോർട്ടുകൾ ലഭിച്ചിട്ടുണ്ടോ?
	രക്തസമ്മർദ്ദം നിയന്ത്രിക്കാൻ എണ്ണയ്ക്ക് കഴിയുമോ?
	മറ്റ് ആന്തരിക അവയവങ്ങളുടെ രോഗങ്ങൾക്ക് ഇത് സഹായിക്കുമോ?

	ആസ്ത്മ
	കുട്ടികൾക്ക് എണ്ണ നൽകുന്നത് സുരക്ഷിതമാണോ എന്ന് പ്രത്യേകിച്ച് അമ്മമാർ വിഷമിക്കും. അപ്പോൾ അത് സുരക്ഷിതമാണോ?
	രോഗം തടയുന്നതിന് എങ്ങനെയാണ് ചെമ്മീൻ എണ്ണ ഉപയോഗിക്കുന്നത്? ഒരിക്കൽ കൂടി, കുട്ടികൾക്ക് എണ്ണ നൽകുന്നത് സുരക്ഷിതമാണോ?
	കുട്ടികൾക്ക് ഹെംപ് ഓയിൽ എങ്ങനെ ഡോസ് ചെയ്യാം?

	സപ്പോസിറ്ററികൾ
	എങ്ങനെയാണ് സപ്പോസിറ്ററികൾ ഉണ്ടാക്കുക?

	ശസ്ത്രക്രിയയോ എണ്ണയോ?
	പിഎംഎസ്, ആർത്തവവിരാമം
	ശരീരഭാരം നിയന്ത്രിക്കൽ
	വ്യായാമമില്ലാതെ അമിതഭാരം കുറയ്ക്കാനാകുമെന്ന് നിങ്ങൾ ഗൗരവമായി അർത്ഥമാക്കുന്നുണ്ടോ?

	ഉത്കണ്ഠ, ഭ്രാന്ത്
	വിഷാദം
	മൾട്ടിപ്പിൾ സ്ക്ലിറോസിസ് (MS)
	മൾട്ടിപ്പിൾ സ്ക്ലിറോസിസ് ഭേദമാക്കാനുള്ള നിങ്ങളുടെ അനുഭവങ്ങൾ എന്തൊക്കെയാണ്? ചണത്തിന് സഹായിക്കുമെന്ന് പലർക്കും ഇതിനകം അറിയാം, പക്ഷേ അത് എങ്ങനെ ഉപയോഗിക്കണമെന്ന് അറിയില്ല.

	ഉറക്കം, ഉറക്കമില്ലായ്മ
	ഗ്ലോക്കോമ, കാഴ്ചശക്തി വീണ്ടെടുക്കുന്നു
	അപൂർവ്വമോ അല്ലാത്തതോ ആയ സാധാരണ രോഗങ്ങളും രോഗങ്ങളും
	മൃഗങ്ങൾ - സാക്ഷ്യപത്രങ്ങൾ
	ജീവിത നിലവാരം
	ചണ എണ്ണയ്ക്ക് ആയുർദൈർഘ്യം മെച്ചപ്പെടുത്താൻ കഴിയുമോ?
	പലരും നിങ്ങളോട് പറയുന്നത് നിങ്ങൾ കേട്ടിരിക്കണം, “ഇത് പ്രവർത്തിക്കില്ല, ഒന്നും സഹായിക്കില്ല. എന്റെ ജീവിതകാലം മുഴുവൻ ഞാൻ ഇത് അനുഭവിക്കുമെന്ന് ഡോക്ടർ പറഞ്ഞു ... "
	ആളുകൾക്ക് ചണത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയ മരുന്നുകൾ നൽകാത്തതിൽ അർത്ഥമുണ്ടോ?
	എത്രയും വേഗം അല്ലെങ്കിൽ പിന്നീട് അവർക്ക് ഈ മരുന്ന് ആവശ്യമായി വരുമെന്ന് നിയമ നിർവ്വഹണത്തിലെ ആളുകൾക്ക് മനസ്സിലാകുന്നില്ലെന്ന് നിങ്ങൾ കരുതുന്നുണ്ടോ?

	എന്തുകൊണ്ടാണ് ഇതിനെ RSO എന്ന് വിളിക്കുന്നത്?
	ഈ പുസ്തകം നിങ്ങളെ സഹായിക്കുമെന്ന് ഞങ്ങൾ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു.
	മറ്റുള്ളവരെ സഹായിക്കാൻ ഞങ്ങളെ സഹായിക്കാനുള്ള നിങ്ങളുടെ turnഴമാണ് ഇപ്പോൾ.

